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那珂市の財政事情
平成29年度決算・財政健全化判断比率・平成30年度上半期執行状況
　市では、市民の皆さんに市政運営の状況をご理解いただくため、毎年２回、財政事情を公表しています。
　今回は、９月の市議会定例会で認定された平成29年度決算の状況および平成30年４月１日から９月
30日までの予算の執行状況などについてお知らせします。

○地方交付税　39億 2,760万 1千円
　19.9％

①平成 29 年度決算

  【歳入】
◆一般会計の決算状況

○国庫支出金　23億 9,462万 1千円
　12.2％

○市債　15億 7,430万 6千円
　8.0％

○県支出金　14億 146万 8千円
　7.1％

○その他　12億 9,654万 8千円
　6.6％

自主財源…市民税や固定資産税など、市が自ら確保した財源
依存財源…国や県から交付されたり割り当てられる財源

財政課財政グループ
☎２９８－１１１１

（内線５２２・５２３）

問　い
合わせ

○市税　　70億 2,566万円
　35.6％

○繰越金　 6億 9,142万 1千円
　3.5％

○諸収入　 4億 6,051万円
　2.3％

○その他　 9億 3,613万 1千円
　4.8％

○那珂市の歳入と歳出を家計に例えると…？

●収入支出差引 １万 5,700 円
●家電購入の残金ボーナス払い 　　3,000 円
●実際の収支 1 万 2,700 円

区分 金額 構成比 費目

給与（基本給） 10万 6,800円 35.6％ 市税

給与（諸手当） 7万 9,500円 26.5％ 地方交付税
・交付金など

パート収入 1万 200円 3.4％ 使用料
・手数料など

預金引き出し 4,200円 1.4％ 繰入金

前月から繰越金 1万 500円 3.5％ 前年度繰越金

その他臨時収入 6,900円 2.3％ 諸収入

ローン借り入れ 2万 4,000円 8.0％ 市債

親せきからの援助 5万 7,900円 19.3％ 国庫・県支出金

区分 金額 構成比 費目
生活費
（食費・光熱水費など） 10万 900円 35.5％ 人件費、物件費

医療・介護・教育費など 9万 400円 31.8％ 扶助費・補助費など

家の増改築・車の購入
など 3万 2,100円 11.3％ 普通建設事業費など

子どもたちへの仕送り
など 3万 3,600円 11.8％ 貸付金・繰出金など

ローンの返済 2万 7,300円 9.6％ 公債費

預金 0円 0％ 積立金

…  月 28 万 4,300 円○支　出…  月 30 万円○収　入

例えば月の収入を
30 万円とすると…

依存財源
（53.8％）

自主財源
（46.2％）

197億826万6千円
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○扶助費　41億 3,638万 5千円
　22.1％

○人件費　38億 3,672万 1千円
　20.5％

○公債費　17億 8,539万 3千円
　9.6％○普通建設事業費ほか　18億 3,348 万 8千円

　9.8％

○その他　2億 9,151万 5千円
　1.6％

○繰出金　21億 8,688万 2千円
　11.7％

○物件費　27億 9,555万 3千円
　15.0％

義務的経費
（52.2％）

その他の経費
（38.0％）

投資的経費
（9.8％）

○補助費等　18億 1,279万 8千円
　9.7％

義務的経費……職員の給与や社会保障費など、支出が義務付けられている経費
投資的経費……道路や公共施設などの建設や用地購入などにかかる経費
その他の経費…上記以外にかかる経費

会計名 歳入決算額　Ａ 歳出決算額　Ｂ 差引額　Ａ－Ｂ
国民健康保険（事業勘定）　 68億2,178万1千円 64億5,892万6千円 3億6,285万5千円
下水道事業 20億 36万9千円 19億1,616万8千円 8,420万1千円
公園墓地事業 1,172万7千円 874万2千円 298万5千円
農業集落排水整備事業 12億 226万9千円 11億5,374万7千円 4,852万2千円
介護保険（保険事業勘定） 46億1,403万3千円 44億6,958万8千円 1億4,444万5千円
上菅谷駅前地区土地区画整理事業 1億4,267万2千円 1億3,520万6千円 746万6千円
後期高齢者医療 5億8,205万2千円 5億8,021万5千円 183万7千円

合計 153億7,490万3千円 147億2,259万2千円 6億5,231万1千円

　特別会計とは、特定
の事業を行う場合に、
一般会計とは別に経理
を行う会計です。

特別会計
の

決算状況

  【歳出】186億7,873万5千円

歳出
（性質別）

○消防費　9億 5,999万円 1千円
　5.1％

○商工費　4億 6,979万 9千円
　2.5％

○総務費　22億 3,157万 9千円
　12.0％

○衛生費　11億 9,239万 3千円
　6.4％

○民生費　68億 7,645万 2千円
　36.8％

○農林水産業費　8億 2,759万 3千円
　4.4％

○教育費　21億 3,532万 8千円
　11.4%

○諸支出金　1,495万円
　0.1％

○公債費　17億 8,540万円
　9.6％

○議会費　1億 9,082万 4千円
　1.0％

○土木費　19 億 9,442万 6千円
　10.7％

歳出
（目的別）
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税目 平成29年度決算額 １世帯当たりの
負担額

１人当たりの
負担額

市民税 30億 885万4千円 13万3,353円 5万4,576円

固定資産税 31億4,742万7千円 13万9,495円 5万7,090円

軽自動車税 1億6,464万3千円 7,297円 2,986円

市たばこ税 3億8,816万2千円 1万7,203円 7,041円

都市計画税 3億1,657万4千円 1万4,031円 5,742円

合計 70億2,566万 円 31万1,379円 12万7,435円

区分 平成29年度末現在高 対前年度増減
一般会計債 169億5,500万7千円 △ 7,921万7千円

下水道事業債 104億 640万1千円 △1億1,402万4千円

農業集落排水整備事業債 45億4,909万2千円 2億4,064万9千円

土地区画整理事業債 4億5,463万8千円 △ 8,742万7千円

水道事業債 12億8,989万 円 3億8,492万2千円

合計 336億5,502万8千円 3億4,490万3千円

市債の状況

区分 平成29年度決算額 対前年度増減

収益的
収支

収入 12億5,169万 3千円 4,462万 3千円

支出 13億 698万 8千円 2億7,629万 8千円

資本的
収支

収入 5億3,200万 7千円 2億5,764万 2千円

支出 9億2,578万 2千円 2億7,590万 4千円

　市の水道事業は、民間企業と同様に企業会計が導入
されており、独立採算で運営しています。

○ 収益的収支…�事業の管理運営など経常業務に関
する収入および支出（消費税込）

○ 資本的収支…�水道管の敷設など建設改良費に関
する収入および支出（消費税込）

※�資本的収入の支出に対する不足額は、内部留保資金
などで補てんしました

※�世帯数22,563世帯、人口55,131人（平成30年3月31日現在）
を用いて算出
※�都市計画税は、都市計画事業などに充てられる目的税として、下
菅谷地区まちづくり事業、上菅谷駅前地区まちづくり事業、上宿
大木内線街路整備事業、区画整理事業および公債費（過去の都
市計画事業などで借り入れた市債の返済分）に充当しています。
なお、これらの事業の33.6％は都市計画税で賄われています　

区分 平成29年度末現在高 対前年度増減
土地 179万 7,282㎡ 1万4,887㎡
建物 16万 6,242㎡ 39㎡
有価証券 1,338万6千円 △ 1万 円
出資による権利 7,691万9千円 20万 円
債権 1,615万 円 △ 159万 円
基金 80億7,537万 円 △6,771万8千円

市有財産の状況

※水道事業会計分は含まない

区分 平成 29 年度 早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 ―
※黒字のため数値なし 13.04％ 20.00％

連結赤字比率 ―
※黒字のため数値なし 18.04％ 30.00％

実質公債費比率 4.7％ 25.0％ 35.0％

将来負担比率 7.2％ 350.0％ ―

資金不足比率 ―
※黒字のため数値なし

経営健全化基準
20.0％

②財政健全化判断比率
財政健全化判断比率以外の
主な財政指標

○実質赤字比率………一般会計などの赤字の割合
○連結実質赤字比率…特別会計を含む市の全会計の赤字の割合
○実質公債費比率……借入金の返済額（公債費）の大きさ
○将来負担比率………将来負担が見込まれる債務（借入金など）の割合
○資金不足比率………公営企業における経営状態の悪化の度合
� ※�水道事業会計、下水道事業特別会計、農業集落排水

整備事業特別会計の３会計が対象

財政力指数

経常収支比率

　財政基盤の強さを表す指標。数
値が大きいほど財源に余裕があ
り、「１」を超えると普通交付税
の交付を受けない。

　人件費や扶助費など経常的な支
出が、市税などの経常的な収入に
占める割合。比率が低いほど、臨
時の需要に対して余裕がある。

0.65
（―）

90.9％
（△ 0.8）

数値（対前年比）

数値（対前年比）

県内順位
25 位／
44市町村

県内順位

19 位 /
44 市町村

企業会計（水道事業会計）の決算状況 市税負担の状況

那珂市の数値は良好であり、
健全性が保たれています！
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会計名 予算現額
Ａ

収入済額
Ｂ

支出済額
Ｃ

収入割合
Ｂ÷Ａ

支出割合
Ｃ÷Ａ

国民健康保険（事業勘定） 58億1,399万 円 24億7,921万8千円 21億 828万9千円 42.6％ 36.3％
下水道事業 22億4,865万7千円 3億1,065万6千円 6億9,895万4千円 13.8％ 31.1％
公園墓地事業 1,200万 円 1,234万7千円 139万2千円 102.9％ 11.6％
農業集落排水整備事業 12億 100万 円 1億2,896万5千円 4億2,965万2千円 10.7％ 35.8％
介護保険（保険事業勘定） 46億6,981万8千円 19億4,160万6千円 18億3,410万7千円 41.6％ 39.3％
上菅谷駅前地区土地区画整理事業 1億 500万 円 764万4千円 5,369万5千円 7.3％ 51.1％
後期高齢者医療 6億2,100万 円 2億1,482万3千円 1億9,828万8千円 34.6％ 31.9％

合計 146億7,146万5千円 50億9,525万 9千円 53億2,437万7千円 34.7％ 36.3％

市債現在高
区分 平成30年

9月30日現在高
対前年度下半期

増減高

一般会計債 160億8,630万 円 △6,270万8千円

下水道事業債 100億7,769万9千円 2億8,139万8千円

農業集落排水
整備事業債 44億6,052万3千円 2億8,433万2千円

土地区画整理
事業債 4億 844万6千円 △4,619万2千円

水道事業債 12億6,376万 円 △2,613万 円
合計 322億9,672万 8千円 4億3,070万 円

③平成30年度上半期執行状況
　平成30年９月30日現在の一般会計、特別会計、
水道事業会計、市有財産の状況および市債の状況
について、お知らせします。

（平成 30 年４月１日～ 9 月 30 日）

一般会計

※�水道事業会計分は含まない

区分 平成 30年
9 月30 日現在高

対前年度下半期
増減高

土地 179 万 5,324㎡ △ 1,958㎡

建物 16 万 6,001㎡ △ 241㎡

有価証券 1,338万6千円 △ 1万 円

出資による権利 7,731万9千円 40万 円

債権 2,432万2千円 776万1千円

基金 59億7,516万8千円 △ 21億 463万2千円

市有財産現在高

区分 予算現額
Ａ

収入・支出済額
Ｂ

執行率
Ｂ÷Ａ

収益的
収支

収入 11億7,309万3千円 5億8,450万3千円 49.8％

支出 10億6,653万5千円 3億9,531万 円 37.1％

資本的
収支

収入 7億 873万8千円 172万8千円 0.2％

支出 12億5,211万 円 8億4,116万4千円 67.2％

水道事業会計

特別会計

…支出済額

…予算現額

○民生費
　24億 5,716万 1千円
　70億 9,306万 2千円

○土木費
　5億 1,583万 4千円

　24億 4,526万 7千円

○教育費
　7億 7,785万 9千円

　31億 103万 6千円

○公債費
　8億 5,277万 1千円

　18億 3,112万 4千円
○衛生費

　4億 5,538万 6千円
11億 8,836万 4千円

○総務費
　10億 2,141万 5千円
　24億 768万 5千円

○その他（※）
　8億 5,780万 2千円

　28億 1,567万 2千円
※その他の内訳
　（�消防費、農林水産業費、商工費、議会費、
予備費、諸支出金、災害復旧費）

０ 20億 40億 60億

21.1％

34.6％

25.1％

42.4％

30.5％

支出済額　  69億 3,822万 8千円
予算現額　208億 8,221万 円

【歳出】
38.3％

執行率
33.2％

○市債
0円

23億 1,352万 円

○地方譲与税
　7,181万 7千円
2億 7,690万 円

○国庫支出金
　9億 2,985万 7千円
　24億 9,143万 4千円

○地方交付税
26億 1,243万 円
　32億 20万 円

○県支出金
1億 3,684万 2千円
14億 3,217万 4千円

○寄付金
　582万 2千円
　4,000万 3千円

○その他（※）
　14億 729万 3千円
　31億 989万 7千円

○使用料および手数料
　9,500万 1千円

　1億 7,144万 1千円 ※その他の内訳
　（�繰入金、繰越金、諸収入、分担金および負担
金、自動車取得税交付金、地方特例交付金、
配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、
財産収入、交通安全対策特別交付金、利子
割交付金、ゴルフ場利用税交付金）

０ 20億 40億 60億

57.7％

55.4％

81.6％

37.3％

0％

25.9％

14.6％

45.3％67.4％

収入済額　102億 5,847万 6千円
予算現額　208億 8,221万 円

…収入済額

…予算現額【歳入】

○市税
44億 8,930万 5千円

　69億 6,319万 2千円
64.5％

○地方消費税交付金
5億 1,010万 9千円
　8億 8,344万 9千円

9.6％

46.6％

収入率
49.1％
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　市では、産業の振興と元気で活力のあるまちづくりの
取り組みの１つとして、平成26年度から「那珂市特産
品ブランド認証制度」を実施しています。
　この認証制度では、那珂市産の農産物を使用した
加工食品などを募集し「那珂市特産品ブランド
認証委員会」が那珂市らしさなどの認定基準に
より審査をしました。その後「那珂市特産品
ブランド推進協議会」が最終決定を行い、今
年度も新たな認証品が決定しました。

この認証シールが目印です
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ひ
ま
わ
り
ハ
ン
バ
ー
グ

　
（
９
６
０
円
・
税
込
～
）

平成30年度

那珂市特産品
ブランド認証品

が決定しました！

新規

新規

【
㈱
杉
森
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
】

�

杉
１
０
９
７
‐
７

�

☎
２
９
５
‐
２
３
１
０

� 

青
大
豆
味
噌
（
よ
し
の
美
人
）

　
（
５
０
０
円
・
税
込
～
）

　

芳
野
地
区
の
恵
ま
れ
た

水
・
土
・
空
気
の
中
で
育
っ

た
青
大
豆
、
地
元
産
コ
シ
ヒ

カ
リ
で
作
っ
た
米
麹こ
う
じと

天
然

塩
を
使
用
し
た
う
ま
み
成
分

た
っ
ぷ
り
の
手
作
り
味
噌
。

【
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
芳
野
】

�

鴻
巣
２
０
９
０

�

☎
２
９
５
‐
８
１
５
５

� 

菅
谷
三
宿
あ
ん
ぱ
ん　
（
１
５
０
円
・
税
込
）

新規
　

菅
谷
地
区
の
上
宿
、中
宿
、

下
宿
に
ち
な
ん
だ
３
種
（
粒

あ
ん
、こ
し
あ
ん
、か
ぼ
ち
ゃ

あ
ん
）
の
あ
ん
ぱ
ん
。
パ
ン

生
地
に
は
、那
珂
市
産
の
卵
、

米
粉
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
使
用
。

【�

パ
ン
工
房　

シ
ャ
ン
テ
】

菅
谷
２
５
６
５
‐
４

☎
３
５
３
‐
０
８
５
８

� 

ひ
ま
ラ
ン
タ
ン　
（
３
０
０
円
・
税
抜
）

　

ひ
ま
わ
り
の
種
と
キ
ャ
ラ
メ

ル
の
組
み
合
わ
せ
が
特
徴
的

な
、
カ
リ
ッ
と
し
た
食
感
の

ク
ッ
キ
ー
。
甘
さ
と
こ
う
ば
し

さ
を
同
時
に
味
わ
え
ま
す
。

新規
【
ア
ー
シ
ュ
・
タ
ー
ブ
ル那

珂
店
】

�

後
台
３
１
８
０
‐
１

�

☎
３
５
３
‐
２
０
３
５

【
に
こ
に
こ
ハ
ン
バ
ー
グ

ひ
ま
わ
り
】

�

菅
谷
３
８
７
２

�

☎
２
１
９
‐
７
１
４
４

更新

【�

ひ
た
ち
な
か
・
東
海
・
那
珂
ほ

し
い
も
協
議
会
那
珂
地
区
生
産

組
合
組
合
長　

小
田
内
一
郎
】

�

向
山
３
７
８
‐
３

�

☎
２
９
８
‐
９
５
５
６

　

甘
味
が
強
く
こ
く
の
あ
る

「
泉
13
号
」
と
黄
金
色
で
や
わ

ら
か
い
「
べ
に
は
る
か
」
の
２

品
種
を
三
ツ
星
生
産
農
家
が
丁

寧
に
作
り
上
げ
ま
し
た
。

� 

干
し
芋
（
泉
13
号
・
べ
に
は
る
か
）

　

期
間
限
定（
12
月
～
２
月
）※
価
格
は
要
問
合
せ

更新
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10
月
27
日
に
市
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ

た
第
４
回
那
珂
市
産
業
祭
の
中
で
、
那
珂
市

特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
認
証
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

認
証
式
で
は
、
那
珂
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド

推
進
協
議
会
会
長
で
あ
る
海
野
市
長
が
、
今

回
認
証
さ
れ
た
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
よ
り
一

層
の
精
進
と
、
さ
ら
な
る
飛
躍
を
期
待
し
、

認
証
書
を
交
付
し
ま
し
た
。

　

那
珂
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
は
、
今
回
認
証

さ
れ
た
新
規
４
商
品
、更
新
８
商
品
を
含
め
、

合
計
32
商
品
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
今
後
、
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
認
証
品
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
き
ま
す
。

▲認証式の様子

那
珂
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会

事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
２
４
４
）

問
い
合
わ
せ

� 

焼
ど
ー
な
つ　
（
１
４
５
円
・
税
抜
）

　

ひ
ま
わ
り
オ
イ
ル
と
米
粉
を

使
用
し
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
上

げ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
ド
ー
ナ
ツ
。

ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
で
や
さ

し
い
味
。
プ
レ
ー
ン
・
シ
ナ
モ

ン
シ
ュ
ガ
ー
・
か
ぼ
ち
ゃ
の
３

種
類
。

【
㈲
つ
ぼ
焼
お
お
が
ね
】

�

額
田
北
郷
６
０
９

�

☎
２
９
８
‐
１
０
８
８

� 

ひ
ま
わ
り
っ
こ
な
め
ら
か
プ
リ
ン

　
（
２
２
０
円
・
税
込
）　

平
飼
い
鶏
の
新
鮮
な
卵
「
ひ

ま
わ
り
っ
こ
」と
、フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ル
ク
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し

た
、
コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
と
な

め
ら
か
な
口
当
た
り
が
特
徴
。

【
ひ
ま
わ
り
の
丘
】

�

杉
１
０
９
５
‐
２

�

☎
２
９
８
‐
５
０
５
９

� 

か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん
じ
ゅ
う　
（
80
円
・
税
込
）

　

那
珂
か
ぼ
ち
ゃ
の
ペ
ー
ス

ト
で
作
っ
た
濃
厚
な
餡あ
ん

を
、

大
和
芋
入
り
の
ふ
っ
く
ら
と

し
た
優
し
い
食
感
の
皮
で
包

ん
だ
お
ま
ん
じ
ゅ
う
。

【
㈲
青
柳
製
菓
】

�

福
田
１
７
９
２
‐
４

�

☎
２
９
５
‐
２
６
８
８

　

北
限
の
露
地
栽
培
、独
自

の
技
術
で
那
珂
市
か
ら
全
国

へ
！
サ
ラ
ダ
、
炒い
た

め
物
、
煮

物
、
漬
物
に
。お
で
ん
や
鍋な
べ

に
も
ピ
ッ
タ
リ
。
お
い
し
い

健
康
野
菜
！

� 

那
珂
パ
パ
イ
ヤ

　
（
６
０
０
円
～
７
０
０
円
・
税
込
）

【
㈱
や
ぎ
ぬ
ま
農
園
】

�

菅
谷
３
６
９
０

�

☎
２
１
９
‐
８
１
２
７

【�

常
陸
農
業
協
同
組
合

那
珂
営
農
セ
ン
タ
ー
】

�

飯
田
１
９
９
１

�

☎�

３
５
３
‐
２
２
２
０

　

市
内
栽
培
の
ビ
ー
ル
麦

「
金
子
ゴ
ー
ル
デ
ン
」
と
日

本
生
ま
れ
の
ホ
ッ
プ
「
ソ
ラ

チ
エ
ー
ス
」
を
用
い
て
、
独

自
に
開
発
・
醸
造
し
た
日
本

ら
し
い
ビ
ー
ル
。

� 

常
陸
野
ネ
ス
ト
ビ
ー
ル 

ニ
ッ
ポ
ニ
ア

　
（
８
１
０
円
／
５
５
０
㎖
・
税
込
）

更新 更新

【
木
内
酒
造
㈾
】

�

鴻
巣
１
２
５
７

�

☎
２
９
８
‐
０
１
０
５

　

ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
と
濃

厚
な
甘
さ
が
特
徴
で
、
完
熟
さ

せ
て
か
ら
収
穫
す
る
た
め
、
味

は
も
ち
ろ
ん
、
色
、
つ
や
、
糖

度
の
高
さ
、
ど
れ
を
と
っ
て
も

一
級
品
の
か
ぼ
ち
ゃ
で
す
。

� 

那
珂
か
ぼ
ち
ゃ

　

期
間
限
定（
６
月
～
７
月
中
旬
）※
価
格
は
要
問
合
せ

更新更新更新

更新
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の
『
夏
山
蒼
翠
』『
寒
山
一
路
』『
霜

崖
飛
瀑
』を
初
出
品
し
、
入
選
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
そ
の
作
品
は
宮
内

省
の
お
買
い
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。

作
品
は
現
在
、
宮
内
庁
三
の
丸
尚
蔵

館
に
収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

華
谷
の
帝
展
入
選
を
受
け
て
、
郷
土

で
は
華
谷
画
会
が
組
織
さ
れ
、展
示
会

や
頒
布
会
を
催
し
、
那
珂
市
域
の
芸
術

文
化
の
興
隆
の
一
翼
を
担
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
帝
展
や
茨
城
美
術
展

無
鑑
査
出
品
と
創
作
活
動
に
励
み
、

晩
年
に
は
茨
城
県
に
『
富
嶽
図
』
を

寄
贈
し
、
現
在
は
茨
城
県
立
近
代
美

術
館
に
収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
21
年
（
１
９
４
６
）、
東
京

に
て
79
歳
で
没
し
ま
し
た
。

今
年
は
明
治
元
年
か
ら
数
え
、
１
５
０
年
に
あ
た
る
年
で
す
。
西
洋
の

文
化
・
文
明
が
日
本
に
流
入
し
、
新
し
い
制
度
や
生
活
様
式
が
取
り
入
れ

ら
れ
ま
し
た
。
当
時
、
那
珂
市
域
で
も
近
代
化
が
進
み
、
さ
ま
ざ
ま
な
変

化
が
起
こ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
の
１
つ
に
鉄
道
の
敷
設
に
よ
る
文
化
の
交

流
、
発
展
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
、
激
動
の
「
明
治
時
代
」
に
生
き
た
画
家
・
音
楽
家
と
い
っ
た

文
化
人
に
焦
点
を
当
て
、
鉄
道
の
開
通
に
よ
り
文
化
の
中
枢
で
あ
る
東
京

で
研
鑽さ

ん

を
積
み
、
郷
土
の
文
化
興
隆
に
貢
献
し
た
５
人
を
作
品
と
と
も
に

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

�
佐
川
華か
こ
く谷
・
日
本
画
家

　

慶
応
３
年（
１
８
６
７
）に
本
米
崎

村（
現
那
珂
市
）に
生
ま
れ
ま
し
た
。

本
名
は
寿と
し
か
つ勝
と
い
い
、
幼
い
こ
ろ
か

ら
絵
に
関
心
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

青
年
期
に
旧
水
戸
藩
士
の
松
平
雪

江
に
師
事
し
た
後
、
辰
ノ
口
（
現
常

陸
大
宮
市
）
の
日
本
画
家
・
野
沢
白

華
の
門
人
と
な
り
ま
し
た
。
絵
の

勉
強
を
し
な
が
ら
、
一
時
茨
城
県

警
に
奉
職
し
ま
す
が
、
明
治
37
年

（
１
９
０
４
）、
師
で
あ
る
野
沢
白
華

の
死
去
を
き
っ
か
け
に
県
警
を
依
願

退
職
し
、
上
京
し
ま
し
た
。
南
画
の

大
家
小
室
翠
雲
に
師
事
し
、
さ
ら
な

る
研
鑽さ
ん

を
積
み
ま
し
た
。

　

大
正
９
年（
１
９
２
０
）、第
２
回

帝
国
美
術
展
覧
会（
帝
展
）に
三
幅
対

�
武
藤
光こ
う
ほ
う蓬
・
日
本
画
家

明
治
１
５
０
年

　

 
那
珂
市
域
の
文
化
人

佐川華谷　
『絹本墨書山水図』

　

明
治
32
年
（
１
８
９
９
）
に
神
崎

村
（
現
那
珂
市
）
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

本
名
を
質し
ち
ぞ
う三
と
い
い
、
幼
い
こ
ろ
よ

り
絵
の
才
覚
が
あ
り
、
太
田
中
学
校

在
学
中
は
独
学
で
学
び
ま
し
た
。

　

同
郷
の
佐
川
華
谷
へ
の
あ
こ
が
れ

も
あ
り
、
日
本
画
に
対
す
る
思
い
は

強
く
、
卒
業
を
待
た
ず
に
上
京
し
、

同
じ
茨
城
県
出
身
の
日
本
画
家
・
永

田
春
水
の
内
弟
子
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
正
８
年
（
１
９
１
９
）、
20
歳

で
兵
役
に
よ
り
近
衛
歩
兵
隊
へ
入
隊

し
、
除
隊
後
は
、
同
郷
の
先
輩
画
人

で
あ
る
佐
川
華
谷
の
勧
め
で
日
本
画

の
伝
統
を
重
ん
じ
る
荒
木
十じ
っ

畝ぽ

に
師

事
し
ま
し
た
。

　

大
正
12
年
（
１
９
２
３
）、
第
１

回
茨
城
美
術
展
に
『
皐
月
雨
』
を
出

展
し
、
初
入
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
ろ
、本
名
の
質
三
の
名
で
描

い
た
襖
ふ
す
ま

絵『
雲
龍
図
』が
現
在
も
鱗
勝

院
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
力
強

く
、
迫
力
の
あ
る
作
品
か
ら
は
、
花

鳥
画
を
得
意
と
し
た
光
蓬
の
違
っ
た

魅
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
後
も
茨
城
美
術
展
な
ど
に
積

極
的
に
作
品
を
出
品
す
る
ほ
か
、
佐

川
華
谷
や
、
荒
井
緑
荷
ら
と
交
流
し

研
鑽
を
積
み
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
た
昭
和
16

年
（
１
９
４
１
）、
東
京
に
て
43
歳

の
若
さ
で
没
し
ま
し
た
。

▲武藤光蓬　『鱗勝院襖絵　雲龍図』

�
寺
門
幸こ
う
ぞ
う蔵
・
洋
画
家

　

明
治
28
年
（
１
８
９
５
）
に
静
村

（
現
那
珂
市
）
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
瓜

連
高
等
小
学
校
卒
業
後
に
静
神
社
神

官
に
漢
籍
を
習
い
、
そ
の
こ
ろ
は
墨

絵
を
得
意
と
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

し
か
し
、
後
に
上
京
す
る
と
日
本
画

で
は
な
く
、
洋
画
専
攻
者
研
究
機
関

で
あ
る
橘
橋
洋
画
研
究
所
に
入
り
、

黒
田
清
輝
よ
り
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

大
正
９
年（
１
９
２
０
）、
召
集
に

よ
り
シ
ベ
リ
ア
へ
出
兵
し
ま
す
が
、

絵
の
才
能
を
買
わ
れ
、
陸
軍
省
嘱
託

と
し
て
地
図
の
作
成
に
従
事
し
ま
し

た
。
除
隊
後
は
東
京
で
白
面
社
洋
画

壇
を
組
織
し
て
、
三
越
洋
画
展
覧
会

や
光
風
会
、
巽
画
会
な
ど
へ
出
展
す

る
な
ど
精
力
的
に
活
動
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
大
正
12
年
（
１
９
２
３
）、

関
東
大
震
災
に
遭
い
帰
水
し
ま
す
。
そ

こ
で
、
幸
蔵
同
様
震
災
に
よ
り
水
戸
に

戻
っ
て
い
た
洋
画
家
・
菊
池
五
郎
、
林

正
三
と
と
も
に
新
美
術
団
体「
白
牙
会
」

を
そ
の
翌
年
に
組
織
し
ま
し
た
。
在
京

経
験
の
あ
る
彼
ら
が
感
じ
た
地
方
の
芸

術
文
化
、
特
に
洋
画
界
の
遅
れ
を
会
の
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結
成
を
も
っ
て
興
隆
さ
せ
よ
う
と
の
狙

い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

第
１
回
白
牙
会
展
は
、
幸
蔵
ら
の

尽
力
に
よ
り
中
村
彝つ
ね

ら
在
京
し
て
い

る
有
名
作
家
の
作
品
も
展
示
す
る
な

ど
成
功
を
お
さ
め
、
幸
蔵
自
身
も
７

点
の
作
品
を
出
品
し
ま
し
た
。

　

白
牙
会
の
活
動
の
み
な
ら
ず
、
昭

和
２
年
（
１
９
２
７
）
に
は
、
第
８

回
帝
国
博
覧
会
に
『
卓
上
静
物
』
を

出
展
し
、初
入
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
連
続
出
品
、
入
選
を
果
た

し
、静
物
画
に
佳
作
を
残
し
ま
し
た
。

昭
和
13
年
（
１
９
３
８
）
ご
ろ
に
は

南
洋
群
島
に
遊
学
し
、
南
洋
を
画
題

に
し
た
作
品
も
残
し
、
第
１
回
茨
城

洋
画
展
覧
会
に
出
品
し
て
い
ま
す
。

　

や
が
て
太
平
洋
戦
争
が
始
ま
る
と
、

画
材
も
配
給
制
に
な
り
、
白
牙
会
の

活
動
は
休
止
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
20
年
（
１
９
４
５
）
春
、
幸

蔵
は
思
う
よ
う
に
絵
を
描
け
ぬ
失
意

の
中
、
終
戦
を
待
た
ず
に
51
歳
で
没

し
ま
し
た
。

▲寺門幸蔵　『風景画（油彩）』

�
細
谷
一
郎
・
作
曲
家

　

明
治
37
年（
１
９
０
４
）に
芳
野
村

（
現
那
珂
市
）に
生
ま
れ
ま
し
た
。
両

親
は
教
師
で
し
た
が
、
一
郎
が
幼
い

と
き
に
他
界
し
親
戚
に
育
て
ら
れ
ま

し
た
。
幼
い
こ
ろ
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
が

好
き
で
溜た
め

池
の
ほ
と
り
で
練
習
す
る

姿
が
よ
く
見
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

大
正
９
年（
１
９
２
０
）、
単
身
上

京
し
東
京
音
楽
学
校
に
入
学
し
ま
す

が
、
志
す
作
曲
科
が
な
く
、
山
田
耕こ
う

筰さ
く

の
門
下
生
に
な
り
ま
し
た
。
当
時

の
こ
と
を
耕
筰
の
娘
・
日ひ

さ沙
は
「
家

族
の
一
員
の
よ
う
に
、
父
に
対
し
て

深
い
尊
敬
と
愛
情
を
持
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。」
と
細
谷
一
郎
歌
曲
全

集
に
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

大
正
14
年（
１
９
２
５
）、日
本
交

響
楽
団
に
入
団
し
打
楽
器
を
担
当
。

昭
和
３
年
（
１
９
２
８
）
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ

専
属
作
曲
家
と
し
て
入
局
し
、
主
に

ラ
ジ
オ
番
組
『
子
供
の
時
間
』
の
音

楽
を
担
当
し
ま
し
た
。そ
の
後
も『
た

か
い
た
か
い
』
や
『
み
つ
ば
ち
ぶ
ん

ぶ
ん
』
と
い
っ
た
子
ど
も
向
け
の
童

謡
の
み
な
ら
ず
、
歌
曲
や
交
響
曲
も

作
曲
す
る
な
ど
、
精
力
的
に
作
曲
活

動
に
励
み
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
の
活
動
の
中
で
、
作
詞
家

で
あ
る
与
田
準
一
と
出
会
い
、
新
た

な
活
躍
の
場
を
見
出
し
ま
す
。
与
田

は
北
原
白
秋
の
元
で
作
詞
を
勉
強
し

た
人
物
で
、
与
田
の
母
校
の
校
歌
を

２
人
で
手
掛
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
多
く
の
校
歌
を
作
曲
し
ま

し
た
。
那
珂
市
域
で
も
、
母
校
で
あ

る
芳
野
小
学
校
を
は
じ
め
と
す
る
多

く
の
小
・
中
学
校
の
校
歌
を
作
曲
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
３
年
（
１
９
９
１
）
に
茎
崎

町
（
現
つ
く
ば
市
）
で
87
歳
の
生
涯

を
と
じ
ま
し
た
が
、そ
の
死
を
偲し
の

び
、

か
つ
て
細
谷
一
郎
か
ら
コ
ー
ラ
ス
な

ど
の
指
導
を
受
け
た
教
え
子
ら
有
志

に
よ
り
『
細
谷
一
郎
全
集
』
が
出
版

さ
れ
、
今
な
お
彼
の
作
品
は
人
々
に

愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

細谷一郎（左）と
　 山田耕筰

�
鈴
木
章し
ょ
う
こ
う
弘
・
民
謡
作
家

　

明
治
34
年
（
１
９
０
１
）
に
芳
野

村
（
現
那
珂
市
）
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

芳
野
尋
常
小
学
校
を
卒
業
し
た
の
ち

太
田
中
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
。

　

銀
行
、
電
力
会
社
の
勤
務
を
経

て
、
大
正
13
年（
１
９
２
４
）、読
売

新
聞
社
に
勤
務
。
翌
年
に
は
、
当
時

住
し
て
い
た
千
葉
県
市
川
市
の
タ
ウ

ン
紙
『
市
川
友
の
会
』
を
発
行
し
ま

す
。そ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

章
弘
の
詩
作
の
才
能
が
開
花
し
て
い

き
ま
す
。

　

昭
和
５
年
（
１
９
３
０
）
に
文
芸

誌
『
枇
杷
の
実
』
を
刊
行
。
昭
和
７

年
（
１
９
３
２
）
に
東
京
都
小
岩
に

転
居
。
昭
和
９
年
（
１
９
３
４
）
に

は
『
詩
と
歌
謡
』
を
出
版
し
、
全
国

の
書
店
店
頭
に
並
ぶ
な
ど
好
評
を
得

ま
し
た
。
特
に
こ
の
冊
子
の
発
行
に

関
し
て
は
、
詩
作
の
み
な
ら
ず
編
集

の
才
能
も
発
揮
し
、
約
10
年
に
わ
た

り
そ
の
活
動
を
続
け
ま
し
た
。　
　

　

そ
の
活
躍
の
基
に
は
、
野
口
雨
情

の
存
在
が
あ
り
ま
し
た
。『
枇
杷
の

実
』
刊
行
の
こ
ろ
、
茨
城
県
ゆ
か
り

の
詩
人
ら
を
集
め
た
懇
親
会
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
詩
作
を
野
口
雨
情
に

師
事
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昭

和
８
年（
１
９
３
３
）に
民
謡
集『
茶

の
花
』
を
発
行
し
た
際
に
は
、
題
字

お
よ
び
序
詩
を
野
口
雨
情
が
記
し
て

お
り
、
章
弘
は
、
気
取
ら
ず
謙
虚
な

雨
情
の
人
柄
に
深
く
感
銘
を
受
け
た

と
い
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
表
紙
と

本
文
中
の
挿
絵
は
先
に
紹
介
し
た
日

本
画
家
・
武
藤
光
蓬
が
描
い
て
お
り
、

こ
の
３
人
の
交
流
も
大
変
興
味
深
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

戦
後
、
郷
里
の
芳
野
村
に
戻
っ
た

章
弘
は
、
農
作
業
の
傍
ら
詩
作
を
行

い
ま
し
た
。

　

昭
和
30
年（
１
９
５
５
）、
町
村
合

併
に
よ
り
那
珂
町
が
誕
生
す
る
と
、

初
代
収
入
役
に
就
任
し
、
地
域
発
展

に
も
尽
力
し
ま
し
た
。

　

平
成
４
年（
１
９
９
２
）、
そ
の
生

涯
を
終
え
ま
す
。
郷
愁
に
満
ち
た
章

弘
の
残
し
た
作
品
集
は
、
郷
土
資
料

と
し
て
市
立
図
書
館
に
収
蔵
さ
れ
て

い
ま
す
。

※�

12
月
１
日
（
土
）
ま
で
歴
史
民
俗

資
料
館
で
展
示
中
で
す

▲鈴木章弘　『茶の花』
　題字　野口雨情
　挿絵　武藤光蓬

お
知
ら
せ

　

明
治
１
５
０
年
記
念
展
示「
那
珂
市
域
の
文
化
人
」を
12
月
１
日（
土
）

ま
で
歴
史
民
俗
資
料
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館（
那
珂
総
合
公
園
内
）

☎
２
９
７
・
０
０
８
０

問

い

合
わ
せ

広報なか 11月号9
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いきいき茨城ゆめ国体那珂市実行委員会事務局（生涯学習課
国体推進室内）（瓜連支所）
☎２９８－１１１１（内線８２８６～８２８９）

問い合わせ
会期　2019 年９月 28 日（土）～ 10 月８日（火）

那珂市開催競技

2019 年６月 30 日（日）３Ｂ
体操

2019 年�９月 29 日（日）
� ～ 10 月３日（木）

馬術

市国体ホームページ

情報
発信中！

ポスターコンクールの審査が行われました！
　いきいき茨城ゆめ国体那珂市実行委員会で、６月１日から９月 12日ま
で、小学生から一般のかたを対象に「国体を自由な発想で表現した絵画」
を募集したところ、２４２枚の素敵な作品が届きました。たくさんのご応
募ありがとうございました。
　実行委員会では、９月に小学生１～３年生の部、小学生４～６年生の部、
中学生の部、高校生・一般の部の４部門に分けて第１次および第２次審査
を行い、各部から最優秀賞・優秀賞・佳作を選出して、11月６日に市役
所で表彰式を行いました。
　今回は入選した作品を紹介します。

小学生１～３年生の部 小学生４～６年生の部 中学生の部

高校生・一般の部 ①菅谷小� 二階堂�華� さん
⑤瓜連小� 檜座� 篤史�さん
⑨瓜連中� 萩野谷�茜� さん
⑬一般� 永井� 詩子�さん

最
優
秀
賞

佳
作

優
秀
賞

④菅谷東小� 横山� 光希�さん
⑧芳野小� 小澤� 楓� さん
⑫那珂四中� 関� 琢塚未�さん

②菅谷東小� 越野� 壱音�さん
③菅谷小� 樫村� 優奈�さん
⑥菅谷東小� 大久久保�侑璃�さん
⑦額田小� 安藤� 和花�さん
⑩那珂四中� 白塚� 桃香�さん
⑪那珂二中� 秋山� 咲� さん

① ②

③ ④

⑬

⑤ ⑥ ⑨ ⑩

⑦ ⑧ ⑪ ⑫

国体情報 !!
いばラッキーの
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10
月
６
日
、
徳
川
光
圀
公
の
時
代
か
ら

深
い
関
係
に
あ
っ
た
那
珂
市
、
水
戸
市
、

常
陸
太
田
市
の
３
市
間
を
歩
く
、
第
14
回

水
戸
黄
門
さ
ま
漫
遊
ウ
ォ
ー
ク
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

水
戸
市
か
ら
那
珂
市
ま
で
の
Ａ
コ
ー

ス
、
水
戸
市
か
ら
常
陸
太
田
市
ま
で
の
Ｂ

コ
ー
ス
、
常
陸
太
田
市
か
ら
那
珂
市
ま
で

の
Ｃ
コ
ー
ス
の
３
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
、

約
３
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
コ
ー
ス

の
途
中
で
は
、
根
本
正
生
家
や
阿
弥
陀
寺

で
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
那
珂
に
よ

る
案
内
が
あ
り
、
参
加
者
は
歴
史
の
足
跡

に
触
れ
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。

　

一
の
関
た
め
池
親
水
公
園
で
は
、
３

コ
ー
ス
の
参
加
者
全
員
が
一
堂
に
会
し
、

３
市
の
市
長
・
副
市
長
の
印
籠ろ

う

引
継
ぎ
式

や
特
産
品
が
当
た
る
抽
選
会
な
ど
が
開
催

さ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

※
表
紙
は
当
日
の
ひ
と
コ
マ
で
す

水
戸
黄
門
さ
ま
漫
遊
ウ
ォ
ー
ク

第
14
回

水戸市から那珂市へ

 水戸市長から那珂市長へ、那珂市長から常陸太田副市長へと印
籠が引き継がれました

一の関ため池親水公園に全員集合

常陸太田市から那珂市へ水戸市から那珂市そして常陸太田市へ
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水戸市保健センター　☎２４３－７３１１問い合わせ

救急医療はマナーを
守って受診しましょう

　市町村が設置する休日夜間診療所は、休日や夜間に比較的軽症の救急患者を診察するための診療所です。
　通常の診療所とは異なり、少人数での診療体制となっており、応急的な治療に限られています。出される
薬も原則１日分ですので、かかりつけ医などで再度治療が必要となる場合もあります。

◆休日夜間緊急診療所について　

◆受診にあたってのマナー　
○通常の診療時間帯に診療所や病院で受診するよう心掛けましょう。
○「日中は仕事だから」「平日の診療所や病院は混むから」など、自分の都合を優先させた受診はご遠慮ください。
○�判断に迷ったときは、かかりつけ医や電話相談などへ相談しましょう。

　本当に治療を必要としている人がきちんと受診できるように、マナーを守っての受診にご協力ください！

急な病気やけがをしたときはどうするの？

救急車を呼んで
ください。

☎１１９
通常の診療時間内の場合
かかりつけ医に受診してください。

休日夜間緊急診療所の受付時間外の場合
○救急医療情報コントロールセンター（大人・子ども）
　☎２４１－４１９９

○県立こども病院（子どものみ）
　☎２５４－１１５１

　診察可能な病院を紹介しています。紹介を受けたら、そ
の病院に受診できるか電話で確認してください。
※歯科の案内は行っていません

�受付時間� 午後 10 時～翌午前２時
�診療時間� 午後 11 時～翌午前３時

�受付時間� 月～土曜日
�� 午前９時～午後５時 30分

※�対応できない場合もありますので、必ず事前に電話で相
談してください

重症のため自力で
病院へ行けない

自力で病院へ行く
ことができる 判断に迷ったときは

　看護師などの専門家がすぐに医療機関
にかかるべきかアドバイスします。

茨城子ども救急電話相談
茨城おとな救急電話相談

☎０３‐５３６７‐２３６７

＃８０００ プッシュ回線の固
定電話、携帯電話

すべての電話から

休日
日曜日、祝日、12月29日～１月３日
午前９時～翌午前９時

夜間
月～土曜日
午後５時30分～翌午前９時

受付時間

●茨城おとな救急電話相談

●茨城子ども救急電話相談

休日
日曜日、祝日、12月29日～１月３日
午前９時～翌午前９時

夜間
月～土曜日
午後５時30分～翌午前９時

受付時間

＃７１１９ プッシュ回線の固
定電話、携帯電話

すべての電話から

水戸市休日夜間緊急診療所を受診してください。
水戸市笠原町９９３－１３　☎２４３－８８２５
 ☎２４３－８８４０（歯科専用）

休日夜間緊急診療所の受付時間内の場合

開設日 受付時間 小児科 内科 外科 歯科

休日
（�日曜日、祝日、
�12月30日～1月3日）
※1月1日は午後のみ

午前 9時～ 11時 45分
午後１時～ ３時 15分 ● ● ● ●

夜間（毎日） 午後７時30分～10時15分 ● ● － －

☎０３‐５３６７‐２３６５
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―
―
県
で
は
「
８
０
２
０
・
６
４
２
４
運

動
」※
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
運
動
の
成

果
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
「
８
０
２
０
運
動
」
が
ス
タ
ー
ト
し
た

平
成
元
年
は
、
80
歳
以
上
で
20
本
以
上
あ

る
人
の
割
合
は
わ
ず
か
７
％
で
し
た
が
、

現
在
は
50
％
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

親
知
ら
ず
を
除
い
て
28
本
の
歯
の
う

ち
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
れ
ば
、
ほ

と
ん
ど
の
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ご
自
身
の
歯
で
し
っ
か
り

噛か

め
て
い
る
か
た
は
、
活
動
的
で
若
々
し

く
、
そ
の
元
気
な
姿
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

健
口
は
健
康
長
寿
に
つ
な
が
る
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

※�「
80
歳
で
20
本
以
上
」「
64
歳
で
24
本
以

上
」
の
歯
を
保
と
う
と
い
う
運
動

―
―
80
歳
以
上
の
２
人
に
１
人
は
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
あ
る
と
は
素
晴
ら
し
い
で

す
ね
。
大
き
く
改
善
し
た
理
由
は
何
で

し
ょ
う
か
？ 

　

歯
周
病
が
糖
尿
病
や
認
知
症
の
発
症
な

ど
、
全
身
の
健
康
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い

る
こ
と
が
広
く
理
解
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
歯
の
健
康
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
た
こ

と
が
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
で
定
期
的
に
歯
科
検
診
や
指
導

を
受
け
て
い
る
か
た
も
増
え
て
い
ま
す
。

―
―
歯
周
病
予
防
の
た
め
の
効
果
的
な
セ

ル
フ
ケ
ア
は
あ
り
ま
す
か
？

　

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
な
く
、デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
や
糸
よ
う
じ
、歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う

と
、歯
ブ
ラ
シ
が
届
か
な
い
歯
と
歯
の
間
の

歯
垢
も
除
去
で
き
、
と
て
も
効
果
的
で
す
。

　

11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
で
す
。

　

県
歯
科
医
師
会
８
０
２
０
・
６
４
２
４
情

報
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
衛
生
士
、
藤
田
か
お

り
氏
に
、
歯
と
お
口
の
健
康
管
理
の
秘
訣け

つ

を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
今
年
度
よ
り
、
40
歳
以

上
70
歳
以
下
で
、
5
歳
ご
と
の
年

齢
の
か
た
（
平
成
30
年
4
月
1
日

に
お
け
る
年
齢
）
に
対
し
、
歯
科

検
診
の
助
成
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

歯
科
検
診
助
成
開
始

―
―
歯
科
医
院
に
は
、
歯
の
痛
み
な
ど
ト

ラ
ブ
ル
が
起
き
て
か
ら
受
診
す
る
か
た
が

ま
だ
ま
だ
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
が

　

生
涯
に
わ
た
り
自
分
の
歯
を
健
康
に
保

つ
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
も

ち
、
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

歯
周
病
や
む
し
歯
の
原
因
は
、
口
の
中

の
歯
垢こ

う

と
い
う
細
菌
の
か
た
ま
り
で
す
。

こ
れ
は
普
段
の
歯
み
が
き
で
は
取
り
き
れ

な
い
の
で
、
歯
科
医
院
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
る
こ
と
が
予
防
の
た
め
に
大
切
で
す
。

―
―
歯
を
失
っ
て
し
ま
う
一
番
の
原
因
は

何
で
し
ょ
う
か
？

　

歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
と
は
、
歯
と
歯

ぐ
き
の
間
に
で
き
た
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
、

細
菌
の
か
た
ま
り
で
あ
る
歯
垢
が
た
ま

り
、
歯
ぐ
き
に
炎
症
を
お
こ
し
、
や
が
て

歯
を
支
え
る
骨
ま
で
溶
か
し
て
し
ま
う
病

気
で
す
。

―
―
最
後
に
、
精
力
的
に
講
演
活
動
を
さ

れ
て
い
る
中
で
、
一
番
伝
え
た
い
こ
と
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

歯
を
失
っ
て
「
も
っ
と
大
切
に
し
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
」
と
後
悔
さ
れ
る
か
た
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

歯
の
健
康
は
、
日
々
の
習
慣
の
積
み
重

ね
で
す
。
毎
日
の
ご
自
身
の
丁
寧
な
セ
ル

フ
ケ
ア
と
定
期
的
な
歯
科
医
院
で
の
プ
ロ

ケ
ア
を
両
立
し
、
健
口
で
食
事
や
会
話
を

楽
し
み
、
い
き
い
き
と
過
ご
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

歯周
ポケット

県歯科医師会歯科衛生士

藤田　かおり氏

歯科衛生士さん
に聞きました

健
けん

口
こう

管理
の秘訣

健け
ん

口こ
う

管
理
で
い
き
い
き
生
活
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　県では、茨城県男女共同参画推進条例（平成 13年条例第１号）第７条の規定により、11月を「男女共同参画
推進月間」と定め、男女共同参画を推進することとしています。
　男性と女性が、性別にこだわらず、社会のあらゆる分野において、それぞれの個性と能力を発揮できる男女共同
参画社会を実現するためには、行政だけでなく、市民の皆さん一人ひとりの取り組みが必要です。
　この機会に、私たちの周りの男女のパートナーシップについて、考えてみませんか？

「男女共同参画推進月間」です
毎年11月は

　市では、この「男女共同参画社会」の実現を目指し、市が取り組むべき施策の方向性を示す「第２次那珂市男女
共同参画プラン」を、平成 30年３月に策定しました。プランについては、市ホームページをご覧ください。

　11月 12～ 25日（女性に対する暴力撤廃国際日）は「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。
　暴力は、その対象の性別、加害者や被害者の間柄を問わず、決して許されるものではありません。配偶者などか
らの暴力（ＤＶ＝ドメスティック・バイオレンス）、性犯罪、ストーカー行為、売買春、人身取引、セクシュアル・
ハラスメントなどの女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するものです。
　ＤＶとは、配偶者や恋人などの親密な関係（過去に親密であった関係も含まれる）にある男女間における身体的、
精神的、性的、経済的、社会的暴力などのことです。ＤＶの問題は、当事者だけでは解決が困難で、適切な介入や
地域および社会での取り組みが必要な問題です。あなたも１人で悩まずに、勇気を出して相談してみませんか。

「女性に対する暴力をなくす運動」

　女性の人権に関する相談
※平日　午前８時 30分～午後５時 15分

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

茨城県女性相談センター

　女性の悩み全般の相談
※平日　午前９時～午後９時 ( 土・日曜日、祝日は午後５時まで）

☎２２１ー４１６６

茨城県警察女性専用相談電話

　ＤＶ・ストーカー・リベンジポルノに関する女性からの相談
※女性警察官が 24時間対応

☎３０１－８１０７

女性の人権ホットライン ☎０５７０ー０７０ー８１０
☎２３１－５６３９（ＩＰ電話の場合）

相談機関

「男女共同参画社会」とは？

　男女が性別による固定的役割分担意識や慣習にとらわれることなく、対等なパートナーとして、
だれかに強制されるのではなく自らの意思によって、職場、学校、地域、家庭など社会のあらゆ
る分野の活動に参画し、ともに喜びも責任も分かち合い、互いに認めあうことができる社会のこ
とをいいます。

Q
A

市民協働課市民活動グループ　☎２９８－１１１１（内線２６２）問い合わせ
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　特にスマートフォンなどからの注文は、画面も小さく、細かい注文条件まで確
認することが困難です。「定期購入」となっていないかをチェックすることはも
ちろんですが、注文の際は「最終確認画面」に不明点はないか必ず確認してくだ
さい。また、注文時の契約内容の記録を印刷やスクリーンショットで残しておく
ことも有効です。

那珂市消費生活センター
です市消費生活センター　

☎２９８ー１１１１（内線１１８）

問い合わせは
い

　定期購入をめぐるトラブルでは、消費者が自主的に停止手続きを
しないと自動で定期購入へ切り替わってしまうという相談のほか、
消費者の認識が「お試し」｢１回だけ｣ でありながら、実際には定
期購入になっているという相談が多く寄せられています。

通常価格

広告イメージ（ホームページやＳＮＳなど）

5,000 円

今すぐ注文する

（送料 500 円）

今ならなんと！

１回目消費者庁のイラスト集より 無料 !!
（送料 500 円のみ）

２回目以降　特別価格

20％ OFF 4,000 円
（送料無料）

※４か月以上の購入が条件です

後から確認してみると……
○�定期購入することが条件の初回特別
価格だった。
○�解約を申し出たが、途中でやめるな
ら通常価格で２回分の商品代と送料
を支払ってほしいと言われた。

トラブルにあわないために

「お試し」のつもりが定期購入に ! ？
～低価格をうたう広告をうのみにせず、契約内容をきちんと確認しましょう～

○１回だけのつもり
○定期購入にした覚えはない
○２回目はいらない
○５００円しか払いたくない

注意

１回目

２回目

２回目の商品が届き、
初めて定期購入だと気付く

初回
実質無料

初回
特別価格

お試し
価格

消費者庁の
イラスト集より



　皆さんこんにちは。友好都市とのさらなる親睦
ぼく

を深める
ため、秋田県横手市に現在派遣されている櫛田亮太です。
　私は「教育指導課」という教育現場に直結している部
署に配属されましたので、皆さんに「横手市における教
育の魅力」を発信していきます。
　第４回のテーマは「食育」です。横手市の食育に関す
る取り組みのなかで、特に子どもたちに人気のある内容
をお伝えしたいと思います。
　１つ目は「横手のごっつぉ（御

ご ち そ う

馳走）給食」です。「横
手のごっつぉ給食」とは「横手産の旬の食材をたくさん
使った、横手ならではの給食」のことで、年に１度、横
手市の全小・中学校において実施されます。食べた子ど
もたちからは、普段とは一味違う、地元の食材を使った
給食に驚きや喜びの声があがり、給食を食べながらにし
て、地産地消の素晴らしさを学んでいます。
　２つ目は「なべっこ遠足」です。「なべっこ遠足」とは、
秋田県ならではのイベントで、少人数のグループに分か

れて屋外でなべ料理をつくる、全学年・全児童参加の
行事のことです。「なべっこ」にはその地域の食材が
使われており、横手市では、里芋を使用した「いもの
こ汁」を作ります。小学校においては、１年生から６
年生までが１つのグループとなっているので、学年を
越えた繋がりを持てることに加え、グループで１つの
ことを成し遂げるために必要な協調性や、一人ひとり
に与えられた役割を果たす責任感を養うことができま
す。
　横手市には、食べ物を大切にすること、マナーや協
調性を身につけること、地域の食文化を理解すること
など、教科書だけでは学べない、でも、生きる上で大
切なことを学べる機会が多くあり、食育として素晴ら
しい取り組みと感じます。

～横手だより～
秋田県横手市からお届けします

▲横手のごっつぉ給食 ▲なべっこ風景

新たなアグリビジネスへの挑戦⑧
～那珂市産農産物の魅力発信！　食農セミナーを開催しました！～

　「那珂市産農産物の魅力を発信しよう！」と、
しどりの里で那珂野菜をふんだんに使ったシェ
フ直伝による「食農セミナー」を７月から９月
にかけて計４回開催し、旬のおいしさを堪能し
ました。
　今回は、那珂野菜を使った家庭でできるイタ
リア料理、日本料理、薬膳

ぜん

料理の入門編。いず
れの野菜も市内の直売所や、第３金曜日に曲が
り屋前で開催している「いぃ那珂マルシェ」で
そろえられる身近な食材ばかりで、シェフの手
ほどきを受けながら、素材をいかす調理のコツ
などを学びました。
　食卓を囲みながら、フェルミエ那珂会員でも
ある生産者のかたに野菜の栽培方法などを、薬
膳料理の回では季節や体調に合わせた野菜の選
び方や料理法などを質問したりするなど、参加
した皆さんは地元産の那珂野菜の魅力を再発見
していました。

問い合わせ
農政課農業振興グループ

（内線２３５・２３６）

●しどりの里で「食農セミナー」を開催

①小原健二氏によるイタリア料理
入門／②吽野和憲氏による日本料
理入門／③西尾裕子氏による薬膳
料理入門／④参加した皆さんの実
習の様子／⑤那珂野菜をふんだん
に使った料理（写真は薬膳料理編）

① ②

③ ④

⑤

16
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不
在
者
投
票
の
た
め
の
投
票
用
紙
の
請
求
の
際
に
は
、
不
在
者
投
票
宣
誓

書
兼
投
票
用
紙
等
交
付
請
求
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
が
、
そ
の
提

出
方
法
は
、
公
職
選
挙
法
施
行
令
に
お
い
て
、「
直
接
」
ま
た
は
「
郵
便
等
」

（「
等
」
と
は
一
般
信
書
便
事
業
者
等
に
よ
る
信
書
便
を
指
し
ま
す
）
に
よ
り

行
う
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【一般書】
『一緒にお墓に入ろう』� ／江上剛　著
『龍華記』� ／澤田瞳子　著
『たてがみを捨てたライオンたち』　
�� ／白岩玄　著
『童話作家のおかしな毎日』� ／富安陽子　作
『パールとスターシャ』
�� ／アフィニティ・コナー　著
�� ／野口百合子　訳

◆新着本案内

【児童書】
『�新しい心のバリアフリーずかん
� きみの「あたりまえ」を見直そう！』
� � ／中野泰志　監修
『�ノーベル賞受賞者が教えるノーベル賞をと
る方法　楽しい実験つき』�
�� � ／バリー・マーシャル　著
� � ／かとうりつこ　訳
『ぼうけんはバスにのって』
� � ／いとうみく　作　／山田花菜　絵
『かたつむりタクシー』
� � ／たむらしげる　さく
※�その他の新着本については、市立図書館
ホームページをご覧ください��

　http://www01.ufinity.jp/nakalib/

市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い

る
疑
問
や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

選
挙
い
ろ
い
ろ

Ｑ

Ａ
＆

 

Ｑ

 

Ａ
　

不
在
者
投
票
の
た
め
の
投
票
用
紙
請
求

書
（
不
在
者
投
票
宣
誓
書
兼
投
票
用
紙
等
交

付
請
求
書
）
は
、
選
挙
執
行
時
に
市
選
挙
管

理
委
員
会
に
直
接
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
市

選
挙
管
理
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、そ
ち
ら
を
印
刷
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票
の
た
め
の
投
票
用
紙
請
求
書
は
ど
う
や
っ
て
入
手
で

き
る
の
？

市立図書館だより ☎３５２－１１７７

 

Ｑ
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
不
在
者
投
票
の
た
め
の
投
票
用
紙
の
請
求
は
で
き
る

の
？

 

Ａ

　家族のために「家事をすること」を仕事に選んだ
詩穂。娘とたった二人だけで繰り返される毎日に、
自分の選択が正しかったのか迷う。そんな彼女のま
わりには、性別や立場が違っても、同じく現実に苦
しむ人たちがいて…。（出典：TRC�MARC）

★『対岸の家事』 ／朱野帰子　著　講談社

★『ケイゾウさんの春・夏・秋・冬』
 ／市川宣子　さく　／さとうあや　え　講談社
　大きな魚に食べられてしまったり、どろ水を思
いっきり浴びせられたり…。幼稚園のにわとり「ケ
イゾウさん」の四季を描いた、親子で楽しめるユー
モラスなおはなし。『母の友』掲載に書き下ろしの
２話を加える。（出典：TRC�MARC）

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

図書館カレンダー

12月
December

休館日
午後閉館

おはなし会
 2日 午後2時～
 16日 午後2時～
  午後3時～
 20日
　午前10時30分～

 8日 午後1時30分～
映画会

※ ��12 月 28日正午から平成31年１月４日午後１時まで休館します。休館中
に本を返却する場合は、ブックポストへ投函してください。ただし、CD/
DVDは破損する恐れがあるため、開館後にカウンターで返却してください

　

そ
の
た
め
、
定
め
ら
れ
た
以
外
の
方
法
で

あ
る
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
電
話
な
ど
で

は
、
不
在
者
投
票
の
た
め
の
投
票
用
紙
の
請

求
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
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た
ば
こ
を
吸
わ
れ
る
か
た
の
全
員

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
お
む
ね
５

人
に
１
人
程
度
が
発
病
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
発
病
を
確
実
に
予
測

で
き
る
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

予
防
手
段
は
喫
煙
し
な
い
こ
と
に
尽

き
ま
す
。

　

最
近
、
あ
る
自
治
体
が
喫
煙
後
45

分
以
内
は
庁
舎
内
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
使
用
禁
止
に
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、

た
ば
こ
を
吸
い
終
わ
っ
て
も
吐
息
に

数
十
分
は
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
受
動
喫
煙
防
止
対
策
と
し

て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
す
な

わ
ち
、
場
所
を
選
ん
で
た
ば
こ
を

吸
っ
て
も
、
そ
の
後
の
行
動
に
気
を

配
ら
な
け
れ
ば
、
同
じ
空
間
に
い
る

ほ
か
の
人
へ
受
動
喫
煙
を
強
要
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ご
自
身
と
ご
家
族
、
お
仲
間
の
健

康
の
た
め
に
た
ば
こ
を
止
め
、
す
で

に
症
状
の
あ
る
か
た
は
禁
煙
の
覚
悟

を
決
め
て
医
療
機
関
へ
。

～秋田県横手市から参りました～　

髙橋の「なかなかいい」那珂暮らし⑦

　前号に続き、秋のあれこれです。そろそろ今年の新
米を召し上がったころではないでしょうか。那珂市で
は、８月の下旬にはすでに稲刈り作業をしているとこ
ろを見かけ、驚きました。
　横手では稲刈りが９月後半から徐々に本格化し、
10月いっぱいまでが稲刈りの時期ですので、こちら
は稲刈りが早いなと感じました。
　そしてお米の味。茨城のお米はお世辞抜きでおいし
いと感じます。もちろん秋田のお米もおいしいですが、
品種が違うのでしょうか。どちらが良いという優劣で
はなく、どちらにしても味や食感に個性があり、それ
ぞれにおいしいと思います。秋田のお米はどちらかと
いえば「もっちり」といった食感でしょうか。
　それではおいしい話をもう１つ。横手では 10 ～
11 月にリンゴの収穫が最盛期を迎えます。「やたか」
「シナノスイート」「王林」「ふじ」といろんな品種が
収穫されますが、やはり主力品種は「ふじ」。そのま
ま食べても加工しても万能なリンゴです。青森県や長
野県に比べると流通量は少ないですが、みつの入った
甘いリンゴが贈答用に好評です。

　そんな横手市では各所でリンゴの生産が盛んです
が、その中でも増田地区には『リンゴの唄』の記念碑
があります。戦後日本映画第１作目として製作された
『そよかぜ』がこの地で撮影されたことが縁となり、
大ヒットした主題歌『リンゴの唄』の記念碑が建てら
れました。ちなみに、この記念碑がある真

ま と

人公園は、
全日本元祖たらいこぎ選手権が開催される場所でもあ
ります。
　写真は先日帰省したときに撮ってきた写真です。横
手盆地に広がる田園が一望できるこの場所で横手のリ
ンゴたちはすくすく育っていきます。
　そろそろ横手は長い冬に向けての支度が始まる時期
です。秋の味覚を求めて足を運んでみてはいかがでし
ょうか。

　　　　　　健康推進課健康増進グループ
　　　　　　（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
　　　　　　☎２７０－８０７１

みんなの健康 問い合わせ

　

慢
性
閉
塞そ

く

性
肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）

と
い
う
病
名
を
ご
存
じ
で
す
か
。
汚

れ
た
空
気
を
吸
い
続
け
る
こ
と
に
よ

り
、
肺
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
せ
き

や
息
切
れ
を
生
ず
る
病
気
で
す
。
公

害
級
の
大
気
汚
染
や
劣
悪
な
職
場
環

境
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
た
昨
今
で

は
、
た
ば
こ
が
ほ
ぼ
唯
一
の
原
因
で

あ
る
た
め
「
た
ば
こ
病
」と
も
称
さ

れ
ま
す
。

　

た
ば
こ
に
長
く
い
ぶ
さ
れ
た
肺

は
、
空
気
の
通
り
道
が
は
れ
た
り
構

造
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
結
果
と
し
て
軽
い
動
作
で
も
息
切

れ
を
起
こ
し
、
か
ぜ
を
ひ
い
て
も
い

な
い
の
に
、
せ
き
や
た
ん
に
苦
し
む

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
の
面
倒
な
と
こ
ろ
は
、

発
病
す
る
と
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
初
期
の
段
階
で
は
軽
い

せ
き
が
少
々
多
い
と
い
う
程
度
に
し

か
認
識
さ
れ
ず
、
禁
煙
を
指
導
さ
れ

る
こ
と
を
嫌
い
受
診
に
至
ら
な
い
こ

と
も
よ
く
あ
る
よ
う
で
す
。
や
っ
と

医
療
機
関
へ
た
ど
り
着
い
た
時
点
で

は
進
行
し
た
病
状
で
あ
る
こ
と
も
多

く
、
症
状
を
軽
く
す
る
治
療
し
か
残

さ
れ
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

た
ば
こ
病鈴

木
呼
吸
器
科
内
科　

鈴
木　

浩
一　

先
生

～医師のお話～
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消防本部 NEWS

第 69 回 茨 城 県 消 防 ポ ン プ 操 法 競 技
大会県北地区大会
　9月 30日、常陸大宮市おおみや消防広場で、第 69回茨城県消防
ポンプ操法競技大会県北地区大会が行われ、７市１町１村から出場
した計 16チームの消防団員が日ごろの訓練成果を競い合いました。
　那珂市からは、第１分団第３部（上宿第３・一の関・原福田・仲

福田・下福田）がポンプ車操
法の部に、第７分団第３部（下
江戸地区）が小型ポンプ操法
の部に出場し、両チームとも
に敢闘賞を受賞しました。
　出場選手は、各自仕事を持
ちながらも、２か月以上前から
連日連夜競技大会に向けて厳
しい訓練を重ね、技術を磨き
大会に臨みました。
　今後はこの訓練で身につけ
た技術を操法大会のためだけ
でなく、地域住民の生命と身
体および財産を守るために生
かしていきます。

消防団員募集
　最近の災害形態は、大規模複雑化の傾向に
あり、火災、地震、風水害などの大規模災害
に対応するためには、たくさんの人の力が必
要となってきます。
　このような中、地域の消防防災力を担う消
防団の力はますます重要になってきており、
東日本大震災などの過去の災害において、消
防団員の献身的な活躍は地域住民の信頼を得
てきたところです。
　消防団員は、自分の職業を持ちながら「自
分たちのまちは自分たちで守る」という郷土
愛護の精神に基づき、地域防災活動のリー
ダーとして活躍するとともに、幅広いコミュ
ニティ活動を通して地域振興の維持増進にも
中心的な役割を果たしています。
　消防団と地域の皆さんとのふれあいを大切
にした活動は、安心・安全なまちづくりの実
現に欠かせないものです。まちを愛する一人
ひとりの力を結集すれば、地域の安全は確か
なものになります。
　今、消防団に、あなたの力が必要です。

全国地域安全運動防犯キャンペーン

　

10
月
８
日
、

県
植
物
園
に
お

い
て
、
全
国
地

域
安
全
運
動
防

犯
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン

ト
で
園
内
が
に
ぎ
わ
う
中
、
こ
ど
も
一

日
警
察
署
長
に
選
ば
れ
た
高
松
広
輝
さ

ん
（
五
台
小
２
年
）、
岩
瀬
柚
子
さ
ん

（
菅
谷
東
小
４
年
）、
こ
ど
も
一
日
生
活

安
全
課
長
に
選
ば
れ
た
佐
藤
康
平
さ
ん

（
菅
谷
西
小
２
年
）、二
階
堂
華
さ
ん（
菅

谷
小
２
年
）
が
「
み
ん
な
で
安
全
で
安

心
で
き
る
町
を
つ
く
ろ
う
」
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

県
警
音
楽
隊
の
演
奏
が
披
露

さ
れ
た
後
、
宮
本
副
市
長
や
中

根
那
珂
警
察
署
長
、
防
犯
連
絡

員
の
皆
さ
ん
が
来
場
者
へ
チ
ラ

シ
を
配
り
「
あ
い
さ
つ
・
声
か

け
」「
な
が
ら
見
守
り
」
を
推

進
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
犯
罪
を

防
止
す
る
よ
う
啓
発
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

今
後
も
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど

を
通
し
て
、
市
民
の
防
犯
意
識

の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

地域の防災力向上を目指して

　

10
月
５
日
、

ひ
た
ち
な
か
市

文
化
会
館
に
お

い
て
、
地
域
防

災
の
中
核
と
な

る
自
主
防
災
組

織
の
中
心
的
な

役
割
を
担
う
防

災
リ
ー
ダ
ー
の

育
成
を
目
的
と
す
る
「
自
主
防
災
組
織

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
、
事

例
発
表
と
し
て
、
堀
之
内
自
治
会
が
発

表
を
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
防
災
力
向
上
を
め
ざ
す
県
内

市
町
村
の
自
主
防
災
組
織
関
係
者
が
集

う
中
で
、
磯
崎
芳
信
会
長
、
萩
野
谷
孝

副
会
長
、
鈴
木
裕
子
体
育
・
文
化
部
会

長
の
３
人
が
、
地
域
の
量
販
店

と
の
協
定
締
結
な
ど
の
先
進
的

な
取
り
組
み
や
、
ま
つ
り
を
中

心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
強
化

な
ど
、
地
域
の
防
災
力
を
高
め

る
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
事

例
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

市消防本部　☎２９５－２１１１



20

情報メール一斉配信サービス（メールマガジン）に登録を

�市から情報が届けられます
　災害や火災が発生したときなどに、自ら情報を取得す
るために調べなくても、市から自動的に情報が届きます。

�選べる受信内容
　登録時に受信したいと思う情報だけ選択すれば、それ
以外の情報が届くことはありません。登録後に変更も可
能なので、生活スタイルに合わせて受信内容を選べます。

登録ページでメールアドレス、パス
ワードを入力し、希望する受信内容を
選択したら登録をクリック

受信した仮登録メールから本登録用の
ＵＲＬにアクセスすれば登録完了！

秘書広聴課広報グループ
☎２９８ー１１１１（内線４２５）

問い合わせ

ステップ
１

ステップ
２

ステップ
３

市ホームページのトップ画面にある
メールマガジンのバナーをクリック

どうやって登録するの？登録するとこんなにいいこと

○災害、防災または緊急に関する情報
○火災に関する情報
○防犯または不審者に関する情報
○健康に関する情報
○子育てに関する情報
○観光またはイベントに関する情報
○生活またはくらしに関する情報
○選挙に関する情報
○その他の情報

※�携帯電話でメール拒否設定を行っていると受信で
きない場合があるため、設定の変更をお願いします

問い合わせ
秘書広聴課広報グループ
☎２９８－１１１１（内線４２５）

　広報紙をもっと身近なものとして
いただくため、市ではスマートフォ
ンやタブレット端末へアプリを利用
して配信しています。
　いつでも、どこでも広報紙を読む
ことができ、ページめくりや記事の
拡大縮小も簡単にできますので、ぜ
ひご利用ください。

▲ダウンロードはこちらから

◆ 「マチイロ」以外で広報紙を読むには？
市ホームページまたは「いばらき�ebooks」でもご覧いただけます。

◆アプリだと何が便利なの？

○�新しい広報紙が掲載されると端末に通知がくるので最新号を見逃しません。
○�広報紙をオフラインでも確認できるので、イベントなどの日時や申込先な
どを、いつでもスマートフォンなどで確認できます。
○�ご自身が必要な部分を切り抜いて保存ができ、その画像を共有することもで
きます。（スクラップ＆ＳＮＳでシェア）
○�興味のある分野を登録することで、自分に合わせた情報が届きます。

※�アプリの利用は無料ですが、情報の受信には通信料がかかります
※�アプリ内の広告は那珂市とは関係ありません。アプリ運営のために表示されているもの
ですので、ご了承ください

◆広報紙をアプリで読むには？

「マチイロ」を
ダウンロード
します。

お住まいの地域で
「茨城県那珂市」を
登録し、簡単な設
定をします。

最新の広報紙が
配信されます。
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【 日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○ 校庭・園庭などの屋外での活動後は、手や顔を洗い、うがいをする。
○ 土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合は、うがいをする。
○ 登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。
○ 土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

担当課および測定場所 測定値 測定日

学校教育課

横堀小学校 0.045 10月３日
額田小学校 0.041 10月４日
菅谷小学校 0.059 10月２日
菅谷東小学校 0.054 10月２日
菅谷西小学校 0.058 10月４日
五台小学校 0.059 10月５日
芳野小学校 0.048 10月２日
木崎小学校 0.045 10月２日
瓜連小学校 0.062 10月２日
横堀幼稚園 0.051 10月４日
菅谷幼稚園 0.054 10月３日
菅谷西幼稚園 0.081 10月４日
五台幼稚園 0.069 10月２日
芳野幼稚園 0.049 10月４日
那珂第一中学校 0.056 10月２日
那珂第二中学校 0.050 10月４日
那珂第三中学校 0.038 10月４日
那珂第四中学校 0.032 10月４日
瓜連中学校 0.056 10月３日
茨城学園 0.045 10月３日
ナザレ幼稚園 0.052 10月４日
さいせい幼稚園 0.063 10月11日
大成学園幼稚園 0.076 10月２日
旧本米崎小学校 0.077 10月11日

担当課および測定場所 測定値 測定日
健康推進課 保健センター（ひだまり） 0.074 10月４日

生涯学習課

市中央公民館 0.081 10月５日
市立図書館 0.077 10月３日
那珂総合公園 0.078 10月４日
歴史民俗資料館 0.075 10月３日
ふれあいの杜公園 0.082 10月４日

市民協働課

ふれあいセンターよこぼり 0.062 10月10日
ふれあいセンターごだい 0.067 10月10日
ふれあいセンターよしの 0.084 10月10日
総合センターらぽーる 0.102 10月10日
戸多地区交流センター 0.055 10月10日

市   民   課 那珂聖苑 0.083 10月６日

都市計画課
中谷原公園 0.060 10月５日
宮の池公園 0.061 10月５日

商工観光課
一の関ため池親水公園 0.054 10月９日
静峰ふるさと公園 0.065 10月９日

○小・中学校、幼稚園

○保育所（園）など　

○公共施設

問市役所 ☎ 298 － 1111　
学校教育課  内線 8274  
健康推進課  内線 531
生涯学習課  内線 8282
市民協働課  内線 263
都市計画課  内線 355
商工観光課  内線 243
こども課  内線 252
水道課  内線 8365　
那珂聖苑 ☎ 352 － 0073
学校給食センター ☎ 298 － 1102

市内の放射線量の測定状況をお知らせします
　市内の小・中学校、幼稚園、公共施設、保育所（園）などで放射線量を測定しています。また、市ホームページ
にも掲載しています。

担当課および測定場所 測定値 測定日

こども課

菅谷保育所 0.056 10月２日
瓜連保育園 0.066 10月４日
ゆたか保育園 0.084 10月５日
かしま台保育園 0.059 10月２日
ごだい保育園 0.076 10月15日
大成学園額田保育園 0.044 10月３日
地域子育て支援センター 0.076 10月11日

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。
○小・中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から 50㎝の高さでの測定値で、  公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。
○測定結果は、すべて国の除染などの基準（0.23 マイクロシーベルト／時間）を下回っています。

　学校給食センターで調理されている給食食材は、毎日放射性物質の測
定を行い、基準値を超えていない食材のみを使用しています。

◆学校給食食材の放射性物質測定検査について

　９月15日から 10月14 日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の
放射性物質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　詳細は、市ホームページでご覧ください。

●水道水の環境放射能水準調査結果
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10
月
13
日
、
総
合
セ
ン
タ
ー
ら

ぽ
ー
る
に
お
い
て
、
先
の
大
戦
に

お
け
る
戦
没
者
な
ど
の
御
霊
に
対

し
て
追
悼
の
意
を
捧
げ
る
と
と
も

に
、
ご
遺
族
の
ご
労
苦
に
対
し
深

い
敬
意
を
表
し
、
ま
た
、
市
民
と

と
も
に
世
界
の
恒
久
平
和
へ
の
誓

い
を
込
め
る
た
め
、
市
政
施
行
後

３
回
目
と
な
る
、
那
珂
市
戦
没
者

追
悼
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
式
典
中
の
音
楽
を
陸

上
自
衛
隊
施
設
学
校
音
楽
隊
が
担

当
し
、
当
日
は
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
が
ご
参
列
さ
れ
ま
し
た
。

那
珂
市
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催

　

10
月
27
・
28
日
、
市
立
図
書
館

で
は
、
読
書
週
間
に
合
わ
せ
て
図

書
館
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
工
作
教
室
や
落
語
、

お
は
な
し
会
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
、28
日
に
は
、

元
幕
内
力
士
で
歌
手
の
大
至
さ
ん

を
招
き
「
五
感
を
揺
さ
ぶ
る
相
撲

道
」
と
題
し
た
講
演
会
を
開
催
。

　

現
在
も
伝
統
あ
る
相
撲
甚
句
を

詠
み
続
け
角
界
を
盛
り
立
て
る
大

至
さ
ん
か
ら
は
、
国
技
で
あ
る
相

撲
の
魅
力
や
熱
い
思
い
が
語
ら
れ

ま
し
た
。

図
書
館
ま
つ
り
を
開
催

　

10
月
21
日
、
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス

タ
ジ
ア
ム
水
戸
で
、
水
戸
ホ
ー

リ
ー
ホ
ッ
ク
の
試
合
が
「
那
珂
市

の
日
」と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

試
合
前
に
は
、
市
内
サ
ッ
カ
ー

少
年
団
の
子
ど
も
た
ち
が
前
座
試

合
を
行
っ
た
ほ
か
、
フ
ラ
ッ
グ
べ

ア
ラ
ー
と
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
を

務
め
ま
し
た
。
プ
ロ
で
使
用
さ
れ

る
芝
生
の
感
触
を
体
感
し
、
良
い

思
い
出
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

当
日
は
、
那
珂
市
在
住
・
在
学

の
約
６
０
０
人
が
無
料
招
待
さ
れ
、

試
合
観
戦
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク「
那
珂
市
の
日
」

　

9
月
25
日
、ら
ぽ
ー
る
前
交
差
点

で
、秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
海
野
市
長
、
中
根
那

珂
警
察
署
長
を
は
じ
め
、
市
内
各

交
通
団
体
や
市
内
事
業
所
、
那
珂

高
校
の
生
徒
な
ど
約
50
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
停
車
し

た
ド
ラ
イ
バ
ー
に
チ
ラ
シ
を
手
渡

し
な
が
ら
、
歩
行
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保
や
、
す
べ
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
、
飲
酒
運
転

の
根
絶
な
ど
、
交
通
ル
ー
ル
遵
守

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。　

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
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全
国
大
会
出
場
権
獲
得

　

つ
く
ば
カ
ピ
オ
で
開
催
さ
れ
た

「
２
０
１
８
茨
城
県
空
手
道
選
手
権

大
会
Ｊ
Ｏ
Ｓ
Ｏ
カ
ッ
プ
」
に
お
い

て
、
極
真
会
館
茨
城
県
常
総
支
部

那
珂
道
場
に
所
属
す
る
茂
呂
海
地

さ
ん
（
ナ
ザ
レ
幼
稚
園
）、
木
戸
梨

桜
さ
ん
（
瓜
連
小
１
年
）、
小
林
き

ら
り
さ
ん
（
菅
谷
小
２
年
）、
鈴
木

悠
さ
ん
（
菅
谷
小
２
年
）
の
計
４

人
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　

入
賞
し
た
４
人
は
、
見
事
全
日

本
大
会
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し

た
。
全
国
大
会
で
も
力
を
出
し
切

れ
る
よ
う
に
応
援
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

　

10
月
20
日
、
市
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
「
つ
ぼ
み
」
で
、
子

育
て
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
さ
わ
や
か
な
天
気
の

下
、
屋
外
で
は
お
面
づ
く
り
の
体

験
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
軽
食
な

ど
の
出
店
が
あ
り
、
あ
ち
こ
ち
で

大
盛
り
上
が
り
。

　

屋
内
で
は
、
保
育
所
の
先
生
に

よ
る
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
目
を

輝
か
せ
て
、
お
話
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

学
校
・
職
場
に
お
い
て
考
え
て
い

る
こ
と
と
し
て
「
少
子
高
齢
化
社

会
な
ど
の
社
会
情
勢
に
関
す
る
こ

と
」「
友
達
と
の
人
間
関
係
」「
他

人
を
思
い
や
る
心
」
な
ど
を
テ
ー

マ
に
、
自
分
自
身
の
想
い
を
堂
々

と
し
た
口
調
で
発
表
し
ま
し
た
。

　

少
年
の
主
張
茨
城
県
大
会
で
県

知
事
賞
を
受
賞
し
た
青
木
さ
ん
は

「
大
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
、
成
人
年
齢
が
18
歳
に

引
き
下
げ
ら
れ
る
改
正
民
法
の
可

決
を
き
っ
か
け
に
自
分
自
身
を
見

直
し
た
こ
と
や
、目
指
す
べ
き「
大

人
」像
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

◆
発
表
者
（
敬
称
略
）

【
中
学
生
の
部
】

○�

７
年
生　

浅
野
由
梨
奈
（
那
珂

四
中
）

○�

８
年
生　

多
田
陽
（
那
珂
二

中
）、磯
崎
南
奈
（
那
珂
三
中
）、

石
川
京
桜
（
那
珂
四
中
）

○�

９
年
生　

青
木
大
翔
（
那
珂
一

中
）、
後
藤
舞
咲
（
同
）、
武
井

は
る
な
（
那
珂
二
中
）、
根
本
花

菜
（
那
珂
三
中
）、
大
久久
保
竜
馬

（
瓜
連
中
）、
柏
崎
莉
乃
愛
（
同
）

【
高
校
生
の
部
】

　

野
村
陽
向
（
水
戸
農
業
高
校
３

年
）、武
田
冴
姫（
那
珂
高
校
２
年
）

【
特
別
参
加
】

　

森
戸
剛
（
市
消
防
本
部
）、
川

井
匠
（
同
）

青
少
年
が
自
ら
の
想
い
を
発
表

　

10
月
６
日
、
総
合
セ
ン
タ
ー
ら

ぽ
ー
る
で
、
平
成
30
年
度
「
青
少

年
の
主
張
」
発
表
大
会
（
主
催　

青
少
年
育
成
那
珂
市
民
会
議
・
市

教
育
委
員
会
）
が
開
催
さ
れ
、
市

内
中
学
生
10
人
、
市
内
高
校
生
２

人
、
消
防
本
部
職
員
２
人
の
合
計

14
人
か
ら
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
日
ご
ろ

の
生
活
の
中
で
感
じ
た
こ
と
や
、 県知事賞受賞の青木さん
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人の動き

�※（　�）内は前月比
　男� 26,990 人�（－ 20）
　女� 27,931 人�（－ 24）
　計� 54,921 人�（－ 44）
世帯数� 22,610 世帯�（－� 9）

○出生� 32 人
○死亡� 55 人

（9月１～ 30日）

那珂市の人口（10 月 1 日現在）

国保ミニ情報
○那珂市国保の加入者数� 13,306 人
　（平成 30年９月末現在・
� 前月比 41人減）
○那珂市国保が医療費の一部として
　支払った金額� ３億 2,890 万円
　（平成 30年９月・
� 前月比 29万円増）
※�皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

○火災件数
� １件� （本年累計 16件）
○救急出場件数
� 178 件� （本年累計 1,742 件）
※�真に緊急を要するかたのために、救
急車の適正利用をお願いします。

問い合わせ／市消防本部 
☎ 295 － 2111

★火災・救急の状況★  
（平成 30 年９月 30 日現在）

★事件・事故の発生状況★
（平成 30 年９月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故� 152 件
　負傷者� 197 人
　死者� 1 人
※�暗くなる前から反射材を身に付け
ましょう！

○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数� 288 件
　　うち　住宅侵入窃盗� 31 件
　　　　　自動車盗� 4 件
　　　　　車上ねらい� 29 件
※�防犯は　鍵かけ　声かけ　心がけ
問い合わせ／那珂警察署
☎ 352 － 0110

★ 今月の納税★

○国民健康保険税（普通徴収） ５期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収）
 ５期

納期限：11 月 30 日
■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な口
座振替制度がありますので、どうぞ
ご利用ください。
※詳細はお問い合わせください
問い合わせ／収納課収納グループ
☎ 298 － 1111　内線 173・174

野木利三郎　　　　　　��30,000円
ぬかんざきまつり実行委員会

20,000 円
三菱マテリアル㈱三菱原子燃料㈱

10,000 円

９月 15 日～ 10 月 14 日（敬称略）

※�善意銀行の寄付は、市社会福祉協
議会でお受けしています

☎ 229 － 0309

ご協力ありがとうございます
善 意 銀 行 へ

常陸大宮薬剤師会と
 協定を締結しました

　10 月４日、那珂市と常陸大宮薬
剤師会との間で、市が作成したおく
すり整理バッグの配布や相談の支
援、個人情報を含まない残薬調整に
関する実績の報告について定めた
「おくすり整理バッグ配布に関する
協定」を締結しました。
　おくすり整理バッグは、家庭に眠
る残薬の解消を進めるきっかけとす
るために作成されたものです。
　残薬をバッグに入れて薬局へ持っ
て行き調整をしてもらうことで、薬
の重複投与などによる健康被害の防
止、医療費の適正化などの効果が期
待されます。

広報なか、市ホームページなどに掲載することができます。
気軽にご相談ください。
料 金■広報なか　　　　　　　　　半枠１か月１万円～
　　　　市ホームページバナー　　　１枠１か月１万円
対 象■�市内および近隣市町村に住所または事業所もしくは店

舗などを有するかた（政治・宗教・風俗営業などを除く）
掲載２か月前までにご相談ください【空き状況・詳細はお問い合わせください】
問い合わせ■行財政改革推進室�☎ 298－1111　内線 572

広 告 募 集 市内事業者などの皆さんの
広告を募集しています
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InformationInformation
●市の暮らし情報

  12月の休日当番医

法律相談

日時／ 12 月18 日（火）
� 午後１時～５時
場所／市役所（本庁）１階相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
費用／無料（相談時間１回 20分）
申込方法／ 直接または電話で予約

してください。
その他／ 同じ事案について再度の

相談はご遠慮ください。
申込み・問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
☎ 298 － 1111　内線 117

総合（人権・行政）相談

日時／ 12 月７日（金）
　　　�午前 10時～正午、
　　　�午後 1時～ 3時
場所／総合保健福祉センター
　　　「ひだまり」
　　　相談室（人権相談）
　　　ロビー（行政相談）
相談内容／ 人権を侵害されている

問題や家庭内のもめご
となど（人権相談）

　　　　　�国の行政機関などが
行っている仕事につい
ての苦情や意見要望
（行政相談）

相談員／人権擁護委員、
　　　　行政相談委員
問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
☎ 298 － 1111　内線 117

●市役所の電話番号
　☎ 298 － 1111（代表）

●ホームページURL（携帯可）
　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス
　hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版
　�市では「広報なか」のほかに「おしら
せ版」（月２回）を発行しています。こ
のコーナーではその一部を掲載して
いますが「おしらせ版」も併せてご覧
ください。

 2 日 たに内科クリニック （古徳）
� � ☎ 229 － 0721
 9 日 西山堂慶和病院 （鴻巣）
� � ☎ 295 － 5121
16 日 ルリア記念クリニック （中里）
  ☎ 296 － 3333
23 日 塙内科消化器科 （後台）
  ☎ 295 ー 2110
24 日 なかむらクリニック （飯田）
  ☎ 353 ー 2310
30 日 ののがき脳神経外科クリニック
  （中台）
  ☎ 352 ー 0555
31 日 小宅内科医院 （菅谷）
  ☎ 298 ー 0050
■診療時間／午前９時～ 11 時 30 分
※ 受診の際、必ず当該医療機関へ電

話でお問い合わせください
※ 診療時間外は茨城県救急医療情報コ

ントロールセンター（☎ 241 － 4199）
または市消防本部（☎ 295 － 2111）へ
お問い合わせください

※  119 番は市消防本部ではなく、いば
らき消防指令センターにつながりま
す。119 番は「緊急事態」のための電
話です。安易な利用は避け、適正利
用にご協力ください

那
珂
市
民
憲
章

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

可燃ごみの出し方について

　家庭から出される燃えるごみは、美
観・清潔の維持および迅速な収集を行
うために、１度に出せるごみの量を限
らせていただいています。
ごみ排出量の目安／指定袋５個まで
ごみ排出時間／収集当日の朝８時まで
※�指定袋には、必ず氏名をフルネーム
で記入してください
※�ごみ出しのルールが守られていない
ごみは収集できません

問い合わせ／環境課環境グループ
☎ 298 － 1111　内線 447 ～ 449

行政相談委員
総務大臣表彰

　10 月 10 日、都内で行政相談委
員総務大臣表彰式が開催され、小森
友子さん（菅谷）が表彰されました。
　今回の受賞は、小森さんが行政相
談委員として長年にわたり活動し、
業績が特に顕著で他の規範とするに
足りると認められたことによるもの
です。
　行政相談委員は、総務大臣から委
嘱を受けた民間の有識者で、行政
サービスに関する苦情・相談や行政
の仕組み・手続きに関する問い合わ
せなど、地域住民の身近な相談相手
として、さまざまな活動をしていた
だいています。
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食パン de 肉まん
ヘルスメイトさんが作る健康料理��158

長
市

ム
ラ

コ
二
発
電
所
は
30�

km
圏
内
に
96
万
人
が
居

住
し
て
い
る
こ
と
か
ら
突
出
し
て
異
例

で
あ
り
、
事
故
時
に
は
多
く
の
人
命
が

危
険
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
96
万

人
を
逃
げ
さ
せ
る
完
璧
な
避
難
計
画
は

不
可
能
に
近
く
、
計
画
の
妥
当
性
を
評

価
す
る
シ
ス
テ
ム
が
成
り
立
っ
て
い
な

い
こ
と
か
ら
、
机
上
の
空
論
を
策
定
す

る
と
い
う
、
む
な
し
い
作
業
を
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

避
難
計
画
が
実
証
さ
れ
な
け
れ
ば
原
発

の
運
転
は
す
る
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
那
珂
市
は
優
良
な
耕
作
地
を

有
す
る
農
業
の
地
で
す
が
、
過
酷
事
故

と
な
れ
ば
広
範
囲
が
汚
染
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
汚
染
さ
れ
な
く
て
も
、
風
評

に
よ
り
ば
く
だ
い
な
被
害
が
生
ず
る
こ

と
で
、
基
幹
産
業
の
危
機
が
予
見
さ
れ

ま
す
。

　

我
々
首
長
は
、
市
民
の
命
や
安
全
を

守
る
こ
と
が
最
大
の
任
務
と
な
り
ま

す
。そ
の
責
務
を
全
う
す
る
た
め
に
は
、

危
険
要
素
の
排
除
に
全
力
を
傾
注
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
加
え
て
、
私
た

ち
は
、
子
孫
に
今
よ
り
素
晴
ら
し
い
環

境
を
残
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
義
務
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

那
珂
市
長　
　

海
野　

徹

　

日
本
原
子
力
発
電
（株）
東
海
第
二
発
電

所
の
再
稼
働
に
対
す
る
共
同
通
信
社
の

取
材
や
、
市
民
団
体
「
原
発
い
ら
な
い

茨
城
ア
ク
シ
ョ
ン
実
行
委
員
会
」
の
質

問
に
、
再
稼
働
反
対
の
意
思
表
明
を
し

た
こ
と
か
ら
、
先
月
22
日
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ

を
は
じ
め
マ
ス
コ
ミ
を
騒
が
せ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

反
対
表
明
の
理
由
と
し
て
は
、
日
本

は
火
山
と
地
震
が
多
発
す
る
、
揺
れ
動

く
国
土
と
い
わ
れ
て
お
り
、
原
子
力
発

電
（
原
発
）
に
は
極
め
て
不
適
格
な
場

所
で
あ
る
こ
と
や
、
東
海
第
二
発
電
所

は
間
も
な
く
40
年
を
迎
え
ま
す
が
、
東

海
と
同
じ
沸
騰
水
型
で
34
年
を
経
過
し

た
東
北
電
力
女
川
原
子
力
発
電
所
１
号

機
（
52
・
４
万
kW
）
が
、
安
全
性
の
向

上
対
策
を
行
う
技
術
的
制
約
が
大
き
い

こ
と
や
老
朽
化
な
ど
を
理
由
に
廃
炉
申

請
（
10
月
25
日
に
廃
炉
決
定
）
し
て
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ほ
か
の
原
発
立
地
と
比
べ
、
東
海
第

子
孫
へ
の
義
務

■ コメント
　皮の部分が食パンなので、作りや
すいと思います。
　食パンを６枚切りのものにする
と、肉まんが大きくなります。

今月のヘルスメイトさん

那珂市食生活改善推進員
協議会
子ども食部会の皆さん

■材料（４人分）
食パン（８枚切り）････４枚
豚こま肉････････････ 70g
たまねぎ････････････ 20g
ゆでたけのこ････････ 50g
片栗粉･･････････････ 25g
水･････････････････75ml

Ａ

オイスターソース･･大さじ１と 1/2
砂糖･･････････････小さじ１と 1/2
ごま油････････････････小さじ 2/3
おろし生姜･････････････････ 少々
こしょう･･･････････････････ 少々

①�食パンの耳を薄く切り落とす。
②�豚こま肉は束ねたまま 1.5㎝幅に切り、たまねぎはみじん切りにする。
また、ゆで竹の子はサッと洗い、１㎝角に切る。
�③�ボウルに②とＡを入れてねり、ねっとりとしてきたら４等分にしてゴ
ルフボール大に丸めておく。
④�水溶き片栗粉を作り、食パンの片面と側面に軽く付ける。
⑤ラップを敷き、水溶き片栗粉をつけた側を下にして食パンを置く�。
⑥食パンの中央にスプーンの背で押してくぼみを作り、③の肉だねを置く。
⑦�ラップごと持ち上げて食パンの端をつけるようにつつみ、パンの端を
指でつねるようにして閉じて、肉まんの形にする。

⑧フライパンにクッキングシートをしき、ラップを外し肉まんを並べる。
⑨�クッキングシートの下に水 150ml を入れて火をつけ、沸騰したらフ
タをし、弱めの中火で 12分蒸す。

■作り方

■１人分（２１８kcal ／塩分１. ３g）
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【短　歌】那珂短歌会 片岡明選

鳴
く
ち
ち
ろ
瞼
に
重
き
書
を
伏
せ
る

雁
帰
る
か
え
る
す
べ
な
き
艦
大
和

こ
お
ろ
ぎ
の
声
細
く
な
る
仕
舞
風
呂

心
地
よ
い
歩
き
疲
れ
や
草
紅
葉

秋
風
の
涛
を
大
き
く
畳
み
込
む

い
わ
し
雲
太
平
洋
を
お
皿
と
す

お
砂
場
に
お
に
ぎ
り
ふ
た
つ
赤
の
ま
ま

紺
碧
へ
竿
立
て
て
も
ぐ
柿
の
照
り

村
祭
童
わ
ら
べ歌

舞
伎
の
寄
せ
大
鼓

冬
立
つ
や
香
に
包
ま
れ
て
ハ
ー
ブ
摘
む

鼻
先
に
秋
の
日
焼
け
や
遊
び
す
ぎ

久
に
来
て
傷
心
癒
す
秋
の
滝

頑
固
節
菊
鉢
並
べ
ひ
と
く
さ
り

真

崎

堀

口

栗

原

長
谷
川

井

坂

秋

野

木

内

真

崎

堀

口

栗

原

長
谷
川

井

坂

秋

野

一

耕

泉

流

三

枝

和
希
子

光

位

三

峰

晴

絵

一

耕

泉

流

三

枝

和
希
子

光

位

三

峰

【俳 句】瓜連かつらぎ俳句会

大
阿
蘇
の
尾
花
に
旅
情
そ
そ
ら
れ
て
頂
上
め
ざ
し
ハ
イ
カ
ー
は
行
く

真
夜
中
の
念
仏
講
か
と
驚
け
ば
枕
元
に
て
鉦
叩
き
鳴
く

認
知
症
に
関
わ
り
の
な
く
高
齢
者
講
習
ハ
ガ
キ
送
ら
れ
て
き
た

つ
ぎ
つ
ぎ
に
大
型
台
風
上
陸
し
日
本
列
島
癒
え
る
ひ
ま
な
し

地
震
起
こ
る
た
び
に
ラ
ジ
オ
は
原
発
の
異
常
な
い
こ
と
繰
り
返
し
流
す

貴
婦
人
の
ご
と
き
刈
田
に
白
鷺
が
三
羽
降
り
立
ち
何
か
つ
い
ば
む

一
陣
の
風
に
靡
け
る
彼
岸
花
真
っ
赤
に
燃
え
て
庭
隅
に
あ
り

農
業
で
家
族
九
人
が
暮
ら
し
て
た
昭
和
を
思
う
稲
刈
り
の
日
に

孫
の
名
は
帆
乃
歌
と
心
音
何
よ
り
も
音
楽
好
き
の
願
い
が
こ
も
る

ご
主
人
さ
ま
ど
う
ぞ
ど
う
も
と
い
ふ
や
う
な
ト
イ
レ
に
座
し
て
孤
独
を
思
ふ

ひ
で
り
雲
明
日
も
猛
暑
と
告
げ
お
り
ぬ
茄
子
も
胡
瓜
も
雷
雲
待
つ
も

ソ
プ
ラ
ノ
は
ア
ル
ト
の
練
習
聞
き
な
が
ら
し
ば
し
疲
れ
を
椅
子
に
て
癒
せ
り

小

宅

加

藤

大

森

塙池

田

小

宅

小
野
瀬

大

森

加

藤

池

田

塙

進要壽

小
野
瀬

勝

代

紀

子

美
代
子進壽

勝

代要

美
代
子

紀

子

広報なか 11月号27

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた

かたの氏名などを掲載していますが、

不正使用や目的外使用防止の観点から、

ホームページ上での掲載はいたしません

のでご了承ください。



ひ
ま
わ
り
大
使

ナ
カ
マ
ロ
ち
ゃ
ん

は
じ
め
て
の
た
ん
じ
ょ
う
び
ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

印刷／株式会社�光和印刷

これからも元気にすくすく育ってね

関根葵
あ お と

人くん

父・智幸さん　母・ゆかりさん（菅谷）

9 /25
生まれ

１歳おめでとう！みんなから
愛される優しい子に育ってね！

大金愛
ま な

奈ちゃん

父・栄治さん　母・美穂さん（菅谷）

9 / 2
生まれ

［12か月健診時に掲載者の抽選を行っています。］

木村海
か い と

斗くん

父・祐貴さん　母・恵さん（菅谷）

9/20
生まれ

かわいい笑顔が大すき♡
これからもすくすく育ってね

那
珂
市
に
は
お
い
し
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い

　

10
月
27
日
、
第
４
回
那
珂
市
産
業
祭
の
中

で
開
催
さ
れ
た
「
那
珂
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド

認
証
式
」
に
ナ
カ
マ
ロ
ち
ゃ
ん
が
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

　

ナ
カ
マ
ロ
ち
ゃ
ん
は
、
マ
イ
フ
ォ
ー
ク
と

マ
イ
ナ
イ
フ
を
持
っ
て
く
る
な
ど
張
り
切
っ

た
様
子
で
、お
い
し
そ
う
な
特
産
品
を
前
に
、

思
わ
ず
身
を
乗
り
出
し
そ
う
に
な
っ
ち
ゃ
っ

た
と
か
…
。

　

那
珂
市
に
は
毎
日
で
も
食
べ
た
く
な
る
よ

う
な
「
い
ぃ
も
の
」
が
い
っ
ぱ
い
。
み
ん
な

も
食
べ
て
み
て
ね
♪

※�

特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
の
記
事
は
、
６

～
７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い




