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資　産
133.6 万円

負　債 37.8 万円
純資産 95.8 万円

市民１人当たりの貸借対照表

　市民１人当たり 133.6 万円の資産があり、
その資産形成のために、これから負担する金
額が 37.8 万円で、これまでに支払い済みの
金額が 95.8 万円であることを意味します。
※�平成 29 年 3 月 31 日現在の住民基本台帳
人口 55,312 人を基に算出しました

※�｢

一
般
会
計
等｣

と
は
、
自
治
体
間
の
財
政
比
較
な
ど
を
可
能
に
す

る
た
め「
統
一
的
な
基
準
に
基
づ
く
財
務
書
類
」に
お
い
て
用
い
ら
れ

て
い
る
会
計
区
分
で
す
。
平
成
28
年
度
に
お
け
る
本
市
の
一
般
会
計

等
は
、
一
般
会
計
と
公
園
墓
地
事
業
特
別
会
計
、
上
菅
谷
駅
前
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
特
別
会
計
の
各
会
計
の
合
計
で
す

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
整
備
し
た
資
産
や
借
入
金
な
ど
の
ス
ト
ッ
ク
情

報
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
要
し
た
コ
ス
ト
情
報
な
ど
に

つ
い
て
、
統
一
的
な
基
準
に
基
づ
く
財
務
書
類
（
貸
借
対
照
表
・
行
政

コ
ス
ト
計
算
書
・
資
金
収
支
計
算
書
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
平
成
28
年
度
決
算
を
基
に
作
成
し
た
市
の
一
般
会
計
等
※

の
財
務
書
類
を
公
表
し
ま
す
。

財
務
書
類（
財
産
と
債
務
の
状
況
）

を
公
表
し
ま
す

貸
借
対
照
表

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト

　

貸
借
対
照
表
と
は
、
年
度
末
に
お
け
る
市
の
資
産
と
そ
の
資
産
形
成

の
た
め
に
ど
の
よ
う
な
財
源
（
負
債
・
純
資
産
）
で
賄
っ
て
き
た
か
を

一
目
で
わ
か
る
よ
う
に
表
し
た
財
務
報
告
書
で
す
。

　

平
成
28
年
度
末
現
在
、
市
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
保

有
し
て
い
る
土
地
や
建
物
な
ど
の
財
産（
資
産
）は
７
３
８
億
７
千
万
円

で
、
こ
の
う
ち
の
７
割
超
に
当
た
る
５
２
９
億
８
千
万
円
が
現
在
ま
で

の
世
代
が
す
で
に
負
担
し
た
も
の
で
、
残
る
２
０
８
億
９
千
万
円
が
将

来
世
代
の
負
担
で
返
済
し
て
い
く
債
務
と
な
り
ま
す
。

資　産
9.6 億円減

負　債 1.8 億円減
純資産 7.8 億円減

◇資産 9.6 億円減の主な理由
�　�　財政調整基金などへ積み増しした一方、
有形固定資産などの価格が減価償却により
減少したため。

◇負債 1.8 億円減の主な理由
　　退職手当引当金などが減少したため。
◇純資産 7.8 億円減の主な理由
　�　有形固定資産などの価格が減価償却によ
り減少したため。

貸借対照表平成27年度との比較

平
成
28
年
度
末
現
在　

一
般
会
計
等

貸
借
対
照
表
・
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
・
資
金
収
支
計
算
書

財
政
課
財
政
グ
ル
ー
プ

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
２
２
・
５
２
３
）

問
　
い

合
わ
せ

負　債　　 　　　　208.9 億円
　借入金（地方債）や将来の職員の退職手当な
ど、将来世代の負担で返済していく債務です。

純資産　　　　　　 529.8 億円
　公共施設や基金などの資産形成のうち、現
在までの世代がすでに負担しているものです。

計 　　738.7 億円

資　産　　　　　 
　市が所有している財産の内容と金額です。
行政サービスの提供能力を示しています。

計　　738.7 億円

■金融資産
　�現金・預金、有価証券、基金、
未収金（市税）など

■固定資産
　道路、公園、学校、庁舎など

100.4 億円

638.3 億円

那
珂
市
の
財
政
事
情
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■
財
務
書
類
公
表
の
背
景
■

　

現
在
の
地
方
公
共
団
体
の
会
計
制

度
は
、
単
年
度
の
収
入
・
支
出
を
対

比
し
た
現
金
の
流
れ
に
主
眼
が
置
か

れ
た
「
現
金
主
義
」
が
採
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
制
度
で
は
、
決
算
書

か
ら
そ
の
年
に
ど
の
よ
う
な
収
入
が

あ
り
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
使
っ
た

か
と
い
っ
た
現
金
の
動
き
が
わ
か
り

や
す
い
も
の
の
、
地
方
公
共
団
体
が

整
備
し
て
き
た
資
産
の
情
報
や
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
た
め
に
発
生
し

た
１
年
間
の
コ
ス
ト
の
情
報
が
把
握

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
平
成
18
年
８
月

に
総
務
省
か
ら
、
地
方
公
共
団
体
は

資
産
や
債
務
の
情
報
が
わ
か
る
、
企

業
会
計
的
な
手
法
を
取
り
入
れ
た
公

会
計
整
備
の
推
進
に
取
り
組
む
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
21
年
秋

か
ら
は
、
人
口
３
万
人
以
上
の
市
に

つ
い
て
は
財
務
書
類
の
整
備
・
公
表

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
は
全
国
統
一
の

基
準
で
あ
る
「
統
一
的
な
基
準
に
基

づ
く
財
務
書
類
」を
採
用
し
て
お
り
、

団
体
間
の
比
較
が
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。

　

市
の
財
務
書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
て
い
ま
す
。

行
政
コ
ス
ト
計
算
書

　

市
の
行
政
活
動
は
、
福
祉
や
教
育
な
ど
に
お
け
る
人
的
サ
ー
ビ
ス
や

給
付
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
、
資
産
形
成
に
つ
な
が
ら
な
い
行
政
サ
ー

ビ
ス
が
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。｢

行
政
コ
ス
ト
計
算
書｣

は
、

市
が
１
年
間
に
提
供
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
要
し
た
コ
ス
ト（
原
価･

費
用
）と
、
そ
の
財
源
で
あ
る
使
用
料･

手
数
料
な
ど
の
収
入
を
明
ら

か
に
し
た
も
の
で
す
。

　

平
成
28
年
度
の
市
の
経
常
費
用
の
総
額
は
１
７
４
億
２
千
万
円
で
、

そ
れ
ら
の
経
費
に
充
て
る
た
め
に
得
た
収
入
が
６
億
７
千
万
円
、
公
有

財
産
の
除
却
な
ど
に
伴
う
損
失
が
４
千
万
円
、
差
引
１
６
７
億
９
千
万

円
が
純
行
政
コ
ス
ト
と
な
り
ま
す
。

経常費用（Ａ）
【内訳】

■人にかかるコスト
　職員の給与・退職手当など

■物にかかるコスト
　物品購入、施設の修繕費など

■移転支出的なコスト
　�生活保護費、児童手当、各種補助金、繰出金など

■その他のコスト
　地方債の利子など

36.0 億円

62.0 億円

73.5 億円
　

2.7 億円

174.2 億円

経常収益（Ｂ）
使用料・手数料などの収入

6.7 億円

0.4 億円
公有財産の除却などに伴う損失
臨時損失（Ｃ）

167.9 億円純行政コスト（Ａ）-（Ｂ）+（Ｃ）

資
金
収
支
計
算
書	

　

｢

資
金
収
支
計
算
書｣

は
、
現
金
の
流
れ
を
表
し
た
も
の

で
、
市
が
ど
の
よ
う
な
活
動
に
資
金
を
必
要
と
し
て
い

る
の
か
を
示
し
た
も
の
で
す
。
平
成
27
年
度
末
の
資
金
残

高
９
億
８
千
万
円
に
、
平
成
28
年
度
の
業
務
活
動
収
支

13
億
５
千
万
円
、
投
資
活
動
収
支
△
15
億
９
千
万
円
、
財
務

活
動
収
支
△
４
千
万
円
を
加
え
た
も
の
が
平
成
28
年
度
末
の

資
金
残
高
と
な
り
ま
す
。

　

投
資
活
動
収
支
は
、
工
事
な
ど
の
支
出
の
な
い
市
町
村
以

外
は
通
常
マ
イ
ナ
ス
表
示
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
投
資
活
動
収

支
の
う
ち
、
主
な
支
出
内
容
は
、
道
路
改
良
舗
装
事
業
な
ど

の
固
定
資
産
取
得
に
か
か
る
も
の
に
な
り
ま
す
。
財
務
活
動

収
支
は
、
市
債
発
行
に
よ
る
収
入
が
、
公
債
費（
元
利
償
還
金
）

の
支
出
よ
り
少
な
か
っ
た
た
め
マ
イ
ナ
ス
表
示
と
な
り
ま
す
。

　

以
上
の
理
由
か
ら
、平
成
28
年
度
末
の
市
の
資
金
残
高
は
、

２
億
８
千
万
円
減
少
し
、
７
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
計
算
書

期末（平成28年度末）
資金残高 7.0 億円

当期収支
【内訳】

■業務活動収支
　人件費支出、税収入、国庫補助金収入など
■投資活動収支
　固定資産取得支出、売却収入など
　（うち固定資産取得支出　　　12.2 億円）
■財務活動収支
　公債費（元利償還金）支出、市債発行収入など

13.5 億円

△ 15.9 億円

△ 0.4 億円

△ 2.8 億円

期首（平成27年度末）
資金残高 9.8 億円
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地域子育て支援センター
「つぼみ」を紹介します

　いつでも気軽に立ち寄って親子で遊べる「つぼみ」には、子どもや親同士が互いにふれあ
う遊びのスペースや多目的スペース、砂場などがあります。子育てが楽しくなるような情報
交換や仲間づくりの場としてご利用ください。保護者のかたの子育てサークルづくりや活動
の支援も行っています。
　また、子育ての不安や悩み、困りごとなどの相談を保育士がお受けします。

◆日時　　　月～金曜日　午前９時～午後５時
◆毎日開催　午前 11時 30分	 手遊び・読み聞かせ
　　　　　　午後３時　　　　		手遊び・読み聞かせ・体操

◆毎月開催　	誕生会、手形の日、身体測定、０歳おしゃべりサロン、
　　　　　　１歳親子のつどい、２・３歳親子のつどい　など

◆対象　　　未就学児と保護者
※年齢に応じたおもちゃ、絵本、ボールプールなどがあり、親子でゆったり楽しく遊べます

※持参のお弁当を食べることができます

　○食事時間　	午前 11時 45分～午後１時

　○持ち物	 シート、水筒など

※市ホームページに各月の予定表や講座のご案内などを掲載しています

◆休館日　
　○土曜日の午後、日曜日、祝日

　○年度末、年度始め、年末年始

　○子育てフェスタ前日（10月 19日）の午後

あそびの広場

◆日時　第１・２・３・５土曜日
　　　　午前９時～ 11時 30分
◆対象　未就学児と保護者

つぼみ土曜広場

◆日時　第４土曜日
　　　　午前９時～ 11時 30分

※変更する場合があります

◆対象　未就学児と父親
※お父さんとお子さんの遊びの場です

父と子の広場

祖父母の皆さんもお孫さんと一緒にご利用いただけます。
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◆日時　10月 20日（土）
　　　　午前 10時～午後２時　※小雨決行
◆場所　地域子育て支援センター「つぼみ」
※	雨天中止の場合は、10月 22 日（月）午前 10時
～正午にフリーマーケットのみ行います

◆日時　月～金曜日
　　　　午前９時～午後５時
※	事前に電話でお申し込みください

　親子で遊んだり、保育士 ･保健師から子育て
や発達 ･保健についての話を聞いたりします。
◆年間　3期（1期 2日間）
◆場所　菅谷保育所
◆対象　2歳 4～ 7か月児と保護者
※ご家庭へ個別に通知します

　友だちを求める時期の
お子さんと保護者の交流
や情報交換の場として実
施しています。参加希
望のかたはお問い合わ
せください（年度途中の参加も可）。
◆期間　5月～平成 31年 2月　
　　　　年間 50回（週２回）
◆時間　午前９時 30分～ 11時 30分
◆場所　市中央公民館、菅谷西学童保育所
　　　　※対象学区で変わります
◆対象　	市内在住の 3歳児（平成 26 年 4 月 2

日～平成27年4月1日生まれの幼児）
と保護者

◆費用　教材費（年 4,500 円）
　　　　保険代（年　800 円）※幼児のみ加入

子育て教室 子育てフェスタ

　昨年度は、子育て中のお母さ
んが、ママ講座として「紙粘土
でアイス作り」「前髪カットのコツ」「ペーパー
バッグ作り」を開催しました。地域のかたの力
を子育て支援にいかしてみませんか！

子育てボランティア

市社会福祉協議会（瓜連支所分庁舎内）
☎２２９ー０３０９

申込み・
問い合わせ

　「なかファミリー・サポート・センター」との
連携事業として、保育の場を提供しています。
◆日時　月～金曜日　午前９時～午後５時
　　　　土曜日　　　午前９時～ 11時 30分
◆対象　市内在住の満１歳～未就学児
※事前に会員登録が必要です

保育の場の提供

子育て相談

フレンドリー保育

◆日時　月～金曜日　午前９時～午後４時30分
◆対象　市内在住の満１歳～未就学児
◆費用　お子さん１人当たり　１時間６００円
※	一時保育が必要なときには、２時間を限度とし
てお預かりします。早めに予約状況を確認して
手続きしてください。利用申請書提出後の予約
となります

一時預かり事業

地域子育て支援センター「つぼみ」
☎２９５ー７９３４
菅谷６６１ー１５

問　い
合わせ

案 

内 

図



那珂市高齢者保健福祉計画を策定しました
　平成30年度から平成32年度までの「那珂市高齢者保健福祉計画（第 8期那珂市高齢者福
祉計画・第 7期那珂市介護保険事業計画）」を策定しました。

問　い
合わせ

介護長寿課介護保険グループ　
☎２９８－１１１１（内線１３４）

基本理念
　高齢者が自立し安心して暮らせるまち、地域の高齢者が互いに支え合い
生きがいを持って暮らせるまちづくりに向け、基本理念を設定しました。

「やさしさにあふれ生きがいの持てるまちづくり」

　本計画は、次の３つの基本方針を掲げ、各種施策の取り組みを実施します。基本方針
（１）生きがい・福祉のまちづくりの推進
（２）地域包括ケアシステムの拡充
（３）介護保険制度の円滑な運営

「高齢者になっても自立した生活をできる限り長く続けていくこと」基本目標
　健康管理の重要性の啓発や高齢者がいきいきと暮らせる環境づくりについて、関係機関などと
連携して取り組みます。

○本計画の施策を着実に実行するために、毎年、推進状況の点検・評価を実施します。
○本計画は、市ホームページ、市立図書館などで閲覧することができます。

問い合わせ 介護長寿課高齢者支援グループ　☎２９８－１１１１（内線１３２）

介護保険制度改正のお知らせ
　平成 30年度に実施される介護保険制度改正の主な内容についてお知らせします。

利用者負担割合の見直し
（平成30年８月から）

（平成30年８月から）

（平成 30年 10 月から）
　65歳以上のかたで、これまで利用者の負担割合が２割だった
かたのうち、特に所得の高いかた※の負担割合が３割になります。
※�本人の合計所得金額が 220 万円以上で「年金収入＋その他の
合計所得金額」が単身世帯の場合 340 万円以上、２人以上の
世帯の場合 463 万円以上のかた（予定）

高額医療・高額介護合算制度の見直し

　高額医療・高額介護合算制度とは、同一世帯内で介護保険と医
療保険の両方を利用して、その自己負担額の合計が限度額を超え
たときに、超えた額が支給される制度です。70歳以上のかたで、
現役並みの所得のあるかたについては、下表のとおり、所得区分
が細分化され、自己負担の限度額が変更されます。

福祉用具貸与の見直し

　商品の全国平均貸与価格が公表され、貸与
価格の上限が設定されます。
　福祉用具貸与事業者は、利用者に対して、
貸与する商品の全国平均貸与価格と事業者の
貸与価格の説明、機能や価格帯の異なる複数
の商品の提示が義務付けられます。

　皆さんが納める介護保険料は、国や県
の負担金などとともに、介護保険を健全
に運営するための貴重な財源となります。
　介護保険料は３年に１度見直してお
り、第７期那珂市介護保険事業計画（平
成 30～ 32年度）における介護保険料基
準額は年額 63,360 円で、平成27 ～ 29
年度と同額になります。

�介護保険料について

所得区分 限度額
課税所得 690 万円以上 212 万円
課税所得 380 万円以上 690 万円未満 141 万円
課税所得 145 万円以上 380 万円未満 ���67 万円
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問い合わせ 介護長寿課高齢者支援グループ　☎２９８－１１１１（内線１３２）

お住まいの地区 地域包括支援センター 住所 電話番号

神崎・菅谷 青燈会 菅谷 605 － 2 295－5288

五台・戸多・芳野 ゆたか園 後台 2045 － 4 295－1287

額田・木崎・瓜連 ナザレ園 中里 361 － 2 296－3405

オレンジチームとは 　認知症のかたや認知症が疑われるかたをチーム員が訪問し、医療や介護
サービス利用につなげたり、認知症の重症度に応じた助言、介護負担軽減の
ための家族への支援などを集中的（おおむね６か月）に行うチームです。

チーム員の構成は ○栗田病院認知症疾患医療センターのサポート医、看護師など
○地域包括支援センター青燈会・ゆたか園・ナザレ園の社会福祉士など

対象となるかた 　40歳以上で在宅で生活する、認知症のかたや認知症が疑われるかたのう
ち、次のいずれかに該当するかた
　（１）認知症の診断を受けていないかた
　（２）介護サービスを受けていないかた
　（３）医療または介護サービスを中断されているかた
　（４）�医療または介護サービスを受けているが、認知症の症状が強く、対

応に困っているかた

支援を希望するときは 　お住まいの地区の地域包括支援センターにご相談ください。

　4月から、認知症のかたや認知症が疑われるかたおよびその家族に早期に関わる「那珂
市オレンジチーム（正式名称：那珂市認知症初期集中支援チーム）」を設置し、認知症の
早期診断・早期対応に向けた支援活動を開始しました。

那珂市オレンジチームの活動を開始しました

医療機関・介護事業所などの関係者窓口を利用できるかた

担当している対象者が住んでいる地区の地域包括支援センターへ相談して
ください。
※上記参照

相談内容 ○退院後の介護サービスや施設の情報を知りたい。
○往診、訪問診療をしてくれる医師を紹介してほしい。　など
※�対象者が 65 歳以上のかたおよび介護認定を受けた 40 歳以上 64 歳以
下のかたに関する相談に限ります

相談窓口

　地域包括支援センターでは、市民の皆さんからの在宅医療、介護サービスなどの相談を
受けてきましたが、４月から新たに地域の医療・介護関係者から相談を受けるための「在
宅医療・介護連携を支援する相談窓口」を設置しました。医療機関・介護事業者などの相
談を受けることで、在宅医療・介護サービスの充実を図ります。

在宅医療・介護連携を支援する相談窓口を
設置しました

広報なか 5月号7



　市の障がい者施策の基本方針や目標を定めた「障がい者プラン」が平成 29年度で期間満了
となったため、平成 30年度からの施策の取り組みの方向を示す新たなプランを策定しました。

基本理念「　ともに暮らし　ともに輝くために　」

問い合わせ 社会福祉課障がい者支援グループ　☎２９８－１１１１（内線１２６～１２８）

※詳細はお問い合わせください

就労定着支援
自立生活援助

障がい者対象

居宅訪問型児童発達支援

障がい児対象

　那珂市障がい者プランは、市ホームページのほか、
市役所（本庁）社会福祉課、瓜連支所、市立図書館、各コ
ミュニティセンターなどで閲覧することができます。

　障がいの有無にかかわらず、地域のだれもがかけがえ
のない個人として尊重され、社会に参加・参画すること
ができる共生社会の実現を目指して、市の障がい者施策
を計画的に推進していきます。

このプランによって

那珂市障がい者プランを策定しました

基本視点

障がい者計画

障がい者プラン

第５期　障がい福祉計画

第１期　障がい児福祉計画

施策の方向 基本事業

○�分野を横断する総合的な
支援

○�ライフステージに応じた
一貫した支援

○�バリアフリーの推進と共
生社会の実現

市の障がい者施策推進の基本方針

次の３つの計画が定められています。

障がい福祉サービスなどの提供体制の確保に係る目標

障がい児通所支援などの提供体制の確保に係る目標

計画期間（６年間） 平成 30～ 35年度

計画期間（３年間） 平成 30～ 32年度

計画期間（３年間） 平成 30～ 32年度

基本目標

○保健・医療の充実
○地域生活支援の充実
○教育・育成の推進
○雇用・就労の支援
○社会参加の促進
○住みよいまちづくり

　基本目標にはそれぞれ「施策の方向」を
設定し、施策を実施するための「基本事業」
を位置づけています。
　基本事業の中から、生涯を通して総合的
に支援するため、ライフステージごとに「重
点事業」を設定しています。

新しいサービスが始まりました
（平成 30年４月から）
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いきいき茨城ゆめ国体那珂市実行委員会事務局（生涯学習課
国体推進室内）（瓜連支所）
☎２９８－１１１１（内線８２８７・８２８８）

問い合わせ

会期　2019 年９月 28 日（土）～ 10 月８日（火）

那珂市開催競技

2019 年６月 30 日（日）３Ｂ
体操

2019 年�９月 29 日（日）
　　～10月 ３ 日（木）

馬術

国体情報 !!
いばラッキー

の

開催日程 会議名 内容

平
成
29
年

７月 ５日
第２回常任委員会

広報・市民運動・歓迎接伴・競技運営・施設整備・式典・リハー
サル大会・医事衛生・宿泊・警備消防防災・輸送交通基本計画（案）、
協賛取扱要項・基準（案）

第２回総会 実行委員会役員選任（案）、平成 28 年度事業報告・収支決算（案）、
平成 29 年度事業計画・収支予算（案）

平
成
30
年

３月 ５日 第２回競技式典専門委員会 運営ガイドライン（案）

３月 ６日 第２回総務企画専門委員会 運営ガイドライン（案）、花いっぱい運動ボランティア募集要項
（案）、ポスターコンクール募集要項（案）、炬火採火実施計画（案）

３月 ７日 第２回輸送交通専門委員会 運営ガイドライン（案）
３月19 日 第２回宿泊衛生専門委員会 運営ガイドライン（案）

�平成 29年度いきいき茨城ゆめ国体那珂市実行委員会の開催状況

�日　時　７月１日（日）午後１時～３時
 （開場　午後０時 30 分）
�場　所　那珂総合公園　アリーナ（戸崎４２８−２）
�対　象　どなたでも参加できます。
�参加費　無料
�持ち物　シューズ、飲み物

（公社）日本３Ｂ体操協会茨城県支部　友岡
☎０８０ー５６９６ー０４７１

申込み

　３Ｂ体操は「ボール」「ベル」「ベルター」という３つのＢ
の頭文字の付く用具を使い、「遊びの要素」を取り入れて、
だれでも「気軽に」楽しめ、「体に無理なく」できる健康
体操です。
　今年はデモンストレーションスポーツ開催記念大会が開
催されます。お友達を誘って参加してみませんか！

いきいき茨城ゆめ国体デモンストレーションスポーツ開催記念
３Ｂ体操　茨城県支部プレ大会

LEt'S TRY! ～みんなで楽しく健康づくり～

３
さ ん び ー た い そ う

Ｂ体操
ご参加お待ち
しています！

参加申込みの
ご案内
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❻蒼龍寺
住所：南酒出462

❸那珂総合公園
住所：戸崎428－2

❺芳野農産物直売所
住所：鴻巣2090

❽宮の池公園
住所：菅谷3021

　春といえば「桜の花」。今年も各地で咲き
誇り、皆さんの目を楽しませてくれたと思い
ます。
　このページでは、市内の桜の名所をご紹介
します。

国
道
118
号

上菅谷駅

中菅谷駅

下菅谷駅

瓜連駅

後台駅

南酒出駅

額田駅

静駅

国
道
34
9
号

常陸鴻巣駅

市役所

❶

❷ ❸

❹

❺

❻
❼

❽

市内桜の名所

❶静峰ふるさと公園
住所：静1720－１

❼阿弥陀寺
住所：額田南郷375

❹中谷原公園
住所：戸6000

❷龍昌院
住所：戸2582

ソメイヨシノもきれいです
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より良い職場環境を築いていくために

第４回 働く人・雇う人のルール
これだけは知っておこう

「辞職」契約期間の定めがないとき	 解雇には「合理的な理由」が必要	

「合意解約」による退職	

　労働者からの申し出によって労働契約を一方的に
解約することを「辞職」といいます。使用者と「契約
期間の定めがない労働契約を結んでいる場合、原則
として労働者は理由を問わず、いつでも労働契約の
解約を申し入れることができます。この申し入れか
ら２週間を経過すれば、使用者の承諾がなくても労
働契約は終了します（民法第627条第１項）。この申
し出は労働者からの口頭での意思表示で足りるとさ
れていますが、行き違いのないよう、文書で「退職届」
などの手続きを踏むのが無難です。

　解雇とは、使用者の意思で一方的に労働契約を終
了させることをいいます。
　解雇には、病気などを理由とする普通解雇、業務
命令違反などを理由とする懲戒解雇、経営悪化を理
由とする整理解雇があります。いずれも多くの制限
があり、自由に行えるものではなく、使用者は就業
規則に解雇事由を記載しなければなりません。
　また、労働者を解雇するに当たり、客観的に合理
的な理由がなく、社会通念上相当であると認められ
ないような場合には解雇権を乱用したものとして無
効になります（労働契約法第16条）。解雇事由が妥当
である場合には、使用者は少なくとも30日前に解雇
の予告をするか、30日以上の解雇予告手当を支払わ
なければなりません（労働基準法第20条）。期間の定
めのある労働契約を結んだ場合には、やむを得ない
事情がなければ使用者が契約期間の途中で労働者を
解雇することはできません（労働契約法第17条）。

「辞職」契約期間の定めがあるとき	

　使用者と労働者は互いに契約の内容を守る義務が
あります。「契約期間の定めのある有期労働契約」
の場合、契約期間も契約に入っているため、契約期
間の満了前の退職は契約違反となります。労働者は
勝手に退職できず、契約期間途中でどうしても仕事
を辞めたい場合は、なるべく合意解約できるように
十分話し合うことが大切です。また、使用者の理解
が得られなかった場合であっても、身体の危険など
のやむを得ない事情があるときに限り労働契約の解
約を申し入れることができますが、それが労働者側
の一方的な過失による場合には、使用者から損害賠
償を請求されることがあります（民法第628条）。

　労働者および使用者いずれかの申し入れに対し、
もう一方のものが同意することで労働契約を解約す
ることを「合意解約」といいます。
　両者が話し合いの上、納得していれば就業規則な
どの規定にかかわらず、合意した条件で退職するこ
とができます。使用者から「辞めてほしい」などと言
われる退職勧奨も、合意解約の申し入れに当たり、
労働者の同意がなければ解約になりません。

執筆：日本労働ペンクラブ会員
　片岡　裕

仕事を辞めたいとき、
退職（辞職と合意解約）のルール

仕事を辞めろと言われたとき、
解雇のルール

労働契約が終了すると	

　労働契約は、退職または解雇などによって終了し
ますが、使用者は労働者から請求があったときは７
日以内に賃金を支払い、積立金などその労働者の権
利に属するものは返還しなければなりません（労働
基準法第23条）。
　また、使用者は労働契約が終了した翌日から10日
以内に、ハローワークへ雇用保険の資格喪失手続き
を行わなければなりません。

労働契約終了に伴うルール
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那珂市消費生活センター
です

市消費生活センター　
☎２９８ー１１１１（内線１１８）

問い合わせは
い

統一テーマ「ともに築こう　豊かな消費社会　～ 誰
だれ

一人取り残さない ～」

� 環境に配慮した消費

� 人や社会に配慮した消費

○必要なものを、必要な量だけ買う。
○長く使えるものを買う。
○�できるだけ環境負荷の少ないものや、環境
保全に配慮したものを買う。

※ 購入の際は、環境ラベルが参考になります

○フェアトレード※製品を選ぶ。
　※ 発展途上国で作られた物を適正な価格で継続的に

取引することによって、立場の弱い生産者や労働
者の生活改善と自立を目指す貿易の仕組み（右図）

○障がい者就労支援事業所などの製品を買う。
○寄付付きの商品※を選ぶ。
　※ 商品の売り上げの一部が、環境保全や福祉目的の寄

付に充てられる商品があります
○地産地消※を実践する。
　※ 地元で生産されたものを地元で消費することで

す。地元の生産者やお店の活性化につながります。
輸送距離が短いため、ＣＯ₂ 排出削減にもつなが
ります

　私たち消費者が、環境・人・社会に配慮したものを選んで購入すれば、それを作る人や事業者に利益がもたらさ
れ、その事業が継続・発展します。環境負荷の大きいものや不当な労働条件に支えられた製品などに「ＮＯ」という
人が増えれば、選ばれないものはなくなっていきます。
　消費者の「買う／買わない」の選択は、社会を変えることにつながっています。

　「エシカル（ethical）」とは「倫理的な」という意味です。「エシカル消費」は、人や社会、環境に配慮した
ものやサービスを選んで消費することです。
　普段買い物をするとき、何を基準に商品を選んでいますか？選んだものがどのように作られ、どうやって
自分の手元に届いているかを考えたことはありますか？
　「人を傷つけていないか」「地球に負担をかけていないか」などを考えて選ぶこと、それがエシカル消費です。

エコマーク　生産から廃棄まで、環
境への負荷が少なく、環境保全に役
立つと認められた商品につけられる。

～５月は消費者月間です～

エコリーフマーク　資源採取から製
造、物流、使用、廃棄・リサイクル
まですべての定量的な環境情報を開
示している商品につけられる。

ＭＳＣマーク　持続可能で、環境に
配慮した漁業で獲られた水産物の
証。ＭＳＣ「海のエコラベル」。

環
境
ラ
ベ
ル
の
例

フェアトレード
団体・企業

生産者
発展途上国の

消費者間接的支援

商品製品
代金

商品開発・指導
賃金支払い

「エシカル消費」を知っていますか？

フェアトレードの仕組み
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４
月
17
日
、
八
重
桜
ま
つ
り
の
開
催
に
合
わ
せ

「
し
ど
り
の
湯
保
養
セ
ン
タ
ー
」
を
「
し
ど
り
の
里
」

と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

温
浴
施
設
の
機
能
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
多
世
代
交

流
の
休
憩
施
設
と
し
て
授
乳
室
を
備
え
た
施
設
と
な

り
ま
し
た
。
公
園
側
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
容
易
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
季
節
ご
と
に
那
珂
野
菜
や
米
ゲ
ル
（
米
ぷ

る
る
ん
）
を
い
か
し
た
マ
ル
シ
ェ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！ 

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
受
付
を
行
い
ま
す

　

こ
れ
ま
で
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で
受
付
し
て

い
た
静
峰
ふ
る
さ
と
公
園
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

の
受
付
は
、
５
月
３
日
か
ら
し
ど
り
の
里
で
行
い
ま

す
。

　

ぜ
ひ
プ
レ
ー
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

静
峰
ふ
る
さ
と
公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

しどりの里が
　　　リニューアルオープン

　

静
峰
ふ
る
さ
と
公
園
は
、
開

園
か
ら
50
年
以
上
が
経
過
し
た

こ
と
か
ら
、
今
回
大
幅
な
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
を
行
い
ま
し

た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
公
園
の

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
四
季
を
通
じ

た
魅
力
あ
る
公
園
」「
子
育
て

世
代
を
中
心
と
し
た
多
世
代
で

楽
し
め
る
公
園
」、
地
域
交
流

の
拠
点
と
な
る「
人
の
集
う
場
」

と
し
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
遊
具
を
複
数
設
置
す

る
と
と
も
に
、
夏
場
に
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
め
る
噴
水
機
能
付

き
親
水
施
設
も
設
置
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
健
康
増
進
の
観
点
か
ら

公
園
内
に「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
」を
整
備
し
、
高
台

に
は
こ
の
公
園
の
四
季
折
々
の
眺

め
を
楽
し
め
る
「
展
望
デ
ッ
キ
」を

設
置
し
ま
し
た
。

　

年
間
を
通
し
て
楽
し
め
る
公
園

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▲複合遊具

▲ふわふわドーム

▲噴水機能付き親水施設 ▲展望デッキ

【しどりの里】
開館時間　午前９時～午後５時
休館日　　 月曜日
※月曜日が祝日の場合はその翌日休館
☎２９６－４７７０

商
工
観
光
課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
２
４
３
）

問
い
合
わ
せ

農政課農業振興グループ
☎２９８－１１１１
（内線２３５・２３６）

問い合わせ
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【一般書】
『�わたし、定時で帰ります。�NO�WORKING�
AFTER�HOURS!』� ／朱野帰子　著
『�豆腐の角に頭ぶつけて死んでしまえ事件』
� ／倉知淳　著
『草薙の剣』� ／橋本治　著
『�風は西から』� ／村山由佳　著
『乗客ナンバー23の消失』
� ／セバスチャン・フィツェック　著
� ／酒寄進一　訳

◆新着本案内

�　勇敢な猛将も、臆病な天下人も、愚直な武士もいた。
桶狭間の戦いから大坂の陣まで、戦国の六大決戦を渡
り歩いた道鬼斎が辿

たど

り着く、“まことの兵”とは…。「決
戦 !」シリーズに書き下ろし「道鬼斎の旅」を加えた
戦国連作。（出典：TRC�MARC）

★�『兵』� ／木下昌輝　著　講談社

【児童書】
『�もう一つの屋久島から　世界遺産の森
が伝えたいこと』� ／武田剛　著
『五感で調べる木の葉っぱずかん』
� ／林将之　著
『�ザ・ヘイト・ユー・ギヴ　あなたがくれ
た憎しみ』� ／アンジー・トーマス　作
� ／服部理佳　訳
『�さとやまさん』
� ／今森光彦　写真　／工藤直子　文

※�その他の新着本については、市立図
書館ホームページをご覧ください��
　http://www01.ufinity.jp/nakalib/

★��『レインボールームのエマ　おしごとのおはなし　スクールカウンセラー』
� ／戸森しるこ　作　／佐藤真紀子　絵　講談社
　あたしは人形のエマ。小学校の中にある相談室・レ
インボールームにずっといて、いつもみんなのことを
見てるのよ…。おはなしを楽しみながら、あこがれの
お仕事がよくわかる本。職業への理解がさらに深まる
「まめちしき」つき。（出典：TRC�MARC）

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

図書館カレンダー

６月
June

3 日	 午後２時～		
	17 日	 午後２時～
	 	 午後３時～
	21 日	 午前10時30分～
	22 日	 午後３時～

おはなし会

休館日 ９日　午後 1時30 分～映画会
※��休館中に本を返却する場合は、正面玄関左側壁面にあるブックポストへ投函し
てください。ただし、CD/DVDは破損する恐れがあるため、開館後にカウンター
で返却してください

市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る

疑
問
や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

選
挙
い
ろ
い
ろ

Ｑ

Ａ
＆

 

Ｑ

 

Ａ　
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度
が
あ
り
ま
す
。身
体
障
害
者
手
帳
か
戦
傷

病
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、次
の
よ
う
な
障
が
い
の
あ
る
か
た（
○
印
の
該
当
者
）、

ま
た
は
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態
区
分
が「
要
介
護
５
」に
該
当

す
る
か
た
は
、
自
宅
な
ど
で
投
票
用
紙
に
自
書
し
、
郵
便
等
に
よ
り
市
選
挙
管

理
委
員
会
へ
送
付
す
る
こ
と
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

体
が
不
自
由
な
の
で
す
が
、
自
宅
で
投
票
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

　

利
用
す
る
た
め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
申
請
を
行
い
、

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
前
述
の
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
た
の

う
ち
、
自
ら
投
票
の
記
載
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
者
と
し
て
定
め
ら
れ
た
障

が
い
の
あ
る
か
た（
身
体
障
害
者
手
帳
の
上
肢
、
視
覚
の
障
が
い
の
程
度
が
１

級
の
か
た
な
ど
）は
、
あ
ら
か
じ
め
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
代
理
記
載
人
の
届

出
を
す
る
こ
と
で
、
代
理
で
投
票
用
紙
の
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
選
挙
管
理
委
員

会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
身
体
障
害
者
手
帳
の
例
】

身体障害者手帳

障
が
い
の
種
類

障
が
い
の
程
度

１
級

２
級

３
級

両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
が
い

○

○

―

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
の
障
が
い

○

―

○

免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い

○

○

○

市立図書館だより ☎３５２－１１７７
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応 急 手 当て コ ー ス
講習種別 講習時間 講習内容 認定証などの交付 有効期限

応急手当
講習

3時間
未満

けがの手当てなどを学ぶ
コース 交付はありません ―

救命入門
コース

45分
小学校高学年のかた、普通
救命講習の受講希望はある
が講習時間がとれないか
た、これから普通救命講習
を受講されるかたなどを対
象とした、胸骨圧迫や AED
を中心に学ぶコース

救命入門コース参
加証

―

90分 ―

普通救命
講習Ⅰ ３時間 心肺蘇生やＡＥＤ、異物除去、

止血法などを学ぶコース 修了証 3年間

普通救命
講習Ⅲ ３時間

講習内容は普通救命講習Ⅰ
に準じていますが、小児や
乳児に対応するコース

修了証 3年間

消防本部 NEWS
消防本部　☎２９５－２１１１

新規消防団員募集
◆応急手当普通救命講習会のお知らせ

※�対象者は市内に居住（勤務）する中学生以上のかた（入門コースは小学４年生以上）

私たちは、いつ、どこで、突然のけがや病気におそわれるかわかり
ません。その中には、呼吸や心臓が停止している場合もあります。心臓
の停止後３分で半分の人が死亡するとの調査がありますが、救急車が現
場に到着する時間は平均 8.5 分です。人の命を助けるためには、現場に
居合わせたあなたがその救急車が到着するまでの時間に「早い通報」と
「応急手当て」をできたかが、重要になります。あなたの大切な人・家
族を助けるために応急手当てを覚えてみませんか。

　消防団は、各地域に拠点を置き、
有事の際に対応できる車両や資器
材の装備を整えています。
　普段は自分の仕事や学業を持っ
ているかたでも、地域の防火・防
災の中心となり、災害が発生した
ときは消火活動や警戒活動を行う
など、那珂市の安心・安全の街づ
くりのため活躍しています。

　現在、消防団に在籍しているか
たは、会社員や自営業など年齢、
職業にかかわらず活躍していま
す。詳しい入団資格については条
例で定められていますが、18 歳
以上でその地区に居住しているか
たが対象となります。

消防団はどんなことをしているの？

消防団員はだれでもなれるの？

◆にこにこおはな　130 円（税込）

◆ル・コースイ

住所　菅谷 665 － 59
電話　 298 － 6379
営業時間
午前10時～午後6時
定休日　水曜日
　　　　※不定休あり

ル・コースイ

～那珂市特産品ブランド認証品～

　「にこにこおはな」は、那珂市産の完熟梅から毎年手作りしている
甘酸っぱい梅ジャムを、国産のバターや小麦粉など原材料にこだわっ
たクッキーでサンドしたお菓子です。現在使用している梅ジャムは、
県立水戸農業高等学校で栽培した梅の実を原料にしています。洋菓子
に梅を取り入れるのは珍しく、幅広い年齢のかたに人気があります。
　上菅谷駅前の宮の池公園のすぐ近くにある店の中には、バラエティ
に富んだかわいらしい焼き菓子が並び、公園に遊びに来る子どもたち
でも買いやすいようにと低価格の商品もあります。
　また、予算や好みに合わせた箱詰めも注文できます。
　店主の佐藤さんは「なるべく地元産・国産の材料を使うことや、飽
きのこないホッとする味づくりに努めています。これからも、地元の
かたの暮らしに潤いを与えられるような魅力ある商品づくりを続けて
いきたいです。」と話していました。

　にこにこおはな



　皆さんこんにちは。友好都市とのさらなる親睦
ぼく

を深め
るため、秋田県横手市に現在派遣されている櫛田亮太で
す。
　私は「教育指導課」という部署に配属されました。こ
こでは、実際に教育現場で教壇に立っていた現役および
退職された先生が市役所職員として共に働き、市立小・
中学校の先生がたと連絡を取り合いながら、教育現場を
さらに発展させることを目的としています。
　そこで私の横手だよりのテーマとして、「横手市にお
ける教育の魅力」について発信していきたいと思います。
　第１回テーマは「読書」です。横手市では、未来を担う
子どもたちに、読書の楽しさや大切さを伝えるためにさ
まざまな取り組みを実施しています。その中でも、市内
の中学生が同じ中学生の仲間へ薦めたい本を集めた「お
すすめの本 100 選」は面白い取り組みです。平成 28年
度には、市内約 2,100 人の中学生が推薦文付きで同年
代の中学生向けに「おすすめの本」を選んでいます。そ

の中から「体験に重ねて気軽に読める50冊」「考えを深
めながら重厚に読める50 冊」の併せて 100 冊を、ポ
スターとハンドブックにまとめて紹介しています。映
画やドラマになった話題本から哲学書、名作とさまざ
まな本が含まれています。さらに、推薦文の一つひと
つが興味を引く内容となっていて読書の楽しさが伝わ
ってきます。
　そして 3年目の今年も、ポスターとハンドブック
を活用しながら学校図書館と公立図書館が一緒になっ
て読書推進をしようとしています。
　このような取り組みがグラフで示されているように
「読書好きの子どもたちが多い」との結果に結びつい
ているのではないでしょうか。
　おわりに、横手の魅力についてまだまだ知らないこ
とがたくさんありますが、この１年しっかり学ばせて
いただき、皆さんにお伝えできればと思います。

～横手だより～
秋田県横手市からお届けします

△�横手市子ども読書活動推進
マスコットキャラクター
　本野文絵（ほんの�ふみえ）

新たなアグリビジネスへの挑戦②
～農産物の販売先を開拓～

　

市
内
に
は
、
稲
作
や
野
菜
類
な
ど
の
園
芸
作
物
、
畜
産
の
ほ
か
、
農
産
物
を
加
工

し
た
製
品
の
生
産
な
ど
、
多
様
な
農
産
品
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
農
産
物
な
ど
を
市
場
や
直
売
所
、
飲
食
店
な
ど
と
連
携
し
て
販
路
拡
大

を
目
指
す
フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
の
取
り
組
み
が
今
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
販
売
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
】

【
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
】

○
日
時　

７
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

○
場
所　

市
中
央
公
民
館　

集
会
ホ
ー
ル

○
来
場
予
定
者

　

�

市
内
外
飲
食
店
、
食
品
流
通
事
業
者
、

ホ
テ
ル
事
業
者
、
消
費
者
代
表
、

　

金
融
機
関
、
関
係
行
政
機
関
な
ど

○
内
容

・
基
調
講
演

　
「
儲も

う

か
る
農
業
経
営
へ
の

　
　
　
　
　

��

チ
ャ
レ
ン
ジ
」（
仮
）

・
試
食
、
交
流
会

※�
会
員
に
よ
る
農
産
物
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
、

フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
協
力
飲
食
店
に
よ
る

那
珂
市
産
農
産
物
を
使
っ
た
提
案
料
理

の
試
食　

一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　

今
後
の
会
と
会
員
相
互
の
発
展
の

た
め
に
、
農
業
者
、
農
産
物
加
工
業

者
の
か
た
で
、
こ
の
会
の
趣
旨
に
賛

同
い
た
だ
け
る
か
た
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

併
せ
て
、
農
業
者
以
外
の
か
た
で

も
、
こ
の
会
の
地
産
地
消
の
趣
旨
に

賛
同
く
だ
さ
る
か
た
を
賛
助
会
員
と

し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
で
は
、
会
員
（
生
産
者
）
の
所
得
向
上
を
目
的
と
し
て
、
会
員
と

流
通
事
業
者
、
飲
食
店
事
業
者
、
消
費
者
な
ど
と
の
交
流
を
通
し
て
、
自
ら
の
農
産

物
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
、
販
売
先
を
拡
大
す
る
イ
ベ
ン
ト「
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
開
催
で
、
新
た
な
取
引
先
を
見
つ
け
た
か
た
や
、
生
産
者
同
士
の
横
の

つ
な
が
り
を
強
化
し
て
、新
た
な
商
品
作
り
を
目
指
す
動
き
が
出
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

毎
月
の
マ
ル
シ
ェ
の
開
催
に
よ
り
地
産
地
消
の
輪
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
で
は
、
こ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
を
会
員
の
生
産
意
欲
向
上
と
、

本
市
の
農
業
の
活
性
化
に
役
立
つ
事
業
と
し
て
、
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
販
路
拡
大
に
向
け
て
、マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

飲
食
店
事
業
者
や
食
品
関
係
事
業
者
の
か
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問い合わせ
農政課農業振興グループ
（内線２３５・２３６）

昨年のマッチングフェアの様子
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「
病
気
は
症
状
が
あ
る
も
の
。
症
状

が
ひ
ど
け
れ
ば
病
院
に
受
診
し
て
内

服
を
し
て
治
療
す
る
」
こ
と
を
学
習

し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で

は
遅
い
で
す
。
で
は
、
ど
の
よ
う
に

し
て
判
断
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。　

　

そ
れ
に
は
「
健
康
診
断
」
を
受
け

て
デ
ー
タ
で
判
断
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
自
覚
症
状
の
前
に
血
圧
値
や

血
糖
値
、
そ
の
他
動
脈
硬
化
の
リ
ス

ク
を
判
断
す
る
指
標
で
自
分
の
デ
ー

タ
を
み
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
例
え

ば
糖
尿
病
は
指
標
で
あ
る
血
糖
値
や

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
な
ど
で
わ
か
り
ま
す
。

　

病
気
の
重
症
化
に
よ
り
、
障
が
い

や
死
を
招
く
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め

に
は
、
自
覚
症
状
が
出
る
前
か
ら
予

防
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
約
10

年
前
か
ら
全
国
で
開
始
し
た
健
康
診

断
制
度
改
革
に
よ
り
、
健
康
診
断
は

「
予
防
」
と
い
う
新
た
な
役
割
を
追
加

し
た
大
き
な
転
換
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
が
自
分
の
身
体
の
状
態

を
過
信
せ
ず
、
年
に
１
回
の
健
康
診

断
を
受
け
て
健
康
で
生
き
が
い
の
あ

る
生
活
を
送
ら
れ
ま
す
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

～秋田県横手市から参りました～　

髙橋の「なかなかいい」那珂暮らし①

　那珂市との友好都市である秋田県横手市から人事交流
で派遣となりました髙橋です。那珂市との人事交流も今
年で３年目となります。どうぞよろしくお願いします。
　実は私が茨城県に住むのは初めてではありません。そ
の当時は残念ながら那珂市ではありませんでしたが、
20年ほど前に１年間だけ住んでいたことがありました。
　もうそろそろ那珂市に住み始めて１か月が経とうとし
ていますが、改めて住みやすさ、交通の便の良さをすご
く実感しています。
　特に思うのが「雪がない・降らない」ということです。
雪というのはすごく素晴らしい面も持っていますが、普
段生活する上では時として厄介者扱いされます。出勤前
と帰宅してからの除雪、そして屋根の雪下ろしとそんな
生活が冬場はずっと続きます。また、道路は凍結して滑
りやすくなりますし、最近では一人暮らしのお年寄りの
お宅の除雪の問題もあります。
　それゆえ自分にとっては、１年を通して温暖な気候
が続く那珂市はそれだけで魅力があるまちと感じてい
ます。

　さて、横手市の大屋地区には春を告げる梅の古木「大
屋梅」があります。これは起源が平安時代にまでさか
のぼり、かつては同地区の家々の庭で見られ、梅の名
所としても知られていました。今では「大屋梅保存会」
の皆さんが木の歴史の伝承活動を続けています。こち
らでは２月に見ごろを迎える梅の花ですが、横手市で
は桜が咲く少し前に見られます。
　この紙面をお借りしての横手市派遣職員のコラムも
３年目となりますが、那珂市での日々の生活で感じる
こと、そして秋田のことや横手市のことをお伝えでき
ればと思いますので、来年の３月までどうぞお付き合
いよろしくお願いします。

　　　　　　健康推進課健康増進グループ
　　　　　　（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
　　　　　　☎２７０－８０７１

みんなの健康

自
分
の
健
康
は
何
で
判
断
し
て
い
ま
す
か

問い合わせ

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
が
健
康
で
あ
る

こ
と
を
ど
の
よ
う
に
判
断
し
て
い
ま

す
か
。

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
病
気
で

す
。
そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
見
つ
け
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

健
康
診
断
を
受
け
る
理
由
と
し
て

「
病
気
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
安

心
す
る
た
め
」「
病
気
や
身
体
の
異

常
を
早
め
に
見
つ
け
て
治
療
す
る
た

め
」
と
挙
げ
る
か
た
が
多
い
と
思
い

ま
す
。

　

国
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
働
き

盛
り
年
齢
層
の
40
～
74
歳
が
加
入
す

る
す
べ
て
の
医
療
保
険
者
に
対
し

「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
制
度
」

を
開
始
し
、
健
康
診
断
は
病
気
に
な

る
前
の
「
予
備
軍
」
を
見
つ
け
る
こ

と
と
位
置
付
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
医
療
保
険
者
が
過
去
の
健

診
デ
ー
タ
を
管
理
す
る
こ
と
に
よ
り
、

健
康
診
断
デ
ー
タ
の
経
年
変
化
か

ら
、
徐
々
に
悪
化
し
て
い
る
場
合
な

ど
、
た
と
え
治
療
が
必
要
な
レ
ベ
ル

に
な
っ
て
い
な
く
て
も
、
生
活
改
善

な
ど
が
必
要
な
か
た
へ
保
健
指
導
を

実
施
す
る
こ
と
を
義
務
化
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

風
邪
な
ど
の
感
染
症
の
体
験
か
ら

◁ ▷大屋梅
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問い合わせ
秘書広聴課広報グループ
☎２９８－１１１１（内線４２５）

　広報紙をもっと身近なものとして
いただくため、市ではスマートフォ
ンやタブレット端末へアプリを利
用して配信しています。いつでも、
どこでも広報紙を読むことができ、
ページめくりや記事の拡大縮小も簡
単にできますので、ぜひご利用くだ
さい。

▲ダウンロードはこちらから

◆�「マチイロ」以外で広報紙を読むには？
市ホームページまたは「いばらき ebooks」でもご覧いただけます。

◆アプリだと何が便利なの？

○ 新しい広報紙が掲載されると端末に通知がくるので最新号を見逃しません。
○ 広報紙をオフラインでも確認できるので、イベントなどの日時や申込先な

どを、いつでもスマートフォンなどで確認できます。
○ ご自身が必要な部分を切り抜いて保存ができ、その画像を共有することもで

きます。（スクラップ＆ＳＮＳでシェア）
○ 興味のある分野を登録することで、自分に合わせた情報が届きます。

※ アプリの利用は無料ですが、情報の受信には通信料がかかります
※ アプリ内の広告は那珂市とは関係ありません。アプリ運営のために表示されているもの

ですので、ご了承ください

◆広報紙をアプリで読むには？

「マチイロ」を
ダウンロード
します。

お住まいの地域で
「茨城県那珂市」を
登録し、簡単な設
定をします。

最新の広報紙が
配信されます。

　

販
売
会
に
は
、
各
事
業
所
で

働
く
か
た
が
制
作
し
た
編
み
物

や
ビ
ー
ズ
製
品
、
木
工
品
な
ど

の
か
わ
い
ら
し
い
工
芸
品
の
ほ

か
、米
や
野
菜
な
ど
の
農
産
品
、

各
種
加
工
食
品
、
焼
き
菓
子
類

な
ど
の
お
い
し
そ
う
な
物
産
品

が
並
び
ま
す
。

障
が
い
者
就
労
支
援
事
業
所
に
よ
る

物
品
販
売
会
を
開
催
中
！

社
会
福
祉
課

障
が
い
者
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
１
２
６
～
１
２
８
）

問
い
合
わ
せ

　

障
が
い
者
就
労
支
援
事
業
所
で
は
、
働
く
こ
と
は
で
き

る
も
の
の
一
般
就
労
が
困
難
な
障
が
い
者
が
、
自
立
し
た

日
常
生
活
ま
た
は
社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、農
業
や
工
芸
品
制
作
な
ど
の
訓
練
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、働
く
障
が
い
者
の
工
賃
向
上
の
一
助
と
し
て
、

ま
た
、
障
が
い
者
理
解
と
社
会
参
加
の
促
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
物
品
販
売
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

毎
週

火
曜
日

◆
日
時　

火
曜
日　

午
前
11
時
～
午
後
１
時

◆
場
所　

市
役
所（
本
庁
）１
階
ロ
ビ
ー

◆
販
売
事
業
所　

毎
週
２
事
業
所
が
出
店

※ 

詳
細
は
、
広
報
な
か
お
し
ら
せ
版
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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【�日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○�校庭・園庭などの屋外での活動後は、手や顔を洗い、うがいをする。
○�土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合は、うがいをする。
○�登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。
○�土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

担当課および測定場所 測定値 測定日

学校教育課

横堀小学校 0.060 ４月３日
額田小学校 0.043 ４月５日
菅谷小学校 0.059 ４月４日
菅谷東小学校 0.063 ４月５日
菅谷西小学校 0.056 ４月５日
五台小学校 0.069 ４月２日
芳野小学校 0.048 ４月４日
木崎小学校 0.039 ４月３日
瓜連小学校 0.073 ４月３日
横堀幼稚園 0.053 ４月３日
菅谷幼稚園 0.054 ４月４日
菅谷西幼稚園 0.085 ４月５日
五台幼稚園 0.069 ４月４日
芳野幼稚園 0.055 ４月５日
那珂第一中学校 0.064 ４月５日
那珂第二中学校 0.052 ４月４日
那珂第三中学校 0.042 ４月５日
那珂第四中学校 0.035 ４月５日
瓜連中学校 0.061 ４月５日
茨城学園 0.056 ４月４日
ナザレ幼稚園 0.057 ４月５日
さいせい幼稚園 0.056 ４月９日
大成学園幼稚園 0.072 ４月４日
旧本米崎小学校 0.086 ４月５日

担当課および測定場所 測定値 測定日
健康推進課 保健センター（ひだまり） 0.070 ４月５日

生涯学習課

市中央公民館 0.079 ４月６日
市立図書館 0.074 ４月３日
那珂総合公園 0.091 ４月３日
歴史民俗資料館 0.083 ４月３日
ふれあいの杜公園 0.092 ４月３日

市民協働課

ふれあいセンターよこぼり 0.075 ４月11日
ふれあいセンターごだい 0.074 ４月11日
ふれあいセンターよしの 0.093 ４月11日
総合センターらぽーる 0.102 ４月11日
戸多地区交流センター 0.051 ４月12日

那珂聖苑 那珂聖苑 0.082 ３月22日

都市計画課
中谷原公園 0.068 ４月12日
宮の池公園 0.075 ４月12日

商工観光課
一の関ため池親水公園 0.059 ４月13日
静峰ふるさと公園 0.081 ４月13日

○小・中学校、幼稚園

○保育所（園）など

○公共施設

問市役所� ☎ 298 － 1111　
学校教育課� � 内線 8274��
健康推進課� � 内線 531
生涯学習課� � 内線 8282
市民協働課� � 内線 263
都市計画課� � 内線 355
商工観光課� � 内線 243
こども課� � 内線 252
水道課� � 内線 8365　
那珂聖苑� ☎ 352 － 0073
学校給食センター� ☎ 298 － 1102

市内の放射線量の測定状況をお知らせします
　市内の小・中学校、幼稚園、公共施設、保育所（園）などで放射線量を測定しています。また、市ホームページ
にも掲載しています。

担当課および測定場所 測定値 測定日

こども課

菅谷保育所 0.071 ４月５日
瓜連保育園 0.062 ４月２日
ゆたか保育園 0.074 ４月３日
かしま台保育園 0.064 ４月13日
ごだい保育園 0.072 ４月２日
大成学園額田保育園 0.038 ４月３日
地域子育て支援センター 0.069 ４月２日

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。
○小・中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から50㎝の高さでの測定値で、��公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。
○測定結果は、すべて国の除染などの基準（0.23 マイクロシーベルト／時間）を下回っています。

　学校給食センターで調理されている給食食材は、毎日放射性物質の測
定を行い、基準値を超えていない食材のみを使用しています。

◆学校給食食材の放射性物質測定検査について

　３月15日から４月14日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放
射性物質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　詳細は、市ホームページでご覧ください。

●水道水の環境放射能水準調査結果
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３
月
24
～
25
日
、
島
津
ア
リ
ー

ナ
京
都（
京
都
府
）で
行
わ
れ
た「
第

19
回
全
国
中
学
選
抜
卓
球
大
会
」

に
、
ば
ら
野
学
園
市
立
第
一
中
学

校
男
子
卓
球
部
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
第
１
ス
テ
ー
ジ
の

リ
ー
グ
戦
で
見
事
ブ
ロ
ッ
ク
１
位
と

な
り
、
第
２
ス
テ
ー
ジ
の
１
位
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
に
進
出
。
惜
し
く
も
１
回

戦
敗
退
と
な
り
ま
し
た
。
大
会
を
終

え
て
、
主
将
の
鈴
木
さ
ん（
９
年
生
）

は
「
今
後
も
周
囲
へ
の
感
謝
を
忘
れ

ず
、
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て
練

習
に
励
み
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

一
中
男
子
卓
球
部
が
全
国
大
会
で
躍
動

　

３
月
28
日
、
水
戸
市
青
柳
公
園

市
民
体
育
館
で
、
茨
城
ロ
ボ
ッ
ツ

の
試
合
が「
那
珂
市
の
日
」と
し
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
特
別
割
引
料
金
枠
と

し
て
市
内
在
住
・
在
学
の
か
た

１
２
４
人
が
来
場
。
テ
ィ
ッ
プ
オ

フ
前
に
は
市
内
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
少
年
団
の
前
座
試
合
、
ハ
ー
フ

タ
イ
ム
に
は
那
珂
よ
さ
こ
い
連
の

演
舞
、「
ひ
ま
わ
り
っ
こ
」「
米
ゲ

ル
パ
ス
タ
＆
ほ
し
い
も
」
が
当
た

る
抽
選
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

   

4
月
10
日
、那
珂
警
察
署
前
で
、

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

海
野
市
長
、
中
根
那
珂
警
察
署

長
を
は
じ
め
と
し
て
、
市
内
各
交

通
団
体
や
市
内
事
業
所
、
県
立
水

戸
農
業
高
等
学
校
の
生
徒
な
ど
約

30
人
が
参
加
し
、
停
車
し
た
ド
ラ

イ
バ
ー
に
チ
ラ
シ
を
手
渡
し
な
が

ら
、
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な

通
行
の
確
保
や
、
す
べ
て
の
座
席

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
、
飲
酒
運

転
の
根
絶
な
ど
、
交
通
ル
ー
ル
遵

守
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。　

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

こ
ど
も
の
読
書
週
間
に
合
わ
せ

て
、
市
立
図
書
館
で
は
４
月
28
・

29
日
の
２
日
間
、
こ
ど
も
図
書
館

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、石
崎
な
お
こ
氏（
絵

本
作
家
）
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
フ
ェ

を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
し
お

り
の
作
成
、
ミ
ニ
映
画
会
、
菅
谷

地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
合
同
企

画
の
工
作
教
室
、
お
は
な
し
会
、

腹
話
術
、
朗
読
会
と
、
多
彩
な
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
訪
れ
た
子
ど

も
た
ち
は
皆
楽
し
そ
う
に
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。　

こ
ど
も
図
書
館
ま
つ
り
を
開
催

茨
城
ロ
ボ
ッ
ツ「
那
珂
市
の
日
」

まちの話題
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まちの話題

「
マ
ル
シ
ェ
・
ド
・
し
ど
り
」開
催

　

４
月
22
日
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
た
し
ど
り
の
里
で
「
マ
ル

シ
ェ
・
ド
・
し
ど
り
」
を
開
催
し
、

八
重
桜
ま
つ
り
を
訪
れ
た
観
光
客

な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
マ
ル
シ
ェ
は
、
市
内
産
農

畜
産
物
の
魅
力
を
多
く
の
か
た
に

知
っ
て
も
ら
お
う
と
「
フ
ェ
ル
ミ

エ
那
珂
」
が
企
画
し
た
も
の
で
、

市
内
産
の
野
菜
お
よ
び
花
々
の
即

売
の
ほ
か
、
米
ゲ
ル
を
使
用
し
た

「
米
ぷ
る
る
ん
パ
ス
タ
」
の
販
売
、

野
点
に
よ
る
抹
茶
の
提
供
が
花
を

添
え
ま
し
た
。

　

東
木
倉
に
あ
る
清
水
洞
の
上
公

園
が
拡
張
さ
れ
、
小
川
沿
い
に
木

道
、
ち
ょ
っ
と
一
休
み
し
た
い
と

き
の
た
め
の
あ
ず
ま
や
を
新
し
く

整
備
し
、
4
月
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

清
水
洞
の
上
公
園
は
、
毎
年
夏

に
は
ほ
た
る
観
賞
会
、
秋
に
は
稲

刈
り
体
験
が
開
催
さ
れ
る
自
然
豊

か
な
公
園
で
す
。
緑
が
映
え
る
こ

れ
か
ら
の
季
節
は
散
歩
や
森
林
浴

に
ぴ
っ
た
り
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
豊
か
な
自

然
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

清
水
洞
の
上
公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

３
月
１
日
、
水
戸
市
の
フ
ェ

リ
ヴ
ェ
ー
ル
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
で

「
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
い
ば

ら
き
」
が
開
催
さ
れ
、市
か
ら
は
、

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
」
が
参
加
し

ま
し
た
。
県
内
各
地
の
自
慢
の
農

産
物
や
農
産
加
工
品
が
出
展
さ
れ

る
中
、
フ
ェ
ル
ミ
エ
那
珂
は
、
贈

答
用
ほ
し
い
も
、
西
洋
野
菜
、
ド

ラ
イ
ト
マ
ト
、
米
ゲ
ル
入
り
生
パ

ス
タ
の
試
食
を
提
供
し
、
多
数
の

来
場
者
に
那
珂
市
産
の
良
さ
や
お

い
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

那
珂
市
の「
い
ぃ
も
の
」を
Ｐ
Ｒ

施
設
利
用
者
の
安
全
確
保
の
た
め
に

　

４
月
27
日
、
社
会
福
祉
法
人
青

燈
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
ば

り
ヶ
丘（
菅
谷
）、
地
域
密
着
型
施

設
憩
の
杜（
同
）で
、
夜
間
時
を
想

定
し
た
消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
に
は
入
居
者
、
施
設
職
員

計
50
人
が
参
加
し
、
宿
直
者
を
中

心
に
通
報
・
初
期
消
火
・
避
難
誘

導
を
行
い
、
施
設
利
用
者
の
安
全

確
保
に
努
め
ま
し
た
。
訓
練
後
に

は
、
市
消
防
本
部
職
員
の
指
導
に

よ
り
消
火
器
の
取
り
扱
い
を
職
員

全
員
で
行
い
、
火
災
発
生
時
の
対

応
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
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那珂市歯科医師会が
滅菌パック・歯牙保存液を寄贈

　３月 26 日、那珂市歯科医師会（小
林克男会長）から、学校検診で使用す
るデンタルミラー滅菌のための滅菌
パック400 枚および歯牙保存液33 本
を寄贈いただきました。
　寄贈いただいたものは、市立幼稚園、
小・中学校に配布し、学校検診などの
際に活用します。

那珂地区交通安全協会が
ランドセルカバーを寄贈

　３月 13 日、那珂地区交通安全協会か
らランドセルカバー・反射材 450 枚を
寄贈いただきました。
　市では、ランドセルカバーなどを新入
学児童全員に配布し、登下校時の子ど
もたちの安全確保のために活用します。

常陸農業協同組合が
交通安全帽子を寄贈

　３月 19 日、常陸農業協同組合から
交通安全帽子 448 個を寄贈いただき
ました。
　市では、この帽子を新入学児童全員
に配布し、子どもたちの安全のために
活用します。

人の動き

 ※（　 ）内は前月比
　男 27,111 人 （－   45）
　女 28,020 人 （－   31）
　計 55,131 人 （－   76）
世帯数 22,563 世帯 （＋   23）

○出生 30 人
○死亡 71 人

（３月１日～ 31 日）

那珂市の人口（４月 1 日現在）

国保ミニ情報
○那珂市国保の加入者数 13,422 人
　（平成 30 年３月末現在・
 前月比 40 人減）
○那珂市国保が医療費の一部として
　支払った金額 3 億 1,958 万円
　（平成 30 年３月・
 前月比 2,354 万円減）
※ 皆さんの日ごろの健康づくり、病気

予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

★ 今月の納税★

○軽自動車税　全期
納期限：５月 31 日

野木利三郎　　　　　 30,000 円
切手・テレカボランティアポピー   
　　　　　　　　　　 11,303 円   

３月 15 日～４月 14 日（敬称略）

※ 善意銀行の寄付は、市社会福祉
協議会でお受けしています

☎ 229 － 0309

ご協力ありがとうございます
善 意 銀 行 へ

★火災・救急の状況★  

○火災件数
 ２件 （本年累計９件）
○救急出場件数
 189 件 （本年累計 602 件）
※ 救急出場件数が増加しています。真

に緊急を要するかたのために、救急
車の適正利用をお願いします

問い合わせ／市消防本部 
☎ 295 － 2111

（平成 30 年３月 31 日現在）

★事件・事故の発生状況★

○那珂市の交通事故
　人身交通事故 65 件
　負傷者 77 人
　死者 1 人
※ 暗くなる前から反射材を身に付け

ましょう！
○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数 97 件
　　うち　住宅侵入窃盗 17 件
　　　　　自動車盗 2 件
　　　　　車上ねらい 6 件
※ 防犯は　鍵かけ　声かけ　心がけ
問い合わせ／那珂警察署
☎ 352 － 0110

常陽銀行菅谷支店が
防犯ブザーを寄贈

　４月５日、常陽銀行菅谷支店から防
犯ブザー470個が寄贈いただきました。
　この防犯ブザーの寄贈は、安心し
て生活できる地域社会づくりへの貢
献活動の一環として今年で 14 回目と
なり、市内９小学校の新入学児童に
配布されました。ありがとうございま
した。

災害時における放送要請に
関する協定を締結

　3 月 29 日、㈱茨城放送と「災
害時における放送要請に関する協
定」を締結しました。
　この協定は、那珂市において大
規模な災害が発生した場合、市か
らの要請で㈱茨城放送がほかの放
送より優先して臨時の放送を行う
ものです。緊急時に正確な情報を、
ひとりでも多くのかたに迅速に届
けるため、市では情報伝達手段の
整備を今後も進めていきます。

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な口座
振替制度がありますので、どうぞご利
用ください。詳細については、下記ま
でお問い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
☎ 298 － 1111　内線 173・174

（平成 30 年３月末現在）
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InformationInformation
●市の暮らし情報

  ６月の休日当番医

那
珂
市
民
憲
章

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

法律相談

日時／６月12 日（火）午後 1 時～ 5 時
場所／市役所（本庁）１階相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
費用／無料（相談時間１回 20 分）
申込方法／電話または窓口で事前に予
　　　　　約してください。
その他／同じ事案について再度の相談
　　　　はご遠慮ください。
申込み・問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
☎ 298 － 1111　内線 117

農地を所有しているかたへ

　農地（田・畑）は１度耕作をやめて
数年たてば、原形がわからないほどに
荒れてしまいます。遊休農地（耕作放
棄地）は農地集積に支障を来すだけで
なく、周辺の病害虫発生を助長し、有
害鳥獣の隠れ場所になるなど、農業振
興に悪影響を及ぼします。
　また、不法投棄、火災発生の原因に
なるなど生活環境への悪影響も考えら
れますので、適正な管理をお願いしま
す。
問い合わせ／農業委員会事務局
☎ 298 － 1111　内線 240

広報なか、市ホームページなどに掲載することができます。
気軽にご相談ください。
料 金■広報なか　　　　　　　　　半枠１か月１万円～
　　　　市ホームページバナー　　　１枠１か月１万円
対 象■�市内および近隣市町村に住所または事業所もしくは店

舗等を有するかた（政治・宗教・風俗営業などを除く）
掲載２か月前までにご相談ください【空き状況・詳細はお問い合わせください】
問い合わせ■行財政改革推進室�☎ 298－1111　内線 572

広 告 募 集 市内事業者などの皆さんの
広告を募集しています

●市役所の電話番号
　☎ 298 － 1111（代表）

●ホームページURL（携帯可）
　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス
　hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版
　�市では「広報なか」のほかに「おしら
せ版」（月２回）を発行しています。こ
のコーナーではその一部を掲載して
いますが「おしらせ版」も併せてご覧
ください。

 3 日 諸岡医院 （瓜連）
	 	 ☎ 296 － 1123
10 日 小野瀬医院 （後台）
	 	 ☎ 295 － 2221
17 日 なかむらクリニック （飯田）
  ☎ 353 － 2310
24 日 小宅内科医院 （菅谷）
  ☎ 298 ー 0050
■診療時間／午前９時～ 11 時 30 分
※ 受診の際、必ず当該医療機関へ電

話でお問い合わせください
※ 診療時間外は茨城県救急医療情報コ

ントロールセンター（☎ 241 － 4199）
または市消防本部（☎ 295 － 2111）へ
お問い合わせください

※  119 番は市消防本部ではなく、いば
らき消防指令センターにつながりま
す。119 番は「緊急事態」のための
電話です。安易な利用は避け、適正
利用にご協力ください

人権相談

日時／６月６日（水）午前10時～正午、
　　　　　　　　　午後１時～３時
場所／市役所（本庁）１階相談室
開設相談／ 人権を侵害されている問題

や家庭内のもめごとなど
相談員／人権擁護委員
問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
☎ 298 － 1111　内線 117

【お詫びと訂正】
　 広 報 な か ４ 月 号 35 ペ ー ジ

「Information」中「５月の休日当
番医」の表記に誤りがありまし
た。お詫びして次のとおり訂正し
ます。

（誤）西山堂敬和病院
（正）西山堂慶和病院
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①�塩を加えたたっぷりの湯でパスタをゆでる。ゆであがる約 1分前に、
ザク切りにしたキャベツを入れ、パスタと一緒にゆで上げる。
②�フライパンにオリーブオイル、ニンニクを入れていためる。香りが出
てきたらベーコンを加え、火を通す。
③�②にパスタ、キャベツ、パスタのゆで汁少々を加えてあえる。
④③を皿に盛りつけ、コショウをふる。

■作り方

■１人分（５１０kcal ／塩分２．３g）

春キャベツと
ベーコンのパスタ

ヘルスメイトさんが作る健康料理  152

■�コメント
　春キャベツの薄い緑とベーコンの
ピンクが春らしい、目でも春を楽し
める一品です。

今月のヘルスメイトさん

那珂市食生活改善推進員
協議会

子ども食部会の皆さん

■材料（１人分）
パスタ･･････････････････････70g
塩 ･････････････････････････1.5g
春キャベツ･･･････････････ 1/6 個
オリーブオイル･･･ 小さじ１と 1/2
ニンニク（みじん切り）･････ 1/2 片
ベーコン････････････････････40g
コショウ ･･･････････････････ 少々

が
進
め
る
政
策
・
事
業
な
ど
を
い
ち
早

く
説
明
す
る
な
ど
大
変
有
意
義
な
研
修

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
私
は
可
能
な
限

り
出
席
し
て
お
り
、
今
年
度
も
第
１
回

の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
講
演
会
も
開
催
さ

れ
、
伊
藤
哲
朗
氏
（
元
内
閣
危
機
管
理

監
）
の
「
危
機
管
理
の
基
本
」
と
い
う

テ
ー
マ
の
講
演
は
大
変
迫
力
が
あ
り
、

示
唆
さ
れ
る
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。

　

伊
藤
哲
朗
氏
は
、
現
在
は
東
京
大
学

生
産
技
術
研
究
所
客
員
教
授
で
す
が
、

警
視
総
監
を
退
任
後
は
、
福
田
康
夫
総

理
（
当
時
）
の
と
き
か
ら
国
家
の
危
機

管
理
に
当
た
り
ま
し
た
。

　

危
機
管
理
に
は
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
（
危
機
の
事
前
対
策
）
と
ク
ラ
イ
シ

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
危
機
発
生
時
の
緊

急
事
態
対
処
）
が
あ
り
、
リ
ス
ク
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
想
定
す
る
こ
と
が
肝
要
と

な
り
ま
す
。

　

当
面
す
る
国
家
の
危
機
は
、大
地
震
・

火
山
噴
火
・
風
水
害
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
、

テ
ロ
の
脅
威
、
東
ア
ジ
ア
の
混
乱
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
の
事
象
に

真
剣
に
向
き
合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

危
機
の
事
前
対
策
に
、
本
腰
を
入
れ

て
取
り
組
む
思
い
を
深
く
し
ま
し
た
。

�������

那
珂
市
長　
　

海
野　

徹

　

幕
張
メ
ッ
セ
に
近
い
千
葉
市
美
浜
区

に
市
町
村
ア
カ
デ
ミ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

市
町
村
ア
カ
デ
ミ
ー
は
、

（公財）
全
国
市

町
村
研
修
財
団
市
町
村
職
員
中
央
研
修

所
を
指
し
ま
す
。
昨
年
に
開
講
30
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。

　

近
年
、
基
礎
自
治
体
は
、
地
方
分
権

の
推
進
に
よ
り
市
町
村
の
権
限
・
責
任

が
拡
大
し
、
ま
た
、
低
成
長
経
済
や
人

口
減
少
時
代
の
到
来
な
ど
、
厳
し
い
環

境
の
中
に
あ
り
、
将
来
を
的
確
に
見
据

え
た
市
町
村
運
営
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
人
づ
く
り
、
人

材
育
成
が
不
可
欠
で
あ
り
、
地
方
自
治

を
担
い
、
地
域
を
支
え
る
職
員
は
こ
れ

ま
で
以
上
に
成
長
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
し
た
目
的
に
よ
り
市
町

村
ア
カ
デ
ミ
ー
は
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

那
珂
市
で
も
適
宜
研
修
を
受
け
さ

せ
、
職
員
の
資
質
向
上
と
専
門
的
知
識

習
得
者
の
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
市
町
村
長

を
対
象
と
し
た
特
別
セ
ミ
ナ
ー
を
開
講

し
、
首
長
の
危
機
管
理
の
要
諦
や
政
府

憂
い
な
け
れ
ば
備
え
な
し

長
市

ム
ラ

コ

24
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青
田
風
部
屋
い
っ
ぱ
い
に
癒
さ
る
る	

井	

坂	

光

位

足
で
探さ
ぐ

る
筍
掘
り
の
無
礼
さ
よ	

秋	

野	

三

峰

置
き
物
の
ご
と
く
動
か
ず
山
女
魚
釣
る	

長
谷
川		

和
希
子

生
涯
は
逃
れ
ざ
る
も
の
畦
磨
く	

真	

崎	

一

耕

願
絵
馬
の
薄
れ
字
読
ん
で
花
の
冷
え	

堀	

口	

泉

流

夏
木
立
映
す
館
の
長
廊
下	

木	

内	

晴

絵

窓
越
し
に
芽
吹
く
柳
や
退
院
待
つ	

萩
野
谷		

ヨ
シ
子

白
牡
丹
崩
れ
る
日
な
り
け
ん
輔
忌	

栗	

原	

三

枝

春
の
旅
衿
元
合
わ
す
朝
鏡	

飯	

島	

カ
チ
子

落
花
踏
み
丘
に
八
十
路
の
影
法
師	

堀	

口	

泉

流

未
来
期
す
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
新
緑
え	

秋	

野	

三

峰

春
暁
や
人
に
わ
言
え
ぬ
夢
を
見
る	

長
谷
川		

和
希
子

賑
や
か
な
唄
声
流
れ
花
菜
畑	

井	

坂	

光

井

【俳　句】瓜連かつらぎ俳句会

晩
秋
に
入
れ
し
堆
肥
の
効
な
る
や
シ
ラ
ネ
ア
フ
ヒ
の
た
を
や
か
に
咲
く	

加

藤
　

要

「
仲
麻
呂
も
き
っ
と
見
た
よ
ね
こ
の
月
を
」友
と
見
上
げ
る
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン	

小
野
瀬
　
寿

与よ

な

ぐ

に

那
国
島
の
最
西
端
の
地
に
佇
ち
て
台
湾
望
み
し
ば
し
憩
え
り	

池
田
　
美
代
子

読
経
の
声
冴
え
渡
る
三
千
院
の
庭
に
紫
雲
思
わ
す
仏
の
座
あ
り	

小

宅
　

進

代
わ
り
映
え
な
き
毎
日
を
繰
り
返
し
気
づ
け
ば
季
の
移
り
て
ゆ
か
む	

大
森
　
勝
代

鳥
の
名
を
魚
釣
る
翁
に
尋
ね
れ
ば
都
鳥
よ
と
大
声
で
言
う	

小
野
瀬
　
壽

少
し
ず
つ
わ
た
し
こ
わ
れ
て
い
く
感
じ
　
上
着
の
忘
れ
そ
れ
さ
え
忘
る	

池
田
　
美
代
子

【
季
節
感
の
よ
く
出
た
歌
】	

○
蕗
の
薹
を
和
え
物
に
し
て
食
ぶ
れ
ば
こ
の
ほ
ろ
苦
さ
口
に
残
れ
り	

小

宅
　

進

○
白
梅
の
満
々
開
の
横
に
立
つ
椿
咲
き
初
む
人
住
ま
ぬ
屋
敷
に	

大

森
　

満

◎
い
つ
し
か
に
春
の
名
残
と
な
り
に
け
り
昆こ
ん
ぶ
ほ
し
ば

布
干
場
の
た
ん
ぽ
ぽ
の
花	

北
原
　
白
秋

広報なか 5月号25

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた

かたの氏名などを掲載していますが、

不正使用や目的外使用防止の観点から、

ホームページ上での掲載はいたしません

のでご了承ください。
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さ
わ
や
かさ
ん

健康
料理

表
紙
の
裏
側

は
じ
め
て
の
た
ん
じ
ょ
う
び
ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

152

げんきいっぱいあそぼうね♡

すくすく大きくなってね！

吉井楓
ふ う な

菜ちゃん

父・洋介さん　母・智恵美さん（菅谷）

３/９
生まれ

津田桃
も も か

香ちゃん

父・雄貴さん　母・美香さん（鴻巣）

３/19
生まれ

芦川蓮
れん

くん

母・浩美さん（菅谷）

３/13
生まれ

※
レ
シ
ピ
は
24
ペ
ー
ジ
に
掲
載春キャベツとベーコンのパスタ

［12か月健診時に掲載者の抽選を行っています。］

「
あ
り
が
と
う
」が
励
み
に
な
り
ま
す

金
澤　

真
大 

さ
ん
（
25
歳
）

　

私
は
、血
液
内
科
と
泌
尿
器
科
外
科
の
混

合
病
棟
に
所
属
す
る
看
護
師
と
し
て
働
い
て

お
り
、手
術
や
化
学
療
法（
抗
が
ん
剤
治
療
）を

受
け
る
患
者
さ
ん
と
日
々
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

働
き
始
め
た
こ
ろ
は
、
先
輩
が
た
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
一
つ
ひ
と
つ
の
業
務
を
行
う

の
に
精
一
杯
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。
今
年
で
働
き
始
め
て
３
年
目
に
な
り
、

仕
事
に
や
り
が
い
や
楽
し
さ
も
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
責

任
感
や
自
立
心
も
芽
生
え
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、近
年
医
療
が
高
度
化
す
る
中
で
、

後
台

看
護
師
も
高
い
専
門
的
能
力
と
技
術
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
こ
と
も
多
く
、

命
に
携
わ
る
仕
事
の
重
さ
を
日
々
実
感
し
て

い
ま
す
。
現
状
に
満
足
せ
ず
に
、
こ
れ
か
ら

も
自
己
研
鑽
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

毎
日
、
緊
張
と
不
安
の
連
続
で
す
が
、
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
言
葉
を
支
え
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、
ス

タ
ッ
フ
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
看
護
師
に
な
れ

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

笑顔のすてきな子になってね♡

　4 月 22 日、八重桜まつりのイベントとしてよさ
こいソーランが開催され、県内外より 28 チーム、
大人 385 人、 子ども 156 人、 総勢 541 人の参加を
いただきました。
　１部と２部の間と最終のプログラムには、参加者
全員による総踊りが行われ、八重桜まつりを盛り上
げてくれました。




