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【
那
珂
市
長
】

　

 

海　

野　

徹

健
康
で
笑
顔
に
過
ご
せ
る

           「
い
ぃ
那
珂
暮
ら
し
」
を
推
進
し
ま
す

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
く
希

望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」

　

子
ど
も
た
ち
が
正
月
に
遊
ぶ
カ
ル
タ
に

あ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
よ

く
知
っ
て
い
る
諺

こ
と
わ
ざで

す
。
皆
様
ご
承
知
の

と
お
り
「
門
」
は
「
家
」
を
表
し
ま
す
。

笑
い
の
絶
え
な
い
家
庭
に
は
幸
福
が
た
く

さ
ん
訪
れ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
皆

様
の
周
り
に
い
る
ご
家
族
や
ご
友
人
と

笑
っ
て
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
１
年
に
な

れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
私
が
市
政
の
か
じ
取
り
を
任
せ

て
い
た
だ
い
て
か
ら
８
年
目
を
迎
え
ま

す
。
就
任
後
ま
も
な
く
発
生
し
た
東
日
本

大
震
災
へ
の
対
応
や
、
皆
様
と
お
約
束
し

た
公
約
を
実
現
す
る
た
め
、
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。今
思
い
ま
す
と
、

こ
れ
ま
で
の
７
年
間
は
、
瞬
く
間
に
過
ぎ

て
行
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
本
年
は
２

期
目
の
最
後
の
年
で
あ
り
、
１
つ
の
大
き

な
節
目
を
迎
え
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様

と
と
も
に
創
る
豊
か
な
生
活
文
化
都
市
を

実
現
す
る
た
め
に
も
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み

を
止
め
る
こ
と
な
く
那
珂
市
が
着
実
に
飛

躍
す
る
よ
う
、
虚
心
坦
懐
、
誠
心
誠
意
、

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
こ
と
を
改
め
て

お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
、
第
４
次
安
倍
内
閣
が
発
足
し
、

政
府
は
子
育
て
や
介
護
な
ど
現
役
世
代
の

不
安
の
解
消
を
政
策
に
掲
げ
ま
し
た
。
少

子
高
齢
化
の
時
代
に
あ
っ
て
、
持
続
的
な

経
済
成
長
の
た
め
に
も
、
女
性
が
安
心
し

て
仕
事
が
で
き
る
環
境
を
整
え
活
躍
す
る

社
会
を
つ
く
る
こ
と
は
大
変
重
要
な
施
策

の
１
つ
で
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
待
機
児
童
問
題
に
つ
き
ま
し
て

は
、各
自
治
体
が
対
応
に
追
わ
れ
て
お
り
、

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
待
機
児
童
ゼ
ロ
に

向
け
て
鋭
意
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
２
５
年
に
は
我
が
国
の
人

口
の
３
分
の
１
が
65
歳
以
上
に
な
る
と
の

報
道
が
あ
り
ま
し
た
。
長
寿
社
会
の
到
来

を
控
え
、
市
と
し
ま
し
て
も
、
皆
様
が
い

つ
ま
で
も
健
康
で
、
生
き
が
い
を
持
っ
て

暮
ら
せ
ま
す
よ
う
「
長
寿
を
み
ん
な
で
祝

う
こ
と
が
で
き
る
社
会
」の
実
現
の
た
め
、

福
祉
施
策
の
推
進
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
最
近
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で

話
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
「
健
康
寿
命
」

と
い
う
言
葉
が
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
「
健

康
寿
命
」
と
は
、
健
康
上
の
問
題
で
日
常

生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
期
間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
が
、本
市
は
、

県
内
で
男
性
４
位
、
女
性
１
位
（
平
成
26

年
65
歳
～
69
歳
デ
ー
タ
よ
り
）
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
皆
様
が
毎
日
元
気
で
い
き
い

き
と
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
う
れ
し
い

か
ぎ
り
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
「
い
ぃ
那
珂
暮
ら
し
」
を
さ
ら

に
充
実
さ
せ
る
た
め
、
引
き
続
き
交
流
人

口
や
定
住
人
口
の
確
保
、
結
婚
・
出
産
・

子
育
て
支
援
な
ど
各
種
施
策
を
積
極
的
に

展
開
し
、
那
珂
市
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
、

こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
１
年
が
、
市
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
平
穏
な
日
々
の
中
に
、

健
康
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
、
幸
福
が
た
く

さ
ん
訪
れ
る
１
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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【
那
珂
市
議
会
議
長
】

　
　

中

﨑

政

長

民
の
暮
ら
し
を
守
り
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
各
種
施
策
を
積

極
的
に
提
言
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

一
方
、
国
の
経
済
情
勢
に
目
を
向
け
ま

す
と
、
内
閣
府
が
発
表
し
た
昨
年
10
月
の

月
例
経
済
報
告
で
は
、
景
気
は
緩
や
か
な

回
復
基
調
が
続
い
て
い
る
と
さ
れ
ま
し
た

が
、
市
民
の
実
生
活
に
は
十
分
に
効
果
が

及
ん
で
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
私
ど
も
地
方
を
取
り
巻
く

環
境
は
、
依
然
と
し
て
多
難
な
状
況
が
続

い
て
お
り
、
特
色
を
活
か
し
た
地
方
創
生

へ
の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
る
な
ど
、
果

た
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
役
割
が
多
様
化

し
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
市
議
会
で
は
、
議
会
基
本

条
例
の
も
と
、
市
民
に
開
か
れ
た
議
会
運

営
を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民
生
活
の

向
上
と
市
政
発
展
に
寄
与
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
民
の
生
活
を
第
一
に
、
市

行
政
に
積
極
的
に
提
言
を
行
う
と
と
も

に
、
信
頼
さ
れ
る
議
会
と
し
て
の
責
任
を

果
た
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
の

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
、
希
望
に
満
ち
溢あ

ふ

れ
た
新
春
を
、

晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
ご

ろ
か
ら
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
あ
た
た

か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
当
た
り
、
那
珂
市
議
会
を
代
表

し
ま
し
て
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
議
長
就
任
以
来
、
議
会
が
一
丸

と
な
っ
て
議
会
改
革
を
行
い
、
市
民
の
期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
微
力
を
捧
げ
て
き

た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
那
珂

市
の
発
展
と
開
か
れ
た
よ
り
よ
い
議
会
を

目
指
し
１
歩
１
歩
職
務
に
尽
力
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
世

界
で
は
、
自
然
の
脅
威
を
思
い
知
ら
さ
れ

る
大
規
模
な
自
然
災
害
が
多
く
報
じ
ら

れ
、
９
月
に
メ
キ
シ
コ
で
発
生
し
た
大
地

震
で
は
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
、
各
国
で

救
援
隊
の
派
遣
を
行
い
ま
し
た
。
日
本
で

も
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
は
じ
め
大
規
模
な

地
震
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
で
も
数
多
く
の
台
風
が
上

陸
し
ま
し
た
。
10
月
に
は
史
上
３
番
目
に

遅
い
台
風
21
号
が
超
大
型
の
勢
力
の
ま
ま

上
陸
し
、
各
地
で
浸
水
被
害
や
農
作
物
に

甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
す
な
ど
、
異
常
気
象

が
続
い
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
わ
が
国
を
取
り
巻
く
国
際
情

勢
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
日
々
緊
迫
の
度

合
が
増
し
て
い
る
北
朝
鮮
に
よ
る
度
重
な

る
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
実
験
や
核
開
発
に
よ

る
挑
発
的
な
行
動
な
ど
、
緊
張
が
続
く
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
災
害
対
応

に
万
全
を
期
す
た
め
、
昨
年
行
わ
れ
ま
し

た
市
総
合
防
災
訓
練
に
お
き
ま
し
て
市
議

会
災
害
対
策
会
議
を
設
置
し
、
情
報
の
収

集
活
動
な
ど
を
通
し
て
市
の
災
害
対
策
本

部
と
の
連
携
を
図
り
ま
し
た
。
今
後
も
市

市
民
生
活
の
向
上
と
さ
ら
な
る
那
珂
市
発
展
の
た
め
に

2018.1.1　　   

のごあいさつ

で
、
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

一
層
の
ご
理
解
と
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
、
市
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
く
、
大
い
な
る
飛

躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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　血管は、全身に張り巡らされており、一つ一つの細胞に栄養
を与え、老廃物を運んでいます。血液の中には、からだを維持
していくために必要なさまざまな物質が流れており、高血糖の
状態が続くとそれらが糖と結びついてしまいます。
　そうすると、それぞれの本来の働きができなくなり、「動脈
硬化」「老化」「がん」、さらには、各臓器自体へも悪影響を及
ぼし、「認知症」なども引き起こしていきます。

　皆さん、今年度の健診は受けました
か？
　健診結果で、「糖」が高めではなかっ
たですか？また、健診を受けそびれて
しまったかたは、これまでに「糖」に
注意した方がいいなどと言われたこと
はありませんか？
　健診などでは、血液の中に糖が多く
ないか判断するために「ヘモグロビン
A1c」（健診前２～３か月間の糖の摂
取状況の目安）や「血糖値」などを測
定しています。
　「糖」に注意と言われたことがあるか
たは、慢性的に血液の中に糖が多い（高
血糖）状態である可能性があります。
　さて、それでは高血糖の状態が続く
とからだの中では、どのようなことが
起こってくるのでしょうか。

血液の中に糖が多いと何が起こるの？

働き 血液中の
たんぱく質 「糖」による影響

酸素を
運ぶ ヘモグロビン ○細胞に酸素を運べない

○細胞死が起こる

細胞の
材料

コラーゲン
○線維が固く変化し、もろくなる
○動脈硬化
○白内障（水晶体の混濁）

アルブミン ○老化の進行
○傷が治りにくい

からだ
を
守る

白血球 ○感染に弱くなる
○�感染症（ぼうこう炎、結核な
ど）にかかりやすい
○傷が治りにくい
○がんの発生率が高くなる

リンパ球

コレステロール
○�糖化 LDL コレステロールの増
加により、動脈硬化が進む
○血栓（プラーク）をつくる

各種
ホルモン酵素

○新陳代謝が悪くなる
○老化の進行

ＤＮＡ（遺伝子） ○細胞のがん化

神経 筋肉 こむらがえり、老眼、顔面まひ、
こう門筋の低下　など

知覚神経 足のしびれや痛み、やけど・ケガをし
やすくなる、無痛性心筋梗

こうそく

塞　など

自律神経 下痢、便秘、胃の運動低下、立ちくら
み、排尿異常、体温調整の異常、胆の
うの機能障害（胆石）　など

※�高血糖状態が続くと、末しょう神経の血管が１
週間で 50％悪くなっていくといわれています

各臓器への 影響は？

すい臓 インスリンを作っている細胞が壊れる

じん臓 血液のろ過ができなくなる

脳 認知症の発生が２倍になる

健康推進課健康増進グループ
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
☎２７０－８０７１

問い合わせ

「糖」にご注意
那珂市の健康
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　糖尿病・脂質異常症・高血圧などの生活習慣病は、「サイレ
ントキラー（静かな殺し屋）」ともいわれ、自覚症状がないま
ま進行し、症状が出たときには脳卒中や心筋梗塞など日常生
活に大きな支障を来す状態になってしまう病気です。市の国
民健康保険（以下「国保」）被保険者１万5,000人の受診状況
を確認したところ、毎月約1,500人（約 10％）のかたが糖尿
病の治療をしています。
　今回、国保の被保険者のうち、「過去５年間に１度でも糖
尿病の診断を受けたことがあるかた 3,866人のうち、直近
１年間に糖尿病の治療をしていないかた」を抽出したところ、
約 68.8％のかたが治療を受けてないことがわかりました。

　「どこも悪くないから、健診は受けない」「健診を受けると、
何か病気が見つかりそうで怖い」「糖尿病とは言われたけど、
どこも痛くないから病院に行かない」「病院に行っても検査だ
けで薬もでない」など、それぞれの考えがあって健診を受けな
かったり、治療を中断したりしてしまうかたがいるようです。
　「病院に行くとお金がかかる」というかたも多いようです
が、左記のように糖尿病が重症化してくると、高額な医療費
がかかり、入院や介護が必要になったりして、医療費の負担
に加えて日常の生活が一変してしまいます。
　「糖に注意と言われたが、病院に通っていない」というかた
は、１度医療機関にかかり、重症化しないようにしましょう。

　国では、「健康日本会議」の健康なまち・職場づくり宣言にお
いて「かかりつけ医と連携して生活習慣病の重症化予防に取り
組む自治体を800 市町村へ」としており、糖尿病の治療中断
者や未治療者への取り組みや、糖尿病に伴いじん臓の機能が
低下してきているかたへの保健指導などを推進しています。
　市でも、市内医療機関と連携し、糖尿病が原因で日常生活に
支障を来すかたが１人でも少なくなるよう、国保の被保険者
へ受診を勧めるなど保健指導に取り組んでいきます。

糖尿病重症化予防に取り組むまち

治療をしていないかたは約７割

※�実際にかかる金額は、病状・治療法などにより
個人差があります

糖尿病が重症化していくと
かかる医療費（例）

過去５年間に「糖尿病」で受診した 3,866 人の直近７年間の
治療（受診）の有無

境界型糖尿病

遺伝 肥満・内臓脂肪

高血圧症
7万円

高脂血症
9万円 7万円

高尿酸血症

糖尿病

内服薬のみ
17万円 50万円

インスリン注射

３か月ごとの
血液検査のみ

約２万5,000 円

治療中断

心臓で倒れる
1回の費用

400万円
1回の費用

200万円

脳で倒れる

白内障
1回の費用

100万円
1回の費用

100万円

網膜症

目

人工透析
年間

500万円

じん臓

切断
1回の費用

100万円

下肢

重症化すると…

糖尿病治療を
していないかた

68.8％

31.2％

糖尿病治療を
しているかた
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　１月１日で、茨城国体まであと６３５日となります。
　６３５日後に開催されるいきいき茨城ゆめ国体には、選手やスタッフ、観戦者など
全国からたくさんのかたが那珂市に訪れます。
　皆さんもさまざまな活動に参加して、感動と喜びを共有しませんか！

いきいき茨城ゆめ国体那珂市実行委員会事務局（生涯学習課国体推進室内）（瓜連支所）
☎２９８－１１１１（内線８２８７・８２８８）

問い合わせ

いきいき茨城ゆめ国体まであと６３５日！

【国体イベントやボランティア活動への参加】
○市内のイベントに参加しよう
○競技会場で選手を応援しよう
○ボランティア活動に参加しよう
○募金・企業協賛で国体を支援しよう

【おもてなし】
○花いっぱい運動に参加しよう
○手づくりの「のぼり旗」で選手を歓迎しよう
○清掃美化活動を実施しよう
○温かく迎えて、ふれあいの輪を広げよう

【魅力発信】
○那珂市の観光地やおいしいものを伝えよう

【スポーツの活動推進】
○デモンストレーションスポーツ（３Ｂ体操）に参加しよう
○地域のスポーツイベントに参加しよう
○地域のスポーツ活動を応援しよう

　今後も市広報紙やホームページ・ＳＮＳなど
で情報を発信していきます！
　一緒に国体を盛り上げていきましょう！

ホームページは 那珂市　国体情報

なかひまわりフェスティバル

競技観戦の様子

県立勝田特別支援学校の
生徒さんが作った国体募金箱

名産品販売
小・中学生が育てた

マリーゴールド

おもてなしの様子

手づくりの「のぼり旗」

３Ｂ体操

横堀小１～３年生による国体ダンス

国体情報 !!
いばラッキーの

いばラッキー
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那
珂
ふ
る
さ
と
大
使
通
信

ふ
る
さ
と
大
使
の「
那
珂
良
し
来
良
し
」♪

な
　
　
か

　
よ
　
　
し
　
　
こ
　
　
よ
　

し

Vol.18

秘
書
広
聴
課
秘
書
グ
ル
ー
プ

☎
２
９
８
・
１
１
１
１
（
内
線
４
２
３
・
４
２
４
）

問
い
合
わ
せ

　

こ
の
た
び
、
縁
あ
っ
て
故
郷
の

那
珂
市
に
か
か
わ
る
機
会
を
得
ま

し
た
。
鹿
島
で
生
ま
れ
５
歳
ま
で

過
ご
し
た
だ
け
で
す
が
、
米
蔵
の

中
で
作
っ
て
い
た
大
粒
の
筒
納
豆

や
お
茶
の
香
り
な
ど
幼
き
子
ど
も

の
こ
ろ
の
記
憶
が
い
ま
な
お
鮮
明

で
す
。
私
が
20
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ

か
ら
は
両
親
が
日
立
市
か
ら
那
珂

市
の
実
家
に
戻
っ
た
関
係
も
あ
り
、

以
来
頻
繁
に
行
き
来
し
て
い
ま
す
。

　

那
珂
市
は
、
久
慈
川
と
那
珂
川

に
挟
ま
れ
た
那
珂
台
地
に
あ
り
、

自
然
豊
か
な
田
園
風
景
が
印
象
的

で
時
間
の
進
み
方
が
ゆ
っ
た
り
と

感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
と
こ
ろ

の
ロ
ー
ド
サ
イ
ド
の
急
速
な
変
貌ぼ
う

ぶ
り
に
驚
か
さ
れ
も
し
ま
す
。

　

こ
の
地
は
歴
史
の
舞
台
と
し
て

も
魅
力
的
で
史
跡
も
多
く
残
り
、

か
つ
郷
土
史
に
関
心
が
高
い
か
た

が
多
い
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

今
か
ら
６
年
半
前
、
２
０
１
１

年
３
月
11
日
に
起
き
た
東
日
本
大

震
災
が
、
静
か
な
こ
の
地
に
も
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
こ
と

は
衝
撃
で
し
た
。
江
戸
末
期
か

ら
何
度
か
改
修
し
な
が
ら
の
実

家
の
建
物
も
半
壊
状
態
と
な

り
、
そ
の
修
復
に
現
地
再
生
を

含
め
て
住
ま
い
の
在
り
方
を
見

直
す
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
地
元
の
業
者
の
か

た
に
協
力
・
助
言
を
い
た
だ
き
、

柱
や
梁は
り

を
保
存
し
つ
つ
、
生
活

し
や
す
い
よ
う
に
修
復
で
き
、

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
力
を
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
私
は
千
葉
県
松
戸
市

に
住
ん
で
お
り
、
墓
参
り
や
草

刈
り
な
ど
、
家
周
り
の
維
持
管

理
を
兼
ね
、
故
郷
通
い
を
し
て

い
ま
す
。

　

仕
事
は
、
保
険
業
界
、
特
に

損
害
保
険
業
界
や
保
険
代
理
店

業
界
を
対
象
と
し
た
週
刊
の
メ

ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
イ
ン
ス
ウ
ォ

ッ
チ
」
の
編
集
・
配
信
を
し
た

り
、
独
立
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

と
し
て
、
市
場
動
向
、
保
険
代

理
店
経
営
の
活
路
な
ど
に
つ
い

保険ジャーナリスト
週刊メールマガジン inswatch 編集人
㈲ナカザキ・アンド・カンパニー取締役

（千葉県在住）
さん中

なか

﨑
ざき

　章
あき

夫
お

▲各地の代協セミナーで講演する中﨑氏▲日本代協の全国の代理店経営者を前に講演する中﨑氏

て
取
材
や
講
演
活
動
で
、
全
国

各
地
に
出
か
け
、
多
く
の
か
た

と
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
地
域
の
保
険
代
理
店

は
、
保
険
販
売
業
と
し
て
の
み

な
ら
ず
、
事
故
や
災
害
時
は
も

ち
ろ
ん
、
日
ご
ろ
か
ら
安
心
と

安
全
の
身
近
で
頼
り
に
な
る

「
よ
ろ
ず
相
談
窓
口
」、
人
と
人

を
つ
な
ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
産

業
、
問
題
解
決
支
援
業
、
地
域

貢
献
業
と
し
て
の
役
割
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

仕
事
柄
、
全
国
各
地
に
出
か

け
る
機
会
が
多
い
の
で
す
が
、

地
方
創
生
、
故
郷
の
魅
力
ア
ッ

プ
の
取
り
組
み
が
試
み
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

各
地
の
自
然
や
産
業
、
食
文

化
に
触
れ
な
が
ら
思
う
こ
と
は

「
わ
が
ふ
る
さ
と
も
捨
て
た
も

の
で
は
な
い
ぞ
」
と
い
う
思
い

と
、「
そ
の
魅
力
の
発
掘
、
発

信
に
努
め
な
け
れ
ば
」
と
い
う

思
い
で
す
。

※日本代協：（一社）日本損害保険代理業協会の略

広報なか１月号7



協まち・カフェ
を開催しました

　「協まち・カフェ」は、無料でコーヒーとお菓子
を楽しめるカフェを当日限定でオープンし、地区
内で活動している市民自治組織や市民活動団体が、
会場内に展示したポスターなどを使いながら、来
場者に日ごろの活動を紹介するというもので、市
と地区まちづくり委員会の共催で行う事業です。
　平成 27・28 年度の２年間で実施する予定でし
たが、各地区や参加者などより「ぜひ継続してほ
しい」との声があり、平成 29 年度より継続事業
となりました。カフェというだれでも気軽に立ち
寄れる場を通して、市民の皆さんにまちづくりに
参加する「きっかけ」を提供しました。

　今年度は、市内全８地区で開催しました。

　各地区のカフェ会場には、展示されている

市民自治組織や市民活動団体の活動紹介ポス

ターやさまざまな作品などを多くの地域の皆

さんに立ち寄って見ていただき、コーヒーや

お菓子を楽しんでもらいながら、まちづくり

について理解を深めていただきました。　　

　天候にも恵まれ、地区のイベントと同時開

催のため「協まち・カフェ」のブース以外にも

催しものや模擬店などが多数出店された地区

もあり、子どもからお年寄りまで大勢の人で

にぎわいました。　　　　　　　　　　　　

10
月
28
日

10
月
28
日

神崎地区 額田地区

　菅谷地区は、市立図書館脇両宮遊歩道で実施された
「菅☆まち☆カフェ」と同時開催しました。

　戸多地区は、戸多地区交流センターで実施された
「戸多まつり」と同時開催しました。

11
月
５
日

11
月
５
日

戸多地区菅谷地区

　芳野地区は、芳野農産工房前広場で実施された「常
陸鴻巣駅ふれあい駅舎ワーキング委員会第19回ふ
れあいまつり」と同時開催しました。

　瓜連地区は、総合センターらぽーるで、瓜
連地区「協まち・カフェ」として開催しました。

11
月
26
日

11
月
26
日

芳野地区 瓜連地区

　木崎地区は、木崎地区交流センターで実施された
「木崎ふれあいまつり」と同時開催しました。

　五台地区は、ふれあいセンターごだいで実施された
「五台ふれあいまつり」と同時開催しました。

11
月
26
日

11
月
12
日

木崎地区 五台地区

　神崎地区は、横堀小学校で実施された
「かんざきまつり」と同時開催しました。

　額田地区は、額田小学校で実施された
「もちの木まつり」と同時開催しました。
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11
月
23
日
か
ら
25
日
ま
で
、
市
中
央

公
民
館
を
会
場
に
「
公
民
館
ま
つ
り

２
０
１
７
」
が
開
催
さ
れ
、
市
中
央
公
民

館
を
定
期
利
用
し
て
い
る
団
体
と
市
中
央

公
民
館
主
催
教
室
の
生
徒
た
ち
の
作
品
展

示
や
発
表
・
バ
ザ
ー
、一
般
参
加
者
を
募
っ

て
の
１
日
体
験
教
室
や
ミ
ニ
講
座
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

体
験
教
室
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
先

生
や
受
講
生
同
士
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

く
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

公
民
館
ま
つ
り
２
０
１
７

問い合わせ
秘書広聴課広報グループ
☎２９８－１１１１(内線４２５）

◆�「マチイロ」以外で広報紙を読むには？
市ホームページまたは「いばらき�ebooks」でもご覧いただけます。

　広報紙をもっと身近なものとして
いただくため、市ではスマートフォ
ンやタブレット端末へアプリを利
用して配信しています。いつでも、
どこでも広報紙を読むことができ、
ページめくりや記事の拡大縮小も簡
単にできますので、ぜひご利用くだ
さい。

▲ダウンロードはこちらから
◆アプリだと何が便利なの？

○�新しい広報紙が掲載されると端末に通知がくるので最新号を見逃しません。
○�広報紙をオフラインでも確認できるので、イベントなどの日時や申込先な
どを、いつでもスマートフォンなどで確認できます。
○�ご自身が必要な部分を切り抜いて保存ができ、その画像を共有することもで
きます。（スクラップ＆ＳＮＳでシェア）
○�興味のある分野を登録することで、自分に合わせた情報が届きます。

※�アプリの利用は無料ですが、情報の受信には通信料がかかります
※�「i 広報紙」をご利用中のかたは、アップデートで新アプリに切り替わりますので、新たに
ダウンロードする必要はありません

※�アプリ内の広告は那珂市とは関係ありません。アプリ運営のために表示されているもの
ですので、ご了承ください

◆広報紙をアプリで読むには？

「マチイロ」を
ダウンロード
します。

お住まいの地域で
「茨城県那珂市」を
登録し、簡単な設
定をします。

最新の広報紙が
配信されます。

広報なか１月号9



～福島県川内だより～⑰
被災地からの脱却、復興をめざして

川内村ふるさと大使　中山友子さん

　春から夏、そして秋・冬。１年の巡りはなんて早

いんだろう、と思っているのは私だけではないと思

います。福島県双葉郡川内村の冬。私が住んでいた

とき初雪は 11月の下旬でした。高台にある高齢者

宅の家庭訪問が終わり、玄関を開けてびっくりです。

訪問時間30 分ほどで真っ白な銀世界に変貌
ぼう

してい

たのです。川内村では 11月に入るとタイヤ交換し

ます。私にとっても人生初の冬タイヤ生活でした。

　那珂市の皆さんは「雪虫」をご存知でしょうか？

私は知りませんでした。「雪虫が出てきたからもう

すぐ降るよ」と言われびっくりしました。そしてそ

の正体を知ってまたびっくり。肩に雪のような白い

ものが下りたのです。手に取って「まさか！」の一

言でした。アブラムシの仲間で約 5ｍｍ程度、体

の一部が棉
わた

のようで飛ぶ力が弱いため風に乗ってふ

わふわと雪のように飛ぶのです。そのため「雪虫が

飛ぶと雪は間近」と言われているそうです。

　さて、川内村の現況ですが、平成29年9月1日現

在の帰還者は922世帯2,196 人、避難者は 517人で

福島県内に380 人、その他県外に137 人です。那

珂市内にも何人かがお住まいなので１度お会いでき

ればと思っています。

　保健師として 1,000 人近くの村民と話をして知

ったことは、村の人々の生活も、一家そろって元の

生活に戻ったかたや家族がまだバラバラというか

た、さまざまですが、「大きなスーパーもバスや電

車もない。夜は真っ暗だが、生まれ育ったこの村が

１番いい」という共通の思いでした。

　避難生活早々に自宅に戻って来たＡさんは 76

歳。妻と息子一家５人の 3世代家族です。避難先

は、お嫁さんの実家の神奈川県に一時落ち着きまし

た。しかし、7人で住むアパートが無かったことや

避難でのストレスや騒音で不眠症になったことがき

っかけで川内村の隣町のアパートに妻と引っ越しま

した。その後、息子さんやお嫁さんは都会に職を求

め孫たちも都会の学校に進学する中で、Ａさん夫婦

は自宅に戻ってきました。避難前は食事はお嫁さん、

主たる家計は息子さんだったので、これからの生活

上の支出はすべて２人の年金から支出するほかない

のです。「息子らはこれから孫を大学に入れたり出

るもんは出るもんな」「若いもんには迷惑かけられ

ねぇ」と。私も思わず「それにはお二人そろって健

康ですね、年に１度は健診で体のチェックしましょ

うね」と言ってしまいました。

　皆さんの中では震災当時の生々しい映像が残って

いませんか？しかし、川内村や福島県の取り巻く状

況は変わっています。震災当初、避難指示区域は県

の面積の12％でしたが、現在は避難指示解除に向

けた動きが進み約５％になりました。また、常磐自

動車道の開通や再生可能エネルギーをはじめとする

新産業への取り組みなど、福島県の復興は着実に進

んでいます。課題は残っているものの、皆さんもぜ

ひ川内村や福島県を訪れて現状を見て聞いて・・・

福島県産品を手に取り味わってみてください。
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市消費生活センター　
☎２９８ー１１１１（内線１１８）

問い合わせは
い

便利で楽しいインターネット…　でも！トラブルに注意しよう
１月～３月は若者向け悪質商法被害防止共同キャンペーン期間です

！�事例

▶インターネットオークション
　インターネットオークションは、オークションサイトを通じて出品者が売りに出した品物を購入
希望者が一定時間内に競り合って落札する仕組みです。一般の店よりも安く買える、市場では流
通していないものが入手できるなどの魅力がある一方、原則個人間取引となるため、トラブルが
起きた場合も当事者間での解決が基本となります。取引きの前に、慎重に確認することが重要です。

○�取引きの前に「評価」を見て、相手の
取引実績を確認しましょう。　　

○�利用規約はサイトを利用する上でのル
ールです。利用前に必ず読みましょう。

○�利用規約や法律で禁止された取引きに
関与してはいけません。模倣品は売る
のも買うのも違法です。

○�補償制度があるオークションサイト
か。また、補償の適用条件も確認して
おきましょう。

▶出会い系サクラサイト
　突然届く迷惑メール、スマートフォンの無料メッセージアプリ、ＳＮＳサイトなどを利用して、
消費者を出会い系サイトに誘導し、ある人物になりすましたサクラが消費者とメール交換。その
都度必要なポイントを消費者が購入します。サクラが消費者を巧妙に促し、繰り返しポイントを
購入させてお金をだまし取る悪質なサイトです。複数の人物が役割分担して誘導する「劇場型」
の手口もあり、消費者がサクラサイトだと気づかないうちに、高額な被害にあうこともあります。

□�突然知らない人から連絡を受けても、
不用意に応答しないようにしましょう。

□��端末の向こうの見ず知らずの人物を、
安易に信用するのは危険です。

□�急がせるのも手口です。身近な人に相
談するなど、冷静に判断しましょう。

　インターネットを利用すれば、店に出向かず人に会わなくても、手軽に商品
やサービスの取引きができます。しかし、そのような取引きでは、トラブルが
多いことも事実です。十分に注意して利用しましょう。

遺産を贈与したい。私の話を聞いてほしい

芸能人○○さんの悩みを聞いてあげて

お久しぶり～　※知らない連絡先から

直接会いたいな

！ 要注意ワード

☞ポイント

☞ポイント

　「入金確認後、発送」と言われたため代金を振り込ん
だが、品物が届かない。出品者と連絡が取れなくなった。

　落札したチケットでコンサートに行ったら「転売され
たものなので入場できない」と言われた。

　ブランド品を落札。購入したが、届いてみたら模倣品
だった。

　「問題なく使用できる」と表示されていた家電を落札。
届いたものが壊れていた。

広報なか１月号11



　

12
月
3
日
、
那
珂
総
合
公
園
お
よ
び
周

辺
道
路
で
第
55
回
那
珂
市
冬
季
駅
伝
競
走

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

澄
み
切
っ
た
青
空
の
下
行
わ
れ
た
開
会

式
で
は
、
青
遥
学
園
那
珂
第
二
中
学
校
の

中
村
陸
翔
さ
ん
、
木
村
優
杏
さ
ん
に
よ
る

力
強
い
選
手
宣
誓
が
あ
り
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
７
つ
の
部
で
競
わ
れ
、
参
加

全
１
５
３
チ
ー
ム
が
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
、
力
走
を
見
せ
、
熾
烈
な
ト
ッ
プ
争
い

に
は
、
観
客
か
ら
も
大
き
な
声
援
が
上
が

り
ま
し
た
。

　

な
お
、大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
部
・
順
位
・
チ
ー
ム
名
）

第
55
回 

那
珂
市
冬
季
駅
伝
競
走
大
会

◆ 

小
学
校
男
子
の
部
（
16
チ
ー
ム
）

　

①
菅
谷
東
小
Ａ

　

②
額
田
小
Ａ

　

③
五
台
小
Ａ

◆ 

小
学
校
女
子
の
部
（
16
チ
ー
ム
）

　

①
横
堀
小
Ａ

　

②
額
田
小
Ａ

　

③
瓜
連
小

◆ 

中
学
校
男
子

　
　

学
校
対
抗
の
部
（
６
チ
ー
ム
）

　

①
那
珂
四
中

　

②
那
珂
三
中　

　

③
那
珂
二
中

◆ 
中
学
校
女
子

　
　

学
校
対
抗
の
部
（
５
チ
ー
ム
）

　

①
那
珂
二
中

　

②
那
珂
一
中

　

③
那
珂
三
中

◆ 

中
学
校
男
子

　
　

部
活
対
抗
の
部
（
54
チ
ー
ム
）

　

①
那
珂
一
中
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
Ａ

　

②
那
珂
三
中
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
Ａ

　

③
那
珂
一
中
サ
ッ
カ
ー
部
Ａ

◆ 

中
学
校
女
子

　
　

部
活
対
抗
の
部
（
39
チ
ー
ム
）

　

①
那
珂
二
中
バ
ス
ケ
部
Ａ

　

②
那
珂
一
中
バ
ス
ケ
部
Ａ

　

③
那
珂
一
中
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
Ｂ

◆ 

一
般
の
部　
　
　

（
17
チ
ー
ム
）

　

①
那
珂
高
校
野
球
部
Ａ

　

②
那
珂
市
消
防
本
部
Ｂ

　

③
那
珂
高
校
野
球
部
Ｂ

▲選手宣誓する中村陸
りくと

翔さん・木村優
ゆ ず

杏さん
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北から来ました北嶋の　

「なかなかいい」那珂暮らし⑨

　冬本番を迎え、日本海側ではさらにたくさんの雪が降
り、除雪作業に追われる日々が続きます。大陸から北西
の季節風に乗って運ばれる雪雲は、秋田県と岩手県を隔
てている奥羽山脈に阻まれ、横手市にも大量の雪をもた
らします。重く湿った雪は住民生活を阻害する大きな要
因になっており、特に雪が多く積もる山間部では、人口
減少と高齢化の波により、屋根の雪下ろしや、除雪を自
分で行うことが難しい高齢者世帯の増加といった問題に
直面しています。また、地域によってはひと冬に数回の
雪下ろしが必要となり、これを業者に依頼すると、1回
当たり数万円の費用が掛かってしまいます。
　そんな中、横手市では、暮らしにうるおいを与えてく
れる自然の恵みとして雪を積極的に受け入れ、雪を生か
し、快適なまちづくりを進めることを目的とした「横手
市雪となかよく暮らす条例」を制定しています。老朽化
して危険な空き家について、市が解体を支援し、その跡
地を雪の堆積場として活用するといった事業や、コーデ
ィネーターを育成し、高齢者世帯と雪よせボランティア
を結びつけるといった事業などにも取り組んでいます。

　さらに、除雪にとどまらず、前向きに雪を活用し、
楽しもうとする活動も展開しており、厄介で重労働
な雪よせを、スポーツとして楽しもうと「スポーツ
YUKIYOSE」というイベントを 5年前から開催してい
ます。約２mの雪が積もったグラウンドで、前後半
各 45分の制限時間内に、幅３mのレーンをどれだけ
の距離雪よせできるかを競う競技で、今年も 2月の
最終日曜日に開催される予定です。雪を克服する克

こく せ つ

雪
から、雪を利用し楽しむ利

り せ つ

雪へ。雪国の挑戦はこれか
らも続きます。

　　　　　　健康推進課健康増進グループ
　　　　　　（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
　　　　　　☎２７０－８０７１

みんなの健康 問い合わせ

　

家
庭
に
あ
る
使
わ
れ
な
く
な
っ

た
薬
や
、
在
庫
が
あ
る
の
に
も

ら
っ
て
し
ま
っ
た
余
っ
て
い
る
薬

を
残ざ
ん
や
く薬

と
い
い
ま
す
。
あ
る
試
算

に
よ
る
と
、
そ
の
残
薬
の
総
額
は

５
千
億
円
を
超
え
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
薬
剤
師
に
よ
る
残

薬
整
理
を
行
え
ば
、
３
千
億
円
が

削
減
で
き
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
薬
は
そ
も
そ
も
ど
ん
な
理
由

で
残
り
、
ど
う
す
れ
ば
残
り
に
く

く
な
る
の
か
薬
剤
師
の
立
場
か
ら

お
話
し
し
ま
す
。

　

薬
が
残
る
原
因
は
大
体
次
の
こ

と
が
原
因
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

①�

飲
み
忘
れ
て
余
っ
て
し
ま
う
薬

が
あ
る
（
回
数
が
多
い
。
種
類

が
多
い
。
昼
の
み
忘
れ
る
）。

②�

大
量
の
薬
が
処
方
さ
れ
る
が
飲

み
き
れ
て
い
な
い
。

③�

薬
が
余
っ
て
い
る
こ
と
を
医
師

や
薬
剤
師
に
伝
え
ら
れ
な
い
。

④�

患
者
さ
ん
が
自
分
で
薬
を
調
節

し
て
し
ま
っ
て
飲
ん
で
い
な

い
。
実
は
飲
ん
で
い
な
い
。

⑤�
処
方
が
変
更
さ
れ
て
、
中
止
に

な
っ
た
薬
が
あ
る
。

　

飲
み
忘
れ
が
全
体
の
70
％
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
が
す
べ
て
の

原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、

１
日
に
何
回
も
飲
む
人
は
大
変
で

し
ょ
う
。
飲
む
回
数
や
薬
の
種
類
が

増
え
る
ほ
ど
、
飲
み
忘
れ
は
増
え
や

す
い
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
は
服

用
回
数
を
可
能
な
範
囲
で
少
な
く
ま

と
め
る
な
ど
医
師
に
提
案
し
て
調
整

し
た
り
、
時
間
ご
と
に
薬
を
１
袋
に

ま
と
め
て
お
渡
し
す
る「
１
包
化
」を

し
た
り
、「
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
」
で
わ

か
り
や
す
く
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
薬

局
で
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

薬
の
飲
み
に
く
さ
が
飲
ま
な
い
原

因
に
な
る
場
合
も
、
薬
剤
師
に
相
談

す
れ
ば
飲
み
や
す
い
薬
に
変
更
す
る

提
案
を
お
医
者
さ
ん
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
最
近
は
薬
剤
師
が
お
家

に
訪
問
し
、
薬
が
き
ち
ん
と
飲
め
る

よ
う
に
医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な

ど
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
支
援
す
る

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
よ

く
行
く
薬
局
の
薬
剤
師
に
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
薬
局
は
処
方
箋せ
ん

が

な
く
て
も
気
軽
に
行
け
る
場
所
で
、

残
っ
た
薬
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、

い
つ
で
も
相
談
で
き
る
場
所
で
す
。

　

た
く
さ
ん
残
っ
た
薬
は
無
駄
に
せ

ず
上
手
に
利
用
し
て
、
限
ら
れ
た
医

療
費
を
み
ん
な
で
協
力
し
て
節
約

（
節
薬
）
し
ま
し
ょ
う
。

～薬のお話～

不
要
に
な
っ
た
薬
や
余
っ
て
い
る
薬
は

　
　

薬
局
で
調
節
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

ね
も
と
薬
局
グ
ル
ー
プ　

よ
し
の
薬
局　

根
本
ひ
ろ
美�

先
生

スポーツ YUKIYOSE の様子
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消防本部 NEWS
市消防本部　☎２９５－２１１１

　消防本部では、平成29年11月30日から東消防署
に最新鋭の高規格救急車を配備し運用しています。
　最新の救急資機材を積載し市民の生命を守るために
これから活躍していきます！

高規格救急車を更新しました
救急車の適正利用にご協力をお願いします
　救急車は、主に急病人やけが人が発生した場合、現場
に向かい救急隊員が傷病程度や緊急度を判断して病院ま
で搬送します。
　現在では救急車が現場に到着するまでに全国平均で約
９分かかり、病院へ搬送して出場準備ができるまではお
よそ１時間かかります。
　しかしながら、市でも緊急性がないのに、救急車を利
用するかたが増えています。
　このままでは、一刻を争う重症患者の救急搬送に支障
が出かねない状況です。

○�軽い打撲やかすり傷など緊急性が低いと
きは、自家用車でお願いします。
○�体の調子がおかしいときは症状が重くなる
前に早めに医療機関で受診してください。
○�定期的な通院などにおいて、タクシー代
わりに救急車を使用しないでください。

　皆さん自身の安心のために、救急車の適正利用をお願
いします。

那珂市総合防災訓練

　平成 29年 11月 19日、那珂市総合防災訓練を開催しました。
　これまでは、中学校区単位で行っていましたが、今回は合併後
初めて市内一斉に訓練を実施しました。
　午前８時 30分にマグニチュード 7.3 の地震が発生し、那珂市
では震度６弱を観測したという想定で訓練は始まりました。市役
所では、海野市長を本部長とする災害対策本部を設置し、被害状
況の把握、応急措置や初動対応の確認を行いました。また、災害
対策本部からの指示を受けた職員は、市内各地に派遣され、拠点
避難所の開設や物資輸送などの業務に当たりました。
　各自治会においても、それぞれの自治会で
定めた一時避難場所に集合して、安否確認を
実施したほか、安否確認後には避難経路に
沿って各地区の拠点避難所に移動し、心肺蘇
生訓練や応急救護訓練などを行いました。
　災害に強いまちづくりを進めていくため、
市では、今回の総合防災訓練を通して、課題
や改善点の抽出を行い、今後の防災行政に生
かしていきます。 自衛隊

市役所内には災害対策本部を設置しました

アルファ米を水でもどす調理工程を
体験してもらいました

県防災ヘリを使用して
救助者を搬送する訓練を行いました

問い合わせ 防災課防災グループ
☎２９８－１１１１（内線４４２・４４３）
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休館日図書館カレンダー

２月
February

おはなし会

��4 日���午後 2時～
15 日
���午前 10 時 30 分～
18 日��午後２時～
　　　午後３時～
23日���午後３時～

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28

【 一般書 】
『はやく老人になりたいと彼女はいう』
　　� ／伊藤たかみ　著
『ぼくせん　幕末相撲異聞』　
� ／木村忠啓　著
『サーチライトと誘蛾灯』
� ／櫻田智也　著
『かるい生活』� ／群ようこ　著
『ウールフ、黒い湖』
� ／ヘラ・Ｓ．ハーセ　著
� ／國森由美子　訳

◆新着本案内

　主君の力量を見極め、弱点を探り、全力で取り入る。
猿面の下の野望。太閤秀吉、史上最大出世の秘密とは
…。豊臣秀吉が、自らの人生を語る。『信長私記』に
続く「私記」シリーズ第 2弾。『小説現代』連載を単
行本化。（出典：TRC��MARC）

★『太閤私記』／花村萬月　著　講談社

【 児童書 】
『おさかなどろぼう』
� ／いしいひろし　作・絵
『どうぶつマンションにようこそ』
� ／二宮由紀子　文　／高畠純　絵
『貨物船のはなし』� ／柳原良平　作
『一〇五度』� ／佐藤まどか　著

★『つくえの下のとおい国』
　　／石井睦美　著　／にしざかひろみ　絵　講談社

　おじいちゃんの書斎の机は「トホウ・モナイ国」と
つながっていた !�幼い姉妹マナとリオが、おかしな生
き物たちとくりひろげる、なつかしくて新しいファン
タジー童話。（出典：TRC��MARC）

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る

疑
問
や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

選
挙
い
ろ
い
ろ

Ｑ

Ａ
＆

 

Ｑ

 

Ａ
　

現
職
の
議
員
が
死
亡
し
た
り
、
辞
職
し
た
り
す
る
と
議
員
定
数
に
欠
員
が
生

じ
ま
す
。
公
職
選
挙
法
で
は
「
一
定
数
以
上
の
欠
員
が
生
じ
た
場
合
に
補
欠
選

挙
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
要
件
は
選
挙
の
種
類

ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
地
方
公
共
団
体
議
会
議
員
の
欠
員
数
が
定
め
ら
れ
た
一
定
数
に
達
し

な
い
場
合
で
も
、
当
該
選
挙
区
に
お
い
て
同
一
の
地
方
公
共
団
体
の
ほ
か
の
選

挙
が
行
わ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
選
挙
と
同
時
に
補
欠
選
挙
を
行
い
ま
す
。

■
衆
議
院
議
員
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

　

欠
員
数
が
1
人
に
達
し
た
と
き

■
衆
議
院
議
員
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

　

欠
員
数
が
議
員
定
数
の
４
分
の
１
を
超
え
る
に
至
っ
た
と
き

■
参
議
院
議
員
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

　

欠
員
数
が
議
員
定
数
の
４
分
の
１
を
超
え
る
に
至
っ
た
と
き

　

�（�

東
京
都
選
挙
区
、
神
奈
川
県
選
挙
区
、
愛
知
県
選
挙
区
お
よ
び
大
阪

府
選
挙
区
で
２
人
、
そ
れ
以
外
の
選
挙
区
で
は
１
人
）

■
参
議
院
議
員
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

　

欠
員
数
が
議
員
定
数
の
４
分
の
１
を
超
え
る
に
至
っ
た
と
き

■
都
道
府
県
議
会
議
員
選
挙

　

議
員
定
数
が
複
数
の
選
挙
区
で
欠
員
数
が
２
人
に
達
し
た
と
き
。
た
だ

し
、
議
員
定
数
が
１
人
で
あ
る
選
挙
区
は
欠
員
数
が
１
人
に
達
し
た
と
き

■
市
町
村
議
会
議
員
選
挙

　

欠
員
数
が
議
員
定
数
の
６
分
の
１
を
超
え
る
に
至
っ
た
と
き

補
欠
選
挙
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

補欠選挙の実施要件

休館日 映画会 10日　午後 1時 30 分～

※�休館中の本の返却は、ブックポストへお願いします。ただし、ＣＤ・ＤＶＤ
は破損の恐れがありますので、開館後にカウンターで返却してください

※�その他の新着本については、市立図
書館ホームページをご覧ください��

　http://www01.ufinity.jp/nakalib/

市立図書館だより ☎３５２－１１７７
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【 日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○�校庭・園庭などの屋外での活動後は、手や顔を洗い、うがいをする。
○�土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合は、うがいをする。
○�登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。
○�土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

担当課および測定場所 測定値 測定日

学校教育課

横堀小学校 0.061 12月５日
額田小学校 0.044 12月５日
菅谷小学校 0.060 12月５日
菅谷東小学校 0.059 12月７日
菅谷西小学校 0.067 12月５日
五台小学校 0.059 12月１日
芳野小学校 0.062 12月５日
木崎小学校 0.050 12月５日
瓜連小学校 0.079 12月５日
横堀幼稚園 0.065 12月５日
菅谷幼稚園 0.062 12月６日
菅谷西幼稚園 0.074 12月５日
五台幼稚園 0.069 12月５日
芳野幼稚園 0.054 12月６日
那珂第一中学校 0.062 12月５日
那珂第二中学校 0.051 12月６日
那珂第三中学校 0.047 12月５日
那珂第四中学校 0.032 12月７日
瓜連中学校 0.072 12月５日
茨城学園 0.051 12月５日
ナザレ幼稚園 0.047 12月５日
さいせい幼稚園 0.069 12月６日
大成学園幼稚園 0.055 12月６日
旧本米崎小学校 0.101 12月１日

担当課および測定場所 測定値 測定日
健康推進課 保健センター（ひだまり） 0.072 12月５日

生涯学習課

市中央公民館 0.072 12月３日
市立図書館 0.085 12月５日
那珂総合公園 0.060 12月２日
歴史民俗資料館 0.084 12月１日
ふれあいの杜公園 0.064 12月２日

市民協働課

ふれあいセンターよこぼり 0.075 12月１日
ふれあいセンターごだい 0.080 12月１日
ふれあいセンターよしの 0.086 12月１日
総合センターらぽーる 0.120 12月１日
戸多地区交流センター 0.056 11月28日

那珂聖苑 那珂聖苑 0.086 11月22日

都市計画課
中谷原公園 0.082 12月１日
宮の池公園 0.070 12月４日

商工観光課
一の関ため池親水公園 0.060 12月１日
静峰ふるさと公園 0.068 12月１日

○小・中学校、幼稚園

○保育所（園）など

○公共施設

問市役所� ☎ 298 － 1111　
学校教育課� � 内線 8274��
健康推進課� � 内線 531
生涯学習課� � 内線 8282
市民協働課� � 内線 263
都市計画課� � 内線 355
商工観光課� � 内線 243
こども課� � 内線 252
水道課� � 内線 8365　
那珂聖苑� ☎ 352 － 0073
学校給食センター� ☎ 298 － 1102

那珂市内の放射線量の測定状況をお知らせします
　市内の小・中学校、幼稚園、公共施設、保育所（園）などで放射線量を測定しています。また、市ホームページ
にも掲載しています。

担当課および測定場所 測定値 測定日

こども課

菅谷保育所 0.070 12月１日
瓜連保育園 0.070 12月１日
ゆたか保育園 0.089 12月４日
かしま台保育園 0.061 12月５日
ごだい保育園 0.077 12月５日
大成学園額田保育園 0.052 12月１日
地域子育て支援センター 0.077 12月１日

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。
○小・中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から50㎝の高さでの測定値で、��公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。
○測定結果は、すべて国の除染などの基準（0.23 マイクロシーベルト／時間）を下回っています。

　学校給食センターで調理されている給食食材は、毎日放射性物質の測
定を行い、基準値を超えていない食材のみを使用しています。

◆学校給食食材の放射性物質測定検査について

　11月15日から 12月14 日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の
放射性物質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　詳細は、市ホームページでご覧ください。

●水道水の環境放射能水準調査結果

16



 
【短　歌】那珂短歌会 片岡明選

初
詣
親
子
で
吉
の
浅
草
寺�

岡
村　

恆
子

お
み
く
じ
の
吉
に
笑
顔
の
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト�

草

野　

豊

お
婆
ち
ゃ
ん
大
吉
引
い
て
に
っ
こ
り
と�

久
保
田　

悦
子

お
み
く
じ
が
ま
た
大
吉
で
有
頂
天�

小
森　

友
子

大
吉
が
出
ま
す
よ
う
に
と
お
ま
じ
な
い�

佐
藤　

な
み
子

お
み
く
じ
で
一
生
決
ま
る
わ
け
じ
ゃ
な
い�

沢　
　

美
寿
々

初
詣
枯
れ
木
に
神
籤
花
と
な
る�

清
水　

慶
子

お
み
く
じ
で
結
婚
式
の
日
取
り
決
め�

髙
橋　

昌
也

お
み
く
じ
も
都
合
よ
く
読
む
楽
天
家�

田
尻　

美
代
子

大
吉
は
大
事
に
そ
っ
と
お
財
布
へ�

千
葉　

信
勝

お
み
く
じ
を
買
う
の
に
並
ぶ
初
詣
で�

富
田　

道
夫

祭
礼
時
大
吉
ば
か
り
箱
の
中�

山
川　

英
克

大
吉
を
そ
っ
と
サ
イ
フ
に
忍
ば
せ
て�

横
須
賀　

千
恵
子

大
吉
を
増
や
し
お
み
く
じ
よ
く
売
れ
て�

植
木　

利
衛

【川　柳】那珂川柳会　

裏
山
の
小
さ
き
流
れ
に
沿
い
行
け
ば
吊
舟
草
の
花
の
群
れ
咲
く�

大
森　

勝
代

山
茶
花
の
花
の
散
り
ゆ
く
散
歩
道
「
た
き
火
」
を
歌
い
子
ど
も
ら
帰
る�

小

宅　

進

レ
ッ
ス
ン
に
「
星
の
世
界
」
を
歌
い
終
え
心
も
身
体
も
爽
や
か
に
な
る�

塙　

紀

子

情
薄
き
町
内
会
と
思
ひ
つ
つ
訪
ふ
家
ご
と
に
茶
を
淹
れ
く
る
る�

加

藤　

要

病
院
に
見
舞
え
る
姉
と
兄
弟
は
消
毒
し
た
手
で
ハ
イ
タ
ッ
チ
す
る�

小
野
瀬　

壽

眠
れ
な
い
こ
ん
な
夜
中
に
よ
い
歌
の
生
ま
れ
て
来
る
か
と
指
折
り
数
う�

大

森　

満

初
孫
の
宮
詣
で
な
り
菊
日
和
の
奥
の
宮
ま
で
辿
り
つ
き
た
る�

小

宅　

進

十
三
夜
の
明
け
て
芒す
す
き

の
揺
れ
静
か
遊
を
求
め
て
見
つ
め
て
い
た
り�

大

森　

満

本
日
の
レ
ッ
ス
ン
初
め
に
両
足
を
踏
み
し
め
歌
う
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」�

塙　

紀

子

貝
殻
を
私
が
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
な
の
に
縄
文
人
の
は
貝
塚
と
呼
ぶ�

小
野
瀬　

壽

母
の
頬
に
ほ
ほ
す
り
寄
せ
て
語
る
と
き
聞
こ
え
は
せ
ね
ど
温
も
り
伝
う�

大
森　

勝
代

　

課
題
「
お
み
く
じ
」

①�キャベツをていねいにはがす。�太い芯
しん

はそぎ落とし、葉を
重ねて柔らかくなるまでゆでる。
②みじん切りにしたたまねぎをフライパンでいためる。
③②とＡを粘りがでるまでよく混ぜ合わせ、８等分する。
④�①でゆでたキャベツを広げ、芯のほうを手前にして③で作っ
たタネをのせる。
⑤�手前から１回巻き、一方を中心に折ってから最後まで巻いた
後、もう一方を中心に押し込む。
※押し込むには長いときは少しキャベツを切ると良い
⑥�フライパンに、にんじん、ブロッコリーと一緒に⑤で作った
ロールキャベツをすきまのないように並べ、コンソメを入れ
て７割浸る程度に水を入れる。
⑦ふたをして中火で 20分ほど煮込む。

■作り方

■�コメント
　キャベツを柔らかくゆでると、
タネを包みやすくなります。

那珂市食生活改善推進員
協議会

高齢食部会の皆さん

ロールキャベツ

ヘルスメイトさんが作る健康料理  148

■１人分（308kcal ／塩分 2.0g）

■材料（４人分）

キャベツの葉･････････････ ８枚
にんじん･･････････････････80g
ブロッコリー･･････････････80g
コンソメ･････････････････ ２個
○タネ
たまねぎ･････････････ １個
サラダ油･････････ 小さじ２
あいびき肉･･････････ 300g
卵（なくてもＯＫ）････ １個
パン粉････････････････15g
塩・コショウ･･････････ １g

Ａ

Cook

植木利衛選

た
四季

の

う
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11
月
5
日
、
下
河
原
公
民
館

で
、
洪
水
や
土
砂
災
害
の
危
険
が

高
ま
っ
た
際
に
、
避
難
に
役
立
て

る
た
め
「
災
害
・
避
難
カ
ー
ド
」

を
作
成
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
危
険
箇
所
や

避
難
場
所
を
地
図
に
書
き
込
ん
だ

「
マ
イ
マ
ッ
プ
」や
、
避
難
行
動
な

ど
を
記
入
し
た「
災
害
・
避
難
カ
ー

ド
」を
作
成
し
、
想
定
さ
れ
る
水

害
へ
の
備
え
を
新
た
に
し
ま
し

た
。参
加
さ
れ
た
か
た
か
ら
は「
い

ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な
い
た
め

に
も
、
普
段
か
ら
考
え
て
お
き
た

い
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

突
然
の
災
害
に
備
え
て

　

11
月
25
日
、
横
堀
小
学
校
で
創

立
１
０
０
周
年
を
記
念
し
た
「
タ

イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
式
」
が
開
催

さ
れ
、
25
年
前
当
時
の
横
堀
小
学

校
の
１
～
６
年
生
と
教
諭
な
ど

１
３
５
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
に
見
守
ら
れ
る
中
、
校

庭
の
隅
に
埋
め
ら
れ
た
球
体
が
25

年
ぶ
り
に
地
上
へ
姿
を
現
す
と
歓

声
が
上
が
り
、
当
時
の
作
文
や
手

形
、
似
顔
絵
な
ど
に
触
れ
た
卒
業

生
た
ち
は
、
童
心
に
返
っ
た
よ
う

な
気
分
に
浸
り
な
が
ら
、
旧
友
と

の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

25
年
の
と
き
を
超
え
て

　

11
月
18
日
、
新
宿
自
治
会
で
自

主
防
災
組
織
と
し
て
「
新
宿
地
区

自
主
防
災
協
議
会
」
が
誕
生
し
ま

し
た
。
新
宿
自
治
会
と
し
て
、
課

題
の
１
つ
で
あ
っ
た
防
災
組
織
作

り
で
し
た
が
、
片
岡
裕
会
長
を
は

じ
め
80
人
の
会
員
が
知
恵
を
出
し

合
い
な
が
ら
課
題
を
一
つ
一
つ
解

消
し
設
立
を
迎
え
た
そ
う
で
、
総

会
で
は
、
片
岡
会
長
よ
り
「
防
災

訓
練
な
ど
の
充
実
に
努
め
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
期
待
と
信
頼
に
応
え

て
い
き
た
い
」
と
表
明
が
あ
り
ま

し
た
。

自
主
防
災
組
織
が
誕
生

　

11
月
29
日
、木
崎
小
学
校
で「
平

成
29
年
芸
術
鑑
賞
会
」
が
開
催
さ

れ
、
サ
イ
エ
ン
ス
マ
ジ
ッ
ク
コ
ン

ビ
の
キ
ャ
ラ
メ
ル
マ
シ
ー
ン
さ
ん

を
招
き
、
サ
イ
エ
ン
ス
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

笑
え
る
マ
ジ
ッ
ク
か
ら
本
格
マ

ジ
ッ
ク
ま
で
コ
ミ
カ
ル
な
動
き
で

繰
り
出
さ
れ
、
観
賞
す
る
児
童
は

大
盛
り
上
が
り
。
科
学
・
マ
ジ
ッ

ク
・
笑
い
が
融
合
さ
れ
た
シ
ョ
ー

に
、
会
場
は
終
始
驚
き
と
笑
い
の

声
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

サ
イ
エ
ン
ス
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
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善
行
表
彰
を
受
賞

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞

　

12
月
１
日
、
平
成
29
年
度
秋
季

善
行
表
彰
を
受
賞
し
た
増
子
洋
志

さ
ん
が
、
そ
の
報
告
の
た
め
、
市

役
所
に
来
庁
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、

（一社）
日
本
善
行
会

が
、
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
こ

ら
れ
た
か
た
に
対
し
、
そ
の
善
行

を
称
え
、
感
謝
の
意
を
伝
え
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。
増

子
さ
ん
は
、
平
成
９
年
よ
り
、
Ｊ

Ｒ
水
郡
線
後
台
駅
周
辺
の
清
掃
お

よ
び
駐
輪
場
の
整
理
を
ほ
ぼ
毎
日

実
施
し
て
い
る
こ
と
が
高
く
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

　

12
月
７
日
、
平
成
29
年
度
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
功
労
者
に
対
す
る
厚
生

労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
た
野
木

利
三
郎
さ
ん
が
、
そ
の
報
告
の
た

め
、市
役
所
に
来
庁
さ
れ
ま
し
た
。

　

野
木
さ
ん
は
、
22
年
以
上
に
わ

た
り
、
お
し
り
ふ
き
布
や
ぞ
う
き

ん
を
作
成
し
、
市
内
福
祉
施
設
な

ど
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。
無
理
な

那
珂
市
産
米
を
ア
メ
リ
カ
の
食
卓
に

　

11
月
22
日
、
11
月
の
い
ば
ら
き

教
育
月
間
に
合
わ
せ
て
、
県
の
教

育
委
員
や
瓜
連
中
学
校
の
教
員
、

生
徒
、
保
護
者
な
ど
が
一
堂
に
会

し
、
よ
り
よ
い
学
校
づ
く
り
を
目

的
と
し
て
意
見
交
換
を
行
う
「
平

成
29
年
度
教
育
懇
談
会
」
が
瓜
連

中
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
災
害
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
懇
談

を
行
い
、
参
加
者
か
ら
は
東
日
本

大
震
災
を
経
験
し
て
感
じ
た
思
い

や
、
そ
こ
か
ら
今
に
生
か
さ
れ
る

教
訓
な
ど
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

く
長
年
に
わ
た
り
活
動
を
継
続
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
、
広
く
国
民
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
促
進
す
る

た
め
の
模
範
に
な
る
と
高
く
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
７
日
、
米
の
海
外
販
路
の

拡
大
を
目
指
し
て
茨
城
県
産
米
の

輸
出
に
取
り
組
ん
で
い
る
県
北
・

県
央
地
域
輸
出
米
生
産
者
協
議
会

（
上
金
昭
会
長
・
豊
喰
）
の
生
産

者
の
皆
さ
ん
が
、
海
野
市
長
を
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
で
は
、
11
月
15
日
～

21
日
に
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
・
サ
ン

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
市
を
訪
れ
、
現
地

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
「
茨
米

（
う
ば
ら
ま
い
）」
の
試
食
販
売
を

行
い
、
那
珂
市
産
米
の
お
い
し
さ

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
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Information

★事件・事故の発生状況★
（平成29年11月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故� 234 件
　負傷者� 294 人
　死者� 4 人
※�暗くなる前から反射材を身に付け
ましょう！
○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数� 423 件
　　うち　住宅侵入窃盗� 30 件
　　　　　自動車盗� 46 件
　　　　　車上ねらい� 44 件
※�防犯は　鍵かけ　声かけ　心がけ
問い合わせ／那珂警察署
☎ 352 － 0110

人の動き
那珂市の人口（12月１日現在）

�※（　�）内は前月比
　男� 27,146 人� （＋������９）
　女� 28,087 人� （＋������１）
　計� 55,233 人� （＋�����10）
世帯数� 22,492 世帯�（＋�����23）

○出生� 32 人
○死亡� 54 人

（11月１日～ 30日）

国保ミニ情報
○那珂市国保の加入者数� 13,593 人
　（平成 29年 11月末現在・
� 前月比 110 人減）
○那珂市国保が医療費の一部として
　支払った金額� 3 億 1,366 万円
　（平成 29年 11月・
� 前月比 1,993 万円増）
※�皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

★�今月の納税★

○市県民税（普通徴収）� ４期
○国民健康保険税（普通徴収）� ７期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収）
� ７期

納期限：１月 31日
■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な口
座振替制度がありますので、どうぞ
ご利用ください。
　詳細についてはお問い合わせくだ
さい。
問い合わせ／収納課収納グループ
☎ 298 － 1111　内線 173・174

★火災・救急の状況★��

○火災件数
� ０件� （本年累計 20件）
○救急出場件数
� 178 件� （本年累計 2,071 件）
※�救急出場件数が増加しています。真に
緊急を要するかたのために、救急車の
適正利用をお願いします
問い合わせ／市消防本部�
☎ 295 － 2111

（平成 29 年 11 月 30 日現在）

第四中学校が優良ＰＴＡ
文部科学大臣表彰を受賞

　12 月１日、「平成 29 年度優良
ＰＴＡ文部科学大臣表彰」を受賞
したわかすぎ学園那珂市立第四中
学校の今田ＰＴＡ会長、永井副会
長、小宮校長がその報告のため、
海野市長を訪問しました。
　第四中学校ＰＴＡは、地区まち
づくり委員会や歴代のＰＴＡ会長
などと協力して、約９年間にわた
りほとんど毎日休むことなく、地
域ぐるみで立哨

しょう

運動を展開されて
います。また、３年前から「家庭
のルール見守り隊」を発足し、昨
今いじめの温床の１つとなってい
るスマートフォンの正しい使い方
について、生徒や保護者を対象と
した講演会を開催するなど、時代
のニーズに応じた青少年健全育成
活動にも取り組まれており、これ
らの積極的な活動が評価され、今
回の受賞となりました。
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那
珂
市
民
憲
章

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

可燃ごみの出し方について

　家庭から出される燃えるごみは、美観・
清潔の維持および迅速な収集を行うため
に、１度に出せるごみを少量に限らせて
いただいています。
※�ごみ出しのルールが守られていないご
みは収集できません
ごみ排出量の目安／指定袋５個まで
ごみ排出時間／収集当日の朝８時まで
指定袋の出し方／�必ず氏名をフルネーム

で記入してください。
問い合わせ／環境課環境グループ
☎ 298 － 1111　内線 447 ～ 449

井戸水を飲用する皆さまへ

　井戸水や湧
わき

水は、私たちの生活
に欠かせないものであり、飲用井
戸の衛生確保は、設置者自らに実
施していただいています。
○�井戸やその周辺は、みだりに人
や動物が入らないようにし、周
囲の清潔保持に努めましょう。
○�いつも水の色、濁りや味、にお
いなどに注意しましょう。
○�定期的（年１回以上）に水質検
査を受けましょう。
※�水質検査は、環境課で預かり、
検査機関に依頼しています。ま
た、厚生労働大臣および茨城県
知事の登録を受けた検査機関で
も受けることができます（いず
れも有料）
問い合わせ／環境課環境グループ
☎ 298 － 1111　内線 447 ～ 449

有害ごみの出し方について

　有害ごみの電池・電球・体温計（水銀
入り）については、それぞれ回収業者が
異なるため、別々に袋詰めして排出して
ください。
�問い合わせ／環境課環境グループ
☎ 298 － 1111　内線 447 ～ 449

InformationInformation
●市の暮らし情報

●市役所の電話番号
　☎ 298 － 1111（代表）

●ホームページ URL（携帯可）
　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス
　hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版
　 市では「広報なか」のほかに「おし

らせ版」( 月２回 ) を発行しています。
このコーナーではその一部を掲載して
いますが「おしらせ版」も併せてご覧
ください。

� ４日�諸岡医院� （瓜連）
� � ☎ 296 － 1123
11 日�西山堂慶和病院� （鴻巣）
� � ☎ 295 － 5121
12 日�小野瀬医院� （後台）
� � ☎ 295 ー 2221
18 日�小豆畑病院� （菅谷）
� � ☎ 295 ー 2611
25 日�なかむらクリニック� （飯田）
� � ☎ 353 ー 2310
■診療時間／午前９時～ 11時 30 分
※�受診の際、必ず当該医療機関へ電話で
お問い合わせください
※�診療時間外は茨城県救急医療情報コント
ロールセンター（☎241－ 4199）、また
は市消防本部（☎ 295－ 2111）へお問
い合わせください
※ �119 番は消防本部でなく「いばらき消防
指令センター」につながります。119番は
「緊急事態」のための電話です。安易な利
用は避け、適正利用にご協力ください

  ２月の休日当番医

法律相談

日時／２月 13日（火）
　　　午後１時～５時
場所／市役所（本庁）１階相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／�電話または窓口で事前

に予約してください。
費用／無料（相談時間１回 20分）
その他／�同じ事案について再度の

相談はご遠慮ください。
申込み・問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
☎ 298 － 1111　内線 117

水道の凍結にご注意ください
　寒さが厳しくなるこれからの季節は、
水道管が凍結により破損することがあり
ます。水道管を適切に管理し、凍結防止
に努めてください。
◆水道水が凍結しやすい場所
○水道管が露出しているところ
○北向きで日陰になるところ
○屋外で風当たりの強いところ
◆凍結を防止する方法
○�露出している水道管は、発泡スチロー
ル製などの保温材を巻きつける。
○�量水器ボックス内にビニール袋に入れ
た布や発泡スチロール材などを入れる。
◆凍結したとき
○自然に解けるのを待つ。
○�水道管に布をかぶせて、その上からぬ
るま湯をゆっくりかける。
※�熱湯をかけると水道管が破損すること
があります
◆破損したとき
　量水器ボックス内の補助バルブを閉め
て、那珂市指定給水装置工事事業者に修
理を依頼してください（費用は個人負
担）。
問い合わせ／
�水道課工務・管理グループ（瓜連支所）
☎ 298 － 1111　内線 8364
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　平成 29 年 11 月 19 日、午前８時 30 分にマグ
ニチュード 7.3 の地震が発生し、那珂市では震度
６弱を観測したという想定で那珂市総合防災訓練
を開催しました。
　職員は市内各地に派遣され、拠点避難所の開設
や物資輸送などの業務に当たりました。
　また、総合公園では、災害時応援協定締結団体
の活動紹介があり、自衛隊による炊き出しが行わ
れました。

[12 か月健診時に掲載希望者による抽選を行っています。]
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あ
こ
が
れ
の
先
生
の
よ
う
に

伊
坂　

知
聖
さ
ん
（
18
歳
）

　

私
は
、
常
磐
短
期
大
学
幼
児
教
育
保
育
学
科

の
１
年
生
で
保
育
士
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
士
を
目
指
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

私
自
身
が
保
育
所
に
通
っ
て
い
た
こ
ろ
の
先
生

へ
の
あ
こ
が
れ
で
す
。
い
つ
も
遊
ん
で
く
れ
た

り
優
し
く
接
し
て
く
れ
た
思
い
出
が
あ
り
、
そ

ん
な
先
生
が
私
は
大
好
き
で
し
た
。
そ
の
影
響

か
ら
か
、
小
学
１
年
生
の
と
き
に
授
業
で
作
っ

た
ア
ル
バ
ム
を
見
て
み
る
と
「
将
来
の
夢
は
保

育
園
の
先
生
に
な
る
こ
と
」
と
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
実
習
で
幼
稚
園
に
行
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
実
習
生
の
立
場
か
ら
働
く
先
生
が
た

福
田

を
見
る
と
、
そ
の
視
野
の
広
さ
に
驚
き
ま
す
。

保
護
者
や
子
ど
も
の
周
り
の
環
境
に
ま
で
目
を

配
っ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
抱
い
て
い
た
「
子
ど
も

を
見
る
」
と
い
う
漠
然
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
か
ら

す
る
と
、
保
育
士
の
難
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
そ
れ
以
上
に
幼
児
に
つ

い
て
学
べ
る
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
し
、
保
育
士
に

な
り
た
い
と
い
う
思
い
が
一
層
強
く
な
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
学
び
始
め
た
ば
か
り
で
す
が
、
私

が
あ
こ
が
れ
た
先
生
の
よ
う
に
、
子
ど
も
や
保

護
者
、
皆
か
ら
親
し
ま
れ
る
先
生
に
な
る
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

生まれ

生まれ

生まれ

11/４

１才お誕生日おめでとう
これからも元気にすくすく育ってね

生まれ

生まれ

生まれ
11/20

元気いっぱい大きくなってね

生まれ

生まれ

生まれ

11/９

元気いっぱい
たくましく育ってね！

父・貢さん　母・沙里さん（南酒出）

根本あさひちゃん

父・慶太さん　母・真紀さん（後台）

深田愛
あいり

莉ちゃん

父・勝也さん　母・葉月さん（菅谷）

齊賀太
たいき

希くん


