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生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

（
那
珂
総
合
公
園
内
）

☎
２
９
７
・
０
０
７
７

問　

い

合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
だ
よ
り

　

第
57
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
協
議
会
福

井
大
会
が
、
11
月
17
・
18
日
に
福
井
県
鯖
江
市
・
越

前
市
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
目
指
す
方

向
性
な
ど
に
つ
い
て
研
究
協
議
し
、
委
員
の
資
質
の

向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に

資
す
る
こ
と
を
趣
旨
と
し
て
開
催
さ
れ
る
研
究
協
議

会
で
す
。

　

今
年
度
開
催
の
福
井
県
は
、
平
成
27
年
度
全
国
体

力
・
運
動
能
力
等
調
査
の
体
力
総
合
得
点
に
お
い
て
、

対
象
４
部
門
と
も
１
位
で
あ
り
、
過
去
も
４
位
以
下

は
な
い
と
い
う
実
績
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
意
識
の
高
い
福
井
県
で
「
ス

ポ
ー
ツ
文
化
の
醸
成
と
地
方
創
生
に
向
け
て
」
を
大

大会スケジュール
【１日目】開会式、表彰式、講演、シンポジウム
○講演テーマ
　「スポーツに学ぶコミュニケーション」～元気・活気・勇気を与えるトーク術～
　講師：岩﨑由純氏（一般財団法人日本ペップトーク普及協会会長）
【２日目】分科会（発表、研究協議）
○�第１分科会「地域住民のニーズに応じた魅力あるスポーツクラブを目指して」
○�第２分科会「生涯現役社会の実現に向けたスポーツ推進委員の役割」
○�第３分科会「障がい者と垣根を越えたスポーツライフ」
○�第４分科会「新たなスポーツの普及・促進とスポーツ推進委員の役割」

【
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
協
議
会
に
参
加
し
て
】

報
告
者
：
委
員
長　

稲
川　

敏
夫

会
テ
ー
マ
と
し
て
２
日

間
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
は
、
茨

城
県
に
お
い
て
大
会
が

開
催
さ
れ
る
た
め
、
受

付
を
始
め
、
駐
車
場
、

案
内
板
、
係
員
の
配
置

な
ど
も
合
わ
せ
て
視
察

し
、
来
年
の
成
功
を
祈

り
つ
つ
福
井
県
を
後
に

し
ま
し
た
。

　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
委
員
長

の
稲
川
敏
夫
さ
ん
が
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
と
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
、

普
及
お
よ
び
発
展
に
貢
献
し
た
長
年

の
功
績
に
対
し
て
贈
ら
れ
る
「
全
国

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
合
30
年
勤
続

表
彰
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◆海野市長への受賞報告

稲
川
敏
夫
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
30
年
勤
続
で
表
彰

　

６
月
25
日
、
那
珂
総
合
公
園
ア
リ
ー
ナ
に
お
い
て
、
平
成
28
年
度
小
学
生
ふ
る
さ
と

教
室
が
行
わ
れ
、
市
内
の
た
く
さ
ん
の
仲
良
し
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
班
に
分
か
れ
、
約
20
分
交
代
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
と
は
、
柔
ら
か
い
素
材
で
で
き
て
い
る
フ
リ
ス
ビ
ー
で
行
う
ド
ッ
ヂ

【
平
成
28
年
度　

小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
】

報
告
者
：
生
井　

裕
美

ボ
ー
ル
に
似
た
ル
ー
ル
の
ス
ポ
ー
ツ
で
、
初
め
て
行
う

親
子
に
も
す
ぐ
に
な
じ
み
、
親
子
だ
け
で
な
く
参
加
者

共
々
に
交
流
し
、
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
す
が
伺
え
ま
し

た
。
ま
た
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
に
つ
い
て
も
な
じ
み
や
す
い
ル
ー
ル
で
、

お
お
い
に
か
か
わ
り
を
楽
し
み
、
良
い
汗
を
か
い
て
い

る
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
、
素
敵
な
ひ
と
と
き
の
お
手

伝
い
が
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
伝

え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆ドッヂビー
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ス
ポ
ー
ツ
庁
よ
り
、
国
民
の
体
力
・
運
動
能
力
の
現
状
を
把
握

す
る
た
め
、
那
珂
総
合
公
園
ア
リ
ー
ナ
に
て
９
月
17
日
に
高
齢
者

（
65
～
79
歳
）
18
人
、
９
月
21
日
に
成
人
（
20
～
64
歳
）
40
人
の

ご
協
力
に
よ
り
、
6
項
目
の
体
力
測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

安
全
対
策
に
万
全
を
期
し
た
上
で
、
成
人
の
部
は
①
握
力
②
上

体
起
こ
し
③
長
座
体
前
屈
④
反
復
横
跳
び
⑤
立
ち
幅
跳
び
⑥
シ
ャ

ト
ル
ラ
ン
の
６
種
目
を
測
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
高
齢
者
の
部
は

①
握
力
②
上
体
起
こ
し
③
長
座
体
前
屈
④
片
足
開
眼
立
ち
⑤
10
ｍ

障
害
物
歩
行
⑥
６
分
間
歩
行
の
６
種
目
を
測
定
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
高
齢
者
の
部
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
か
ら
何
ら
か
の
運
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
…
皆

さ
ん
の
高
齢
者
と
は
思
え
な
い
体
力
と
運
動
能
力
の
良
さ
に
驚
き

ま
し
た
。

【
平
成
28
年
度　

体
力
・
運
動
能
力
調
査
実
施
】

報
告
者
：
中
橋　

利
江

　

９
月
23
日
、
ひ
た
ち
な
か
市
総
合
運
動
公
園
に
お
い
て
、
水
戸
地
区

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
実
技
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
17
市

町
村
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
１
０
３
人
の
参
加
が
あ
り
、
実
技
研
修
で

は
ス
ピ
ー
ド
・
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
と
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。今
年
は
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
北
欧
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
発
祥
と

言
わ
れ
、
２
０
０
０
年
ご
ろ
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
（
健
康
な
人
が
行
う
）

志
向
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
日
本
に
伝
わ
っ
て
か
ら
、
15
年
間
の
さ
ま
ざ

ま
な
研
究
結
果
に
よ
り
、
転
倒
予
防
・
介
護
予
防
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
へ
の
応
用
も
広
が
り
ま
し
た
。

【
日
本
で
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
呼
ば
れ
る
も
の
】

①�

ポ
ー
ル
を
（
進
行
方
向
）
後
方
の
地
面
に
突
い
て
押
し
出
し
推
進
力

を
生
み
出
し
て
、
運
動
効
果
を
増
大
さ
せ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

②�

一
般
に
、ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
呼
ば
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法
で
、

体
の
前
方
の
地
面
に
突
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
安
定
的
に
歩
く
こ
と
を

基
本
に
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
】

【
水
戸
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

実
技
研
修
会
に
参
加
し
て
】

報
告
者
：
檜
山　

眞
弓

　

10
月
27
日
、
ひ
た
ち
な
か
市
総
合
体
育
館
に
お
い
て
、
水
戸
市

近
郊
（
９
市
町
村
）
か
ら
50
人
が
参
加
し
、
平
成
31
年
開
催
茨
城

国
体
の
イ
メ
ー
ジ
ダ
ン
ス
「
そ
し
て
未
来
へ
」
の
練
習
を
し
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
に
ふ
さ
わ
し
く
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
広
が

り
が
感
じ
ら
れ
、
み
ん
な
が
元
気
に
な
れ
る
軽
快
な
曲
で
す
。
歌

は
水
戸
市
出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
磯
山
純
さ
ん
が

歌
っ
て
い
ま
す
。

　

同
じ
曲
で
も
、
年
代
に
よ
っ
て
踊
り
が
違
う
と
の
こ
と
で
す
。

今
回
は
シ
ニ
ア
部
で
す
が
、
動
き
が
激
し
く
、
身
体
全
体
で
力
強

さ
を
表
現
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、各
地
域
で
練
習
の
場
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
で
国
体
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

【
水
戸
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
女
性
研
修
交
流
会
に
参
加
し
て
】

報
告
者
：
根
本　

幸
子

①�

普
通
の
歩
行
よ
り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
が
約
20
％
高
い

②�

体
重
（
荷
重
）
が
分
散
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
関
節
や
膝
へ
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
る

③�

生
活
習
慣
病
で
あ
る
、
糖
尿
病
や

肥
満
の
改
善
に
も
有
効
で
あ
る

　

そ
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

手
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

◆イメージダンスの練習のようす

▶�

い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
・

　

い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
大
会

　

マ
ス
コ
ッ
ト
「 

い
ば
ラ
ッ
キ
ー
」

◆ノルディックウォーキング実技研修
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　病
びょうき

気や事
じ こ

故、加
か

齢
れい

は誰
だれ

にでも起
お

こりうることです。

　同
どう

様
よう

に、歩
ある

けない、話
はな

せない、聞
き

こえない、人
ひと

とう

まくつきあえない…などの「障
しょう

がい」をもつことも、

誰
だれ

にでも起
お

こりうることです。

　障
しょう

がいをもつかたにとって暮
く

らしやすいまちは、ど

んな人
ひと

にとっても暮
く

らしやすいまちです。周
まわ

りの人
ひと

の

理
り

解
かい

や気
き

配
くば

りの輪
わ

が広
ひろ

がることで、よりいっそう安
あん

心
しん

して暮
く

らせるまちになります。障
しょう

がいや障
しょう

がいをもつ

かたの暮
く

らしについて、３回
かい

シリーズでお伝
つた

えします。

２回
かい

目
め

の今回は知
ちてき

的障
しょう

がいについてです。
▲障がい者と家族の外出行事
　（かなさ笑楽校　親子でピザ作り）

何をのせようかな…

～障
しょう

がい（者
しゃ

）に対
たい

する、 一
ひ と り

人ひとりのこころのバリアフリー推
すいしん

進のために～ 

まちでともに暮
く

らす 

　「療育手帳」は、知的障がいにより日常生活や社
会生活において制約があるかたに、いろいろな支援
を受けやすくするために交付しています。
　障がいの程度によって、Ⓐ（マルA）…最重度、
A…重度、B…中度、C…軽度の 4段階に分かれて
います。障がいの程度に応じて受けられる支援も変
わってきます。

療育手帳とは
知的障がいを持つかたに交付されるものです

　

知
的
機
能
の
障
が
い
が
発
達
期
（
お
お
む

ね
18
歳
ま
で
）
に
あ
ら
わ
れ
、
日
常
生
活
に

支
障
が
生
じ
て
い
る
た
め
、
何
ら
か
の
特
別

な
援
助
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
か
た
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

生
活
や
学
習
面
で
現
れ
る
知
的
な
働
き
や

発
達
が
、
同
年
代
の
か
た
の
平
均
と
比
べ
て

ゆ
っ
く
り
と
し
て
い
ま
す
。

　

発
語
が
な
く
身
の
回
り
の
全
面
的
支
援
が

必
要
な
最
重
度
障
が
い
の
か
た
か
ら
、
職
業

生
活
を
ほ
ぼ
送
れ
る
軽
度
障
が
い
の
か
た
ま

で
、
障
が
い
の
あ
ら
わ
れ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

知
的
障
が
い
者
と
は

　

障
が
い
の
程
度
や
個
人
に
よ
り
異
な
り
ま

す
が
、
知
的
障
が
い
者
の
特
性
と
し
て
は
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

【
例
】

○
読
み
書
き
、
計
算
が
苦
手

○
自
分
の
考
え
や
気
持
ち
を
伝
え
る
の
が
苦
手

○
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
苦
手

○�

複
雑
な
会
話
や
抽
象
的
な
こ
と
が
ら
を
理

解
す
る
こ
と
が
苦
手

○�

考
え
る
こ
と
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
状

況
を
判
断
し
て
予
測
す
る
こ
と
が
苦
手

※
一
部
ま
た
は
複
合
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

障
が
い
の
特
性

障がいがあり、一定の基準を満たす場合「障害者
手帳」が交付されます。障害者手帳には「身体障害
者手帳」「療育手帳」「精神障害者保健福祉手帳」が
あります。障害者手帳を所持していることで、医療
費の軽減や身体の機能を補う用具の給付、日常生活
や社会生活の支援を受けられるサービスの利用など
各種制度を利用することができます。

障がいって？障がい者って？

身し
ん

体た
い

知ち

的て
き

精せ
い

神し
ん

市の手帳交付者数　（平成 28 年４月１日現在）
身体障害者手帳 療育手帳 精神障害者保健福祉手帳

1606 381 275
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３
月
号
で
は
「
精
神
障
が
い
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

暮らしに合った地域づくり

地域自立支援協議会
　障がい福祉の関係機関等が集まり、
地域における障がい者等の課題や地域
の実情に応じた体制の整備について協
議を行うため、障害者総合支援法に基
づいて設置されています。

　障
しょう

がい種
しゅ

別
べつ

が同
おな

じでも症
しょう

状
じょう

や生
しょう

じる

問
もん

題
だい

は、年
ねん

齢
れい

や障
しょう

がい状
じょう

況
きょう

により個
こ

人
じん

差
さ

があります。そのため個
こ

々
こ

の特
とく

性
せい

を

理
り

解
かい

し対
たい

応
おう

していくことが大
たい

切
せつ

です。

障
しょう

がい特
とく

性
せい

は
人
ひと

によりさまざまです

問
い
合
わ
せ
・
相
談

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
支
援
グ
ル
ー
プ　

☎
２
２
９
・
０
３
０
９

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
グ
ル
ー
プ　

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
２
６
～
１
２
８
）

　

ひ
と
り
の
人
と
し
て
、
本
人
の
理
解
度
に

合
わ
せ
て
接
し
、
介
助
者
が
一
緒
に
い
て
も

必
ず
本
人
の
意
思
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
の
よ
う
な
理
解
が
あ
れ
ば
、
社
会
参

加
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
例
】

○�

は
っ
き
り
短
く
、
具
体
的
な
話
し
方
の
ほ
う
が
伝

わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

○�

イ
メ
ー
ジ
が
し
や
す
い
よ
う
絵
や
写
真
な
ど
を
合
わ

せ
て
伝
え
る
と
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

周
平
は
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
な
い
し
、
こ
だ
わ
り
が
強
い
ん
だ
よ
ね
。

　

家
で
は
毎
日
同
じ
や
り
方
で
洗
濯
物
を
干

し
て
畳
ん
で
い
る
し
、
そ
れ
が
習
慣
で
彼
の

こ
だ
わ
り
な
ん
だ
。
自
分
で
選
ん
だ
や
り
方

で
自
分
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
、
毎
日
を

安
心
し
て
生
活
が
で
き
て
い
る
ん
だ
。

　

た
だ
、
何
か
に
困
っ
て
も
、
自
分
の
気
持

ち
や
考
え
を
言
葉
に
し
て
周
り
に
伝
え
ら
れ

な
い
。
こ
う
し
た
い
、
あ
あ
し
た
い
と
か
。

カ
ー
ド
と
か
を
使
っ
た
り
し
て
確
認
す
る
し

か
な
か
っ
た
。
具
合
が
悪
く
て
も
倒
れ
る
ま

で
や
め
ら
れ
な
か
っ
た
り
も
す
る
。
親
に
相

談
も
で
き
な
い
か
ら
、
自
分
な
り
の
行
動
で

表
す
こ
と
に
な
る
ん
だ
よ
ね
。

　

困
っ
て
い
て
も
自
分
か
ら
は
言
え
な
い
人

が
い
る
ん
だ
っ
て
知
っ
て
ほ
し
い
な
。（
父
）

　

大
翔
は
、
小
学
校
に
入
る
ま
で
言
葉
が
出

ま
せ
ん
で
し
た
。
特
別
支
援
学
校
の
中
等
部

で
部
活
動
を
始
め
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
で
勝
ち
負

け
な
く
楽
し
め
て
、
と
て
も
積
極
的
に
な
り

ま
し
た
。
何
も
し
な
い
と
家
に
こ
も
る
タ
イ

プ
だ
け
れ
ど
、
自
分
か
ら
出
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

周
り
の
人
に
は
い
ざ
と
い
う
と
き
に
理
解

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
子
ど
も
の
と
き
か
ら

近
所
の
人
に
は
、
う
ち
の
子
は
こ
う
い
う
子

だ
よ
と
話
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
近
所
の
パ

ト
ロ
ー
ル
の
方
に
も
「
１
人
で
学
校
に
行
け

る
よ
う
に
な
っ
た
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ
な

が
ら
成
長
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
。
孫
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
人

に
見
守
ら
れ
て
暮
ら
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。（
祖
母
）

ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
？

こだわりが強い分
仕事熱心

地域の一員として
暮らしたい

▲周
しゅう

平
へい

さん（29歳）
　療育手帳Ａ

▲大
ひろ

翔
と

さん（15歳）
　療育手帳Ｃ

夢はスペシャル
オリンピックス

▲文
ふみ

香
か

さん（20歳）
　療育手帳Ⓐ（マルＡ）

　

特
別
支
援
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
、
今
は

障
が
い
者
の
就
労
支
援
事
業
所
に
通
っ
て
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
農
作
業
を
希
望

し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
支
援
員
さ
ん
が
手

先
が
器
用
だ
か
ら
と
手
芸
（
布
へ
の
刺
繍
）

を
勧
め
て
く
れ
て
今
は
か
わ
い
い
手
作
り
品

が
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
の
一
番
の
楽
し
み
は
ス
ケ
ー
ト
。
小
学

１
年
生
か
ら
始
め
、
同
じ
障
が
い
を
も
つ
子

と
親
の
グ
ル
ー
プ
で
滑
っ
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
先
生
の
指
導
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
へ
の
出

場
も
現
実
味
を
帯
び
て
き
ま
し
た
。

　

親
と
し
て
は
「
こ
の
子
は
こ
ん
な
子
だ
」

と
決
め
つ
け
て
し
ま
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。

で
も
周
り
の
人
か
ら
新
し
い
面
、
良
い
面
を

気
づ
か
せ
て
も
ら
い
、
こ
の
子
の
可
能
性
を

広
げ
ら
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
母
）

広報なか２月号5



那
珂
市
成
人
式

平
成
29
年

　

１
月
７
日
、
那
珂
総
合
公
園
で
平
成

29
年
那
珂
市
成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

式
典
に
は
、
今
年
の
那
珂
市
の
新
成
人

５
２
６
人
の
う
ち
４
１
６
人
が
式
典
に
参

加
し
、
厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
、
大
人
へ
の

第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と

し
て
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
中
学
校
の
思
い

出
を
振
り
返
っ
た
り
、
大
抽
選
会
で
当
選

番
号
に
一
喜
一
憂
し
た
り
と
、
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
中
学

校
区
ご
と
に
記
念
撮
影
を
行
い
、
終
了
後

も
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
旧
友
と
の
会
話

が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　本日成人式を迎え、成人の仲
間入りをすることができました。
今まで育ててくださった両親や
周りのかたがたには感謝の気持
ちでいっぱいです。成人式を節
目として、社会人として社会に
貢献できるように日々努力を怠
らずに成長していきたいです。

　成人式を迎えて、両親には今
まで育ててもらったので、これ
から親孝行をしたいと思ってい
ます。今は看護学生なので勉強
を頑張り、将来は看護師として
社会に貢献していきたいです。

　本日、成人式を無事迎えるこ
とができ大変うれしく思ってい
ます。お世話になった家族や友
人、職場のかたがたには感謝の
気持ちでいっぱいです。自分が
大人だということを自覚し、両
親や周りのかたへの感謝を忘れ
ず、精一杯過ごしていきたいと
思います。
萩谷　拓也さん（那珂三中卒業）

　本日、無事成人式を迎えるこ
とができ、大変うれしく思いま
す。今まで支えてくださった両
親をはじめ多くのかたがたへの
感謝の気持ちを忘れずに、これ
からもがんばっていきたいと思
います。

白土　昇汰さん（那珂二中卒業）

　18 歳選挙権が施行され、20
歳になった実感を得る機会が減
少する中、成人式の持つ意味が
非常に大きくなっていると思い
ます。これを機に成人としての
自覚を持ち、これまで支えてく
ださったかたがたに恩返しでき
るよう精進していきたいです。

黒澤　理紗さん（那珂四中卒業）

（瓜連中卒業）

はたちの決意
－大人の一歩を歩く－

大抽選会 司会のお二人

鈴木　唯友さん

（那珂一中卒業）福田　優菜さん

○実行委員長　　小堆　恵美さん
○副実行委員長　菊池なつみさん、綿引　真菜さん
○��実行委員　　　齋藤　澪奈さん、檜山　涼加さん、
　　　　　　　　臼田　梨紗さん、中嶋　真利さん、
　　　　　　　　吉田　恭子さん、大録　　葵さん、
　　　　　　　　檜山菜々子さん、林部　詠美さん、
　　　　　　　　檜山　夏海さん

成人式実行委員の皆さん

成人者代表謝辞
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那珂市水道事業会計
平成27年度の決算状況についてお知らせします。
　水道事業は地方公営企業として位置付けられています。そのため、経理はその企業活動を正確に把握する必要
性があり、営業に関わる活動を損益取引（収益的収支）とし、営業活動以外における資本の増減を資本取引（資本的
収支）とする複式簿記を採用しています。
　収益的収支、資本的収支それぞれについて「広報なか平成28年11月号」６ページにてお知らせした市水道事業会
計の決算状況の詳細を説明します。

水道課総務グループ
☎２９６－１９４１

問い合わせ

◆これからの水道

◆資本的収支 施設の整備や企業債の償還元金などの支出、これに要する資金としての企業債収入なども資
本的収支に含まれます。

　収入は、出資金および公共下水道などの工事に伴う水道管移設費用の負担金です。支出は、建設改良費および建設
改良に伴い借り入れた企業債の償還に係る費用です。支出が収入を上回るため、不足分は、過年度分損益勘定留保資
金などで補てんしました。

地方公営企業の経常的企業活動に伴い、年度内に発生すると見込まれるすべての収益とそれ
に対応するすべての費用をいうものです。したがって、減価償却費のように現金支出を伴わ
ない支出についても費用に含まれます。

◆収益的収支

　水道事業は皆さまからの水道料金、加入分担金を主な収入源として運営しています。費用は、浄水場の運転管理に
係る費用、水を購入する費用、減価償却の費用などになります。

…

…

　水道事業は、安全かつより安定した水の供給を図るため、既存施設の適正な維持管理に努め、
また、配水管網整備計画に基づき、配水管の整備および老朽管の更新を積極的に行っています。
　昨年度から木崎浄水場のⅠ期更新事業を行っています。本年度は、浄水池、配水ポンプ室な
どの築造工事を行い、平成 34 年度の事業完了に向けて計画的に進めていきます。また、厚生
労働省が策定した「新水道ビジョン」を受け、平成 26 年度に策定した「那珂市水道事業ビジョ
ン」を目指すべき方向性として、「安全」「強靱」「持続」を目標に確実に進めてまいります。
　「安全」　いつまでも安心して飲める、安全で信頼される水道
　「強靱」　災害に強く、たくましい水道
　「持続」　いつまでも皆様の近くにありつづける水道

総収益

純利益

総費用

総収益　12億5566万4千円（消費税込）
　　　　11億4523万9千円（消費税抜）

総費用　9億6281万円（消費税込）
　　　　9億2188万3千円（消費税抜）

純利益　2億2335万6千円

維持管理経費　　3億6689万1千円 水道料金　　9億8805万1千円

○内訳（消費税抜） ○内訳（消費税抜）

受水費　　　　　2億7354万8千円 加入分担金 9019万円
減価償却費　　　2億6168万4千円 その他 6699万8千円
企業債支払利息　　　　　1976万円

総収入
総支出

補てん金

総収入　3億9923万3千円（消費税込）
3億9923万3千円（消費税抜）総支出　8億112万3千円（消費税込）

　　　　7億4903万3千円（消費税抜）

補てん金（過年度分損益勘定留保資金など）　
4億　189万円（消費税込）
3億4980万円（消費税抜）

建設改良費　 6億6567万3千円

 出資金 8321万円○内訳（消費税抜）

○内訳（消費税抜）

企業債償還金 8336万円

 工事負担金 4261万円
企業債 2億5千万円
国庫補助金 2341万3千円

広報なか２月号7



ふ
る
さ
と
大
使
の「
那
珂
良
し
来
良
し
」♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

那
珂
ふ
る
さ
と
大
使
通
信

な
　

か
　

よ
　

し
　

こ
　

よ
　

し

Vol.11

問
い
合
わ
せ

秘
書
広
聴
課
秘
書
グ
ル
ー
プ

☎
２
９
８
・
１
１
１
１ 

（
内
線
４
２
３
・
４
２
４
）

　

ふ
る
さ
と
と
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
と

こ
ろ
を
い
い
ま
す
か
ら
、
私
の
場
合
、

10
歳
ま
で
を
過
ご
し
た
菅
谷
（
下
宿

下
）
が
ふ
る
さ
と
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
60
年
以
上
も
昔
の
こ
と
で
す
。

　

小
学
５
年
生
ま
で
菅
谷
小
学
校
に
通

い
、
小
学
６
年
生
に
な
る
と
母
の
実
家

の
あ
る
水
戸
に
親
、
兄
弟
と
離
れ
、
１

人
転
校
し
ま
し
た
。
そ
の
水
戸
の
小
学

校
で
見
せ
ら
れ
た
の
が
映
画
『
二
十
四

の
瞳
』
で
す
。
こ
の
作
品
は
香
川
県
小

豆
島
出
身
で
あ
る
壺
井
栄
氏
の
小
説
を

映
画
化
し
た
も
の
で
、
小
豆
島
の
岬
の

文
教
場
に
赴
任
し
て
き
た
女
先
生
と
12

人
の
生
徒
た
ち
と
の
交
歓
を
、
戦
前
か

ら
戦
後
に
か
け
て
描
い
た
名
作
で
す
。

小
豆
島
の
四
季
の
中
で
繰
り
広
げ
ら
れ

る
先
生
と
生
徒
た
ち
と
の
交
流
は
、
や

さ
し
く
、
美
し
く
、
そ
こ
に
流
れ
る
童

謡
の
調
べ
は
、
菅
谷
を
離
れ
た
切
な
さ

も
あ
っ
て
心
に
染
み
渡
り
ま
し
た
。「
赤

と
ん
ぼ
」「
夕
焼
け
小
焼
け
」「
浜
辺
の

歌
」
そ
し
て
、「
仰
げ
ば
尊
し
」
…
。

　

そ
の
後
、
曲
折
あ
っ
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
入

り
、
放
送
に
は
40
年
以
上
携
わ
り
ま
し
た

が
、
私
の
場
合
『
二
十
四
の
瞳
』
と
の
出

会
い
や
、幼
児
期
の
故
郷
へ
の
思
い
か
ら
、

仕
事
に
は
歌
が
、
そ
れ
も
子
ど
も
の
歌
が

つ
い
て
回
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。「
み

ん
な
の
う
た
」「
歌
は
と
も
だ
ち
」「
あ
の

日
あ
の
歌
」
な
ど
。
阪
神
淡
路
大
震
災
の

年
に
担
当
し
た
「
紅
白
歌
合
戦
」
も
テ
ー

マ
は
「
ふ
る
さ
と
、
新
た
な
る
旅
立
ち
」

で
し
た
。番
組
の
大
ト
リ
は
も
ち
ろ
ん「
故

郷
」
の
大
合
唱
。
以
来
、
復
興
歌
の
よ
う

に
歌
わ
れ
る
「
故
郷
」
で
す
が
、私
の
「
う

さ
ぎ
追
い
し
か
の
山
」
は
登
校
時
い
つ
も

眺
め
た
常
陸
太
田
の
山
々
で
あ
り
、「
小

鮒
釣
り
し
か
の
川
」
は
後
台
橋
の
下
を
流

れ
る
川
な
の
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
も
今
は
那
珂
市
と
名
も
代
わ

り
、住
み
や
す
い
ま
ち
と
し
て
高
順
位（
関

東
第
５
位
）に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。

市
立
図
書
館
の
誕
生
も
そ
の
要
因
の
１
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
生
と
は
「
出
会
い
」
で
す
。
那
珂
市

を
ふ
る
さ
と
と
す
る
皆
さ
ん
や
子
ど
も
た

ち
に
、
読
書
や
ホ
ー
ル
で
の
交
流
を
通
じ

て
素
敵
な
出
会
い
が
あ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
そ
し
て
出
会
い

那珂市立図書館名誉館長

（神奈川県在住）
さん横

よこ

須
す

賀
か

　鎮
しず

夫
お

▲テレビ番組収録の際に片岡鶴太郎さんと
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【
報
告
】

■�

専
決
処
分
に
つ
い
て

　

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
５
号
）

　

２
４
5
万
2
０
０
０
円
を
追
加

■�

専
決
処
分
に
つ
い
て

　

損
害
賠
償
請
求
に
関
す
る
和
解
及
び
損

害
賠
償
の
額
の
決
定

【
条
例
の
一
部
改
正
】

■�

市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

　

平
成
28
年
度
人
事
院
勧
告
に
伴
い
改
正

■�

市
特
別
職
の
職
員
で
常
勤
の
も
の
の
給

与
及
び
旅
費
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

　

平
成
28
年
度
人
事
院
勧
告
に
合
わ
せ
て

特
別
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
法
律
の

改
正
法
が
国
会
に
上
程
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
国
の
取
扱
い
に
合
わ
せ
て
改
正

■
市
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

法
人
税
割
の
標
準
税
率
お
よ
び
制
限
税

率
が
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
所

定
の
規
定
を
整
備
、
ま
た
軽
自
動
車
税
環

境
性
能
割
の
創
設
に
伴
う
規
定
を
整
備

し
、
合
わ
せ
て
軽
自
動
車
税
の
種
別
割
の

グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課
）
を
1
年
延
長

■�

市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

　

市
民
税
で
分
離
課
税
さ
れ
る
特
例
適
用

利
子
等
及
び
特
例
適
用
配
当
等
を
国
民
健

康
保
険
税
の
所
得
割
の
算
定
お
よ
び
軽
減

判
定
に
用
い
る
総
所
得
金
額
に
含
め
る
読

替
規
定
を
附
則
に
加
え
る
も
の

■�

市
駅
前
自
転
車
等
駐
車
場
の
設
置
及
び

管
理
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

　

Ｊ
Ｒ
水
郡
線
額
田
駅
に
自
転
車
等
駐
輪

場
を
新
た
に
設
置
す
る
た
め
改
正

■�

市
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
暇
等
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

民
間
に
合
わ
せ
、
介
護
を
行
う
職
員
の

超
過
勤
務
免
除
、
介
護
休
暇
の
分
割
取
得

お
よ
び
介
護
時
間
の
新
設
に
つ
い
て
所
要

の
改
正
を
行
う
と
と
も
に
、
民
間
労
働
法

制
の
改
正
に
合
わ
せ
、
子
の
対
象
範
囲
を

拡
大
す
る
た
め
改
正

■�

市
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

民
間
労
働
法
制
の
改
正
に
合
わ
せ
、
育

児
休
業
を
取
得
で
き
る
子
の
対
象
範
囲
を

拡
大
す
る
た
め
の
改
正

【
平
成
28
年
度
補
正
予
算
】

■
一
般
会
計
（
第
６
号
）

　

２
８
７
８
万
１
０
０
０
円
を
減
額

■�

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計（
事
業
勘
定
）

（
第
２
号
）

　

１
９
８
万
４
０
０
０
円
を
減
額

■
下
水
道
事
業
特
別
会
計
（
第
２
号
）

　

12
万
９
０
０
０
円
を
追
加

■�
農
業
集
落
排
水
整
備
事
業
特
別
会
計

（
第
２
号
）　

18
万
４
０
０
０
円
を
追
加

■�

介
護
保
険
特
別
会
計（
保
険
事
業
勘
定
）

（
第
２
号
）　
１
１
０
万
円
を
減
額

■�

上
菅
谷
駅
前
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業

特
別
会
計
（
第
１
号
）

　

４
万
９
０
０
０
円
を
減
額

■
一
般
会
計
（
第
８
号
）

　

１
億
１
５
４
３
万
９
０
０
０
円
を
追
加

■�

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計（
事
業
勘
定
）

（
第
３
号
）

　

２
２
４
４
万
１
０
０
０
円
を
追
加

■
下
水
道
事
業
特
別
会
計
（
第
３
号
）

　

４
８
７
万
６
０
０
０
円
を
追
加

■�

農
業
集
落
排
水
整
備
事
業
特
別
会
計

（
第
３
号
）　
債
務
負
担
行
為
の
追
加

■�

介
護
保
険
特
別
会
計（
保
険
事
業
勘
定
）

（
第
３
号
）　
７
万
円
を
追
加

■
水
道
事
業
会
計
（
第
１
号
）

　

債
務
負
担
行
為
の
追
加

■
一
般
会
計
（
第
７
号
）
54
万
円
を
追
加

■
一
般
会
計
（
第
９
号
）

　

１
４
５
１
万
円
を
追
加

【
そ
の
他
】

■
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

■
市
道
路
線
の
認
定
に
つ
い
て

■
市
道
路
線
の
変
更
に
つ
い
て

■�

「
奨
学
金
制
度
の
改
善
と
教
育
費
負
担

の
軽
減
に
関
す
る
意
見
書
」
の
採
択
を

求
め
る
請
願
（
一
部
採
択
）

■�

「
後
期
高
齢
者
の
保
険
料
軽
減
特
例
の

継
続
を
求
め
る
意
見
書
」
の
提
出
を
求

め
る
請
願

■�

地
方
議
会
議
員
の
厚
生
年
金
へ
の
加
入

を
求
め
る
意
見
書

第４回
定例会議 会

11月29日～12月16日（18日間）開催

平成28年第４回那珂市議会定例会

　市長提出議案の報告２件、条例の一部改正
７件、平成28年度補正予算14件、その他６件
の合計29件について審議されました。
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犬や猫の飼い方を考えてみましょう

●犬の飼い方について　

　犬や猫に限らず、動物を飼うには責
任が伴います。飼う前に、自分の生活
環境や経済状況が変わっても終生飼養
できるかきちんと考えてみましょう。
エサを与えてかわいい姿を楽しむだけ
では責任ある飼い方とは言えません。
　地域や社会、また動物のためにも飼
い方について考えてみましょう。 

※�鑑札と注射済票の首輪への装着は、法律で義務付けられています

　長時間ほえ続けているのを放置すると、近隣の迷惑になってしまいます。また、無駄ぼえに悩んでいると
いう飼い主のかたは、どうしてほえるのか原因を見つけて取り除いてあげましょう。

無駄ぼえをなくしましょう4

　犬を飼う場合は、市への登録と、年１回の狂犬病予防注射を受けることが法律で義務付けられています。
市では、４月と 10 月に狂犬病予防集合注射を行っています。詳しくは市のホームページをご確認ください。

�登録・注射を行いましょう1

　犬はつないで飼うことが義務付けられています。自分の犬は大丈夫
だからと勝手な判断で放すことは許されません。散歩中についてもき
ちんとつないで散歩しましょう。

犬は放さないようにしましょう2

　道路や自宅外の敷地は、犬のトイレではありません。自分の土地に排泄されることはあまりいい気持ちで
はありません。相手の身になって、きちんと片付けましょう。

�ふん・尿は片付けましょう3

　首輪、リードなどの調節を定期的に行いましょう。犬は大きな
音が苦手です。お祭りの花火や雷の時期は特に注意が必要です。
万が一逃げてしまったときのために、首輪に鑑札や注射済票を付
けてください。保護したときに飼い主への連絡が可能です。 

犬の逃走を防ぎましょう5

わがまちの環境を考える
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●犬猫の殺処分ゼロをめざして
　平成 28 年 12 月 28 日、「茨城県犬猫殺処分ゼロを目指す条例」が公布、同日施行されました。条例では、所有
者がいない猫に対する取り組みへの支援についても定めており、人と動物の共生する社会の実現に向けて努めると
しています。飼い主の都合で捨てられたり、迷子になるなどして、多くの犬や猫が収容されています。犬や猫の殺
処分ゼロを目指し、次のことをお願いします。

○所有者のいない猫について○
　地域にいる所有者のいない猫は、もともと人間が捨てたり、放し飼いに
して増えた猫たちです。こうした所有者のいない猫たちを地域の問題とし
て考え、避妊・去勢手術、エサや水の管理、または新しい飼い主を探すな
どの活動をしていく必要があります。

●猫の飼い方について

　飼い主は、犬や猫が命を終えるまで適切に飼養することに努めましょう。どうしても飼えなくなった場合
は、動物指導センターなどに相談し、新しい飼い主を自分で探しましょう。

終生飼養をする1

室内飼育をしましょう
　室内飼育をすることで、交通事故や猫同士の感染症、ケンカ、迷子などから守り、他人の敷地でのふん、
鳴き声など近所への迷惑を防ぐことができます。また、望まれない妊娠を避けることができます。

1

　犬や猫の繁殖を望まない場合は、不幸な命を増やさないためにも、飼い主が責任を持って避妊・去勢手術
を受けさせましょう。避妊・去勢手術をすることで、病気や発情期特有の問題行動を防ぐことが期待できます。

避妊・去勢手術を受けさせる2

避妊・去勢手術を受けさせましょう
　１年間に数回出産することがあり、その度に新しい飼い主を探すことは難しいことです。繁殖を望まない
場合には、避妊・去勢手術を受けさせましょう。病気や発情期特有の問題行動を防ぎ、室内飼育がしやすく
なります。

2

　飼っている犬・猫がいなくなったらすぐに、市役所（環境課　☎ 298 － 1111）、動物指導センター（☎
0296－72－1200）、警察署（☎352－0110）に問い合わせてください。保護された先で飼い主を待っています。
飼い主のところに帰れるように「名札や迷子札を付ける」「犬の首輪などに、鑑札および注射済票を付ける」

「マイクロチップを入れる」などの対策があります。

いなくなったらすぐ探す3

所有者表示をしましょう
　首輪のない猫が、外で迷子になると、野良猫と区別がなくなり、保護の可能性も低くなります。突然の災
害時にも役立ちますので、普段から首輪や名札を付けておきましょう。

3

環境課環境グループ　
☎２９８－１１１１（内線４４７～４４９）問い合わせ
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１
月
13
日
、
中
央
公
民
館
で
市
、
市
議
会
、

市
商
工
会
お
よ
び
Ｊ
Ａ
常
陸
が
発
起
人
と
な

り
、
賀
詞
交
歓
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
各
界
を
代
表
す
る
約
２
５
０
人
が
一

堂
に
会
し
た
式
典
で
は
、
発
起
人
代
表
の
海

野
市
長
が
「
本
日
ご
参
会
の
皆
さ
ま
は
、
各

界
・
各
分
野
に
お
け
る
リ
ー
ダ
ー
で
あ
り
、

先
導
者
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
専
門
性
と
卓
越

な
る
先
見
性
を
も
っ
て
、
本
市
の
市
勢
発
展

の
た
め
に
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
新
年
の
あ
い
さ

つ
を
述
べ
、
そ
の
後
歓
談
が
ス
タ
ー
ト
し
、

出
席
者
同
士
が
和
や
か
に
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
内
に
は
、
那
珂
市
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
や
市
内
の
飲
食
店

な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る
米
ゲ
ル
を
使
っ
た
惣
菜
や
デ
ザ
ー
ト
が
並

び
、
試
食
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
好
評
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

～
秋
田
県
横
手
市
か
ら
参
り
ま
し
た
～

中
村
の 

「
な
か
な
か
い
い
」 

那
珂
暮
ら
し
⑨

　

突
然
で
す
が
「
雅
香
」
と
書
い
て
何

と
読
む
で
し
ょ
う
か
。
字
面
の
意
味

は
「
み
や
び
な
か
お
り
」
に
な
り
ま
す

が
、
正
解
は
「
が
っ
こ
」。
漬
物
を
意

味
す
る
秋
田
の
方
言
「
が
っ
こ
」
の
当

て
字
で
す
。
横
手
の
名
産
で
あ
る
い
ぶ

り
が
っ
こ
は
、
樽
に
漬
け
る
前
に
燻く

ん

製

に
す
る
た
め
「
燻い

ぶ

っ
た
漬
物
→
い
ぶ
り

が
っ
こ
」
と
な
る
ん
で
す
ね
。

　

い
ぶ
り
が
っ
こ
は
そ
の
ま
ま
食
べ
て

も
美
味
し
い
の
で
す
が
、
や
は
り
い
ぶ

り
が
っ
こ
の
本
場
で
あ
る
秋
田
県
人
と

し
て
は
、
よ
り
美
味
し
く
食
べ
て
い
た

だ
き
た
い
。
そ
こ
で
今
回
ご
紹
介
し
た

い
レ
シ
ピ
は
「
い
ぶ
り
が
っ
こ
の
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
和
え
」
で
す
。
材
料
は

い
ぶ
り
が
っ
こ
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の

み
。
作
り
方
は
い
ぶ
り
が
っ
こ
を
刻
ん

で
チ
ー
ズ
と
混
ぜ
る
だ
け
な
の
で
す

が
、
燻い

ぶ

し
た
香
り
が
チ
ー
ズ
と
絶
妙
に

マ
ッ
チ
す
る
最
高
の
組
合
せ
な
の
で

す
。
ナ
カ
マ
ロ
ち
ゃ
ん
の
店
で
例
年
販

売
さ
れ
て
い
る
い
ぶ
り
が
っ
こ
は
、
横

手
の
い
ぶ
り
が
っ
こ
コ
ン
テ
ス
ト
「
い

ぶ
り
ん
ピ
ッ
ク
」
で
優
勝
し
た
レ
シ
ピ

で
漬
け
込
ん
だ
も
の
で
、
そ
の
名
も
金

メ
ダ
ル
な
ら
ぬ
「
金
樽
」
と
い
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
お
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、

こ
の
最
高
の
組
合
せ
を
味
わ
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
い
ぶ
り
が
っ
こ
と
茨
城
グ
ル

メ
で
コ
ラ
ボ
で
き
な
い
か
と
考
え
て
み

た
と
こ
ろ
、
茨
城
に
は
し
ょ
ぼ
ろ
納
豆

が
、
そ
し
て
那
珂
市
に
は
納
豆
カ
ツ
が

あ
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
こ
で
そ

の
３
つ
を
合
わ
せ
た
「
い
ぶ
り
が
っ
こ

納
豆
カ
ツ
」
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
本

家
を
ア
レ
ン

ジ
し
て
い
ぶ

り
が
っ
こ
を

入
れ
た
タ
ル

タ
ル
ソ
ー
ス

を
か
け
て
み

ま
し
た
が
、

食
感
も
よ
く

と
て
も
美
味

し
く
で
き
ま
し
た
。

　

先
日
、
横
手
の
い
ぶ
り
が
っ
こ
を

ラ
ッ
プ
で
歌
っ
た
「
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
」
と

い
う
動
画
が
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開

さ
れ
ま
し
た
。
横
手
市
も
撮
影
に
協
力

し
て
お
り
、
横
手
の
風
景
と
い
ぶ
り

が
っ
こ
が
ど
の
よ
う
に
し
て
作
ら
れ
て

い
る
の
か
が
分
か
り
ま
す
の
で
、
い
ぶ

り
が
っ
こ
に
興
味
が
わ
い
た
か
た
は
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
（
下
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
）。

歓談のようす

　

賀
詞
交
歓
会
終
了
後
、
毎
年
恒
例
の
「
那
珂
ふ
る
さ
と

大
使
情
報
交
換
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
た
に
大
使
に
就
任
さ
れ
た
佐
藤
一
意
さ
ん

と
青
山
清
英
さ
ん
も
参
加
さ
れ
、
総
勢
10
人
で
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
、
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
使
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
紹
介
と
近

況
報
告
を
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
市
に
対
す
る
想
い

や
貴
重
な
ご
意
見
を
多
数
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
ご
意
見
か
ら
は
那
珂
市
へ
の
熱
い
思
い
が
伝
わ

り
、
大
変
有
意
義
な
会
に
な
り
ま
し
た
。

米ゲルを使ったメニューの紹介

ふるさと大使の皆さん（市長、教育長とともに）

那
珂
市
新
年
賀
詞
交
歓
会

平
成
29
年

那
珂
ふ
る
さ
と
大
使
情
報
交
換
会
を
開
催

12



こ
う
の
す
薬
局　

小
徳 

め
ぐ
み 

先
生

みんなの健康 ～薬のお話～
健康推進課健康増進グループ
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
☎２７０－８０７１

問い合わせ

か
ぜ
と
薬
剤
耐
性
菌
の
お
話

今月は地域包括支援センターに寄せられた実際の相談例をご紹介します。

　病院の相談員から、退院することになった患者さんの相談がありました。職員が患者
さん本人と面談し、在宅生活にむけて介護保険の申請を行い、介護サービスの利用を
検討しました。認定後、通所リハビリテーションの利用を始め、住宅改修で手すりを設
置して、住み慣れたご自宅での生活を継続されています。

　介護をしているご家族から「認知症ではないかと心配だが、どうしたらよいか」と相
談がありました。介護されているご本人の状態やご家族の意向を確認し、認知症疾患医
療センターなど専門相談機関への紹介と必要なサービスの調整を行いました。受診を機
に、ご家族だけで抱え込まず、心配なことがあれば相談しながらご本人を支えています。

　地域包括支援センターは、65 歳以上のかたのための介護・健康・福祉の総合相談窓口です。ご自身やご家族の
ことでお困りのことがあればお住まいの地区の地域包括支援センターへお気軽にご相談ください。

【額田・木崎・瓜連地区】地域包括支援センターナザレ園（ナザレ幼稚園隣）
	 中里３５２－１　☎２９６－３４０５

【五台・戸多・芳野地区】地域包括支援センターゆたか園（特別養護老人ホームゆたか園隣）
	 後台２０４５－４　☎２９５－１２８７

【神崎・菅谷地区】地域包括支援センター青燈会（介護老人保健施設ライブリーライフ「那珂」内）
	 菅谷６０５－２　☎２９５－５２８８

午前 8時30分～午後 5時30分（土・日曜日、祝日および年末年始をのぞく）

問い合わせ

相談受付日時

　
「
子
ど
も（
３
歳
）の
鼻
水
が
す
ご
く
て
、

た
ん
が
絡
ま
っ
た
よ
う
な
せ
き
が
出
て
い

ま
す
。熱
は
平
熱
で
機
嫌
は
悪
く
な
い
で

す
。ひ
ど
く
な
る
と
困
る
か
ら
、先
月
も

ら
っ
た
抗
生
物
質（
抗
菌
剤
）を
飲
ま
せ
て

も
大
丈
夫
で
す
か
？
」あ
る
日
薬
局
に
か

か
っ
て
き
た
電
話
で
す
。こ
れ
に
対
し
て

ど
う
答
え
た
か
は
後
ほ
ど
。

　

さ
て
、 

皆
さ
ん
は
自
分
の
平
熱
を
ご
存

じ
で
す
か
？
平
熱
が
低
い
か
た
は
36
度
台

で
も
発
熱
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、痛
み
止
め
を
常
用
し
て
い
る
か
た

は
感
染
症
に
な
っ
て
も
熱
が
上
が
ら
ず
、

病
気
を
見
逃
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。体
温

が
１
度
上
昇
す
る
ご
と
に
脈
が
１
分
間
に

20
回
以
上
増
加
す
る
場
合
は
細
菌
感
染
の

指
標
と
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
健

康
管
理
の
１
つ
と
し
て
自
分
の
平
熱
を

知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

か
ぜ
を
引
き
起
こ
す
病
原
体
は
ウ
イ
ル

ス
と
細
菌
の
２
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

か
ぜ
の
80
〜
90
％
は
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

す
か
ら
、そ
れ
に
は
抗
生
物
質
は
効
果
が

あ
り
ま
せ
ん
。一
方
、残
り
10
～
20
％
の
細

菌
感
染
に
よ
る
か
ぜ（
溶
連
菌
や
マ
イ
コ

プ
ラ
ズ
マ
な
ど
）に
は
抗
生
物
質
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

   

国
の
調
査
に
よ
る
と
、子
ど
も
に
処
方

さ
れ
た
薬
を
指
示
ど
お
り
に
飲
ま
せ
な

か
っ
た
親
は
3
人
に
1
人
、ま
た
、飲
み
残

し
て
お
い
た
処
方
薬
を
自
己
判
断
で
子
ど

も
に
飲
ま
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
る
親

は
3
人
に
2
人
い
る
そ
う
で
す
。

   

症
状
が
消
え
た
か
ら
処
方
さ
れ
た
お
薬

を
飲
ま
せ
な
か
っ
た
こ
と
や
、ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
か
ぜ
に
む
や
み
に
抗
生
物
質
を

使
用
す
る
こ
と
は
、薬
剤
耐
性
菌
の
出
現

を
促
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
問
題
を

解
決
す
る
た
め
に「
薬
剤
耐
性（
Ａ
Ｍ
Ｒ
）

対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
」と
い
う
国
の
プ
ラ
ン

よ
っ
て「
適
切
な
薬
剤
」「
必
要
な
場
合
に

限
り
」「
適
切
な
量
と
期
間
」使
用
す
る
こ

と
が
、近
年
徹
底
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら「
残
っ
て
い
る

お
薬
は
飲
ま
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。薬

剤
耐
性
菌
の
原
因
に
な
り
ま
す
。か
め
ず

に
溜
ま
っ
て
い
る
鼻
水
を
、お
持
ち
の
吸

引
用
の
器
具
で
吸
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。そ
れ
で
せ
き
は
落
ち
着
く
と
思
い
ま

す
。明
朝
ま
で
様
子
を
見
て
ま
た
ご
相
談

く
だ
さ
い
」と
お
答
え
し
ま
し
た
。

　

何
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、か
か
り
つ
け
医
、か
か
り
つ
け
薬
剤
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ミ
ニ
知
識
】

○
抗
生
物
質（
抗
菌
剤
）　

細
菌
を
殺
す
作

用
の
あ
る
感
染
症
の
治
療
薬

○
薬
剤
耐
性
菌　

抗
生
物
質
が
効
か
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
細
菌
。薬
が
効
き
に

く
い
感
染
症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

事例１

事例２

広報なか２月号13



◆新着本案内

【一般書】
『屋根をかける人』	 ／門井慶喜　著
『やみ窓』	 ／篠たまき　著
『さまよえる古道具屋の物語』

／柴田よしき　著
『走狗』	 ／伊藤潤　著
『家康１　自立編』／安部龍太郎　著

【児童書】
『ＨＭ同好会』	 ／藤野千夜　作
『ライバル・オン・アイス　２』　

／吉野万理子　作　／げみ　絵
『人と出会う場所　世界の市場』　

／小松義夫　写真・文
『�にっこりおすしとわさびくん　たべ

もののおはなし・すし』
／佐川芳枝　作　／こばようこ　絵

※新着本案内は、図書館ホームペー
ジをご覧ください
http://www01.ufinity.jp/nakalib/

★『�八月は冷たい城　The Lonely Castle in August』
／恩田陸　著　講談社

★『�マルゲリータのまるちゃん　たべもののおはなし・ピザ』
／井上林子　作　／かわかみたかこ　絵
　講談社（たべもののおはなしシリーズ）

　夏流城での林間学校に初めて参加する光彦。少年４人を
迎えたのは、首から折られた４つのひまわりの花だった。
不穏な空気が漂うなか、互いに疑心暗鬼をつのらせる卑劣
な事件が続き…。「メフィスト」掲載を単行本化。

（出典：TRC MARC）

　１年ピザ組のマルゲリータのまるちゃんは、なんでも力
いっぱいやる女の子。ピザの時間に、力いっぱいピザ生地
を回したら…。まめちしきも掲載。おはなしを楽しみなが
ら、たべものがもっと好きになるシリーズ。

（出典：TRC MARC）

図書館カレンダー

３月
March

休館日
おはなし会

５日・19日
　午後 ２時～
16日
　午前10時30分～
24日　 
　午後３時～

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

選
挙
い
ろ
い
ろ

Ｑ 

＆ 

Ａ

問
い
合
わ
せ

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
９
８
・
１
１
１
１ 

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る

疑
問
や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

候
補
者
が
立
候
補
の
届
出
を
す
る
と
き
、
そ
の
届
出
書
に
記
載
す
る
氏
名
は
、

必
ず
「
戸
籍
簿
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
（
以
下
「
本
名
」
と
い
い
ま
す
）
と
一
致
す

る
氏
名
」
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
届
出
書
に
記
載
さ

れ
た
候
補
者
の
氏
名
は
、
そ
の
記
載
ど
お
り
に
選
挙
の
各
手
続
き
に
お
い
て
使
用

さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
芸
能
人
の
芸
名
な
ど
の
よ
う
に
、
実
際
に
本
名
以
外
の
呼
称
を
有
し
、

そ
れ
が
本
名
に
代
わ
り
広
く
通
用
し
て
い
る
場
合
、
決
め
ら
れ
た
手
続
き
を
と
れ

ば
、
選
挙
で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
候
補
者
の
本
名
以
外
の
氏
名
を

「
通
称
」
と
い
い
ま
す
。 

　

候
補
者
が
通
称
を
使
用
し
た
い
と
き
は
、
通
称
認
定
申
請
書
を
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
提
出
の
と
き
に
は
、
選
挙
長
に
対
し
て
そ
の
申
請
し
た
呼

称
が
戸
籍
上
の
氏
名
に
代
わ
る
も
の
と
し
て
広
く
通
用
し
て
い
る
こ
と
を
説
明

し
、
か
つ
、
そ
の
こ
と
を
証
す
る
に
足
り
る
資
料
を
提
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
す
な
わ
ち
、
公
の
機
関
が
発
行
し
た
書
類
、
手
紙
や
葉
書
な
ど
の
信
書
、
名

刺
、
著
書
そ
の
他
そ
の
人
の
呼
称
と
し
て
通
用
し
て
い
る
実
績
を
示
す
に
足
り
る

だ
け
の
資
料
を
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　

こ
の
通
称
認
定
申
請
に
基
づ
き
、
選
挙
長
が
、
本
名
に
代
わ
る
も
の
と
し
て
広

く
通
用
し
て
い
る
と
認
定
し
た
場
合
、
認
定
書
が
交
付
さ
れ
、
通
称
使
用
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

※�

氏
ま
た
は
名
を
ひ
ら
が
な
ま
た
は
カ
タ
カ
ナ
書
に
し
た
い
候
補
者
は
、
通
称
の

認
定
に
必
要
な
資
料
の
提
示
は
不
要
で
す 

本
名
で
し
か
立
候
補
で
き
な
い
の
？

通
称
を
使
用
す
る
た
め
に
は
？

QQ AA

14



福島県川内村から
お届けします

～川内だより～⑭

　那珂市のみなさん、こんにちは。ひだまり保健師の中山
友子です。
　「雪の中大丈夫？」と那珂市に戻るたびに皆さまに声を
かけられますが、福島県内でも会津地方と違って降っても
長期に積もらず、また、どんな道でも除雪車が対応してく
れるので安心です。ただ、風の冷たさはとてつもなく、ア
イスバーンの道は今でもドキドキです。那珂市のアイス
バーンとは厚さ硬さが違う気がします。
　さて、今回は帰村後、頑張っている「川内村のお母ちゃ
んたち」の話をします。
　私が家庭訪問でおじゃましたお宅には、大小さまざまな「お
母ちゃん」や「おばあちゃん」が作ったであろうと思われる
作品の数々がありました。すべてが手作り作品です。隠居暮
らしの 90 歳のおばあちゃんが「刺し子作品」を作り、91 歳
独居のおばあちゃんが「こたつカバー」を編み、93 歳のお
ばあちゃんが「布ぞうり」を作る。ほかにも、つるしびなやパッ
チワーク、毛糸の帽子、クラフトバック、手提げや布バック、
裂き織り作品……見事な作品ばかりです。聞いてみると「好
きで作っているから誰に見せるものでも無い。褒めてくれた
人にはくれてやっている」と。昔から好きでやっているのか？
いやいや、皆さん「避難生活でやることもない。都会では畑
もない。そこで、暇つぶしに始まった」と言うではありませ
んか。そのことを何人かの村民に話したところ、「昔は公民
館で文化祭をやっていたが、避難生活で中断してしまった。
作品展をやりたい。やろうよ」となったのです。
　昨年の 4 月に実行委員会を立ち上げ 1 年間の計画で、
今春 2 月 25 日（土）から 3 月 4 日（土）まで「お母ちゃんた
ちの手作り小物作品展 in 川内村」を実施します。平塚ら
いてうは「元始、女性は太陽であった」と言いましたが、
女性が元気で明るいまちは華やかで元気です。そんなこと
を思いながら実行委員長として川内村のお母ちゃんたちと
ともに、また保健師として「被災地からの脱却」を目指し
ています。
　2 年間で 14 回の「川内だより」を発信しましたが、今
回で終了となります。はたして私自身の力がどこまで川内
村にとって支援の力になったかわかりませんが、那珂市に
戻ってからは、何らかの形で川内村の後方支援に回りたい
と思います。まずは那珂市の皆さん！この緑豊かな川内村
に、一度は足を運んでみてください。
　私を送り出してくれた家族や海野市長をはじめとする職
員、市民の皆さまに感謝します。（平成 28 年 12 月 31 日
の読売新聞に私のインタビューが掲載されていますのでご
覧ください。）

日時　 2月25日（土）～ 3月 4日（土）
　　　午前10時～午後 3時
場所　ＹＯ‐ＴＡＳＨＩオープンスペース、
　　　町分オルタナ（旧はやま保育所）
問い合わせ

　お母ちゃんたちの手作り小物作品展 in 川内村

　実行委員長　中山　

☎090－4759－6858　※午後 6時～10時

広報なか２月号15



問い合わせ 消防本部　☎２９５－２１１１消防本部 NEWS

■
茨
城
県
知
事
表
彰

●�

永
年
勤
続
功
労
章
を
授
与
す
る
職

団
員
（
30
年
以
上
）

　

�

市
消
防
団
第
４
分
団
第
２
部
部
長

　

根
本
清
隆
／
市
消
防
本
部
消
防

司
令　

寺
門
芳
和

●�

永
年
勤
続
功
労
章
を
授
与
す
る
職

団
員
（
20
年
以
上
）

　

�

市
消
防
団
第
２
分
団
分
団
長　

小

室
榮
／
市
消
防
団
第
５
分
団
第
１

部
部
長　

高
畑
誠
也
／
同
第
２
部

部
長　

小
田
倉
守
／
市
消
防
団
第

７
分
団
第
１
部
部
長　

檜
山
勝
広

／
市
消
防
団
第
２
分
団
第
２
部
班

長　

圷
隆
／
市
消
防
団
第
４
分
団

平成 29 年

那珂市消防出初式

第
１
部
班
長　

初
瀬
剛
／
市
消
防

団
第
５
分
団
第
１
部
班
長　

吽
野

正
和
／
同
第
３
部
班
長　

星
誠
／

市
消
防
団
第
４
分
団
第
３
部
団
員

　

圷
和
博
／
市
消
防
団
第
５
分
団

第
２
部
団
員　

山
﨑
裕
司
／
市
消

防
団
第
７
分
団
第
２
部
団
員　

茅

根
健
司
／
同
第
３
部
団
員　

飛
田

吉
高
／
市
消
防
本
部
消
防
司
令
補

　

安
省
吾
／
同　

冨
山
哲
也
／
同

　

赤
津
道
明
／
同　

川
崎
克
弘
／

同　

小
野
瀬
裕
治
／
同　

大
内
徹

◎表彰、感謝状を受けたかた
　　　　　　　　　（順不同・敬称略）

消防団員募集
～あなたの力が必要です～■

茨
城
県
消
防
協
会
長
表
彰

●
優
良
分
団
表
彰

　

市
消
防
団
第
１
分
団

●
永
年
勤
続
功
労
章

　

�

市
消
防
団
第
４
分
団
第
２
部
部
長

　

根
本
清
隆

●
永
年
勤
続
消
防
職
団
員
妻
女
に
対

す
る
感
謝
状

　

��

市
消
防
団
第
４
分
団
第
２
部
部
長

根
本
清
隆
妻
女　

根
本
と
み
江
／

市
消
防
本
部
消
防
司
令
寺
門
芳
和

妻
女　

寺
門
恵
子

●
親
子
消
防
団
員
に
対
す
る
感
謝
状

　

�

市
消
防
団
本
部
女
性
消
防
部
部
長　

後
藤
京
子
／
同
団
員　

後
藤
絵
梨

■
那
珂
市
消
防
団
長
表
彰

●�

感
謝
状
を
授
与
す
る
団
員

　（
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
）

　

�

市
消
防
団
第
１
分
団
第
１
部
（
班
長

　

伊
師
雄
一
／
団
員　

木
村
禎
／
津

村
井
厚
／
赤
津
和
幸
／
軍
司
智
之
／

鈴
木
浩
一
）

●�

感
謝
状
を
授
与
す
る
団
員

　（
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
）

　

�

市
消
防
団
第
４
分
団
第
３
部
（
団
員

　

井
出
雅
夫
／
後
藤
将
仁
／
鈴
木
正

一
／
圷
洋
紀
／
根
本
博
之
）

　新春恒例の「平成 29 年那珂市消防出初式」を１月
８日、那珂総合公園多目的広場で挙行しました。
　消防団員、自衛消防隊員、消防職員など約 500 人が
参加し、張りつめた空気の中、地域防災への決意も新
たに士気の高揚を図りました。
　また、永年勤続功労章や親子消防団員に対する感謝
状などの表彰も行われました。
　さらに、市立幼稚園児の幼年消防クラブの皆さんの
かわいらしい踊りも披露され、式典を盛り上げてくれ
ました。

　最近の災害形態は、大規模複雑化の傾向にあります。
　大火災、地震、風水害などの大規模災害に対応する
には、たくさんの人の力が必要です。
　このような中、地域の消防防災力を担う消防団の力
は、ますます重要になってきています。
　東日本大震災などの過去の災害においても、消防団
員の献身的な活躍は、地域住民の信頼を得てきたとこ
ろです。
　消防団員は、自分の職業を持ちながら「自分たちの
まちは自分たちで守る」という郷土愛護の精神に基づ
き、地域防災活動のリーダーとして活躍するとともに、
幅広いコミュニティ活動を通して、地域振興の維持増
進にも中心的な役割を果たしています。
　消防団と地域の皆さんとのふれあいを大切にした活
動は、安心・安全なまちづくりの実現に欠かせないも
のです。
　まちを愛する一人ひとりの力を結集すれば、地域の
安全は確かなものになります。
　だからこそ、いま、消防団にあなたの力が必要です。
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担当課および測定場所 測定値 測定日

学校教育課

横堀小学校 0.045 1月10日
額田小学校 0.044 1月 6日
菅谷小学校 0.047 1月10日
菅谷東小学校 0.058 1月13日
菅谷西小学校 0.072 1月11日
五台小学校 0.066 1月13日
芳野小学校 0.060 1月13日
木崎小学校 0.047 1月10日
瓜連小学校 0.079 1月11日
横堀幼稚園 0.059 1月10日
菅谷幼稚園 0.055 1月13日
菅谷西幼稚園 0.077 1月12日
五台幼稚園 0.074 1月13日
芳野幼稚園 0.064 1月11日
那珂第一中学校 0.047 1月10日
那珂第二中学校 0.055 1月12日
那珂第三中学校 0.043 1月10日
那珂第四中学校 0.047 1月13日
瓜連中学校 0.067 1月10日
茨城学園 0.060 1月13日
ナザレ幼稚園 0.052 1月12日
さいせい幼稚園 0.078 1月10日
大成学園幼稚園 0.066 1月11日
旧本米崎小学校 0.078 1月 6日

那珂市役所 	 ☎298－1111
学校教育課	 内線8274  
健康推進課	 内線531
生涯学習課	 内線8282
市民協働課	 内線263
都市計画課	 内線355
商工観光課	 内線243
こども課	 内線252
水道課	 内線8365
那珂聖苑	 ☎352－0073
学校給食センター	☎298－1102

担当課および測定場所 測定値 測定日

こ ど も 課

菅谷保育所 0.071 1月 6日
瓜連保育園 0.075 1月 5日
ゆたか保育園 0.083 1月 4 日
かしま台保育園 0.071 1月11日
ごだい保育園 0.085 1月 4日
大成学園額田保育園 0.051 1月10日
地域子育て支援センター 0.070 1月11日

　12月15日から 1 月14日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性
物質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　詳細は、市ホームページでご覧ください。

　学校給食センター（那珂・瓜連）で調理されている給食食材は、毎日放射
性物質の測定を行い、基準値を超えていない食材のみを使用しています。

◆学校給食食材の放射性物質測定検査について

●水道水の環境放射能水準調査結果

那珂市内の放射線量の測定状況をお知らせします
　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

○小中学校、幼稚園 ○公共施設

○保育所、保育園など

担当課および測定場所 測定値 測定日
健康推進課 保健センター（ひだまり） 0.082 1月 5日

生涯学習課

中央公民館 0.076 1月 6日
図書館 0.078 1月 4日
那珂総合公園 0.091 1月 6日
歴史民俗資料館 0.090 1月11日
ふれあいの杜公園 0.067 1月 6日

市民協働課

ふれあいセンターよこぼり 0.080 1月 9日
ふれあいセンターごだい 0.077 1月11日
ふれあいセンターよしの 0.076 1月11日
総合センターらぽーる 0.099 1月11日
戸多地区交流センター 0.054 1月 6日

那 珂 聖 苑 那珂聖苑 0.081 1月 4日

都市計画課
中谷原公園 0.068 1月12日
宮の池公園 0.074 1月12日

商工観光課
一の関ため池親水公園 0.068 1月12日
静峰ふるさと公園 0.069 1月12日

【�日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○�校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。
○�土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。
○�登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。
○�土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

問

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。
○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から50㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。
○測定結果は、すべて国の除染などの基準を下回っています。
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12
月
24
日
、
総
合
セ
ン
タ
ー
ら

ぽ
ー
る
で
、
那
珂
市
民
吹
奏
楽
団

第
1
回
定
期
演
奏
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

本
演
奏
会
は
初
め
て
の
同
楽
団

単
独
で
の
演
奏
会
で
、
ド
ラ
ゴ
ン

ク
エ
ス
ト
な
ど
お
な
じ
み
の
曲
が

次
々
と
披
露
さ
れ
、
楽
器
の
奏
で

る
迫
力
あ
る
演
奏
に
、
満
員
の
お

客
さ
ん
は
感
動
の
拍
手
を
送
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
も
行
わ
れ
、

当
選
番
号
が
発
表
さ
れ
る
た
び
歓

声
が
わ
き
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

12
月
4
日
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
よ
し
の
で
飯
田
自
治
会
の
防

災
訓
練
が
行
わ
れ
、
1
2
4
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

消
防
署
員
か
ら
、
応
急
処
置
の

仕
方
や
担
架
の
作
り
方
な
ど
の
講

話
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
に
つ
い
て

訓
練
を
受
け
た
後
、
実
習
室
よ
り

火
災
が
発
生
し
た
と
の
想
定
で
避

難
訓
練
、
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
避
難
訓
練
で
は
、
ケ
ガ
人
や

身
体
の
不
自
由
な
人
の
搬
送
や
、

煙
ハ
ウ
ス
で
煙
の
中
を
避
難
す
る

困
難
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

市
民
吹
奏
楽
団
第
１
回
定
期
演
奏
会

飯
田
自
治
会
防
災
訓
練

　

12
月
21
日
、
ひ
ま
わ
り
大
使
ナ

カ
マ
ロ
ち
ゃ
ん
が
常
陸
太
田
市
の

太
田
税
務
署
で
行
わ
れ
た
「
太
田

税
務
署
管
内
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
推
進
大

使
委
嘱
状
交
付
式
」
に
出
席
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
イ
ー
タ
君
（
国

税
庁
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
）

と
も
お
友
達
に
な
り
、
ご
機
嫌
な

ナ
カ
マ
ロ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
推
進
大
使
と
し
て
、

２
月
か
ら
始
ま
る
確
定
申
告
に
向

け
て
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
や
昨
年
か
ら
運

用
開
始
と
な
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

　

12
月
9
日
、
中
央
公
民
館
で
、

な
か
環
境
市
民
会
議
（
自
然
環
境

部
会
）
主
催
の
生
物
多
様
性
の
保

全
に
関
す
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
講
演
で
は
、
環
境
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
勝
井
明
憲
氏
よ
り
、

絶
滅
の
恐
れ
の
あ
る
サ
ワ
ト
ラ
ノ

オ
（
静
岡
県
沼
津
市
地
区
に
生
息

す
る
絶
滅
危
惧
種
Ⅰ
類
の
野
草
）

を
保
護
す
る
活
動
の
ほ
か
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
設
立
、
活
動
の
様
子
、
ド

イ
ツ
の
自
然
保
護
団
体
や
ア
メ
リ

カ
の
エ
コ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の
交

流
の
様
子
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
推
進
大
使
に
な
り
ま
し
た

生
物
多
様
性
の
保
全
に
関
す
る
講
演
会
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12
月
22
日
、
菅
谷
保
育
所
で
ク

リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
し

た
。

　

み
ん
な
で
お
歌
や
ダ
ン
ス
を
楽

し
ん
で
い
る
と
…
ナ
カ
マ
ロ
サ
ン

タ
さ
ん
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ
て

や
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
！
み
ん

な
飛
び
上
が
っ
て
大
喜
び
で
し

た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
後

は
、
ナ
カ
マ
ロ
サ
ン
タ
さ
ん
に
質

問
を
し
た
り
、「
あ
わ
て
ん
ぼ
う

の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」
を
み
ん
な

で
い
っ
し
ょ
に
歌
い
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ナ
カ
マ
ロ
サ
ン
タ
が
や
っ
て
き
た
！

　

12
月
4
日
、
中
央
公
民
館
で
、

市
更
生
保
護
女
性
会
主
催
の
わ
く

わ
く
親
子
料
理
教
室
が
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
の
一
環
と
し

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
の
海
野
寿
江
先
生
の
指
導

で
、
豚
肉
の
ポ
ッ
ト
ロ
ー
ス
ト
や

ラ
イ
ス
ボ
ー
ル
な
ど
ク
リ
ス
マ
ス

に
楽
し
め
る
料
理
４
品
を
作
り
ま

し
た
。参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
飾
る
ハ
ム
を
星

形
に
し
た
り
、
キ
ュ
ウ
リ
を
薄
く

切
っ
て
リ
ボ
ン
状
に
し
た
り
と
、

楽
し
ん
で
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
15
日
、
瓜
連
上
自
治
会
の

む
く
ろ
樹
会
（
老
人
会
・
会
員
43

人
）
で
常
陸
秋
そ
ば
の
新
そ
ば
を

使
っ
た
そ
ば
打
ち
講
習
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
常
陸
瓜
連
支
所
の
協
力
に

よ
り
道
具
が
準
備
さ
れ
、
ま
た
細

か
い
技
術
指
導
も
受
け
な
が
ら
会

員
の
皆
さ
ん
は
そ
ば
打
ち
を
楽
し

み
ま
し
た
。
そ
ば
打
ち
の
後
は
、

一
足
早
い
忘
年
会
と
し
て
、
で
き

上
が
っ
た
香
り
高
い
そ
ば
を
、
ざ

る
そ
ば
や
け
ん
ち
ん
そ
ば
で
味
わ

い
ま
し
た
。

親
子
で
楽
し
く
、
お
い
し
く
♪

自
分
で
打
っ
た
常
陸
秋
そ
ば
は
格
別

　

１
月
26
日
の
文
化
財
防
火
デ
ー

の
取
り
組
み
と
し
て
１
月
16
日
、

毘び

盧る

遮し
ゃ

那な

寺じ

（
額
田
北
郷
）
で
消

防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
本
堂
で
の
法
要
最
中

の
出
火
を
想
定
し
て
、
火
災
発
生

か
ら
通
報
・
初
期
消
火
・
文
化
財

の
搬
出
・
避
難
誘
導
・
消
火
作
業

な
ど
一
連
の
消
火
活
動
の
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
檀
家
総
代
長
の
宮

崎
さ
ん
は
「
し
っ
か
り
訓
練
を
し

て
、
貴
重
な
文
化
財
を
守
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
と
の
思
い
を
強
く
し

ま
し
た
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
訓
練
を
実
施
（
文
化
財
防
火
デ
ー
）
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建 今月の納税 建

○固定資産税・都市計画税	 4 期
○国民健康保険税（普通徴収）	8 期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収）
	 8 期
○介護保険料（普通徴収）	 6 期

納期限：2 月28日

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な
口座振替制度がありますので、ど
うぞご利用ください。
　詳細については、下記までお問
い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
☎298－1111　内線173・174

建 国保ミニ情報 建
○那珂市国保の加入者数   14,228人
　（平成28年12月末現在・

前月比87人減）
○那珂市国保が医療費の一部として 
　支払った金額　 3億3,065万円
　（平成28年12月・

前月比3,155万円増）
※�皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

建 人の動き 建
那珂市の人口（1月1日現在）

※（　）内は前月比
　男　　　27,266人	 （＋	 7）
　女　　　28,165人	 （－	 2）
　計　　　55,431人	 （＋	 5）
世帯数　　22,324世帯	（＋	34）

○出生　26人
○死亡　52人

（12月１日～31日）

★事件・事故の発生状況★
（平成28年12月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故	 280件
　負傷者	   366人
　死者	 1人
※�暗くなる前から反射材を身に付
けましょう！

○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数	 520件
　　うち　　空き巣・忍び込み	 32件
　　　　　　自動車盗	 39件
　　　　　　自転車盗	 34件
※防犯は　鍵かけ　声かけ　心がけ

公民館まつり実行委員会
バザー・体験部会が寄付

　１月17日、公民館まつり実行委
員会バザー・体験部会より、11月
25日～27日に開催された公民館ま
つりで「エコクラフトの会」「さ
ざれ教室」「食の教室ライス」の
各団体がバザーや体験教室などを
行った際の収益金23,770円が寄付
されました。市では有効に活用さ
せていただきます。ありがとうご
ざいました。

額田駅前に駐輪場を整備
　JR水郡線額田駅前の無料駐輪場がこ
のほど完成し、供用を開始しました。
　新駐輪場は、約30台の自転車が駐輪
できる、屋根およびLED照明つきの設
備となっており、これにより水郡線を
利用するかたの利便性が向上しました。

ご協力ありがとうございます

善 意 銀 行 へ

11月15日～ 1 月14日（敬称略）
那珂ライオンズクラブ	 70,000円
常陸農業協同組合那珂営農経済センター

10,000円
カトリック那珂教会	 10,000円
野木　利三郎	 20,000円
匿名	 20,668円
ぴっぴお話の会　南波久代	 4,457円
那珂市ゴルフ連盟	 78,162円
木崎地区鹿島自治会	 22,480円
佐藤　元基	 5,000円
水戸友の会	 5,000円
薬師神　毅雄	 5,000円
匿名	 30,000円
水戸ヤクルト販売	 車いす２台

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

☎229－0309

那珂ライオンズクラブ

那珂市ゴルフ連盟
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【短　歌】那珂短歌会　片岡明選
「
若
者
た
ち
」
の
澄
み
た
る
音
色
に
青
春
の
蘇
り
く
る
オ
カ
リ
ナ
教
室	

塙　
　
　

紀　

子

夕
方
に
散
り
ゆ
く
紅
葉
を
山
寺
の
障
子
は
淡
く
映
し
て
お
り
ぬ	

小　

宅　
　
　

進

こ
れ
以
上
の
紅
は
な
い
ぞ
と
山
紅
葉
今
を
盛
り
と
公
園
に
あ
り	

大　

森　
　
　

満

獸
臭
浜
に
残
し
て
離
れ
た
り
寄
っ
た
り
し
つ
つ
海
鳥
は
飛
ぶ	

川　

上　

恵
美
子

雪
だ
る
ま
ず
ら
り
と
並
ぶ
札
幌
は
「
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
」
と
子
の
電
話
あ
り	

池　

田　

美
代
子

軒
下
の
紙
蚊
帳
吊
り
に
す
が
り
つ
く
バ
ッ
タ
を
か
す
め
初
雪
の
降
る	

加　

藤　
　
　

要

人
住
ま
ぬ
家
と
な
り
た
る
窓
覆
う
す
だ
れ
に
冬
の
夕
日
は
射
せ
り	

大　

森　

勝　

代

孫
の
こ
と
詠
み
た
る
歌
を
歌
集
よ
り
書
き
出
し
て
ね
と
娘こ

は
軽
く
言
ふ	

草　

野　
　
　

豊

戦
争
で
帰
ら
ぬ
父
を
待
っ
て
い
た
友
思
い
つ
つ
「
里
の
秋
」
吹
く	

塙　
　
　

紀　

子

百
歳
の
し
だ
れ
桜
は
樹
木
医
の
手
当
て
む
な
し
く
こ
の
夏
切
ら
る	

池　

田　

美
代
子

【俳　句】瓜連かつらぎ俳句会
影
二
つ
動
か
ぬ
ベ
ン
チ
梅
月
夜	

堀　

口　

泉　

流

烈
公
の
愛
で
し
梅
か
と
触
れ
て
見
る	

真　

崎　

一　

耕

妻
と
居
て
幸
せ
か
み
し
め
梅
見
酒	

井　

坂　

光　

位

節
分
や
良
縁
願
い
福
は
内	

萩
野
谷　

ヨ
シ
子

子
ら
離
れ
豆
撒
く
夫
の
背
の
ま
ろ
み	

栗　

原　

三　

枝

雪
が
舞
う
は
ば
た
く
孫
え
の
祝
い
酒	

飯　

島　

カ
チ
子

冬
籠
り
妻
の
弾
く
琴
夢
う
つ
つ	

秋　

野　

三　

峰

自
分
に
も
夫
に
も
買
っ
て
バ
レ
ン
タ
イ
ン	

栗　

原　

冨　

久

寒
水
仙
礼
拝
堂
の
あ
る
学
校	

長
谷
川　

和
希
子

冬
晴
れ
や
猟
師
の
笛
の
響
く
里	

塙　
　
　

静　

風

木
枯
ら
し
や
見
送
る
子
等
に
逝
く
母
に	

木　

内　

晴　

絵

雪
し
ま
く
峡は

ざ

の
底
な
る
故
郷
は	

秋　

野　

三　

峰

か
ら
す
瓜
吹
か
れ
る
儘
に
絵
に
な
り
ぬ	

栗　

原　

三　

枝

★火災・救急の状況★
（平成28年12月）

○火災件数
 　　 1 件	 （平成28年累計18件）
○救急出場件数
 　  191件	（平成28年累計2,126件）
※大切な命を守るため、住宅用火
災警報器を設置しましょう
問い合わせ／消防本部
☎295－2111

●市役所の電話番号
　☎298－1111（代表）

●ホームページ URL（携帯可）
　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス
　hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版
市では、 「広報なか」のほかに、 
「おしらせ版」（月２回）を発行し
ています。このコーナーではその
一部を掲載していますが、「おし
らせ版」も併せてご覧ください。

3月の休日当番医

5 日　なかむらクリニック	 （飯田）
☎353－2310  

12日　瓜連慶友整形外科	 （古徳）
☎296－1116

19日　鈴木呼吸器科内科	 （中台）
☎353－2811

20日　たに内科クリニック	 （古徳）
☎229－0721

26日　あいざわ循環器内科クリニック
	 （竹ノ内）

☎229－1230

■診療時間／午前 9 時～11時30分
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話でお問い合わせください

※診療時間外は、「茨城県救急医療
情報コントロールセンター（☎
241－4199）、または「那珂市消防
本部」（☎295－2111）へお問い合
わせください

※119番は、消防本部ではなく「いば
らき消防指令センター」につなが
ります。119番は「緊急事態」のた
めの電話です。安易な利用は避け、
適正利用にご協力ください

総合（人権・行政）相談

日時／ 3 月10日（金）
　　　午前10時～正午
　　　午後 1 時～ 3 時
場所／市役所（本庁）
　　　市民相談室（人権相談）
　　　ロビー（行政相談）
開設相談／人権を侵害されている問題
や家庭内のもめごとなど（人権相談）、
国の行政機関などが行っている仕事に
ついての苦情や意見要望（行政相談）
相談員／人権擁護委員、行政相談委員
問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
☎298－1111　内線117

法律相談

日時／ 3 月 7 日（火） 午後 1 時～ 5 時
　　　 3 月21日（火） 午後 1 時～ 4 時
場所／市役所（本庁）市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／事前に電話または窓口で予
　　　　　約してください。
費用／無料（相談時間１回20分）
その他／同じ事案について再度の相談
　　　　はご遠慮ください。
申込み・問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
☎298－1111　内線117
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２
年
前
、
皆
さ
ま
の
信
任
を
得
て
、

那
珂
市
長
と
し
て
２
期
目
の
職
責
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
月
13
日
は
任
期
の

折
り
返
し
の
日
と
な
り
ま
す
。
こ
の
２

年
間
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支

援
や
、
職
員
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、「
市

民
が
第
一
」
の
市
政
運
営
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
て
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

那
珂
市
は
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
全

国
40
位
、
茨
城
県
内
で
は
守
谷
市
、
つ
く

ば
市
に
続
き
第
３
位
と
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
茨
城
県
は
、
好
感
度
第
47
位
と

最
下
位
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
昨
年
の
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー

ズ
の
リ
ー
グ
優
勝
や
天
皇
杯
獲
得
、
今

年
に
入
っ
て
か
ら
水
戸
一
高
卒
業
の
恩

田
陸
氏
の
直
木
賞
受
賞
に
続
き
、
牛
久

市
出
身
の
稀
勢
の
里
が
初
場
所
で
優
勝

し
、
第
72
代
横
綱
と
な
り
ま
し
た
。
稀

勢
の
里
の
活
躍
は
全
世
界
に
発
信
さ

れ
、
茨
城
県
や
牛
久
市
・
龍
ケ
崎
市
の

地
名
が
た
び
た
び
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
茨
城
県
の
名
前
が
改

め
て
評
価
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
大

い
に
期
待
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

市
で
は
、
各
地
域
に
、
従
来
の
縛
り

を
越
え
て
、
自
由
に
住
宅
が
建
て
ら
れ

る
区
域
指
定
制
度
が
始
ま
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
原
子
力
災
害
時
に
備
え
た
広
域

避
難
計
画
と
避
難
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
の
配

布
お
よ
び
住
民
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
少
子
化
に
対
応
す
る
た
め
市
立

幼
稚
園
を
一
園
に
編
成
し
、
市
役
所
北

側
に
用
地
を
獲
得
し
、
定
数
２
１
０
人

の
新
設
幼
稚
園
を
整
備
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
那
珂
研
究
所
西
地
区
に

天
然
ガ
ス
を
燃
料
と
す
る
出
力
10
万
kW

の
火
力
発
電
所
が
建
設
中
で
間
も
な
く

完
成
し
、
７
月
に
発
電
が
始
ま
る
予
定

で
す
。
こ
の
地
区
で
は
、
ほ
か
の
企
業

も
発
電
所
計
画
を
示
し
て
お
り
、市
は
、

電
源
立
地
自
治
体
の
仲
間
入
り
が
で
き

る
予
定
で
す
。

　

現
在
、
１
月
か
ら
３
月
ま
で
職
員
を

内
閣
府
に
派
遣
し
危
機
管
理
部
門
の
職

務
に
従
事
さ
せ
、
災
害
時
の
危
機
管
理

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
養
成
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
、
皆
さ
ま
に
お
約

束
し
た
事
項
の
履
行
や
、「
安
心
安
全

で
市
民
が
主
役
」
の
市
政
運
営
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

那
珂
市
長　

海
野
　
　
徹

ヘルスメイトさんが作る健康料理 ○137

那珂市食生活改善推進員協議会

子ども食部会の皆さん
■コメント

身近にある食材を使い、親子で作る楽しさ
を味わってください。

サバ缶のポケットサンド
ヨーグルトサラダ

こ
れ
か
ら
の
那
珂
市
を
見
据
え
て

■材料（ 4人分）
食パン（６枚切り）… ……… 4枚
バター（無塩）……………… 10ｇ
レタス… …………………… 40ｇ
キュウリ… ………………… 20ｇ
トマト… …………………… 60ｇ
サバ水煮（缶詰）………… 100ｇ
　　マヨネーズ… …… 大さじ１
　　味噌… ………… 小さじ1/2
　　こしょう… …………… 少々

■材料（ 4人分）
かぼちゃ… ……………… 170ｇ
ブロッコリー… ………… 100ｇ
たまねぎ… ………………… 30ｇ
　　ヨーグルト… …… 大さじ２
　　マヨネーズ… …… 大さじ１
　　レーズン… …………… 15ｇ
　　しょうゆ… ……… 小さじ１
　　こしょう… …………… 少々

■作り方
①� 食パンは半分に切り、切込み

を入れて内側にバターを塗る。
レタスは挟みやすい大きさに
ちぎり、キュウリは斜め薄切
り、トマトも薄い半月切りに
する。

②� ボウルにサバ水煮を入れてほ
ぐし、A を混ぜる。

③� 食パンにレタス、キュウリ、
トマト、②をはさむ。

■作り方
①� かぼちゃは一口サイズに切り、

ブロッコリーは小房に分け、
たまねぎは薄切りにする。

②� 耐熱ボウルにかぼちゃを入れ
て 600W のレンジで３分加熱
し、ブロッコリー、たまねぎ
を加えてさらに2分加熱する。

③ A を混ぜてから②に加えて和
える。

■１人分（270kcal／塩分1.3ｇ）

■１人分（81kcal／塩分0.3ｇ）

A

A

サバ缶のポケットサンド　

ヨーグルトサラダ
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戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。

広報なか２月号23



［12か月健診時に掲載希望者による抽選を行っています。］

印刷／いばらき印刷株式会社

137

元気で大きくなってね

再生紙と大豆油インキを使用しています。

12/27
生まれ古橋悠也くん

父・順一さん　母・亜紀さん（中台）

ゆうや

12/15
生まれ廣沢美月ちゃん

父・智典さん　母・香菜子さん（竹ノ内）

み つき

12/7
生まれ生天目彩来ちゃん

父・聡さん　母・みかさん（瓜連）

さ ら

努
力
は
人
を
裏
切
り
ま
せ
ん

後
藤
　捺
美
　
さ
ん
　（
20
歳
）
　
菅
谷

　
私
は
、
水
戸
市
に
あ
る
新
安
全
警
備
保
障

㈱
に
勤
め
て
も
う
す
ぐ
２
年
に
な
り
ま
す
。

　
当
社
は
、
駅
ビ
ル
の
常
駐
警
備
や
機
械
警

備
、
輸
送
警
備
、
ホ
ー
ム
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
な

ど
を
行
っ
て
お
り
、
県
内
に
は
那
珂
市
も
含

め
37
タ
ー
ミ
ナ
ル
が
あ
り
ま
す
。
私
は
、
事

務
員
と
し
て
警
備
員
約
３
０
０
人
の
制
服
準

備
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
高
卒
で
入
社
し
ま
し
た
が
、
女
性
の

同
期
は
大
卒
で
の
入
社
だ
っ
た
た
め
、
同
じ

年
齢
の
か
た
が
居
ら
ず
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。
そ
の
た
め
、
私
は
自
分
な
り
に
同

期
と
差
が
で
き
な
い
よ
う
マ
ナ
ー
の
勉
強
を

し
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
通
っ
た
り
、

ニ
ュ
ー
ス
番
組
を
積
極
的
に
見
る
よ
う
に
し

て
き
ま
し
た
。
失
敗
し
て
も
何
度
も
挑
戦
し
、

今
で
は
多
少
で
は
あ
り
ま
す
が
、
警
備
員
の

皆
さ
ん
か
ら
頼
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
に
は
大
事
に
し
て
い
る
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

コ
ー
チ
を
し
て
い
た
か
た
に
も
ら
っ
た
も
の

で
、「
努
力
は
無
限
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
努

力
を
し
て
も
皆
が
報
わ
れ
る
わ
け
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
報
わ
れ
る
ま
で
た

く
さ
ん
の
努
力
を
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に

さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
先
も
た
く
さ
ん
の
困
難
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
自
分
な
り
に
努
力
し
て
今

以
上
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
レ
シ
ピ
は
22
ペ
ー
ジ
に
掲
載

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
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　晴れ晴れとした天気の中行われた１月７日の成
人式は、新成人の皆さんの友人との記念撮影で
の笑顔と、式典中のきりっと引きしまった表情がと
ても印象的でした。
　式典後に行われた大抽選会では、やはり皆さ
んディズニーリゾートのペアチケットを狙っていたよ
うです。これはもうずっと何年も変わらないんだな
と感じました。

毎日楽しく
一緒に過ごして行こう！

サバ缶のポケットサンド
ヨーグルトサラダ

ご飯を食べて大きくなってね！


