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2017.1.1　　   
のごあいさつ

時
代
に
合
っ
た
地
域
の
創
造
を
目
指
し
て
、

　
　
　
　
　

本
市
の
魅
力
を
積
極
的
に
発
信
し
ま
す

市
民
の
生
活
を
第
一
に

　
　
　
　
　
　

議
会
と
し
て
の
責
任
を
果
た
し
ま
す

　

謹
ん
で
新
年
の
寿

こ
と
ほ

ぎ
を
申
し
上
げ
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
く
希

望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、「
市
民
の
皆
さ
ま

と
と
も
に
創
る
豊
か
な
生
活
文
化
都
市
」

を
実
現
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を

止
め
る
こ
と
な
く
市
が
着
実
に
飛
躍
す
る

よ
う
、
虚
心
坦
懐
、
誠
心
誠
意
、
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
こ
と
を
改
め
て
お
誓
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
で
は
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
、「
第
１
次
那
珂
市
総
合
計
画
後
期
基

本
計
画
」
に
掲
げ
る
ま
ち
づ
く
り
の
理
念

を
念
頭
に
、
さ
ら
な
る
市
勢
発
展
の
た
め

各
種
事
業
を
展
開
す
る
と
と
も
に
、
地
域

社
会
の
活
力
を
向
上
す
る
た
め
、「
那
珂

市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
総
合
戦
略
」
を

策
定
し
、
交
流
人
口
や
定
住
人
口
の
確
保

に
向
け
邁
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
戦
略
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
結
婚
・

出
産
・
子
育
て
応
援
戦
略
」
を
掲
げ
、
皆

さ
ま
に
幸
福
感
の
向
上
を
実
感
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
国
内
に
お
い
て
出
生
率
の
低
下

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
未
婚
化
・
晩

婚
化
の
進
展
と
、
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の

数
の
減
少
に
起
因
し
て
い
る
と
考
え
ら

れ
、
市
と
し
ま
し
て
も
、
結
婚
を
望
む
若

者
の
結
婚
活
動
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
子
育
て
世
代
に
対
し
ま
し

て
は
、
子
ど
も
を
産
み
育
て
た
い
と
望
む

夫
婦
が
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
め
る
よ

う
に
、
子
育
て
世
代
に
魅
力
的
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
子
ど
も
の
健
康
を

守
る
取
り
組
み
と
子
育
て
支
援
を
展
開

し
、
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ

う
な
制
度
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
の
一
助
と

し
て
、
多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
や

女
性
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
各
種
施
策
を
積

極
的
に
展
開
し
、
若
い
世
代
が
那
珂
市
に

住
ん
で
よ
か
っ
た
、
こ
れ
か
ら
も
住
み
続

け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
４
月
か
ら
放
送
さ
れ
る
Ｎ

Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ひ
よ
っ
こ
」

は
、
主
人
公
が
茨
城
県
北
部
出
身
と
い
う

設
定
で
あ
り
、
茨
城
弁
も
使
わ
れ
る
と
の

こ
と
か
ら
身
近
に
感
じ
る
ド
ラ
マ
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
、
舞
台

に
選
ば
れ
た
私
た
ち
の
茨
城
県
は
、
昨
年

４
年
連
続
で
魅
力
度
ラ
ン
キ
ン
グ
ワ
ー
ス

ト
１
位
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
東

洋
経
済
新
報
社
の
「
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン

グ
」
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
で
み
る
と
、
茨
城
県

は
ト
ッ
プ
10
に
４
市
が
入
っ
て
お
り
、
関

東
で
も
１
・
２
を
争
う
住
み
や
す
い
県
で

す
。
そ
の
４
市
の
中
で
、那
珂
市
は
３
位
、

さ
ら
に
は
関
東
で
も
５
位
に
位
置
し
、
茨

城
県
を
住
み
よ
い
県
に
押
し
上
げ
た
原
動

力
に
な
っ
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
住
み
よ
さ
が
魅

力
度
に
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
を
極
め
て
残

念
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ド
ラ
マ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
茨

城
県
を
訪
れ
る
か
た
が
増
え
、
那
珂
市
が

県
北
の
玄
関
口
と
し
て
、
活
気
づ
く
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
市
で
も
こ
の
機

会
に
全
国
の
皆
さ
ま
に
那
珂
市
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
観
光
地
や
特
産
品
は
も

と
よ
り
、
住
み
よ
さ
に
つ
き
ま
し
て
も
、

Ｐ
Ｒ
動
画
の
配
信
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な

ど
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）
を
駆
使
し
な
が
ら

情
報
を
積
極
的
に
発
信
し
、
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
一
年
が
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
、平
穏
な
日
々
の
中
に
、

健
康
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
、
幸
せ
に
満
ち

あ
ふ
れ
た
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

【
那
珂
市
長
】
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2017.1.1　　   
のごあいさつ

時
代
に
合
っ
た
地
域
の
創
造
を
目
指
し
て
、

　
　
　
　
　

本
市
の
魅
力
を
積
極
的
に
発
信
し
ま
す

市
民
の
生
活
を
第
一
に

　
　
　
　
　
　

議
会
と
し
て
の
責
任
を
果
た
し
ま
す

期
す
と
と
も
に
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
各
種
施
策
を
積
極

的
に
提
言
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

一
方
、
国
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
政
府

の
昨
年
10
月
の
月
例
経
済
報
告
で
は
、
景

気
の
先
行
き
に
つ
い
て
は
、
こ
の
と
こ
ろ

弱
さ
も
見
ら
れ
る
が
、
緩
や
か
に
回
復
基

調
が
続
い
て
い
る
と
し
て
い
ま
す
が
、
個

人
消
費
は
底
堅
く
、
消
費
者
物
価
は
横
ば

い
と
な
る
な
ど
、
市
民
の
実
生
活
に
は
ま

だ
ま
だ
十
分
な
効
果
が
及
ん
で
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
私
ど
も
地
方
行
政
を
取
り

巻
く
環
境
は
、
日
増
し
に
多
難
な
も
の
と

な
っ
て
お
り
、
果
た
さ
な
く
て
は
な
ら
な

い
役
割
が
多
様
化
し
て
い
る
こ
と
を
、
改

め
て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
役
割
を
果
た
す
た
め
に
も
、
市
議

会
で
は
議
会
基
本
条
例
の
も
と
、
議
会
運

営
や
議
員
活
動
の
基
本
方
針
を
示
し
、
合

意
形
成
過
程
の
透
明
化
を
図
る
な
ど
、
市

民
に
開
か
れ
た
議
会
運
営
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
市
民
生
活
や
福
祉
の
向
上
に
寄
与

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
、
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
新
春

を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
市
議
会

に
対
し
ま
し
て
、
日
ご
ろ
か
ら
あ
た
た
か

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
当
た
り
、
市
議
会
を
代
表
し
ま

し
て
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
２
月
に
市
議
会
議
員
選
挙

が
執
行
さ
れ
、
議
員
定
数
を
４
人
削
減
し

た
18
人
の
議
員
に
よ
る
新
た
な
那
珂
市
議

会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
ま
で
以
上

に
市
民
の
声
を
議
会
に
反
映
さ
せ
て
い
く

な
ど
の
創
意
工
夫
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

私
は
議
長
就
任
の
際
、
議
員
が
一
丸
と

な
っ
て
議
会
改
革
を
行
い
、
市
民
の
期
待

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
た

い
と
申
し
上
げ
ま
し
た
。
今
も
そ
の
想
い

に
変
わ
り
は
な
く
、
さ
ら
に
意
を
強
く

持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
克
服

し
て
い
く
べ
き
課
題
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
一
歩
一
歩
、
よ
り
よ
い
ま
ち
、
よ

り
よ
い
議
会
を
目
指
し
て
、
職
務
に
尽
力

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
幸

い
那
珂
市
に
は
大
き
な
災
害
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
４
月
に
は
熊
本
地
方
を
震

源
と
し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
３
、
最

大
震
度
７
の
大
地
震
が
発
生
し
、
人
的
被

害
を
含
め
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
ま
た
、
台
風
が
多
数
上
陸
し
、
各
地

で
浸
水
被
害
や
農
作
物
の
被
害
が
発
生
す

る
な
ど
、
異
常
気
象
が
発
生
し
た
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。

　

市
議
会
と
し
ま
し
て
も
市
民
の
暮
ら
し

を
守
る
た
め
に
、
災
害
に
つ
い
て
万
全
を

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
執
行
部
の
チ
ェ
ッ
ク
機
関
と
し

て
、
議
員
そ
れ
ぞ
れ
が
研
修
、
研
さ
ん
を

重
ね
て
是
は
是
、
非
は
非
と
し
て
議
会
の

機
能
を
果
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
民
の
生
活
を
第
一
に
、
市

行
政
に
積
極
的
に
提
言
を
行
う
と
と
も

に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
に
応
え
る
べ

く
、
存
在
感
あ
る
、
信
頼
さ
れ
る
議
会
と

し
て
の
責
任
を
果
た
し
て
い
き
た
い
と
存

じ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
本
年
も
活
気
あ

る
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

結
び
に
、
新
春
に
臨
み
、
本
年
が
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
幸
せ
で
実
り
多
く
、
大

い
な
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
那
珂
市
議
会
議
長
】
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手
足
な
ど
体
に
障
が
い
が
あ

り
、
歩
く
こ
と
、
書
く
こ
と
な

ど
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
事
故

な
ど
に
よ
っ
て
手
足
を
失
う
か

た
や
病
気
に
よ
り
半
身
マ
ヒ
に

な
る
か
た
、
関
節
な
ど
が
変
形

す
る
か
た
な
ど
が
い
ま
す
。

　

車
椅
子
利
用
者
な
ど
歩
く
こ

と
が
困
難
な
か
た
に
と
っ
て

は
、
通
路
に
段
差
や
物
が
置
い

て
あ
る
と
通
り
に
く
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
ヒ
や
手

足
の
一
部
が
欠
損
し
て
い
る
か

た
は
、
細
か
な
作
業
に
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　病
びょうき

気や事
じ こ

故、加
か

齢
れい

は誰
だれ

にでも起
お

こりうることです。

　同
どう

様
よう

に、歩
ある

けない、話
はな

せない、聞
き

こえない、人
ひと

とう

まくつきあえない…などの「障
しょう

がい」を持
も

つことも、

誰
だれ

にでも起
お

こりうることです。

　障
しょう

がいを持
も

つかたにとって暮
く

らしやすいまちは、ど

んな人
ひと

にとっても暮
く

らしやすいまちです。周
まわ

りの人
ひと

の

理
り

解
かい

や気
き

配
くば

りの輪
わ

が広
ひろ

がることで、よりいっそう安
あん

心
しん

して暮
く

らせるまちになります。障
しょう

がいや障
しょう

がいをもつ

かたのくらしについて、今
こん

月
げつ

号
ごう

より３回
かい

シリーズでお

伝
つた

えします。今
こん

回
かい

は身
しん

体
たい

障
しょう

がいについてです。

～障
しょう

がい（者
しゃ

）に対
たい

する、 
　一

ひ と り

人ひとりのこころのバリアフリー推
すいしん

進のために～ 

まちでともに暮
く

らす 

　

仕
事
中
の
事
故
を
き
っ
か
け
に
股
関
節
手
術

を
し
て
身
体
障
害
者
手
帳
を
取
っ
た
ん
だ
。
以

前
は
周
り
の
目
が
気
に
な
っ
て
た
。「
な
ん
だ

っ
ぺ
、
若
い
の
に
杖
つ
い
て
」
っ
て
思
わ
れ
る

っ
て
。
で
も
歩
行
練
習
の
た
め
に
通
っ
た
県
民

の
森
で
「
無
理
す
ん
な
」
っ
て
周
り
か
ら
声
を

か
け
て
も
ら
っ
て
仲
間
が
で
き
た
。
今
で
は
登

山
も
や
っ
て
る
。
し
ゃ
が
め
な
い
か
ら
、
岩
や

木
に
座
っ
て
休
み
休
み
楽
し
ん
で
る
ん
だ
。

　身体障害者手帳を持っている人の障がいに
は、主に手足や胴体がケガや病気のために歩行
や筆記が困難になる肢体不自由、物が見えにく
いなどの視覚障がい、聞こえにくいなどの聴覚
障がい、内臓機能の障がいである内部障がいな
どがあります。障がいの度合いに応じて最重度
の１級～６級があります。

障がいがあり、一定の基準を満たす場合「障
害者手帳」が交付されます。障害者手帳には「身
体障害者手帳」「療育手帳」「精神障害者保健福
祉手帳」があります。障害者手帳を所持してい
ることで、医療費の軽減や身体の機能を補う用
具の給付、日常生活や社会生活の支援を受けら
れるサービスの利用など各種制度を利用するこ
とができます。

障がいって？障がい者って？

▲目の不自由なかたのお買い物

　盲導犬と歩いて出かける視覚障がい
者のＭさん。品物が見えないので、店
員さんと歩いて品物を選んでいきま
す。「今日のおすすめは？」「金曜日は
コロッケの日でお安いですよ」と会話
も弾みます。

身体障がい者とはこの手帳を所持しているかたです

肢
体
不
自
由

身し
ん

体た
い

知ち

的て
き

精せ
い

神し
ん

市の手帳交付数　（平成 28 年４月１日現在）
身体障害者手帳 療育手帳 精神障害者保健福祉手帳

1606 381 275

▲�今年からスポーツ吹
き矢を始めたＫさん

「�的にあたる達成感がいい
よね」
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補
聴
器
を
つ
け
て
も
音
が
聞
き
取
れ
な
い
、

音
と
し
て
聞
き
取
れ
て
も
周
囲
に
雑
音
が
あ
る

と
通
じ
に
く
い
な
ど
、
聞
こ
え
方
の
障
が
い
を

聴
覚
障
が
い
と
い
い
ま
す
。

　

聞
こ
え
方
は
人
に
よ
り
異
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
に
は
「
手
話
」「
筆
談
」「
口

話
（
口
の
動
き
を
読
み
取
る
）」
な
ど
そ
の
か
た

な
り
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

緊
急
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
な
ど
は
張
り
紙
や
掲
示

板
で
も
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
は
手
話
で
話
す
か
ら
、
一
番
手
話

を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
の
は
「
警
察
」

「
消
防
」「
病
院
」
の
人
だ
ね
。
口
の
動
き

を
見
て
い
な
い
と
呼
ば
れ
た
こ
と
も
気
が

つ
か
な
か
っ
た
り
し
て
不
便
だ
ね
。

　

数
年
前
か
ら
手
話
サ
ー
ク
ル
の
指
導
を

し
て
い
る
。
毎
回
10
人
ぐ
ら
い
だ
け
ど
、

も
っ
と
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
し
、
う
ま

く
な
っ
て
ほ
し
い
ね
。
身
近
に
手
話
が
で

き
る
人
が
増
え
て
、
手
話
通
訳
を
す
ぐ
に

利
用
で
き
る
体
制
が
も
っ
と
整
っ
て
い
っ

て
ほ
し
い
な
。

　

眼
鏡
や
拡
大
鏡
を
使
っ
て
も
色
や
形
が
判
断
で
き

な
い
、
見
え
る
範
囲
が
狭
い
な
ど
、
見
え
方
の
障
が

い
を
視
覚
障
が
い
と
い
い
ま
す
。

　

見
え
方
は
人
に
よ
り
異
な
り
、
移
動
の
方
法
も
白

い
杖
を
持
っ
て
歩
く
、
手
引
き
（
腕
に
つ
か
ま
り
案

内
し
て
も
ら
う
）
で
歩
く
、
盲
導
犬
と
一
緒
に
歩
く

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

周
り
の
状
況
が
分
か
り
に
く
い
、
書
い
て
あ
る
文

字
が
読
め
な
い
こ
と
が
困
り
ま
す
。

　

歩
道
な
ど
の
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
に
は
自
転
車
な
ど
は

置
か
な
い
よ
う
に
し
、
横
断
歩
道
や
交
差
点
な
ど
で

困
っ
て
い
る
よ
う
な
様
子
の
と
き
は
、
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

　

盲
導
犬
と
一
緒
に
ま
ち
を
歩
く
と
さ
り
げ
な

く
助
け
て
も
ら
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
コ
ン

ビ
ニ
で
ド
ア
を
開
け
て
待
っ
て
く
れ
る
人
、
信

号
で
「
青
に
な
り
ま
し
た
よ
」
と
教
え
て
く
れ

る
人
が
い
た
り
。
駅
や
横
断
歩
道
で
声
を
か
け

て
く
れ
る
と
安
心
し
ま
す
ね
。

　

夫
婦
で
フ
ル
ー
ト
と
ギ
タ
ー
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
い
て
い
ま
す
。
演
奏
を
聴
い
て
喜
ん
で
く

れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

心
臓
機
能
、
腎
臓
機
能
、
ぼ
う
こ

う
・
直
腸
機
能
、
小
腸
機
能
、
肝
臓

機
能
、ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス（
Ｈ

Ｉ
Ｖ
）
に
よ
る
免
疫
機
能
障
が
い
な

ど
の
内
臓
機
能
の
障
が
い
を
内
部
障

が
い
と
い
い
ま
す
。

　

心
臓
機
能
障
が
い
で
心
臓
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
か

た
、
腎
臓
機
能
障
が
い
で
人
工
透
析

治
療
を
受
け
て
い
る
か
た
、
ぼ
う
こ

う
・
直
腸
機
能
障
が
い
で
人
工
肛
門
・

人
工
ぼ
う
こ
う
を
使
用
し
て
い
る
か

た
な
ど
が
い
ま
す
。

　

外
見
で
は
分
か
り
に
く
く
、
体
力

が
低
下
し
疲
れ
や
す
い
、
重
い
荷
物

が
持
て
な
い
、
長
時
間
立
っ
て
い
る

の
が
つ
ら
い
か
た
も
い
ま
す
。

２
月
号
で
は
「
知
的
障
が
い
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

暮らしに合った地域づくり

地域自立支援協議会
　障がい福祉の関係機関等が集まり、
地域における障がい者等の課題や地域
の実情に応じた体制の整備について協
議を行うため、障害者総合支援法に基
づいて設置されています。

　障
しょう

がい種
しゅ

別
べつ

が同
おな

じでも症
しょう

状
じょう

や生
しょう

じる

問
もん

題
だい

は、年
ねん

齢
れい

や障
しょう

がい状
じょう

況
きょう

により個
こ

人
じん

差
さ

があります。そのため個
こ

々
こ

の特
とく

性
せい

を

理
り

解
かい

し対
たい

応
おう

していくことが大
たい

切
せつ

です。

障
しょう

がい特
とく

性
せい

は
人
ひと

によりさまざまです

問
い
合
わ
せ
・
相
談

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
支
援
グ
ル
ー
プ　

☎
２
２
９
・
０
３
０
９

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
グ
ル
ー
プ　

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
２
６
～
１
２
８
）

内
部
障
が
い

視
覚
障
が
い

聴
覚
障
が
い

▲盲導犬と歩くＭさん
お仕事中の盲導犬には触っ
たりしないようにしましょう

▲Ｉさんの趣味は鮎釣り
一日 20 匹釣ることも

イラスト　Yūko
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　「協まち・カフェ」とは、コミュニティセンターや地区交流センター
などを会場に、無料でコーヒーとお菓子を楽しめるカフェを当日限定
でオープンし、地区内で活動している市民自治組織や市民活動団体が、
会場内に展示したポスターなどを使いながら、来場者に日ごろの活動
を紹介するというもので、市と地区まちづくり委員会の共催で行う事
業です。
　今年度は、神崎、木崎、芳野および瓜連地区で実施し、カフェとい
う誰でも気軽に立ち寄れる場を通して、市民の皆さんにまちづくりに
参加する「きっかけ」を提供しました。

　瓜連地区は、まちづくり委員会が今年初めて実施する「瓜連『まち・カフェ』」と同時開催で行
いました。午前中開催予定だったグラウンド・ゴルフ大会は残念ながら中止となりましたが、カフェ
の会場となった総合センターらぽーるには、子どもからお年寄りまで数多くの皆さんが訪れました。

　木崎地区は、今年初めて実施する「木崎ふれあいまつり」と同時開催で行いました。木崎地区交
流センターには、カフェの会場となった多目的ホール以外にも、木崎地区各自治会やサッカー少年
団の模擬店などが多数出店され、大勢の人でにぎわいました。

　神崎地区は、地域交流の機会として、横堀小学校で実施されている「かんざきまつり」と同時開
催で行いました。カフェの会場となった小学校の多目的ホールには、児童の保護者など若い世代の
かたも数多く訪れ、市民自治組織や市民活動団体の活動について、理解を深めていただきました。

　芳野地区は、毎年実施されている「常陸鴻巣ふれあい駅舎ワーキング委員会ふれあいまつり」と
同時開催で行いました。カフェの会場となった芳野農産工房駐車場には、18 回目の開催というこ
ともあり、地域の皆さんが数多く訪れ、催し物や模擬店など盛りだくさんの内容でした。

10月29日（土）
神崎地区

11月20日（日）
芳野地区

11月13日（日）
木崎地区

11月27日（日）
瓜連地区

協まち・カフェ
を開催しました

市民協働課市民活動グループ
☎２９８－１１１１（内線２６３・２６５）

問　い
合わせ
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　11 月 26 日、協働のまちづくりの一環として、各地区まちづくり
委員会と市の共催により、市内の常磐自動車道側道周辺の不法投棄
物撤去作業を実施しました。
　近年の市内常磐自動車道側道周辺における大量の不法投棄は、地
域の取り組む最重要課題の１つであることから、このたび、各地区
まちづくり委員会の発案により、「地域でできることは、地域で」
の精神のもと、各地区まちづくり委員会、市民活動団体、市内事業
所、関係機関および市がともに力を合わせてこの課題解決に取り組
みました。
　当日は、総延長約 9.6㎞を９つの清掃エリアに分け、各地区まち
づくり委員会のかたがたを中心に総勢 465 人が参加し、可燃ごみ、
不燃ごみなど 2,560㎏のほか、環境センターでは処分できないテレ
ビや冷蔵庫、タイヤなども数多く（約 850㎏）撤去しました。

常磐自動車道側道周辺の
不法投棄物撤去作業を実施

第
54
回 

冬
季
駅
伝
競
走
大
会

【参加団体（敬称略・順不同）】
　・市各地区まちづくり委員会
　・鷺内自治会（菅谷地区）
　・一の関自治会（菅谷地区）
　・東日本高速道路（株）関東支社水戸管理事務所
　・なか環境市民会議
　・市 PTA 連絡協議会
　・市社会福祉協議会
　・市連合民生委員児童委員協議会
　・市観光協会
　・市国際交流協会
　・女性ネットワークなか

　・那珂地区交通安全母の会
　・市体育協会
　・市文化協会
　・市子ども会育成連合会
　・市消防団
　・（株）マルト SC 那珂店
　・（株）かわねや菅谷店
　・セブンイレブン茨城那珂飯田店
　・（株）那珂瓦斯発電所
　・市職員組合
　・市職員（市長、管理職、関係各課職員など）

　

12
月
４
日
、
那
珂
総
合
公
園
お
よ

び
周
辺
道
路
で
第
54
回
那
珂
市
冬
季

駅
伝
競
走
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

澄
み
切
っ
た
青
空
の
下
行
わ
れ
た

開
会
式
で
は
、
那
珂
一
中
の
安
島
寛

太
さ
ん
、
久
野
結
香
さ
ん
に
よ
る
力

強
い
選
手
宣
誓
が
あ
り
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
７
つ
の
部
で
争
わ
れ
、

参
加
全
１
４
９
チ
ー
ム
が
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
、
力
走
を
見
せ
ま
し

た
。
熾
烈
な
ト
ッ
プ
争
い
に
は
、
観

客
か
ら
も
大
き
な
声
援
が
上
が
り
ま

し
た
。
な
お
、
大
会
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
順
位
・
チ
ー
ム
名
）

◆�

小
学
校
男
子　

①
菅
谷
小
②
瓜
連

小
Ａ
③
菅
谷
東
小
Ａ

◆�

小
学
校
女
子　

①
横
堀
小
Ａ
②
五

台
小
Ａ
③
菅
谷
西
小
Ａ

◆�

中
学
校
男
子
学
校
対
抗　

①
那
珂

三
中
②
那
珂
一
中
③
瓜
連
中

◆�

中
学
校
女
子
学
校
対
抗　

①
那
珂

二
中
②
那
珂
一
中
③
瓜
連
中

◆�

中
学
校
男
子
部
活
対
抗　

①
那
珂

一
中
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
Ａ
②
那
珂

一
中
サ
ッ
カ
ー
部
Ａ
③
那
珂
三
中

サ
ッ
カ
ー
部

◆�

中
学
校
女
子
部
活
対
抗　

①
那
珂

二
中
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
Ａ
②
那
珂

二
中
バ
ス
ケ
部
③
那
珂
一
中
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
部
Ａ

◆�

一
般　

①
那
珂
市
消
防
Ｂ
②
那
珂

高
校
野
球
部
Ａ
③
那
珂
市
消
防
Ａ

広報なか１月号7



問
い
合
わ
せ

秘
書
広
聴
課
秘
書
グ
ル
ー
プ

☎
２
９
８
・
１
１
１
１ 

（
内
線
４
２
３
・
４
２
４
）

ふ
る
さ
と
大
使
の「
那
珂
良
し
来
良
し
」♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

那
珂
ふ
る
さ
と
大
使
通
信

な
　

か
　

よ
　

し
　

こ
　

よ
　

し

Vol.10

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

　

私
は
放
送
局
に
就
職
し
、
コ
ピ
ー
ラ

イ
タ
ー
を
経
て
テ
レ
ビ
キ
ャ
ス
タ
ー
に

転
身
、
現
在
は
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
し
て
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
キ
ャ
ス

タ
ー
、
そ
し
て
歌
な
ど
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

私
が
こ
の
仕
事
を
志
し
た
き
っ
か
け

は
、那
珂
市
の
あ
る
風
景
に
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
宮
の
池
公
園
前
の
歩
道
を
、

ほ
う
き
を
持
ち
、
掃
除
を
し
て
い
た
お

じ
い
さ
ん
の
姿
で
す
。
そ
の
お
じ
い
さ

ん
は
私
が
幼
稚
園
に
通
う
よ
う
に
な
っ

た
こ
ろ
か
ら
十
数
年
間
、
毎
日
５
０
０

ｍ
の
歩
道
を
黙
々
と
草
を
む
し
り
、
ご

み
を
拾
っ
て
い
ま
し
た
。
幼
い
こ
ろ
、

祖
母
と
そ
の
道
を
通
り
ま
す
と
、
祖
母

が
「
ご
苦
労
様
で
す
」
と
声
を
掛
け
、

私
も
真
似
て
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
し

た
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
れ
か
ら
10
年
ほ
ど

た
っ
た
あ
る
日
、
お
じ
い
さ
ん
の
姿
が

歩
道
に
見
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
亡
く

な
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。
私
は
、
お
じ

い
さ
ん
の
名
前
も
知
ら
ず
、
話
を
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
訃
報

を
知
り
涙
を
流
し
ま
し
た
。
亡
く
な
る

間
際
ま
で
掃
除
を
続
け
た
お
じ
い
さ
ん

に
、
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
沢
山

あ
っ
た
と
気
づ
い
た
か
ら
で
す
。
そ
し

て
、
中
学
生
に
な
っ
て
い
た
私
は
「
将

来
、
こ
ん
な
立
派
な
お
じ
い
さ
ん
が
い

た
こ
と
を
世
の
中
に
伝
え
た
い
」
と
誓

い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
私
の
原
動
力

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
仕
事
を
通

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
に

出
会
う
機
会
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
た
人
は
、
俳
優
、
ス

ポ
ー
ツ
選
手
、
作
家
な
ど

約
千
人
に
も
な
り
ま
す
。

　

音
楽
活
動
で
は
、
那
珂

市
民
の
歌
を
は
じ
め
今
ま

で
に
15
曲
の
レ
コ
ー
デ
ィ

ン
グ
を
経
験
し
ま
し
た
。

中
で
も
警
察
に
協
力
し
た
振
り
込
め
詐

欺
や
ひ
っ
た
く
り
防
止
ソ
ン
グ
は
良
い

思
い
出
で
す
。
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
に
囲
ま

れ
、
女
性
警
察
官
の
制
服
を
着
て
歌
い

な
が
ら
踊
り
ま
し
た
。

　

こ
の
仕
事
を
続
け
て
約
25
年
。
私
も

次
の
世
代
を
育
て
て
い
く
年
齢
で
す
。

清
掃
を
続
け
た
お
じ
い
さ
ん
が
私
の
心

に
そ
の
姿
を
残
し
て
く
だ
さ
っ
た
よ
う

に
、
私
も
那
珂
市
の
皆
さ
ん
や
関
わ
る

人
た
ち
に
何
か
を
残
し
て
い
け
る
よ
う

努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

JPS 展表彰式　撮影：川村容一様

人を大切にする経営学会 TVにて学会理事と

フリーアナウンサー・音楽家

宮
みや

下
した

　敏
とし

子
こ

さん
（東京都在住）

公
民
館
ま
つ
り
２
０
１
６
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住みやすいまち♥
那珂市で新婚生活をはじめましょう

＊いぃ那珂暮らし結婚新生活支援補助金＊

　市では、経済的理由で結婚に踏み出せないかたに対して、婚姻に伴う新生活にかかる対
象経費の一部を支援する「いぃ那珂暮らし結婚新生活支援補助金」の交付を開始します。

平成 28年度のご案内

補助額 １世帯あたり上限 18 万円　※ 1,000 円未満切り捨て

申請期間 1 月 1 日（日）～ 3 月31日（金）　（窓口必着）

対象世帯 申請期間内に婚姻届および転入（転居）届が受理されている、次のいずれにも該当する世帯
●夫婦のいずれかが 40 歳以下で、結婚を機に市内の住宅に居住している世帯
●夫婦の平成 27 年分の所得の合計額が 300 万円未満の世帯

対象経費 申請期間内に支払いをした次の費用
●新規の住宅賃貸費用（賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料など）
●新規の住宅取得費用
●結婚に伴う引越し費用（引越業者や運送業者への支払い）

※対象世帯、対象経費にはその他要件があります。詳しくは担当課までお問い合わせください

【申込み・問い合わせ】政策企画課地方創生グループ　☎２９８ー１１１１（内線４３８）

　

11
月
25
日
か
ら
27
日
ま
で
、
中
央

公
民
館
を
会
場
に
「
公
民
館
ま
つ
り

2
0
1
6
」
が
開
催
さ
れ
、
中
央
公
民
館

を
定
期
利
用
し
て
い
る
団
体
と
公
民
館
主

催
教
室
の
生
徒
た
ち
の
作
品
展
示
や
発

表
・
バ
ザ
ー
、
一
般
参
加
者
を
募
っ
て
の

１
日
体
験
教
室
や
ミ
ニ
講
座
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

体
験
教
室
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
先

生
や
受
講
生
同
士
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

く
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

公
民
館
ま
つ
り
２
０
１
６
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那珂市消費生活センター
です 那珂市消費生活センター　

☎２９８ー１１１１（内線１１８）

問い合わせは
い

サクラサイト（出会い系サイト）事例１

　「悩みを聞いていただけたら資金を援助します」とメールが届いた。初めは無料で
メール交換ができたが、会う約束をするには有料会員登録が必要と言われ、ポイント
を購入して登録。文字化け解除手数料なども支払った。その後相手とのメールのやり
取りのために何度もポイントを購入し続け、支払いが高額に。しかし、実際には会え
ないまま、資金援助も受けられる様子はない。だまされているのではないか。

注意ポイント

インターネット通販の「定期購入」事例２

　インターネットで美容に効果のあるサプリメントの広告を見た。「初回お試し 500 円」と
表示があり、１か月分が送料 500 円のみで注文できるので試しに注文した。宅配便で商品
が届き、同封の請求書を見たら定期購入になっていて、「２回目以降は１箱 4,000 円、５回
以上継続しないと解約できない」と条件が書かれている。業者に電話して「定期購入だとわ
からなかったので、２回目以降は不要」と申し出たが、「サイトの広告に定期購入の条件が
表示してあるので、解約には応じない」と言われた。仕方なく５回分は購入し、期限までに
解約しようと電話をかけているが、常に業者の電話が混み合っていて、連絡がつかない。

　申し込む前に、広告上で契約内容や解約条件について表示の有無や表示内容を十分確認し、慎重に判断しましょう。
□ 事業者名、連絡先などの表示があるかを確認してください。
□ 契約内容（定期購入が条件でないかなど）を確認してください。
□ 返品・解約条件について記載があるか。記載がある場合、解約申し出の連絡先、方法を確認してください。

◆困ったことやわからないことがありましたら、消費生活センターにご相談ください◆

注意ポイント

　 パソコン、スマートフォン、タブレット、ゲーム機など、インターネット
につながる機器は多岐にわたり、今や「１人１台は当たり前」とも言われる時
代です。しかし、インターネット上には危険もたくさんあり、利用する誰もが
トラブルに巻き込まれる可能性があります。セキュリティの問題や契約トラブ
ルなど危険が多いことを自覚して、安全に利用したいものです。

□ メールの相手はサイト側のサクラである疑いがあります。
□ 「会いたい」「芸能人の悩みを聞いてほしい」「お金をあげる」「簡単に高収入」などの誘い文句のメールには

注意し、返信しないようにしましょう。
□ 見知らぬ人の話を安易に信用するのは危険です。人の心理を利用して、冷静な判断がつかない状況でポイン

ト購入の継続を促すのがサクラの手口です。慎重に判断しましょう。

インターネットトラブル～危険を知って賢く活用～

１月～３月は若者向け悪質商法被害防止共同キャンペーン期間です

10



問い合わせ 消防本部　☎２９５－２１１１消防本部 NEWS

～
秋
田
県
横
手
市
か
ら
参
り
ま
し
た
～

中
村
の 

「
な
か
な
か
い
い
」 

那
珂
暮
ら
し
⑧

　

こ
ん
に
ち
は
、
友
好
都
市
の
秋
田
県
横

手
市
役
所
か
ら
那
珂
市
役
所
へ
派
遣
さ
れ

て
い
る
中
村
元
で
す
。

　

先
月
号
で
私
が
雪
の
話
を
し
た
せ
い
な

の
か
、那
珂
市
に
も
雪
が
降
り
ま
し
た
ね
。

11
月
の
降
雪
は
31
年
ぶ
り
と
の
こ
と
。
関

東
地
方
で
は
12
時
間
で
５
㎝
の
降
雪
だ
と

大
雪
注
意
報
、
10
㎝
以
上
だ
と
大
雪
警
報

に
な
る
よ
う
で
す
。
横
手
で
は
25
㎝
で
注

意
報
、
50
㎝
以
上
で
警
報
に
な
り
ま
す
の

で
、
横
手
で
は
毎
日
降
る
量
で
も
雪
へ
の

備
え
が
無
い
地
域
で
は
大
雪
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
も
う
す
ぐ
横
手
で
は
２

月
の
小
正
月
行
事
「
か
ま
く
ら
」
の
準
備

が
始
ま
り
ま
す
。
毎
日
朝
晩
雪
か
き
を
し

て
も
う
雪
な
ん
か
見
た
く
も
な
い
と
思
っ

て
い
て
も
、
か
ま
く
ら
が
近
く
な
る
と
良

い
雪
が
降
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
し
ま
う

の
が
不
思
議
な
と
こ
ろ
で
す
。

　

那
珂
市
と
周
辺
地
域
に
は「
ワ
ー
ホ
イ
」

と
い
う
小
正
月
行
事
が
あ
る
こ
と
を
先
日

知
り
ま
し
た
。正
月
飾
り
な
ど
を
焼
く「
ど

ん
ど
焼
き
」
と
、
歌
を
歌
い
五
穀
豊
穣
を

祈
る
「
鳥
追
い
」
の
行
事
で
す
が
、
横
手

の
か
ま
く
ら
や
小
正
月
行
事
と
共
通
点
が

多
く
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
例
を

挙
げ
る
と
、
横
手
の
金
沢
地
域
に
は
「
と

り
ご
や
」
と
呼
ば
れ
る
雪
室
を
作
り
、
ど

ん
ど
焼
き
を
す
る
鳥
追
い
行
事
が
伝
わ
っ

て
い
る
こ
と
。
ま
た
「
か
ま
く
ら
」
と
い

う
名
前
の
由
来
に
は
、
昔
の
か
ま
く
ら
は

「
か
ま
ど
」
型
を
し
て
お
り
、
そ
の
中
で

正
月
飾
り
を
焼
い
た
こ
と
か
ら
「
か
ま
く

ら
」
に
な
っ
た
と
い
う
説
が
あ
る
こ
と
。

ほ
か
に
も
横
手
の
鳥
追
い
歌
に「
鎌
倉
殿
」

と
い
う
歌
詞
が
あ
る
こ
と
か
ら
「
か
ま
く

ら
」
に
な
っ
た
と
い
う
説
が
あ
る
の
で
す

が
、
ワ
ー
ホ
イ
に
も
「
鎌
倉
様
」
と
い
う

歌
詞
が
あ
る
地
域
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

佐
竹
氏
の
秋
田
移
封
に
よ
り
、
こ
の
地

域
か
ら
多
く
の
人
が
横
手
に
移
り
住
み
ま

し
た
。
そ
れ
が
お
よ
そ
４
０
０
年
前
で
、

か
ま
く
ら
の
歴
史
も
４
５
０
年
以
上
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
と
な
っ
て
は
誰
に
も

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
現
在
の
か
ま
く
ら
を

形
作
っ
た
ル
ー
ツ
の
一
つ
は
那
珂
市
に

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
横
手
の
か

ま
く
ら
は
毎
年

２
月
の
15
・
16

日
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ

一
度
、
横
手
の

か
ま
く
ら
に
実

際
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
歴
史

と
雪
国
の
メ
ル

ヘ
ン
を
感
じ
て

く
だ
さ
い
。

１１９番の「じ
・

ょ
・

う
・

ず
・

な
・

」かけ方 ◆ 那珂市の境界付近では、いばらき消防指令セ
ンター以外につながる場合があります。

　携帯電話から通報した場合、中継アンテナの関
係上、最初につながる場所が、いばらき消防指令
センター以外の消防本部につながることがありま
す。その後、受信した消防本部からいばらき消防
指令センターへ転送されます。

◆ 「１１９番」に緊急通報できない電話があります。
　IP 電話や MVNO（いわゆる格安スマホ）、デー
タ回線契約などの一部の電話では、119 番通報が
できないものや、119 番通報を行うためには設定
が必要なものがあります。119 番通報ができるか
契約内容の確認をお願いします。
　119 番通報ができないかたは、市消防本部代表電
話番号☎０２９－２９５－２１１１へ通報してくだ
さい。市消防本部で受理した通報内容を、いばらき
消防指令センターへ伝え緊急車両を出場させます。

◆ 公衆電話からの通報の場合
　「緊急用通報ボタン」を押してから「１１９」と押
してください。硬貨やテレフォンカードは不要です。

ポイント
□ 消防車・救急車を要請する場合は「１１９」番に

電話をおかけください。那珂市は、「いばらき消防
指令センター」につながります。

□ 安全な場所から通報し、危険を感じたときは避難
してください。

□ 運転中に通報するのは危険です。安全な場所に停
車してから通報してください。

□ 落ち着いて指令員の質問に答えてください。
□ 所在地（市町村名）、目標物（スーパー、施設など）

を確かめてから通報してください。
□ 高速道路の場合は、KP（キロポスト）、上り、下り

などの場所や車線を確認してから通報してください。
□ 状況を確認するため、通報者のかたへ折り返し電

話する場合があります。
□ 通報者および周辺にいるかたに

協力を求める場合があります。
例えば？…人工呼吸や胸骨圧迫

（心臓マッサージ）、止血

広報なか１月号11



ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
歯
科
医
院　

冨
永
一
郎　

先
生

みんなの健康 ～歯のお話～
健康推進課健康増進グループ
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
☎２７０－８０７１

問い合わせ

口
の
中
の
ガ
ン
に
つ
い
て

五穀豊穣などを祈願したり、中で子どもたちが甘酒を飲ん
だりお餅を焼いたりして遊ぶ民俗行事です。およそ 450 年
の歴史があり、この日だけは、夜更かししても親に怒られ
ない、子どもたちにとってはとても楽しみな１日なのです。
現在は、横手市役所庁舎周辺や横手公園展望台などに多く
のかまくらが出現し幻想的な風景が繰り広げられます。
　そして雪まつり
に は も う ひ と つ

「梵
ぼんでん

天」があります。
300 年の歴史があ
る神事で、若者た
ちが五穀豊穣・町
内安全・商売繁盛・
除災招福などの願
いを込めた梵天を担ぎ、押し合い、もみ合いを繰り広げな
がら旭岡山神社に奉納する伝統行事です。ほら貝を吹き鳴
らし、「ジョヤサ、ジョヤサ」と声をかけながら練り歩く
様子は圧巻です。
　現在、慣れない雪に奮闘しながら、少しでも良いイベン
トになるよう、さまざまなかたのご協力を得て雪まつりの
準備を進めているところです。まだ横手市の雪まつりを見
たことがないかたは、ぜひいらしてください。横手市でお
待ちしています。

秋田県横手市から
お届けします

～横手だより～
　こんにちは、那珂市役所から友好都市の秋田県横手市役
所観光おもてなし課に派遣されている竹林隆太です。
　横手市の暑さに慣れてきたと思っていたらあっという間
に寒くなり、11 月の２週目には初雪を観測しました。雪
対策として除雪用の道具や防寒着を揃えて、車にはもちろ
ん冬用のタイヤ（スタッドレスタイヤ）を装着し万全だと
思っていたのですが、実はワイパーにも冬用があるという
ことを初めて知るなど、慣れない雪に四苦八苦しながら過
ごしています。
　さて、横手市の冬と言えば毎年２月 15 日、16 日に開催
される、雪まつり「かまくら」です。雪室の中に上座を設
けて水神様を祀

まつ

り、お賽
さいせん

銭をあげて家内安全・商売繁盛・

【�

口
の
中
の
ガ
ン
と
は
ど
う
い
う
も
の

か
】

　

口
腔
領
域
に
生
じ
る
ガ
ン
の
９
割

は
、扁へ
ん

平
上
皮
が
ん
と
い
う
も
の
で
す
。

血
管
や
脂
肪
な
ど
の
組
織
か
ら
発
生
す

る
悪
性
腫し
ゅ
よ
う瘍

を
肉
腫し

ゅ

と
い
い
、
上
皮
か

ら
発
生
す
る
悪
性
腫し
ゅ
よ
う瘍
を
が
ん
と
い
い

ま
す
。
扁へ
ん

平
上
皮
が
ん
は
後
者
で
す
。

　

肉
腫し
ゅ

と
が
ん
を
総
称
し
て
「
ガ
ン
」

と
い
い
ま
す
。

【
好
発
年
齢
、
好
発
部
位
】

　

扁へ
ん

平
上
皮
が
ん
は
50
代
以
上
の
男
性

が
な
り
や
す
く
、
①
舌
側
縁
部
②
歯
肉

③
頬
粘
膜
④
口
腔
底
⑤
口
蓋
な
ど
そ
の

他
の
部
位
、
の
順
に
で
き
や
す
く
な
り

ま
す
。

【�

発
が
ん
の
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
る

も
の
】

○�

タ
バ
コ（
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
る
。

熱
の
刺
激
が
あ
る
）

○�

ア
ル
コ
ー
ル
（
高
濃
度
の
ア
ル
コ
ー

ル
は
粘
膜
表
層
が
破
壊
さ
れ
、
各
種

化
学
物
質
が
進
入
し
や
す
く
な
る
）

○
不
衛
生
な
口
腔
状
態

○�
物
理
的
刺
激
（
虫
歯
や
適
合
の
悪
く

な
っ
た
銀
歯
な
ど
に
よ
る
刺
激
）

【
日
常
気
を
付
け
る
こ
と
】

○�

粘
膜
に
白
や
赤
の
斑
点
が
な
い

か
、た
だ
れ
や
潰か
い
よ
う瘍
が
な
い
か
、

シ
コ
リ
が
な
い
か
、
痛
み
が
な

い
か
、
腫
れ
が
１
か
月
以
上
な

い
か
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

○�

虫
歯
は
ど
ん
な
小
さ
な
虫
歯
で

も
き
ち
ん
と
治
療
す
る
。        

○�

口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
。
そ
の

た
め
、
歯
科
医
院
で
定
期
的
な

口
の
中
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る
。そ
の
際
、

全
体
的
な
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も

ら
う
と
い
い
。

　

口
腔
が
ん
は
前
が
ん
病
変
が
ほ

ぼ
す
べ
て
が
ん
に
な
る
た
め
、
早

期
発
見
、診
断
が
重
要
で
す
の
で
、

日
ご
ろ
か
ら
口
の
中
の
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

12



担当課および測定場所 測定値 測定日

学校教育課

横堀小学校 0.047 12月 5日
額田小学校 0.036 12月 5日
菅谷小学校 0.040 12月 5日
菅谷東小学校 0.058 12月 5日
菅谷西小学校 0.073 12月 5日
五台小学校 0.066 12月 5日
芳野小学校 0.060 12月 5日
木崎小学校 0.051 12月 5日
瓜連小学校 0.073 12月 6日
横堀幼稚園 0.061 12月 5日
菅谷幼稚園 0.055 12月 6日
菅谷西幼稚園 0.088 12月 5日
五台幼稚園 0.074 12月 5日
芳野幼稚園 0.064 12月 6日
那珂第一中学校 0.043 12月 5日
那珂第二中学校 0.069 12月 6日
那珂第三中学校 0.049 12月 5日
那珂第四中学校 0.048 12月 6日
瓜連中学校 0.072 12月 5日
茨城学園 0.061 12月 6日
ナザレ幼稚園 0.045 12月 5日
さいせい幼稚園 0.074 12月 7日
大成学園幼稚園 0.071 12月 7日
旧本米崎小学校 0.086 12月 2日

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。
○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から50㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。
○測定結果は、すべて国の除染などの基準を下回っています。

那珂市役所 	 ☎298－1111
学校教育課	 内線8274  
健康推進課	 内線531
生涯学習課	 内線8282
市民協働課	 内線263
都市計画課	 内線355
商工観光課	 内線243
こども課	 内線252
水道課	 内線8365
那珂聖苑	 ☎352－0073
学校給食センター	☎298－1102

担当課および測定場所 測定値 測定日

こ ど も 課

菅谷保育所 0.073 12月 5日
瓜連保育園 0.067 12月 8日
ゆたか保育園 0.071 12月 1日
かしま台保育園 0.066 12月12日
ごだい保育園 0.083 12月 2日
大成学園額田保育園 0.047 12月 2日
地域子育て支援センター 0.075 12月 5 日

　11月15日から12月14日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性
物質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　詳細は、市ホームページでご覧ください。

　学校給食センター（那珂・瓜連）で調理されている給食食材は、毎日放射
性物質の測定を行い、基準値を超えていない食材のみを使用しています。

◆学校給食食材の放射性物質測定検査について

●水道水の環境放射能水準調査結果

那珂市内の放射線量の測定状況をお知らせします
　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

○小中学校、幼稚園 ○公共施設

○保育所、保育園など

担当課および測定場所 測定値 測定日
健康推進課 保健センター（ひだまり） 0.087 12月 5 日

生涯学習課

中央公民館 0.074 12月 3日
図書館 0.091 12月 4日
那珂総合公園 0.079 12月 2日
歴史民俗資料館 0.086 12月 2日
ふれあいの杜公園 0.075 12月 2日

市民協働課

ふれあいセンターよこぼり 0.093 12月 7 日
ふれあいセンターごだい 0.081 12月 7 日
ふれあいセンターよしの 0.075 12月 7 日
総合センターらぽーる 0.092 12月 7日
戸多地区交流センター 0.063 12月 7日

那 珂 聖 苑 那珂聖苑 0.090 12月 2日

都市計画課
中谷原公園 0.071 12月 1日
宮の池公園 0.066 12月 1日

商工観光課
一の関ため池親水公園 0.065 12月 2日
静峰ふるさと公園 0.066 12月 2日

【�日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○�校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。
○�土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。
○�登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。
○�土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

問
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選
挙
い
ろ
い
ろ

Ｑ 

＆ 

Ａ

問
い
合
わ
せ

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
９
８
・
１
１
１
１ 

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

◆新着本案内

【一般書】
『Under the bridge』／堂場瞬一　著
『神仙の告白　旅路の果てに』

／仁木英之　著
『タイムマシンでは、行けない明日』

／畑野智美　著
『And so this is Xmas』／秦建日子　著
『ヘダップ！ HEADS UP ！』

／三羽省吾　著

【児童書】
『世界中からいただきます！』　

／中山茂大　文　／阪口克　写真
『�太陽系のふしぎ 109　プラネタリウム

解説員が答える身近な宇宙のなぜ』
／永田美絵　著　／高柳雄一　監修

『�キッズペディア地球館 生命の星のひみつ』	
／�神奈川県立生命の星・地球博物館　監修

『外来生物ずかん　見る知る考えるずかん』	
／ネイチャー＆サイエンス　編

／五箇公一　監修

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る

疑
問
や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
行
き
ま
す
。

　

被
選
挙
権
と
は
、
選
挙
に
立
候
補
し
て
当
選
人
と
な
る
こ
と
の
で
き
る
権
利
で

す
。
た
だ
し
、
次
の
条
件
を
備
え
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

被
選
挙
権
っ
て
な
に
？

　

ま
た
、
被
選
挙
権
を
失
う
条
件
に
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
の
者

②�

禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

（
刑
の
執
行
猶
予
中
の
者
を
除
く
）

③�

公
職
に
あ
る
間
に
犯
し
た
収
賄
罪
に
よ
り
刑
に
処
せ
ら

れ
、実
刑
期
間
経
過
後
５
年
間
（
被
選
挙
権
は
10
年
間
）

を
経
過
し
な
い
者
。
ま
た
は
刑
の
執
行
猶
予
中
の
者

④�
選
挙
に
関
す
る
犯
罪
で
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
刑
の
執
行
猶
予
中
の
者

⑤�
公
職
選
挙
法
等
に
定
め
る
選
挙
に
関
す
る
犯
罪
に
よ

り
、
選
挙
権
、
被
選
挙
権
が
停
止
さ
れ
て
い
る
者

⑥�

政
治
資
金
規
正
法
に
定
め
る
犯
罪
に
よ
り
選
挙
権
、 

被

選
挙
権
が
停
止
さ
れ
て
い
る
者　

QA

★『ヒーローの選択』	 ／行成薫　著　講談社

★『びっくり！マグロ大百科』
／葛西臨海水族園クロマグロ飼育チーム　著

講談社（世の中への扉　生物）

　清水は宅配水の訪問営業中に旧友・小山田と再会。予言
者・ケンジのラップは、清水が小山田の部屋に来ることを
予言していた。ケンジに会って話を聞いてくれれば、水の
契約をすると小山田は言い・・・。

（出典：TRC  MARC）

　世界ではじめてクロマグロの群泳展示に成功した葛西臨
海水族園。その飼育チームが、クロマグロの輸送から産卵、
回遊のふしぎ、睡眠時間や食事の回数まで、イラストや写
真を交えて解説します。　　　   　（出典：TRC  MARC）

図書館カレンダー

２月
February

休館日
おはなし会

５日・19日
　午後 ２時～
16日
　午前10時30分～
24日　 
　午後３時～

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

※�

選
挙
権
年
齢
は
、「
満
18
歳
以
上
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す

備
え
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
条
件

衆
議
院
議
員

日
本
国
民
で
満
25
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

参
議
院
議
員

日
本
国
民
で
満
30
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

都
道
府
県
知
事

日
本
国
民
で
満
30
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

都
道
府
県

　

議
会
議
員

日
本
国
民
で
満
25
歳
以
上
で
あ
り
、

そ
の
都
道
府
県
議
会
議
員
の
選
挙
権
を
持
っ
て
い
る
こ
と

市
区
町
村
長

日
本
国
民
で
満
25
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

市
区
町
村

　

議
会
議
員

日
本
国
民
で
満
25
歳
以
上
で
あ
り
、

そ
の
市
区
町
村
議
会
議
員
の
選
挙
権
を
持
っ
て
い
る
こ
と
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ヘルスメイトさんが作る健康料理 ○136

那珂市食生活改善推進員協議会

高齢食部会の皆さん

■コメント
餃子をゆでるときは、大きな鍋で

打ち粉をよく落としてから入れてく
ださい。

皮から作る
北京水餃子のきのこなべ

■材料（ 4人分）

■作り方
① しょうが、長ねぎ、にら、白菜をみじん切りにし、水分をよく絞る。
② 豚ひき肉に A の調味料を加えて、粘りが出るまでよく練り込む。
③ ①を加えてさらに練り込み、ラップをして１時間位冷蔵庫でねか

せる。（餃子のあん）
④ 薄力粉・強力粉・塩を合わせる。水を少しずつ混ぜながら足して

いき、耳たぶぐらいの固さまでこねる。
⑤ ④をまな板に移し、手のひらの下のほうでこねる。弾力のある耳

たぶの固さになったらぬれぶきんで包んで常温で 30 分ねかせる。
⑥ まな板に打ち粉をし、⑤のかたまりを４等分にする。
⑦ 直径２cm ほどの棒状にし、2.5㎝の長さに切り分ける。団子のよ

うに丸めてから、めん棒を使い皮を手で回しながら直径６㎝ほど
の大きさに伸ばす。（餃子の皮）

※ 1/4 ずつ作業する。残りは乾かないようにぬれぶきんに包んでおく
⑧ ③を⑦の中央に置いて包む。全部包んだら下ゆでする。
⑨ なべに食べやすい大きさに切った野菜を入れ、Ｂを鍋に注いで中

火で10分ほど煮る。火が通ったら下ゆでした水餃子を入れて完成。

■１人分（435.3kcal／塩分3.2ｇ）

○水餃子の材料

○なべの材料

【川　柳】那珂川柳会　植木利衛選

【短　歌】ときわ短歌会　片岡明選

思
い
出
が
一
杯
詰
ま
る
飾
り
棚	

伊　

藤　

久　

子

一
輪
の
花
を
飾
っ
た
台
所	

岡　

部　

久
美
子

背
に
朝
日
新
春
船
出
の
大
漁
旗	

岡　

村　

恆　

子

七
五
三
マ
マ
の
お
さ
が
り
髪
飾
り	

帯　

方　

め
ぐ
み

髪
飾
り
お
し
ゃ
ま
な
孫
が
ほ
ほ
え
ん
で	

久
保
田　

悦　

子

お
飾
り
は
ミ
ニ
で
ほ
っ
こ
り
ワ
ン
ル
ー
ム	

小　

森　

友　

子

飾
り
も
の
な
い
が
笑
顔
の
孫
が
い
る	

佐　

藤　

な
み
こ

七
五
三
成
長
祈
る
晴
れ
姿	

沢　
　
　

美
寿
々

初
詣
ポ
チ
も
着
飾
り
お
伴
す
る	

清　

水　

慶　

子

福
の
神
入
っ
て
来
て
と
松
飾
り	

水　

藤　

和　

子

う
き
う
き
と
今
日
も
着
飾
り
医
者
通
い	

髙　

橋　

昌　

也

孫
の
絵
を
飾
っ
て
か
く
す
壁
の
シ
ミ	

田　

尻　

美
代
子

七
五
三
孫
は
着
飾
り
大
は
し
ゃ
ぎ	

富　

田　

道　

夫

晴
れ
着
着
た
孫
の
写
真
を
飾
り
付
け	

山　

川　

英　

克

玄
関
に
酉
の
置
物
飾
り
付
け	

横
須
賀　

千
恵
子

告
白
に
た
じ
ろ
い
で
い
る
イ
ヤ
リ
ン
グ	

植　

木　

利　

衛

　

課
題
「
飾
る
」

皮の材料
薄力粉………120ｇ
強力粉………120ｇ
塩…………… 4.5ｇ
水…………… 適量

あんの材料
豚ひき肉……200ｇ
しょうが…… 20ｇ
長ねぎ……… 70ｇ
にら………… 65ｇ
白菜…………300ｇ

調味料（Ｂ）
粉末昆布だし…………小さじ３
粉末かつおだし………小さじ１
しょう油……… 大さじ１と 1/2
水………………………… 500ml

調味料（Ａ）
こしょう………1ｇ
塩………………3ｇ
砂糖………… 1.5ｇ
しょうゆ………6ｇ
酒………………5ｇ
ごま油……… 12ｇ

白菜………………………520ｇ
長ねぎ……………………100ｇ
しめじ…………… 1/2 パック
えのき…………… 1/2 パック
まいたけ………… 1/2 パック
にんじん………………… 40ｇ秋し

ゅ
う
り
ん霖
に
打
た
れ
て
も
咲
き
し
貴き
ぶ
ね船
菊
の
面
差
し
は
コ
ス
モ
ス
に
も
似
た
り	

小　

宅　
　
　

進

栗
の
葉
と
毬い
が

の
焚
火
に
焼
き
芋
を
せ
し
頃
を
ふ
と
思
い
出
し
た
り	

海　

野　

宏　

幸

色
づ
き
し
稲
の
穂
波
が
ゆ
っ
く
り
と
風
に
揺
ら
れ
る
秋
の
日
の
午
後	

大　

森　
　
　

満

骨
折
を
し
た
る
利
き
手
に
耐
え
な
が
ら
身
に
迫
り
く
る
不
安
に
お
の
の
く	

川　

上　

恵
美
子

睦む
つ

ま
か
を
続
け
る
難
し
さ
知
り
し
日
の
道
を
時
雨
が
い
た
く
叩
け
り	

大　

森　

勝　

代

猿
橋
の
話
に
人
ら
目
を
細
め
や
が
て
Ｖ
字
の
深
谷
の
ぞ
く	

加　

藤　
　
　

要

野
仏
に
千
草
を
供
え
仰
ぎ
た
る
空
一
面
に
羊
雲
見
ゆ	

小　

宅　
　
　

進

来
て
み
れ
ば
海
浜
公
園
の
盛
り
な
る
コ
キ
ア
の
丘
は
蘇す
お
う芳

色い
ろ

な
り	

川　

上　

恵
美
子

灯
ら
ざ
る
多
く
の
部
屋
を
眺
め
つ
つ
昭
和
の
宇
奈
月
し
の
ぶ
晩
秋	

加　

藤　
　
　

要

松
島
の
円
通
院
の
紅
葉
は
天
と
地
と
を
あ
か
く
染
め
た
り	

海　

野　

宏　

幸

公
園
の
樟く
す

の
大
樹
を
囲
み
た
る
満
開
の
バ
ラ
は
秋
の
日
の
な
か	

大　

森　
　
　

満

昨
日
ま
で
動
き
い
し
レ
ジ
今
日
み
れ
ば
自
動
と
な
り
て
我
は
戸
惑
う	

大　

森　

勝　

代
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11
月
19
日
、中
央
公
民
館
で
「
親

が
変
わ
れ
ば
、子
ど
も
も
変
わ
る
」

運
動
推
進
大
会
並
び
に
「
い
ば
ら

き
教
育
の
日
、
い
ば
ら
き
教
育
月

間
」
地
域
推
進
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

5
人
の
子
育
て
真
っ
最
中
の
か

た
の
体
験
発
表
に
は
、
来
場
さ
れ

た
か
た
も
う
な
ず
き
な
が
ら
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
体
験

発
表
の
後
に
は
、
相
田
み
つ
を
美

術
館
館
長
の
相
田
一
人
氏
に
よ
る

基
調
講
演
も
行
わ
れ
、
充
実
し
た

推
進
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
22
日
、
県
水
戸
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
市
教
育
委
員
会
、
白

鳥
学
園
学
校
運
営
協
議
会
お
よ
び

瓜
連
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
共
催

に
よ
る
防
災
教
育
実
践
事
例
発
表
・

講
演
会
が
、
瓜
連
小
学
校
体
育
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
実
践
事
例

発
表
と
し
て
白
鳥
学
園
防
災
体
験

ア
カ
デ
ミ
ー
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
発
表
が
あ
り
、
そ
の
後
、
小
さ

な
命
の
意
味
を
考
え
る
会
代
表
の

佐
藤
敏
郎
氏
に
よ
る
「
３
・
11
を

学
び
に
変
え
る
～
か
け
が
え
の
な

い
命
を
守
る
た
め
に
～
」
と
題
し

た
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

親
が
変
わ
れ
ば
、
子
ど
も
も
変
わ
る

３
・
11
を
決
し
て
忘
れ
な
い

　

12
月
３
日
、
市
立
図
書
館
で

ポ
ー
ラ
ン
ド
出
身
の
住
谷
リ
デ
ィ

ア
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
多
文
化

共
生
セ
ミ
ナ
ー「
ポ
ー
ラ
ン
ド
編
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ポ
ー
ラ
ン
ド
の
魅
力
や
日
本
と

の
文
化
・
習
慣
の
違
い
を
食
文
化

を
と
お
し
て
お
話
し
い
た
だ
い
た

り
、
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
で
、
ク

リ
ス
マ
ス
に
歌
わ
れ
る
曲
な
ど
を

披
露
し
て
い
た
だ
き
、
最
後
に
参

加
者
と
一
緒
に
ポ
ー
ラ
ン
ド
と
日

本
で
歌
わ
れ
る
共
通
の
曲
を
歌
い

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

11
月
22
日
、
一
の
関
た
め
池
親

水
公
園
内
の
曲
が
り
屋
で
、
那
珂

市
産
の
秋
野
菜
を
中
心
に
県
産
の

食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理

を
楽
し
む
「
曲
が
り
屋
ご
は
ん
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
前
に
申
し
込
ま
れ
た
21
人
の

か
た
が
、
曲
が
り
屋
の
か
ま
ど
で

炊
い
た
那
珂
市
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の

ご
は
ん
、秋
の
味
覚
を
詰
め
た「
点

心
弁
当
」、
額
田
地
区
の
民
話
に

基
づ
く「
ん
」の
付
く
食
材
を
使
っ

た
七
運
汁
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
白
玉

ぜ
ん
ざ
い
を
味
わ
い
ま
し
た
。

多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー「
ポ
ー
ラ
ン
ド
編
」

曲
が
り
屋
ご
は
ん
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11
月
26
日
、
県
常
陸
大
宮
土
木

事
務
所
・
市
・
ぬ
か
だ
の
子
ど
も

を
守
り
支
え
る
会
の
三
者
協
定
に

よ
る
道
路
里
親
制
度
の
事
業
と
し

て
、
ぬ
か
だ
サ
タ
デ
ー
ス
ク
ー
ル

の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
活
動
を
支

援
す
る
地
域
の
か
た
が
た
で
額
田

坂
下
交
差
点
沿
道
に
花
の
苗
を
植

え
ま
し
た
。

　

ま
ち
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
、

道
行
く
人
た
ち
の
心
に
も
花
を
咲

か
せ
よ
う
と
パ
ン
ジ
ー
と
葉
ボ
タ

ン
を
植
え
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し

ま
し
た
。

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り

　

10
月
に
山
形
県
で
行
わ
れ
た

「
第
54
回
技
能
五
輪
全
国
大
会
」

の
旋
盤
部
門
に
お
い
て
、
日
立
工

業
専
修
学
校
3
年
の
丹
野
恵
介
さ

ん
（
那
珂
二
中
卒
）
が
敢
闘
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
旋
盤
部
門
は
、

中
心
の
ず
れ
た
６
つ
の
部
品
を
加

工
し
て
組
み
立
て
、
ス
ム
ー
ズ
に

動
く
よ
う
に
す
る
種
目
で
、
同
部

門
で
の
敢
闘
賞
受
賞
は
高
校
生
と

し
て
は
全
国
初
の
快
挙
で
す
。

　

丹
野
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
も

技
術
者
と
し
て
「
世
界
を
目
指
し

て
い
く
」
と
の
こ
と
で
す
。

　

11
月
25
日
、
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
で
、
一
般
市
民

の
ほ
か
、
民
生
委
員
、
福
祉
施
設

職
員
、
市
職
員
な
ど
を
対
象
と
し

て
「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
習

会
」
を
行
い
ま
し
た
。
栗
田
病
院

の
精
神
保
健
福
祉
士
の
伊
藤
智
子

先
生
と
辻
麻
里
子
先
生
を
講
師
に

お
迎
え
し
、
統
合
失
調
症
や
う
つ

病
な
ど
の
精
神
疾
患
の
症
状
や
治

療
法
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。参
加
者
は
、メ
モ
を
取
っ

た
り
質
問
を
し
た
り
と
熱
意
が
伝

わ
っ
て
く
る
講
習
会
で
し
た
。

技
能
五
輪
で
高
校
生
初
の
敢
闘
賞

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
と
は

　

８
月
に
行
わ
れ
た
「
茨
城
県
空

手
道
選
手
権
大
会
」
お
よ
び
９
月

に
行
わ
れ
た
「
栃
木
県
空
手
道
大

会
思
川
杯
」
に
お
い
て
、
木
戸
玲

仁
さ
ん
（
瓜
連
小
４
年
）、
茂
呂
梨

花
さ
ん
（
芳
野
小
６
年
）、
茂
呂
尊

成
さ
ん
（
芳
野
小
４
年
）、
住
谷
葵

さ
ん
（
菅
谷
小
２
年
）、
山
田
夢
瑠

さ
ん
（
五
台
小
１
年
）、
鈴
木
悠
さ

ん
（
さ
い
せ
い
幼
稚
園
）
が
、
そ

れ
ぞ
れ
準
優
勝
・
第
３
位
と
好
成

績
を
収
め
ま
し
た
（
写
真
は
右
か

ら
）。
今
後
も
み
ん
な
で
頂
点
を
目

指
し
練
習
を
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

頂
点
を
目
指
し
て
切
磋
琢
磨
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建 今月の納税 建

○市県民税（普通徴収）	 4 期
○国民健康保険税（普通徴収）	7 期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収）
	 7 期

納期限：1月31日

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な
口座振替制度がありますので、ど
うぞご利用ください。
　詳細については、下記までお問
い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
☎298－1111　内線173・174

建 国保ミニ情報 建
○那珂市国保の加入者数   14,315人
　（平成28年11月末現在・

前月比128人減）
○那珂市国保が医療費の一部として 
　支払った金額　 2億9,909万円
　（平成28年11月・

前月比1,614万円減）
※�皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

建 人の動き 建
那珂市の人口（12月1日現在）

※（　）内は前月比
　男　　　27,259人	 （－	10）
　女　　　28,167人	 （＋	 2）
　計　　　55,426人	 （－	 8）
世帯数　　22,290世帯	（＋	14）

○出生　28人
○死亡　58人

（11月１日～30日）

★事件・事故の発生状況★
（平成28年11月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故	 253件
　負傷者	   329人
　死者	 1人
※�早めのライト点灯で事故防止！
○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数	 458件
　　うち　　空き巣・忍び込み	 31件
　　　　　　自動車盗	 38件
　　　　　　自転車盗	 29件
※防犯は　鍵かけ　声かけ　心がけ
問い合わせ／那珂警察署
☎352－0110

★火災・救急の状況★
（平成28年11月）

○火災件数
 　　  0 件	 （本年累計17件）
○救急出場件数
 　　  193件	 （本年累計1,935件）
※大切な命を守るため、住宅用火
災警報器を設置しましょう
問い合わせ／消防本部
☎295－2111

ひまわりスポーツクラブが
文部科学大臣表彰を受賞

　11月25日、ひまわりスポーツク
ラブが「平成28年度生涯スポーツ
優良団体の文部科学大臣表彰」の
受賞報告に来庁されました。
　この文部科学大臣表彰は、地域
または職場におけるスポーツの健
全な普及および発展に貢献し、地
域におけるスポーツの振興に顕著
な功績をあげたスポーツ関係者お
よびスポーツ団体に贈られるもの
で、今年度の生涯スポーツ優良団
体の受賞は全国で61団体、茨城県
では 3 団体です。
　同クラブは、平成22年 2 月の設
立時より、地域住民が広く楽しめ
るスポーツに親しむ機会を提供す
るため、さまざまなスポーツを事
業として展開するとともに、地域
住民のスポーツと文化を愛する風
土の醸成に寄与し、地域住民の健
康づくり、コミュニティづくりに
貢献していることが今回の受賞と
なったそうです。

ひばりくん防犯メールに
登録しましょう

　警察では、子どもに対する声かけ・不
審者情報や、身近で発生している犯罪
情報を携帯電話やパソコンに配信して
います。登録は、下記の登録用メールア
ドレスに空メール（件名、本文記載のな
いメール）を送信しますと、自動で登録
案内が返信されますので、案内に従っ
て手続きを行ってください。
◆登録用メールアドレス
　add@mail1.police.pref.ibaraki.jp

　バーコードリーダー機
能付きの携帯電話をご
利用の場合、左の登録用

「QR コード」を読み取れ
ば、上のアドレスを直接入力する手間
が省けます。
※警察への相談・要望は「#9110」まで！
問い合わせ／那珂警察署
☎352－0110
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●市役所の電話番号
　☎298－1111（代表）

●ホームページ URL（携帯可）
　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス
　hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版
市では、 「広報なか」のほかに、 
「おしらせ版」（月２回）を発行し
ています。このコーナーではその
一部を掲載していますが、「おし
らせ版」も併せてご覧ください。

2月の休日当番医

法律相談

日時／ 2 月14日（火）午後 1 時～ 5 時
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／電話または窓口で事前に予
　　　　　約してください。
費用／無料（相談時間１回20分）
その他／同じ事案について再度の相談
　　　　はご遠慮ください。
申込み・問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
☎298－1111　内線117

井戸水を飲用する皆さまへ

　飲用井戸の衛生確保は、設置者自ら
に実施していただいています。
○�井戸やその周辺は、みだりに人や動

物が入らないようにし、周囲の清潔
保持に努めましょう。

○�水の色、濁りや味、においなどに注意
しましょう。

○�定期的（年１回以上）に水質検査を受
けましょう。

※�水質検査は、環境課で預かり、検査機
関に依頼しています。また、厚生労働
大臣および茨城県知事の登録を受け
た検査機関でも受けることができま
す（いずれも有料）
問い合わせ／環境課環境グループ
☎298－1111　内線447～449

水道の凍結にご注意ください

　寒さが厳しくなるこれからの季節
は、水道管が凍結により破損すること
があります。水道管を適切に管理し、凍
結防止に努めてください。
◆水道水が凍結しやすい場所
○水道管が露出しているところ
○北向きで日陰になるところ
○屋外で風当たりの強いところ
◆凍結を防止する方法
○露出している水道管は、発泡スチ

ロール製などの保温材を巻きつける
○水道メーターボックス内にビニール

袋に入れた布や発泡スチロール材な
どを入れる

◆凍結したとき
○自然に解けるのを待つ
○水道管に布をかぶせてその上からぬ

るま湯をゆっくりかける
※�熱湯をかけると水道管が破損するこ

とがあります
◆破損したとき
　水道メーターボックス内のバルブを
閉め、那珂市指定給水装置工事事業者
に修理を依頼してください（費用は個
人負担）
問い合わせ／
�水道課工務・管理グループ（瓜連支所）
☎298－1111　内線8364

那
珂
市
民
憲
章

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

5 日　岡田クリニック	 （後台）
☎270－8188  

11日　河野胃腸科外科	 （竹ノ内）
☎295－5386

12日　西山堂慶和病院	 （鴻巣）
☎295ー5121

19日　塙内科消化器科	 （後台）
☎295ー2110

26日　那珂記念クリニック	 （中台）
☎353－2800

■診療時間／午前 9 時～11時30分
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話でお問い合わせください
※診療時間外は、「茨城県救急医療
情報コントロールセンター（☎
241－4199）、または「那珂市消防
本部」（☎295－2111）へお問い合
わせください
※119番は、消防本部ではなく「いば
らき消防指令センター」につなが
ります。119番は「緊急事態」のた
めの電話です。安易な利用は避け、
適正利用にご協力ください
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［12か月健診時に掲載希望者による抽選を行っています。］

印刷／いばらき印刷株式会社

136

元気いっぱい！大きくなってね。

これからも元気いっぱい
スクスク育ってね！！

再生紙と大豆油インキを使用しています。

11/29
生まれ今田葵ちゃん

父・聖さん　母・美絵さん（菅谷）

あおい

１1/21
生まれ桐花空くん

父・翼さん　母・史織さん（菅谷）

そら

11/21
生まれ鈴木零祈くん

父・博守さん　母・智穂さん（後台）

れいん

日
々
の
業
務
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
す
！

友
部
　ひ
か
り
　
さ
ん
　（
20
歳
）
　
菅
谷

　
私
は
今
、
株
式
会
社
川
又
感
光
社
で
主
に

印
刷
物
の
作
成
、
デ
ー
タ
作
成
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
私
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
く
の
が
好

き
で
イ
ラ
ス
ト
に
携
わ
る
仕
事
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
就
職
の
時
期
に
な
り
そ

の
よ
う
な
会
社
は
な
い
か
と
探
し
て
い
た
と

こ
ろ
「
デ
ザ
イ
ン
」
と
い
う
ワ
ー
ド
が
目
に

飛
び
込
み
、
今
の
職
場
を
見
つ
け
、
す
ぐ
に

調
べ
て
み
る
と
デ
ザ
イ
ン
の
ほ
か
に
も
名
刺

や
チ
ラ
シ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
普
段
よ
く

目
に
す
る
物
を
作
成
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

こ
れ
ら
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の

か
に
も
興
味
を
持
ち
志
望
し
ま
し
た
。

　
実
際
に
働
い
て
み
る
と
、
紙
の
特
性
や
性

質
を
学
ん
だ
り
、
ア
ド
ビ
ソ
フ
ト
の
使
い
方

を
学
ん
だ
り
と
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り
で

す
。
イ
ラ
ス
ト
や
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
も
少
し

ず
つ
携
わ
ら
せ
て
も
ら
い
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
い
な
が
ら
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
入
社
２
年
目
と
な
り
、
業
務
や
社
内
の
流

れ
に
も
慣
れ
、
任
さ
れ
る
仕
事
も
少
し
ず
つ

増
え
て
き
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
頼
ら

れ
る
存
在
に
な
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
デ
ザ

イ
ン
の
仕
事
な
ど
も
も
っ
と
お
手
伝
い
で
き

る
よ
う
勉
強
に
励
み
ま
す
。

※
レ
シ
ピ
は
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

　駅伝は、日本で生まれた競技で80年以上の歴
史があります。個人種目であるマラソンとは異なり、
選手は「自分の走りで、チームの順位が変わるか
もしれない」という責任を感じながら走ります。だか
らこそ、期待どおりの結果が出たときは、自分だけ
でなくチームでその喜びを味わうことができ、そこに
駅伝の魅力があるといえるのではないでしょうか。

ごはんをいっぱい食べて
元気に大きくなってね！

皮から作る
北京水餃子のきのこなべ


