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民生委員・児童委員が改選されました
わがまちの環境を考える
那珂市表彰式典
証明書のコンビニ交付を開始します
那珂市外部評価の取り組み
那珂ふるさと大使通信
那珂市内放射線量測定状況
まちの話題
Information
さわやかさん　ほか



民生委員・児童委員は、地域の皆さまの生活
上の相談や障がいのあるかた、寝たきりや一人
暮らしの高齢のかた、児童や母子父子世帯のか
たなどの相談を受け、支援する活動を行ってい
ます。
主任児童委員は、児童福祉に関することを

専門に相談を受けています。
何かお困りのことがありましたら、援助や

相談、行政などの関係機関とのパイプ役を担う
民生委員・児童委員にどうぞお気軽にご相談く
ださい。

問い合わせ
　社会福祉課生活福祉グループ
☎２９８－１１１１　（内線１２５）

民生委員・児童委員
が改選されました

（平成28年 12月１日現在）

～あなたの身近な相談相手です～

那珂第１地区
民生委員児童委員協議会

氏　名 担　当　区　域

菅
　
谷

小 山　 春 雄 鷺内（1・5・11・16・18～20・25・27班）

加 藤　 護 鷺内（2～4・6～10・23・26班）

片 岡　 節 子 鷺内（12～15・17・21・22・24班）

西 宮　 省 三 東組
（2・6・10・14・20・21・23・27・30・33・34・38班）

飛 田　 利 夫 東組（3・7・9・13・15～19・22・26・37班）

関 　 登 東組
（��1・4・5・8・11・12・24・25・28・29・31・32・35・36班）

石川　二三男 寄居

樫 村　 修 仲之内（湊街道東側1・2・4・5・10・11班）

赤 津　 義 雄 仲之内（港街道西側3・6～9班）

大 和 田　 優 堀之内（国道349号線バイパス東側）

磯 﨑　 正 洋 堀之内（国道349号線バイパス西側）

樫 村　 富 雄 下宿下

船 橋　 和 江 下宿上（12～28班）

髙野　れい子 下宿上（1～10班、市営かしま台住宅）

川 村　 子 かしま台（国道349号線バイパス東側）　

萩 谷　 幸 江 かしま台（国道349号線バイパス西側）

向 田　 博 明 菅谷中宿（東区18～24・27～31・38・46班）

木 村　 求 菅谷中宿（西区（水郡線西側））

寺 門　 喜 勝 菅谷中宿
（�中央区1～8・13・15～17・25・26・36・37・47班）

鴨志田�マサ子 上宿第１（1・2班、水郡線西側）

川 又　 徹 夫 上宿第１（3～5班、竹ノ内1・2丁目）

橋 本　 孝 男 上宿第２

五位野�キヨ子 上宿第３（1～6・12～16班、組外）

都 筑　 浩 子 上宿第３（7～11・17・18・20・21班）

笹 島　 節 子 一の関
（�2・3・5・6・9・10・12・15・17・18・21・23・25班）

飯 塚　 賢 治 一の関
（1・7・8・11・13・14・16・19・20・22・24班）

今 川　 順 子 ときわ台

茂 木　 眞 一 原福田

石 川　 絹 江 仲福田

尾 崎　 春 美 下福田

氏　名 担　当　地　区

五
　
台

細 貝　 幸 雄 野仲（野中、駒潜、田代、茨野）

澤　 和 惠 上宿（新地、宮脇、上宿）

海 野　 美 枝 後台中宿（中宿、大仏、下新地、西原）

柏 崎　 清 一 田向（田向、津田）

澤 藤　 誠 志 後台第三（下野）

髙 橋　 昌 三 後台第三（出水、富士山）

根 本　 和 子 中台第一（旧国道349号線西側）

石 川　 順 一 中台第一（旧国道349号線東側、
中台津田の一部）

石 川　 義 光 中台なみき
（北側、旧国道349号線東側）

安 田　 恭 子 中台なみき（南側（旧国道349号線東
側を除く）、中台第一の一部）

中村　よし子 中台津田
（那珂湊那珂線北側、後台の一部）

細 割　 清 一 東木倉

木 内　 玲 子 西木倉

山 本　 勝 德 豊喰
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那珂第１地区民生委員児童委員協議会 那珂第２地区民生委員児童委員協議会 瓜連地区民生委員児童委員協議会

飛田�美智子 松本�次雄 加藤�智惠子 池﨑　恵子 寺門　洋子 加藤�智子

那珂一中学区

（五台小･菅谷西小）

那珂四中学区

（菅谷小･菅谷東小）

那珂二中学区

（横堀小・額田小）

那珂三中学区

（芳野小･木崎小）

瓜連中学区

（瓜連小）

那珂第２地区
民生委員児童委員協議会

瓜連地区
民生委員児童委員協議会

主任児童委員

氏　名 担　当　区　域

神
　
崎

関 博 本米崎（四堰、海後、塙）

青 木　 映 本米崎（久保、松原）

小田倉　保之 向山（入向山、表向山、笠松、保登内）

鹿志村　洋行 横堀（道高、所の内、隣友、野所内、重楽）

肥 田　 朋 子 横堀（上記を除く）

住 谷　 明 堤

栁 沼　 健 治 杉（杉北、杉西、杉東1～3・5班）

瀬 谷　 良 子 杉（杉東4・6～8班、杉南）

額
　
田

関　 仁 子 額田第一（永井、柄目、新地）

萩 谷　 政 治 額田第二（下宿、本郷、上之町）

萩 谷　 幸 子 額田第三（下之町、坂下、向山南）

並木　芳次郎 額田第三（高岡）

白 土　 和 夫 額田第四（小堤、仲之町、横宿町、天王）

鈴 木　 久 夫 額田第五（新道、古宿）

戸 祭　 守 男 額田第六（天神町、森戸、畑中）

戸
　
多

小 林　 稔 若宮、中谷原

平 山　 洋 子 宿

舘　 保 夫 立石

根 本　 洋 子 田崎、大内

堀 口　 道 子 下江戸

芳
　
野

綿 引　 菊 江 飯田（旧１区）

小 菅　 隆 飯田（旧２区）

仲 田　 和 夫 飯田（旧６区）

大 内　 康 子 鴻巣（木戸、本上、本中、鴻巣住宅）

小澤　ますみ 鴻巣（上記を除く）

秋 葉　 泉 旭

仲 田　 公 子 戸崎（松並、文洞、北山、松の口）

古 田 𡈽　 賢 戸崎（西組、南組、北組）

木
　
崎

米 田　 正 一 鹿島、白河内

萩 谷　 博 美 門部台

會 澤　 光 男 門部圷、下河原

圷　 富 美 子 北酒出、内宿

鈴 木　 茂 樹 新宿

氏　名 担　当　区　域

瓜
　
連

黒 澤　 博 静（下組、中組、新地組）

樫村　のり子 静（東組、上組、北城各組）

倉 持　 照 子 下大賀
（長堀組、中通り組、表組、西組、久保組）

秋 山　 珠 江 下大賀
（前新地組、荒谷組、馬場各組、駅前各組）

大 和 田　 一 瓜連上（1～7・16～20班）

寺 門　 孝 子 瓜連上（8～15班）

大 竹　 進 瓜連中（1・3・7・8・10・11班）

平 松　 す ゑ 瓜連中（2・4～6・9・12）

秋山　美津子 瓜連下（1～10班）

佐 藤　 倫 子 瓜連下（11～17班）

大部　けい子 古徳（1～5班）

関 谷　 明 実 古徳（6～11班）

小 圷　 達 男 中里（1～7・21・22班）

片岡　美智子 中里（8～10・12～16班）

髙 畑　 淳 鹿島（台組、中組、西1・2）

髙畑　まさ江 鹿島（東1・2、北組）

菊 池　 信 義 平野第１（1～12班）

丸 谷　 修 司 平野第１（13～23班）

小田倉　景子 平野第２（1～8班）

安 藤　 雅 美 平野第２（9～14班）

関 根　 秀 雄 平野第３（1～8班）

薄 井　 俊 一 平野第３（9～14班）
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「2℃目標」の達成をめざして
～パリ協定とIPCC※第5次評価報告書～

わがまちの環境を考える

◆パリ協定で決められたこと

◆パリ協定とは

◎なぜ、温室効果ガスの中でも二酸化炭素（CO₂）なのか？◎
　大気中のCO₂の濃度は、産業革命以前と比べて、42％以上も高い水準となっています。これは、ほぼ人間の活動
によるものとされていると IPCCは発表しています。さらに、人間の活動によってこれまで排出されたCO₂の積算
量は、世界の平均気温の上昇量と比例関係にあると報告されています。
　代表される5つの温室効果ガスの濃度についても、同様に増加し続けています。メタンの温暖化への寄与は小さく
ありませんが、大気中に含まれる濃度は低くその影響は小さく、つまり地球温暖化の根本的な原因は、あくまでも
CO₂と見られます。なお、水蒸気は大気中に最も多く含まれ、また最も大きな温室効果を持ちますが、水蒸気量は
CO₂のように人間の活動によって大きく増えるものではなく、その量の増加のほとんど（99％）は、自然のしくみに
よって増加するので、私たちの力で調整できないのです。また、水蒸気による気温上昇は、CO₂の増加によって生
じ、CO₂による気温上昇をさらに増幅させます。このように、水蒸気量は、CO₂量の増加に追従して増加するので、
水蒸気は6つ目の温室効果ガスに加えないのです。

　パリ協定の骨子は以下のとおりです。
①�「2℃目標」…世界の平均気温上昇を、産業革命前と比較して摂氏2℃未満に抑える。かつ摂氏1.5℃以内に抑える
ことにも努力。
②�長期目標…今世紀後半までに、世界の「人間の活動にともなって排出される温室効果ガス排出量」を実質的にゼロに。
③�5年ごとの見直し…各国は、2020年以降5年ごとにすでに国連に提出している2025年（または2030年）に向けての
排出量削減目標を見直し、提出する義務を持つ。また、5年ごとの目標の提出の際には、原則として前回よりも
高い目標を掲げる。
④資金支援…削減目標に向けた取り組み支援を必要とする国への資金支援。
⑤�損失と被害への救済…地球温暖化の影響に適応できず、損失と被害が発生してしまった国への救済を行うための
国際的しくみの整備。
⑥�検証のしくみ…各国の削減目標に向けた取り組み、また他国への支援について定期的に計測・報告し、かつそれ
らに対して国際的な検証をしていくためのしくみの整備。
　パリ協定は、温暖化防止対策の国際的枠組みが、先進国・発展途上国という枠を超えて、すべての国が温暖化防
止対策をとらねばならない、という歴史的な国際合意の採択に至り、また温暖化防止対策が世界最大の課題になっ
たという印象を世界に与えました。

　1997年12月に京都市で開催された「気候変動枠組条約第3回締結国会議（COP3）」で採択された京都議定書に代わ
る、すべての国が参加する地球温暖化防止対策の新しい枠組みです。昨年12月にパリで開催された同第21回締結
国会議（COP21）で採択されました。京都議定書（2005年2月に発効。地球温暖化防止対策に関する国際的枠組み）
は、温暖化防止対策の第一歩として素晴らしい取り組みではあったものの、次の取り組みに進みませんでした。理
由として、京都議定書には、アメリカ・中国・インド・発展途上国には温室効果ガスの削減義務がなかったことが原
因です。そこで、すべての国が参加する地球温暖化防止対策の新しい枠組みをつくろうとする話し合いが進めら
れ、できたのが「パリ協定」です。
　「パリ協定」は、①55か国・地域以上が批准すること、②批准した国の合計の温室効果ガスの排出量が世界全体の
55％以上になること、という条件を満たし、今年11月4日に発効しました。

※ IPCC…気候変動に関する政府間パネル
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環境課環境グループ　
☎２９８－１１１１（内線４４７～４４９）問い合わせ

◆「2℃目標」の意味　～IPCC第5次評価報告書より～

◆「2℃目標」を達成するために

　世界の平均気温は、産業革命以降、約0.85℃上昇しており、この気温上昇は現在も続いています。この気温上
昇を、今世紀末までに2℃未満に抑えようというのが「2℃目標」です。この目標は、2009年にデンマークのコペン
ハーゲンで開催された同第15回締結国会議（COP15）で初めて言及され、2010年にメキシコのカンクンで開催され
た同第16回締結国会議（COP16）で国際目標として合意されました。
　ここで「2℃目標」を設定する意味について説明しましょう。図は、今世紀末までの世界の平均気温の変化を予測
したものです。出典は、IPCCの第5次評価報告書です。IPCCは、1988年に世界気象機関（WMO）と国連環境計画
（UNEP）により設立された組織で、現在の参加国は195か国、事務局はスイスのジュネーブにあります。IPCCで
は、人為起源による気候変動、影響、適応方策などに関し、科学的、技術的、社会経済学的な見地から包括的な
評価を行い、報告書としてまとめています。第5次評価報告書は、世界中で発表された9,200以上の科学論文を参照
し、800人を超える執筆者により、4年の歳月をかけて作成されました。
　何も温暖化防止対策が講じられず、世界がこのままの
道を進み続ければ、地球の平均気温は今世紀末までに、
最大で4.8℃上昇する可能性があると発表されました。報
告書によれば、この場合、異常気象、海面上昇、作物収
量への影響、生態系への悪影響、経済的な損害などあら
ゆる分野で地球温暖化の及ぼすリスクが高まります。一
方、厳しい温暖化防止対策をとった場合には今世紀末ま
でに気温上昇は2℃未満になります。このように、この目
標設定は、気温上昇が2℃未満では、温暖化が及ぼすリス
クはかなり高くなる分野はあるものの、最悪の影響は回
避できるという認識に立っています。

　パリ協定によって採択された、この世界が進むべき方向を示した「2℃目標」および、さらに厳しい「1.5℃目標」
は、現在地球温暖化の影響が顕著となりつつある温暖化に脆弱な国・地域に希望を与えました。
　結論から言えば、この目標達成は不可能ではありませんが、相当難しいです。今世紀後半に、人間活動による温
室効果ガス排出量を実質的にゼロにしなければならないのです。
　すでに述べたように、産業革命以降、世界の気温はすでに約0.85℃上昇しています。さらに、温室効果ガスの排
出量増大が明日ストップしたとしても、温暖化は続き、気温はさらに0.5℃程度の上昇を続けます。今世紀末まで
70年余り、残された上昇分は0.65℃しか残されていません。また、現在までに188か国が削減目標値を提出してい
ますが、それらを累積しても、目標を達成できません。さらに、温暖化防止に消極的な国・地域や、温暖化防止対
策を「まだ深刻な問題ではなく、その必要はない」とする人々が、世界にはまだたくさんいるということも温暖化防
止対策を進めるうえで大きな障壁となることでしょう。

　すべての国・地域は、パリ協定を遵守し2℃目標の達成に向け、5年ごとの
見直しでは、高いレベルの削減目標値を提出するとともに、思い切った国内
対策を進める必要があります。対策が遅れれば遅れるほど、地球温暖化に歯
止めをかけることは困難となり経済的損害も大きくなります。一方、私たち
一人ひとりができることは小さいですが、かといって行動を起こさず、次世
代に問題の先送りをすることのないようにしましょう。まずは、危機意識を
持ってできるところから取り組むことが大切です。｢ちりも積もれば山となる
｣ということわざもあるように、今後世界が一体となって、この歴史的国際
合意の実現に向け、脱炭素社会をめざし、継続的に取り組みを強化し続けて
いきましょう。

執筆：環境省　環境カウンセラー　勝井　明憲

出典：IPCC AR5 WG1  図 SPM7
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員
）／
本
島
輝
久

（
登
録
調
査
員
）／
根
本
登（
同
）／
谷
光
一

（
同
）／
宮
田
正
紀（
民
生
委
員
・
児
童
委

員
）／
勝
村
晃
夫（
市
議
会
議
員
）／
萩
谷

俊
行（
同
）／
峯
島
智
之（
農
業
委
員
会
委

員
）／
吽
野
達
一（
同
）／
鈴
木
孝
雄（
同
）

／
海
野
壽
江（
社
会
教
育
委
員
）／
小
川

瑛
雄（
青
少
年
相
談
員
）／
小
田
内
直
保

（
消
防
団
員
）／
大
部
正
美（
同
）／
海
野
仁

（
同
）／
生
田
目
巌（
同
）／
木
名
瀬
貴
章

（
同
）／
川
上
篤
史（
同
）／
軍
司
靖
雄（
同
）

／
照
沼
晃（
同
）／
松
本
友
和（
同
）／
袴
塚

和
彦（
同
）／
稲
田
幸
二（
同
）／
吽
野
正
敏

（
同
）／
山
口
和
男（
同
）／
大
越
忠（
同
）／

緑
川
賢
一（
同
）／
海
野
淳
一（
同
）／
仲
田

浩
二（
同
）／
金
子
明
央（
同
）／
金
澤
雅
人

（
同
）／
古
屋
薰（
交
通
安
全
指
導
）／
横
須

賀
昭（
同
）／
岩
上
清
松（
同
）／
橋
本
忠
夫

（
同
）／
坂
場
實（
交
通
安
全
指
導
・
地
域
環

境
美
化
）／
江
幡
主
税（
同
）／
増
子
洋
志

（
地
域
環
境
美
化
）／
横
堀
寿
会　
（
同
）／

檜
山
正
義（
地
域
振
興
）／
軍
司
勝
美（
同
）

／
赤
津
健
次（
同
）／
桐
原
英
雄（
同
）／
小

松
孝
之（
同
）／
戸
崎
女
性
部
会（
同
）

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

受
賞
者
お
よ
び
功
績
概
要

那
珂
市
表
彰
式
典

平
成
28
年
度

　

表
彰
式
典
で
は
、
自
治
功
労
表
彰
者
３
人
、
功
労
表
彰
者
お
よ
び
善
行
表

彰
者
45
人
２
団
体
の
合
わ
せ
て
48
人
２
団
体
の
か
た
を
表
彰
し
ま
し
た
。
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コンビニ交付サービス

【利用できるコンビニエンスストア】

【対象の証明書】

【利用開始予定日】
平成29年１月４日（水）

【利用時間】
午前６時30分～午後11時
※�12月29日～１月３日およびメンテナンス時
を除く

【利用の際に必要なもの】
○マイナンバーカード
○�利用者証明用電子証明書の暗証番号（マイナン
バーカード交付の際に設定した４桁の数字）

セブンイレブン、ローソン、サークルＫサンクス、ファミ
リーマート、セイコーマート、セーブオンなどの各店舗
※マルチコピー機が設置されている店舗に限ります

○住民票の写し（現在のもの）
　１通３００円（窓口と同額）
○印鑑登録証明書
　１通３００円（窓口と同額）
※請求時、那珂市に住民登録があるかたに限ります
※�住民基本台帳カード、通知カード、印鑑登録証
では利用できません

　マイナンバーカード（個人番号カード）を利用して、市が発行する証明書（住民票の写し、印鑑登録証明書）
を全国のコンビニエンスストアなどで取得できる、コンビニ交付サービスを開始します。

平成29年１月４日（水）から

証明書のコンビニ交付
を開始します

問い合わせ 市民課戸籍・窓口グループ　☎２９８－１１１１（内線１５２～１５５）

　市役所窓口の閉庁後（夜間、
休日）でも取得できます。

　市役所に行かなくてもお近く
のコンビニエンスストアで取得
できます。

　証明書が急に必要になったとき
でも、コンビニエンスストアに設
置してあるマルチコピー機の簡単
操作ですぐに取得できます。

広報なか12月号7



　

10
月
21
日
、
本
年
度
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
の

理
解
を
深
め
る
た
め
に
、
公
開
で
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

基
調
講
演
で
は
、
元
我
孫
子
市
長
・
元
消
費
者
庁
長
官
で
現
在
は
中
央

学
院
大
学
教
授
の
福
嶋
浩
彦
氏（
写
真
）を
講
師
に
、「
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
こ

れ
か
ら
」を
テ
ー
マ
に
、
市

民
の
参
加
と
合
意
の
も
と
、

本
当
に
必
要
な
公
共
サ
ー
ビ

ス
に
絞
る
こ
と
、
そ
れ
を
最

も
高
い
質
で
提
供
で
き
る
者

を
実
施
者
と
し
て
選
ぶ
こ
と

が
必
要
と
の
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
の
意
見
交
換
会
で

は
、
本
年
度
対
象
と
な
っ
た

業
務
の
担
当
課
長
と
外
部
評

価
委
員
か
ら
、
取
り
組
み
の

効
果
や
感
想
、
外
部
評
価
委

員
か
ら
は
今
後
の
要
望
な
ど

の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

行
財
政
改
革
推
進
室

☎
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
７
２
・
５
７
３
）

問
　
い

合
わ
せ

■�

外
部
評
価
委
員
会
の
開
催

■本年度の対象業務■

※�本年度は、法律で市が行うこととされていて市民にとって
欠かせないものの、専門性が高く分かりにくい���「業務」か
ら、外部評価委員会が上記の4業務を選定しました

１ 市民課 戸籍および住基情報の管理および諸証明発行など

２ 財政課 予算編成方針決定から予算要求、ヒアリングなど

３ 税務課 固定資産の評価、税額決定、賦課など

４ 保険課 国保税の賦課、健康保険証の発行など

■�
本
年
度
の
外
部
評
価
の
概
要

＜外部評価委員＞
伊藤伸氏
　（一社）構想日本総括ディレクター
新倉聡氏
　横須賀市監査委員事務局事務局長
伊藤陽氏
　（株）シンクス代表取締役

■�

市
民
向
け
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催

　

外
部
評
価
の
取
り
組
み
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
外
部
評
価
委
員
か

ら
の
意
見
と
と
も
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後
も
引
き
続
き
、
市
が
行
う
活
動
に
つ
い
て
市
民
の

皆
さ
ま
に
も「
自
分
事
」と
し
て
身
近
に
考
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
透
明
性
の
高
い
開
か
れ
た
市
政
運
営
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

那
珂
市
外
部
評
価
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す

平　

成

28
年
度

　

市
で
は
、
市
民
の
視
点
に
立
っ
た
透
明
性
の
高
い
開
か
れ

た
市
政
を
推
進
す
る
た
め
、
外
部
の
意
見
を
取
り
入
れ
る
外

部
評
価
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
最
近
の
２
年
間
は
市
民
判
定
人
へ
の
応
募
が
減

少
し
続
け
て
お
り
、
従
来
の
基
準
で
の
選
定
で
は
対
象
事
業

と
所
管
課
が
偏
る
こ
と
な
ど
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
見
直
す
た
め
に
本
年
度
は
、
全
庁
的
に
、
予
算
の

事
業
単
位
に
こ
だ
わ
ら
ず「
業
務
」の
単
位
で
選
定
し
、
公
開

の
場
で
、
外
部
の
視
点
か
ら
業
務
の
手
順
と
状
況
を
客
観
的

に
分
析
す
る
業
務
点
検
の
方
式
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

見
つ
か
っ
た
課
題
点
を
、
職
員
間
お
よ
び
市
民
と
で
共
有

す
る
こ
と
で
、
職
員
の
意
識
改
革
と
業
務
の
効
率
化
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
24
日
か
ら
10
月
７
日
ま
で
計
３
回

（
う
ち
第
３
回
は
一
般
公
開
）外
部
評
価
委
員

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
対
象
業
務
の
手
順
を

「
見
え
る
化
」し
た
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
基

に
、
業
務
点
検
、
評
価
お
よ
び
質
疑
応
答
を

行
い
ま
し
た
。

8



商工観光課商工観光グループ
☎２９８－１１１１
　（内線２４４）

問　い
合わせ

　

10
月
30
日
、
中
央
公
民
館
駐
車
場
と
一

の
関
た
め
池
親
水
公
園
を
会
場
に
、
農
・

工
・
商
そ
れ
ぞ
れ
の
産
業
の
魅
力
を
紹
介

し
、
事
業
者
や
生
産
者
・
消
費
者
と
の
交

流
機
会
を
創
出
し
、
地
域
産
業
振
興
を
目

的
と
し
て
「
第
２
回
那
珂
市
産
業
祭
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、農
産
物
や
商
工
業
品
の
販
売
、

パ
ネ
ル
展
示
や
実
演
に
よ
る
仕
事
内
容
の

紹
介
、
商
工
業
品
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

な
ど
た
く
さ
ん
の
ブ
ー
ス
が
並
び
、
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
愛
川
れ
い
子
ラ
イ
ブ
、
パ

ン
ピ
ー
ズ
に
よ
る
漫
才
や
コ
ン
ト
、
ご
当

地
ク
イ
ズ
な
ど
が
行
わ
れ
、
産
業
祭
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
模
擬
上
棟
式
、
大
助
囃ば

や

子し

保
存
会
の
山
車
の
練
り
歩
き
、
セ
グ

ウ
ェ
イ
の
試
乗
会
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
種
飛
ば

し
な
ど
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
会
場

は
大
変
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

豪
華
賞
品
の
当
た
る
大
抽
選
会
で
は
、

読
み
上
げ
ら
れ
る
番
号
に
歓
声
が
上
が

り
、
来
場
し
た
か
た
は
最
後
ま
で
目
の
離

せ
な
い
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　第２回那珂市産業祭

　

10
月
28
日
～
30
日
、
中
央
公
民
館
と
総
合
セ
ン
タ
ー
ら

ぽ
ー
る
で
、第
12
回
那
珂
市
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
中
央
公
民
館
に
は
各
団
体
が
作
っ
た
作
品
が

展
示
さ
れ
、力
作
の
数
々
が
会
場
を
埋
め
尽
く
し
ま
し
た
。

ま
た
、
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で
は
、
那
珂
市
教
育
研

究
会
主
催
の
保
幼
小
中
学
校
美
術
展
が
同
時
に
行
わ
れ
、

児
童
・
生
徒
の
書
道
や
絵
画
な
ど
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

29
日
お
よ
び
30
日
に
は
、
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で

ス
テ
ー
ジ
発
表
が
行
わ
れ
、
演
奏
や
演
舞
な
ど
、
多
彩
な

発
表
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

オープニング（那珂太鼓保存会）たくさんの来場者でにぎわいましたいっぱい取れたかな？（模擬上棟式）

主
催
／
那
珂
市
文
化
協
会

後
援
／
那
珂
市
、
那
珂
市
教
育
委
員
会

那
珂
市
文
化
祭

第 12 回

広報なか12月号9



ふ
る
さ
と
大
使
の「
那
珂
良
し
来
良
し
」♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

那
珂
ふ
る
さ
と
大
使
通
信

な
　

か
　

よ
　

し
　

こ
　

よ
　

し

Vol.9

問
い
合
わ
せ

秘
書
広
聴
課
秘
書
グ
ル
ー
プ

☎
２
９
８
・
１
１
１
１ 

（
内
線
４
２
３
・
４
２
４
）

音楽家

まつい　えつこさん
（東京都在住）

　

私
は
瓜
連
保
育
園
、
瓜
連
小
学
校
、
瓜
連
中

学
校
、
佐
和
高
校
を
卒
園
、
卒
業
し
ま
し
た
。

　

４
歳
か
ら
ピ
ア
ノ
を
習
い
、
東
京
音
楽
大
学

進
学
と
同
時
に
都
内
に
居
を
移
し
、う
た
う
作
・

編
曲
家
、
ボ
ー
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
、
エ
レ
キ
琵

琶
奏
者
と
、音
楽
ひ
と
す
じ
に
生
き
て
い
ま
す
。

　

市
制
施
行
５
周
年
の
２
０
１
０
年
に
は
、
市

民
の
歌
「
輝
く
未
来
へ
」
の
編
曲
と
、
市
民
音

頭
「
い
い
ね
な
か
な
か
」
の
編
曲
と
歌
を
手
が

け
た
り
、
茨
城
を
た
べ
よ
う
運
動
推
進
協
議
会

Ｐ
Ｒ
ソ
ン
グ
の
「
い
ば
た
べ
音
頭
」
も
歌
わ
せ

て
い
た
だ
い
た
り
と
、
故
郷
で
も
音
楽
の
お
仕

事
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
ブ
や
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
全
国
ど
こ
に

行
っ
て
も
那
珂
市
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
水
郡
線
の
思
い
出
を
歌
っ
た

「
ボ
ク
の
恋

ハ
ー
ト

は
水
郡
線
」（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
き
Ｃ
Ｄ
を

リ
リ
ー
ス
、ｉ
Ｔ
ｕ
ｎ
ｅ
ｓ
で
も
配
信
中
で
す
）

を
聞
い
て
初
め
て
水
郡
線
を
知
り
、「
水
郡
線

の
旅
を
堪
能
し
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
語
る
他
県

の
か
た
に
出
会
っ
た
と
き
は
感
慨
ひ
と
し
お
で

し
た
。

　

最
近
は
、「
青
汁
」
の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
「
ま

ず
い
！
」
の
ひ
と
言
で
有
名
な
八
名
信
夫
さ
ん

の
初
監
督
・
脚
本
・
主
演
映
画
『
お
や
じ
の

釜
め
し
と
編
み
か
け
の
セ
ー
タ
ー
』
の
音
楽

の
作
・
編
曲
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
富
山
県
五
箇
山
の
集
落
を
舞
台
に
元
刑

事
が
生
き
別
れ
に
な
っ
た
娘
と
孫
を
捜
す
と

い
う
家
族
の
絆
を
描
い
た
作
品
で
す
。
那
珂

市
に
も
、
古
徳
沼
や
静
峰
ふ
る
さ
と
公
園
な

ど
自
然
豊
か
な
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

ね
。
愛
し
、
誇
れ
る
ま
ち
に
生
ま
れ
て
幸
せ

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
音
楽
を
通
じ
て
、
故
郷
に
恩

返
し
が
で
き
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
！
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市
内
の
小
・
中
学
生
、
一
般
の

か
た
が
た
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
い

た
防
火
ポ
ス
タ
ー
・
防
火
標
語
は
、

ど
れ
も
火
災
予
防
に
対
す
る
真
剣

な
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
た
素
晴
ら

し
い
作
品
で
し
た
。
消
防
本
部
で

は
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
最
優
秀

賞
・
優
秀
賞
を
決
定
し
、
消
防
本

部
に
お
い
て
表
彰
式
を
行
い
ま
し

た
。
な
お
、
最
優
秀
作
品
に
つ
い

て
は
、
防
火
ポ
ス
タ
ー
・
防
火
標

語
と
し
て
印
刷
し
、
市
内
の
駅
、

主
要
な
事
業
所
や
店
舗
、
公
共
施

設
な
ど
に
掲
示
し
、
防
火
意
識
の

高
揚
を
図
り
ま
す
。

◆
防
火
ポ
ス
タ
ー
入
賞
者	

（
敬
称
略
）

○
小
学
生
低
学
年

　

最
優
秀
賞　
　

岩
谷　

紫
乃　
（
額
田
小
３
年
）

　

優
秀
賞　
　
　

大
類　

拓
夢　
（
五
台
小
３
年
）

　
　
　
　
　
　
　

山
田　

裡
子（
菅
谷
西
小
２
年
）

○
小
学
生
高
学
年

　

最
優
秀
賞　
　

渡
辺　

百
花（
菅
谷
東
小
６
年
）

　

優
秀
賞　
　
　

岩
上　

紗
也　
（
瓜
連
小
６
年
）

　
　
　
　
　
　
　

古
木　
　

菖　
（
横
堀
小
６
年
）

○
中
学
生

　

最
優
秀
賞　
　

立
原　

楓
斗（
那
珂
一
中
２
年
）

　

優
秀
賞　
　
　

永
山　

若
奈（
那
珂
一
中
１
年
）

　
　
　
　
　
　
　

大
和
田
桜
季	（
那
珂
三
中
２
年
）

◆
防
火
標
語
入
賞
者	

（
敬
称
略
）

○
小
学
生

　

最
優
秀
賞　
　

小
林　

羚
偉　
（
額
田
小
５
年
）

　

優
秀
賞　
　
　

小
林　

花
鈴　
（
額
田
小
６
年
）

　
　
　
　
　
　
　

中
原　

優
乃　
（
額
田
小
６
年
）

○
中
学
生

　

最
優
秀
賞　
　

田
口　

翔
也	（
那
珂
四
中
１
年
）

　

優
秀
賞　
　
　

小
堆　

寛
太	（
那
珂
四
中
２
年
）

　
　
　
　
　
　
　

大
曽
根
里
美	（
那
珂
四
中
３
年
）

○
一
般

　

最
優
秀
賞　
　

秋
本
よ
し
ほ

　

優
秀
賞　
　
　

清
水　

慎
也

　
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
㈱
茨
城
事
業
所
）

　
　
　
　
　
　
　

金
長　

佳
子

　
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
㈱
茨
城
事
業
所
）

■�

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
で
防
火
を
呼
び
か
け

入賞された皆さん（表彰式）

　

11
月
10
日
、
イ
オ
ン
那

珂
町
店
駐
車
場
に
お
い

て
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
火

災
予
防
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
11
月
９
日
か

ら
15
日
ま
で
の
火
災
予
防

週
間
に
合
わ
せ
て
実
施
し

た
も
の
で
、
当
日
は
、
菅

谷
幼
稚
園
の
年
長
さ
ん
た

■�

火
災
予
防
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
促
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

■ 

防
火
ポ
ス
タ
ー
入
賞
者
作
品

■ 

防
火
標
語
入
賞
者
作
品

ち
が
鳴
子
を
持
ち
『
い
い
ね
な
か
な
か
』
に
合
わ
せ

て
元
気
い
っ
ぱ
い
の
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

	　

そ
の
後
、
年
中
さ
ん
た
ち
も
い
っ
し
ょ
に
「
わ

た
し
た
ち
は
、
ひ
あ
そ
び
を
し
ま
せ
ん
！
」
の
掛
け

声
と
と
も
に
色
と
り
ど
り
の
風
船
を
空
に
飛
ば
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
店
舗
入
口
付
近
で
は
、
那
珂
市
消
防
団
女

性
消
防
部
の
皆
さ
ん
が
、
買
い
物
に
訪
れ
た
か
た
が

た
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
促
進
を
呼
び
か
け

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

中学生の部
最優秀作品

小学生高学年の部
最優秀作品

小学生低学年の部
最優秀作品

ち
ょ
っ
と
待
て
！

ス
マ
ホ
の
前
に

火
の
点
検

消
え
る
ま
で

し
っ
か
り
見
て
か
ら

次
の
こ
と

消
し
た
火
も

確
認
し
よ
う

も
う
一
度

菅谷幼稚園園児のアトラクションわたしたちはひあそびをしません

　

▶
一
般
の
部
最
優
秀
作
品

▶
中
学
生
の
部
最
優
秀
作
品

▶
小
学
生
の
部
最
優
秀
作
品

新しい消防車の前ではいチーズ！

問い合わせ 消防本部　☎２９５－２１１１消防本部 NEWS
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今月は「地域包括支援センター青燈会」を紹介します。

　青燈会が担当しているのは、神崎・菅谷地区です。
　事務所は、介護老人保健施設ライブリーライフ「那珂」内にあります。

　高齢者のかたが、住み慣れた自宅や地域で安心して暮らせるようにお手伝いします。
　自身や家族のこと、身近なかたからの相談も受けています。「家事をするのが大変に
なってきた」「最近もの忘れがあって心配」「介護保険について知りたい、手続きしたい」
など、　主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師がお話をお伺いします。
　秘密は守ります。相談は無料です。お気軽にご相談ください。

○	家族を介護されているかたや介護に興味のあるかたに向けて、体操
やお茶会などのリフレッシュ教室を開催しています。
○	認知症サポーター養成講座を開催しています。認知症に関心のある
かた数名から地域に出向きます。認知症について学んでみませんか？

　関心のあるかたはお問い合わせください。

地域包括支援センター青燈会（菅谷６０５－２）　☎２９５－５２８８問い合わせ

　

こ
ん
に
ち
は
、
友
好
都
市
の
秋
田
県
横
手

市
役
所
か
ら
那
珂
市
役
所
へ
派
遣
さ
れ
て
い

る
中
村
元
で
す
。

　

11
月
の
初
め
に
横
手
へ
戻
っ
た
際
、
車
の

タ
イ
ヤ
を
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
に
交
換
し
て
き
ま

し
た
。
茨
城
で
は
雪
は
滅
多
に
降
ら
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
横
手
で
は
年
に
よ
っ
て
11
月

か
ら
も
う
雪
が
積
も
り
始
め
ま
す
。
去
年
は

雪
の
少
な
い
年
で
し
た
が
、
今
年
は
ど
う
な

る
で
し
ょ
う
か
。
天
気
予
報
で
は
11
月
９
日

に
今
シ
ー
ズ
ン
初
の
雪
だ
る
ま
が
登
場
し
、

予
告
ど
お
り
に
初
雪
が
降
り
ま
し
た
。
那
珂

市
か
ら
横
手
市
に
派
遣
さ
れ
て
い
る
竹
林
さ

ん
が
横
手
を
嫌
い
に
な
ら
な
い
程
度
に
降
っ

て
く
れ
る
と
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
。

　

さ
て
、
秋
も
深
ま
り
、
新
米
、
リ
ン
ゴ
、

菊
の
花
な
ど
食
べ
物
の
お
い
し
い
時
期
に

な
り
ま
し
た
。
横
手
で
は
菊
の
花
は「
見
る
」

よ
り
「
食
べ
る
」
も
の
な
の
で
す
が
、
茨
城

の
ス
ー
パ
ー
で
は
見
か
け
ま
せ
ん
ね
。
こ
の

時
期
に
な
る
と
祖
母
が
よ
く
菊
の
花
弁
の

お
ひ
た
し
を
作
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。

　

と
は
言
え
、
も
ち
ろ
ん
「
見
る
」
菊
の
花

も
ち
ゃ
ん
と
あ
り
ま
す
。
横
手
で
は
毎
年
秋

に
菊
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
愛
好
家

が
育
て
た
菊
の
花
の
展
示
や
、
菊
の
鉢
植
え

で
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
文
字
を
形
作
る
「
玉
菊

ア
ー
ト
」
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
は
な

　

本
格
的
な
冬
を
前
に
、茨
城
で
は
干
し
芋
、

横
手
で
は
い
ぶ
り
が
っ
こ
作
り
が
始
ま
り
ま

す
。
那
珂
市
と
横
手
市
で
は
物
産
の
交
流
も

行
わ
れ
て
い
て
、
お
互
い
の
特
産
品
を
交
換

し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
「
ナ
カ
マ

ロ
ち
ゃ
ん
の
店
」
で
横
手
の
い
ぶ
り
が
っ
こ

な
ど
が
販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

横
手
の
味
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。
私
も
こ
れ

か
ら
本
場
の
干
し
芋
、
そ
し
て
茨
城
に
来
る

ず
っ
と
前
か
ら
一
度
は
食
べ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
た
ア
ン
コ
ウ
の
「
ど
ぶ
汁
」
な
ど
、

茨
城
の
味
覚
を
堪
能
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

体
重
が
ま
た
増
え
て
し
ま
う
…
。

ん
と
「
ナ
カ
マ
ロ
ち
ゃ
ん
」
が
玉
菊
ア
ー
ト

の
題
材
と
な
り
ま
し
た
。
出
来
栄
え
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

▲玉菊アートのナカマロちゃん

～
秋
田
県
横
手
市
か
ら
参
り
ま
し
た
～

中
村
の 

「
な
か
な
か
い
い
」 

那
珂
暮
ら
し
⑦
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図書館カレンダー 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

　東洋新聞はIT企業からの買収宣告を受けた。そのIT企業の
会長を裏で操る権藤は、かつて東洋新聞にいた記者だった。パ
ソコン音痴の社会部デスクの安芸たちは徹底抗戦を決意し・・・。
記者魂を懸けた最後の攻防戦がいま始まる！

（出典：TRC	MARC）

　オムライスになりたいたまごのタマキは、まぼろしのオムラ
イスを出すレストランにむかいましたが・・・。まめちしき、オ
ムライスの作り方も掲載。おはなしを楽しみながら、たべもの
がもっと好きになるシリーズ。　　　　　（出典：TRC	MARC）

★『紙の城　CASTLE OF PAPER』 ／本城雅人　著　講談社

★『オムライスのたまご　たべもののおはなし・オムライス』
　／森絵都　作　陣崎草子　絵　講談社（たべもののおはなしシリーズ）

◆新着本案内

【一般書】
『校閲ガール　トルネード』　
	 ／宮木あや子　著
『夜行』	 ／森見登美彦　著
『慈雨』	 ／柚月裕子　著
『恋のゴンドラ　Love ♡ Gondola』	
		 ／東野圭吾　著
『地鳴き、小鳥みたいな』
	 ／保坂和志　著

【児童書】
『みんなでクリスマス』　
	 ／ヒラリー・ロビンソン　文
	 ／マンディ・スタンレイ　絵
『ほげちゃんとこいぬのペロ』　
	 ／やぎたみこ　作
『かまくらレストラン』　
	 ／真珠まりこ　作・絵
『ぐるぐるの図書室』　
	 ／工藤純子・廣嶋玲子　著

１月
January

休館日
おはなし会

15日
    午後２時～
19日
　午前10時30分～
27日
    午後３時～

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）

☎
２
９
８
・
１
１
１
１
（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ

【
総
務
省　

な
る
ほ
ど
！
選
挙
「
寄
附
の
禁
止
」】

　

 http://w
w

w
.soum

u.go.jp/senkyo/senkyo_s/
naruhodo/naruhodo08.htm

l

禁止事項によって処罰されると、公民権停止（※）の対象となります。
※ 「公民権停止」とは？… 選挙への立候補、選挙での投票、選挙運動への

参加などが禁止されること
政治家と有権者のクリーンな関係を保ち、お金のかからない
選挙を実現するために寄附禁止のルールを守りましょう！

　12月28日（水）正午から（翌年）1月4日（水）午後１時まで市立図書館は休館となりますので、ご理解、ご協力をお願いします。
○本を返却するには…図書館正面玄関の左側壁面にあるブックポスト（返却用ポスト）をご利用ください。
○DVD/CDを返却するには…	開館後に図書館内のカウンターでご返却ください。ブックポストで返却されますと、

DVD/CDが破損してしまう可能性がありますので、投函はしないでください。

◆市立図書館年末年始休館のお知らせ

※４日は午後１時から開館

広報なか12月号13



　こんにちは。４月から那珂市の再任用職員として釜石
市に派遣されている車田豊です。
　釜石では、だんだん紅葉も深まり、秋から冬への移行
が早く感じられます。先日は、雪がちらつきました。同
じ岩手県でも内陸地域と違って沿岸地域は海流の影響で
寒暖の差が少なく、冬に雪はあまり降らないそうです。
それでも東北道に出るには雪もあり、凍結もするのでス
タッドレスタイヤを装着しなくてはなりません。
　さて、今回は郷土芸能についてお話しします。
　関東地方には獅子舞がありますが、釜石市では虎

とらまい

舞が
一般的で、毎年行われる「釜石まつり」では各地域の虎
舞が披露されます。虎舞は基本的に三陸沿岸では一般的
なもので、江戸時代「板子一枚下は地獄」といわれる厳
しい労働環境で生

なりわい

業を立てていた沿岸漁民の間で「虎は
一日にして千里行って千里帰
る」ということわざから安全祈
願として広まったといわれてい
ます。黄色い虎頭と衣装を身に
着けて、2人１組で独特の鉦

しょう

や

太鼓、笛に合わせて軽妙に舞います。釜石市内にも十数
か所で虎舞があり、地区ごとに微妙に虎の顔や踊りも違
います。
　一方、鹿

しか

踊
おどり

ですが、こちらは岩手県各地に伝えられて
いる舞で、釜石市にも当然幾つかの舞があります。鹿の
角と独特の衣装を身に付けて踊り、いろいろな種類や系

統があるようです。津波で
壊滅的被害を受けた鵜

うのすまい

住居
川エリア（沿岸から山間地
域までの広く）で多くの鹿
踊が見られます。
　茨城県の平坦な地形とは違い、三陸には美しい風景が
ある代わりに厳しい自然条件があるため、郷土の芸能に
対する意識も高いような気がします。最初に虎舞と鹿踊
を見たときは、茨城県との文化の違いを大きく感じまし
た。11 月 27 日には「全国虎舞フェスティバル」が釜石
市で行われます。釜石市ばかりでなく、隣接する大槌町、
青森県八戸市、宮城県気仙沼市、山梨県北杜市からも出
演があります。
　那珂市には、郷土芸能が少ないと言われていますが、
菅谷の大助まつりや額田通り囃

ばや

しなどは後世に伝える
べきだと釜石市に来て強く感じています。少子高齢社
会の続く中、郷土の伝統を後世に伝えて行くために、
地元の郷土芸能を大切に守って行くことが必要である
と思います。

　

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
の
と
き

に
、
よ
く
「
母
乳
は
虫
歯
の
原
因
で

す
か
？
」
と
質
問
さ
れ
ま
す
。
母
乳

そ
の
も
の
は
虫
歯
の
直
接
の
原
因
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
口
の
ケ
ア
が
悪

く
て
歯し

垢こ
う

（
プ
ラ
ー
ク
）
が
溜
ま
り
、

母
乳
と
食
物
残ざ

ん
さ渣

（
食
べ
カ
ス
）
が

口
腔
内
に
あ
れ
ば
虫
歯
の
リ
ス
ク
は

と
て
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
母
乳
育
児
は
栄
養
学
的

利
益
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
精

神
安
定
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
母
乳
と
ほ
乳
瓶
で
は
将
来
の
噛

み
込
む
力
に
ま
で
影
響
を
与
え
ま

す
。
お
っ
ぱ
い
を
力
強
く
吸
う
こ
と

で
、
飲
み
込
む
力
、
噛
む
力
の
訓
練

を
し
て
い
る
の
で
す
。
よ
っ
て
、
乳

児
期
に
は
で
き
る
だ
け
母
乳
育
児
を

続
け
た
い
も
の
で
す
。

　

た
だ
、
１
歳
を
過
ぎ
る
と
砂
糖
を

と
り
始
め
る
こ
と
で
、
虫
歯
の
原
因

菌
（
主
に
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
）
が
歯

の
表
面
に
付
着
し
や
す
く
な
る
た

め
、母
乳
が
与
え
ら
れ
た
ま
ま
眠
り
、

口
の
中
に
長
く
残
っ
て
い
る
と
虫
歯

の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。
母
乳
を

続
け
て
い
る
う
ち
は
、
甘
味
飲
食
物

を
控
え
、歯
磨
き
を
し
っ
か
り
行
い
、

虫
歯
の
リ
ス
ク
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

フ
ッ
化
物
を
利
用
す
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
昼
間
よ
く
遊
ば
せ

る
と
疲
れ
て
母
乳
に
頼
ら
ず
に
眠
れ

る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

虫
歯
の
原
因
菌
（
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス

菌
）
は
、
養
育
者
か
ら
う
つ
り
ま

す
。
虫
歯
が
多
い
養
育
者
の
だ
液
に

は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
高
濃
度
で
含

ま
れ
て
い
て
、
う
つ
り
や
す
い
の
で

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
一
方
、
養
育

者
に
虫
歯
が
な
い
か
、
治
療
が
完
了

し
て
い
れ
ば
、
子
ど
も
に
ミ
ュ
ー
タ

ン
ス
菌
は
う
つ
り
に
く
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
の
虫
歯

予
防
に
は
、
子
ど
も
の
口
の
ケ
ア
だ

け
で
な
く
、
養
育
者
の
口
の
ケ
ア
が

大
切
だ
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
親
子

の
キ
ス
程
度
で
は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

は
う
つ
ら
な
い
の
で
、
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
大
切
に
し
ま
し
よ
う
。

　

日
々
歯
を
き
れ
い
に
し
て
お
く

と
、
母
乳
を
与
え
て
も
歯
を
健
康
に

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
だ

け
で
は
な
く
家
族
全
員
で
歯
科
健
診

を
定
期
的
に
受
け
、
口
の
ケ
ア
を
し

ま
し
ょ
う
。

母
乳
と
虫
歯

な
が
し
ま
歯
科
医
院
院
長　

長
島
正
尚　

先
生

みんなの健康 ～歯のお話～
健康推進課健康増進グループ

（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
☎２７０－８０７１

問い合わせ

岩手県釜石市から
お届けします

～釜石通信～
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担当課および測定場所 測定値 測定日

学校教育課

横堀小学校 0.050 11月 9 日
額田小学校 0.042 11月 2 日
菅谷小学校 0.040 11月 8 日
菅谷東小学校 0.064 11月 9 日
菅谷西小学校 0.065 11月 8 日
五台小学校 0.067 11月 8 日
芳野小学校 0.057 11月 8 日
木崎小学校 0.046 11月 8 日
瓜連小学校 0.079 11月 8 日
横堀幼稚園 0.056 11月 8 日
菅谷幼稚園 0.055 11月11日
菅谷西幼稚園 0.086 11月11日
五台幼稚園 0.073 11月 8 日
芳野幼稚園 0.063 11月 8 日
那珂第一中学校 0.044 11月 8 日
那珂第二中学校 0.070 11月 9 日
那珂第三中学校 0.044 11月 7 日
那珂第四中学校 0.047 11月 8 日
瓜連中学校 0.073 11月 7 日
茨城学園 0.065 11月 4 日
ナザレ幼稚園 0.046 11月10日
さいせい幼稚園 0.082 11月 8 日
大成学園幼稚園 0.069 11月11日
旧本米崎小学校 0.085 11月 4 日

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。
○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から50㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。
○測定結果は、すべて国の除染などの基準を下回っています。
○その他の高さの測定値は市ホームページでご覧ください。

那珂市役所  ☎298－1111
学校教育課 内線8274  
健康推進課 内線531
生涯学習課 内線8282
市民協働課 内線263
都市計画課 内線355
商工観光課 内線243
こども課 内線252
水道課 内線8365
那珂聖苑 ☎352－0073
学校給食センター ☎298－1102

担当課および測定場所 測定値 測定日

こ ど も 課

菅谷保育所 0.062 11月 4 日
瓜連保育園 0.072 11月 1 日
ゆたか保育園 0.082 11月 4 日
かしま台保育園 0.050 11月 8 日
ごだい保育園 0.087 11月 2 日
大成学園額田保育園 0.049 11月 4 日
地域子育て支援センター 0.074 11月 4 日

　10月15日から11月14日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性
物質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　詳細は、市ホームページでご覧ください。

　学校給食センター（那珂・瓜連）で調理されている給食食材は、毎日放射
性物質の測定を行い、基準値を超えていない食材のみを使用しています。

◆学校給食食材の放射性物質測定検査について

●水道水の環境放射能水準調査結果

那珂市内の放射線量の測定状況をお知らせします
　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

○小中学校、幼稚園 ○公共施設

○保育所、保育園など

担当課および測定場所 測定値 測定日
健康推進課 保健センター（ひだまり） 0.082 11月 4 日

生涯学習課

中央公民館 0.079 11月 4 日
図書館 0.088 11月 1 日
那珂総合公園 0.088 11月 3 日
歴史民俗資料館 0.088 11月 1 日
ふれあいの杜公園 0.072 11月 3 日

市民協働課

ふれあいセンターよこぼり 0.093 11月10日
ふれあいセンターごだい 0.074 11月 9 日
ふれあいセンターよしの 0.081 11月 9 日
総合センターらぽーる 0.111 11月 9 日
戸多地区交流センター 0.053 11月 9 日

那 珂 聖 苑 那珂聖苑 0.088 11月 1 日

都市計画課
中谷原公園 0.078 11月14日
宮の池公園 0.074 11月14日

商工観光課
一の関ため池親水公園 0.064 11月 9 日
静峰ふるさと公園 0.075 11月 9 日

【�日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○ 校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。
○ 土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。
○ 登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。
○ 土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

問
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10
月
に
行
わ
れ
た
「
第
17
回
高

萩
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
旗
争
奪
学

童
軟
式
野
球
大
会
」
で
瓜
連
サ
ン

ダ
ー
ス
軟
式
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

決
勝
戦
は
、
前
年
優
勝
チ
ー
ム

に
7
対
0
（
５
回
コ
ー
ル
ド
）
で

快
勝
し
、初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
「
第
36
回
県
ち
び
っ
子

野
球
選
手
権
大
会
」
な
ど
3
つ
の

県
大
会
で
3
位
に
、「
第
12
回
読

売
新
聞
杯
学
童
親
善
野
球
大
会
」

で
準
優
勝
と
好
成
績
を
収
め
ま
し

た
。

　

11
月
5
・
6
日
、
市
立
図
書
館

で
「
第
10
回
図
書
館
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
開
館
10
周
年
記
念
と
し

て
、小
説
家
の
童
門
冬
二
先
生（
写

真
）
を
お
招
き
し
「
歴
史
小
説
家

と
し
て
」
と
題
し
た
講
演
会
を
行

い
ま
し
た
。
数
々
の
ヒ
ッ
ト
作
を

生
み
出
し
た
先
生
の
講
演
を
聞
く

た
め
、
多
く
の
か
た
が
来
場
し
ま

し
た
。ま
た
、エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
や
多
目
的
室
で
も
幼
児
・
児
童

向
け
の
朗
読
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
、
大
変
盛
況
で
し
た
。

瓜
連
サ
ン
ダ
ー
ス
が
各
大
会
で
活
躍

図
書
館
ま
つ
り

　

11
月
3
日
、
市
立
図
書
館
で
バ

リ
島
出
身
の
講
師
エ
カ
さ
ん
を
お

迎
え
し
、「
多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー

バ
リ
島
編
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
バ
リ
島
の
結

婚
式
な
ど
の
風
習
や
文
化
、
交
通

機
関
な
ど
に
つ
い
て
日
本
と
の
違

い
を
実
体
験
を
交
え
て
お
話
し
い

た
だ
き
、
参
加
者
は
バ
リ
島
に
つ

い
て
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
講
演
後
は
、
講
師
に
バ
リ

コ
ー
ヒ
ー
の
飲
み
方
を
紹
介
い
た

だ
き
な
が
ら
、
バ
リ
料
理
を
楽
し

み
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
を
お

持
ち
の
か
た
を
対
象
に
、「
叱
ら

な
い
子
育
て
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
研
修

会
を
中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま
し

た
。
こ
ど
も
課
の
家
庭
相
談
員
が

講
師
と
な
り
、
9
月
1
日
か
ら
10

月
26
日
ま
で
の
間
、
計
7
回
の

コ
ー
ス
に
男
性
を
含
む
8
人
の
か

た
が
参
加
さ
れ
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

ン
グ
な
ど
を
体
験
し
な
が
ら
、
自

分
自
身
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
、
子
ど
も
が
行
動
す
べ
き
こ

と
を
効
果
的
に
伝
え
る
方
法
を
学

び
ま
し
た
。

多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー
「
バ
リ
島
編
」

「
叱
ら
な
い
子
育
て
」
を
学
び
ま
し
た

16



　

11
月
11
日
、

（公社）
日
展
主
催
の
全
国
公
募
美
術

展
「
改
組
新
第
3
回
日
展
」
第
5
科
「
書
」
に

お
い
て
特
選
に
輝
い
た
吉
澤
石
琥
さ
ん（
菅
谷
）

が
、海
野
市
長
へ
報
告
に
と
来
庁
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
第
5
科
「
書
」
に
は
、
8
4
0
0
点

を
超
え
る
応
募
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
特
選
に

つ
い
て
は
10
点
が
選
ば
れ
、
吉
澤
さ
ん
の
作
品

は
、「
木
簡
の
線
を
入
れ
全
体
に
一
貫
し
た
リ

ズ
ム
感
が
あ
る
表
現
で
、
線
の
長
短
、
肥
痩
、

文
字
の
大
小
感
が
余
白
の
美
し

さ
を
自
然
な
形
で
引
き
出
し
、

全
体
に
明
る
く
引
き
締
ま
っ
た

作
品
で
あ
る
」
と
評
さ
れ
て
い

ま
す
。　

　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
っ
て
ど
ん

な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？
と
い
う

疑
問
に
応
え
、
ど
の
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
る
の
か
を
Ｐ
Ｒ
す
る
場

と
し
て
、
11
月
6
日
、
市
立
図
書

館
脇
の
両
宮
遊
歩
道
に
て
、「
第

2
回
菅
☆
ま
ち
☆
カ
フ
ェ
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
よ
り
も
多
く
の
市
民
活
動

団
体
が
参
加
し
、
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
Ｐ
Ｒ
を
し
ま
し
た
。ま
た
、

新
米
や
コ
ー
ヒ
ー
の
無
料
配
布
も

あ
り
、
会
場
は
多
数
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

日
展
で
特
選
を
受
賞

菅
☆
ま
ち
☆
カ
フ
ェ

　

市
へ
の
郷
土
愛
や
ま
ち
づ
く
り

へ
の
関
心
を
育
む
た
め
、
将
来
の

那
珂
市
を
担
う
小
中
学
生
を
対
象

に
「
10
年
後
の
那
珂
市
」
を
描
い

た
絵
画
作
品
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、67
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
立
図
書
館
お
よ
び
総
合
セ
ン

タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で
「
小
中
学
生
ま

ち
づ
く
り
絵
画
展
」
を
開
催
し
、

小
中
学
生
が
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
描

い
た
夢
い
っ
ぱ
い
の
明
る
い
未
来

の
那
珂
市
を
表
現
し
た
作
品
を
展

示
し
、
多
く
の
か
た
が
た
に
ご
覧

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

10
月
23
日
、
那
珂
総
合
公
園
で

「
第
6
回 

那
珂
キ
ッ
ズ
ひ
ま
わ
り

サ
ッ
カ
ー
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
大
会
で
は
、
幼
稚
園
・
保

育
所
（
園
）
の
年
長
児
と
小
学
1

年
生
が
、
1
チ
ー
ム
3
～
5
人
で

チ
ー
ム
を
作
り
、
た
く
さ
ん
ゲ
ー

ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
通

じ
て
体
を
動
か
す
ス
ポ
ー
ツ
の
楽

し
さ
を
発
見
す
る
と
と
も
に
、
た

く
さ
ん
の
お
友
達
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
絵
画
展
を
開
催

ひ
ま
わ
り
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
大
会
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建 今月の納税 建

○固定資産税・都市計画税 3 期
○国民健康保険税（普通徴収） 6 期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収）
 6 期
○介護保険料（普通徴収） 5 期

納期限：12月26日

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な
口座振替制度がありますので、ど
うぞご利用ください。
　詳細については、下記までお問
い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
☎298－1111　内線173・174

建 国保ミニ情報 建
○那珂市国保の加入者数   14,443人
　（平成28年10月末現在・

前月比106人減）
○那珂市国保が医療費の一部として 
　支払った金額　 3 億1,524万円
　（平成28年10月・

前月比1,265万円増）
※ 皆さんの日ごろの健康づくり、病気

予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

建 人の動き 建
那珂市の人口（11月1日現在）

※（　）内は前月比
　男　　　27,269人 （－ 13）
　女　　　28,165人 （＋ 1）
　計　　　55,434人 （－ 12）
世帯数　　22,276世帯 （＋ 2）

○出生　34人
○死亡　55人

（10月１日～31日）

★事件・事故の発生状況★
（平成28年10月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故 228件
　負傷者   295人
　死者 1人
※ 早めのライト点灯で事故防止！
○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数 404件
　　うち　　空き巣・忍び込み 30件
　　　　　　自動車盗 16件
　　　　　　自転車盗 26件
※防犯は　鍵かけ　声かけ　心がけ
問い合わせ／那珂警察署
☎352－0110

★火災・救急の状況★
（平成28年10月）

○火災件数
 　　  1 件 （本年累計17件）
○救急出場件数
 　　  186件 （本年累計1,742件）
※大切な命を守るため、住宅用火

災警報器を設置しましょう
問い合わせ／消防本部
☎295－2111

ご協力ありがとうございます

善 意 銀 行 へ

10月15日～11月14日（敬称略）
やまびこ音楽教室　冨山和信 

30,000円
野木利三郎 10,000円
薬師神毅雄 5,000円
切手・テレカボランティアポピー
 12,000円
柏村禧 30,000円
匿名 12,000円
匿名 5,246円
※善意銀行の寄付は、那珂市社会

福祉協議会でお受けしています
☎229－0309

茨城県高圧ガス保安協会水戸支部
那珂市ガス部会と「災害時における
物資の供給に関する協定」を締結

　11月21日、茨城県高圧ガス保安
協会水戸支部那珂市ガス部会と災
害時応援協定を締結しました。
　この協定は、市において災害が
発生した場合、または発生する恐
れがある場合に発電機や炊き出し
など避難所運営において必要とな
るプロパンガスなどの供給を要請
することができるという内容です。

可燃ごみの出し方について

　家庭から出される燃えるごみは、美
観・清潔の維持および迅速な収集を行
うために、一度に出せるごみを少量に
限らせていただいています。
※ ごみ出しのルールが守られていない

ごみは収集できません。
ごみ排出量の目安／指定袋 5 個まで
ごみ排出時間／収集当日の朝 8 時まで
指定袋の出し方／必ず氏名をフルネー
ムで記入してください。
問い合わせ／環境課環境グループ
☎298－1111　内線447～449
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●市役所の電話番号
　☎298－1111（代表）

●ホームページ URL（携帯可）
　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス
　hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版
市では、 「広報なか」のほかに、 

「おしらせ版」（月２回）を発行し
ています。このコーナーではその
一部を掲載していますが、「おし
らせ版」も併せてご覧ください。

1月の休日当番医

1日　諸岡医院	 （瓜連）
☎296ー1123 	

2 日　小宅内科医院	 （菅谷）
☎298ー0050

3日　小野瀬医院	 （後台）
☎295ー2221

8日　たに内科クリニック	（古徳）
☎229ー0721

9日　あいざわ循環器内科クリニック
	 （竹ノ内）

☎229ー1230
15日　瓜連慶友整形外科	 （古徳）

☎296ー1116
22日　小豆畑病院	 （菅谷）

☎295－2611
29日　なかむらクリニック	（飯田）

☎353－2310

■診療時間／午前9時～11時30分
※受診の際、必ず当該医療機関へ電

話でお問い合わせください
※診療時間外は、「茨城県救急医療

情報コントロールセンター（☎
241－4199）、または「那珂市消防
本部」（☎295－2111）へお問い合
わせください

法律相談

日時／ 1 月10日（火）午後 1 時～ 5 時
　　　 1 月17日（火）午後 1 時～ 4 時
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／電話または窓口で事前に予
　　　　　約してください。
費用／無料（相談時間１回20分）
その他／同じ事案について再度の相談
　　　　はご遠慮ください。
申込み・問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
☎298－1111　内線117

那
珂
市
民
憲
章

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

人権擁護委員の委嘱発令

　10月 1 日付けで、郡司雅子さん
（北酒出）と西野則史さん（瓜連）
の 2 人が新任として、法務大臣か
ら人権擁護委員の委嘱発令がされ
ました。
　人権擁護委員は、日常生活の中
で基本的人権が侵されることのな
いよう見守り、人権問題解決に向
けての相談や人権尊重思想の普及
啓発を図ることが主な活動で、市
では 9 人の委員が活動しています。

郡司雅子さん
（北酒出）

西野則史さん
（瓜連）

【任期】平成28年10月 1 日～ 
平成30年 9 月30日

茨城県社会福祉大会で表彰

　10月28日に県立県民文化センター
で第66回茨城県社会福祉大会が開催
され、鈴木孝雄さん（中台）が「社会福
祉事業功労者・自立更生者褒賞（茨城
県知事表彰）」を受賞されました。
　鈴木さんは、平成13年から民生委
員児童委員として地域の社会福祉の
推進に尽力されており、今回の受賞
はその功績が認められたものです。
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平
成
28
年
も
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
も
ま
た
自
然
災
害
に
見
舞

わ
れ
た
一
年
で
し
た
。幸
い
那
珂
市
は
、

特
段
の
被
害
を
受
け
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
国
内
で
は
各
所
で
大

き
な
災
害
に
遭
い
ま
し
た
。

　

4
月
14
日
と
16
日
に
、
熊
本
県
熊

本
地
方
を
震
源
と
す
る
震
度
7
の
地

震
が
発
生
し
、
死
者
1
3
7
人
、
重

傷
9
9
3
人
の
人
的
被
害
と
、
全
壊

8
3
2
9
棟
、
半
壊
3
1
6
9
2
棟
の

住
家
が
被
害
を
受
け
、
熊
本
地
方
に
甚

大
な
被
害
と
爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。

　

こ
の
地
震
で
は
、
震
度
5
以
上
の
余

震
が
8
月
ま
で
24
回
続
き
、
熊
本
の
大

地
を
揺
る
が
し
続
け
ま
し
た
。
ま
だ
復

旧
半
ば
で
す
が
、
一
日
も
早
く
元
の
姿

に
戻
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
6
月
20
日
か
ら
の
梅
雨
前
線

に
伴
う
大
雨
で
は
、
九
州
方
面
で
死
者

行
方
不
明
者
が
7
人
に
お
よ
び
、
家
屋

の
全
半
壊
な
ど
は
1
7
2
件
に
達
し
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
、
8
月
・
9
月
に
は
台
風
が

相
次
い
で
襲
来
し
、
台
風
10
号
・
11

号
・
13
号
・
16
号
で
は
死
者
行
方
不
明

者
が
31
人
、
家
屋
の
全
半
壊
な
ど
が

4
4
1
6
棟
と
な
り
ま
し
た
。

　

茨
城
県
に
お
い
て
も
震
度
5
以
上
の

地
震
が
、
5
月
に
は
小
美
玉
市
で
、
7

月
に
は
日
立
市
・
常
陸
太
田
市
で
、
先

月
11
月
に
は
高
萩
市
で
観
測
さ
れ
ま
し

た
。

　

日
本
に
は
約
2
0
0
0
の
活
断
層
が

あ
り
、
現
在
は
活
動
期
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
活
火
山
は
1
1
0
あ
り
、
そ
の

う
ち
47
が
活
性
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の

国
が
い
か
に
自
然
災
害
の
大
国
で
あ
る

か
、
改
め
て
自
覚
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

専
門
家
の
予
測
で
は
、
地
震
は
あ
と

50
年
活
動
期
に
あ
り
、
そ
の
後
、
安
定

し
た
時
期
に
入
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
大
災
害
の
過
去
を
学
び
、
未
来
に

備
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
月
23
日
に
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
（
抜
き

打
ち
）
で
全
職
員
対
象
の
参
集
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
祝
日
で
し
た
が
参
集

率
は
85
％
に
及
び
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
随
時
実
施
し
、
参
集
体
制
の
強
化
に

努
め
ま
す
。那

珂
市
長　

海
野
　
　
徹

ヘルスメイトさんが作る健康料理 ○135

那珂市食生活改善推進員協議会

成人食部会の皆さん
■コメント

那珂市の特産品の青パパイヤを使った一品
です。パパイヤの調理法がよくわからないか
たもいるのでは？このレシピはとても簡単に
作れて栄養バランスも GOOD です。

パパイヤ豚肉ロール

今
年
の
災
害
を
振
り
返
っ
て

■材料（ 4 人分）
豚ロース（バラ）薄切り ……12枚
　　塩・こしょう ……… 各少々
　　酒 ……………… 大さじ 1/2
　　しょうゆ ……… 大さじ 1/2
青パパイヤ ……………… 200ｇ
赤ピーマン ……………… 1/8 個

小麦粉…………… 大さじ 1/2
ごま油……………… 大さじ１
　　酒…………… 大さじ 1/2
　　砂糖………… 大さじ 1/2
　　しょうゆ…… 大さじ 1/2

■作り方
① 豚肉をＡにつけておく。  
② 青パパイヤと赤ピーマンはせん切りにする。
③ ごま油大さじ 1/2 で②を炒め、冷ましておく。
④ ①の肉を広げて小麦粉を振り、③を芯にして巻く。
⑤  Ｂを合わせておく。
⑥  フライパンに残りのごま油を熱し、④の巻き終わりを下にして

強火で焦げ目をつける。
⑦  フライパンに⑤を入れ、ふたをして中火で

蒸し焼きにし、火が通ったらふたを取り、
フライパンを動かしながらつやを出して仕
上げる。

■１人分（393kcal／塩分1.7ｇ）

A
B
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【短　歌】白鳥短歌会　加藤要選
犬
の
餌
の
缶
詰
こ
り
こ
り
開
け
る
と
き
声
な
き
声
す
ひ
も
じ
き
児
ら
の	

草　

野　
　
　

豊

千
歳

を
引
き
摺
り
て
い
る
三
歳
は
じ
ぶ
ん
じ
ぶ
ん
と
渡
す
こ
と
な
し	

大　

森　

勝　

代

あ
ら
ら
ら
ら
わ
ら
じ
の
よ
う
な
ト
ン
カ
ツ
の
ど
ん
と
出
さ
れ
て
わ
が
胃
の
け
ぞ
る	

池　

田　

美
代
子

旅
行
す
る
妻
を
思
い
て
酒
を
飲
む
つ
ま
み
の
鰯
と
慰
め
合
い
て	

赤　

塚　

満　

夫

コ
ン
ビ
ニ
の
姉
妹
の
店
員
よ
く
笑
う
ど
ち
ら
が
姉
か
と
ま
た
客
が
聞
く	

小
野
瀬　
　
　

壽

河
川
敷
に
グ
ラ
ン
ド
な
る
と
う
報
を
得
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
声
の
高
鳴
る	

海　

野　

宏　

幸

嘴
を
鋭
く
研
ぎ
て
朝
の
日
に
孤
高
の
鴉
の
影
見
つ
め
い
る	

網　
　
　

千
恵
子

真
夜
中
を
明
る
く
点
す
コ
ン
ビ
ニ
に
老
い
た
る
店
主
の
ぽ
つ
ね
ん
と
坐
す	

仲　

沢　

照　

美

九き
ゅ
う
じ
ゅ
う

十
歳
が
店
番
し
て
い
た
何
で
も
屋
婆
の
自
慢
は
仲
人
二に
じ
ゅ
う

十
組	

菊　

池　

和　

子

良
き
旅
の
続
け
と
風
呂
よ
り
眺
む
れ
ば
水
平
線
の
青
帯
び
初
む
る	

加　

藤　
　
　

要

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。

【俳　句】那珂あせび句会　
黄
金
波
盛
り
あ
げ
進
む
稲
刈
機	

桜　

井　

筑　

蛙

行
く
秋
や
六
百
年
の
榧
の
黙	

飯　

島　

京　

子

銀
杏
の
踏
み
潰
さ
れ
て
拾
わ
れ
ず	

藤　

岡　

み
ち
子

手
を
合
わ
す
微
笑
み
地
蔵
初
紅
葉	

筒　

井　

か
よ
子

山
門
に
徳
謝
の
碑
文
小
鳥
く
る	

浅　

野　

と
し
子

ひ
た
む
き
に
咲
き
し
証
や
枯
蓮	

松　

井　

節　

子

寺
に
伝
ふ
榧
の
巨
木
や
秋
の
雨	

高　

畠　

久
美
子

赤
と
ん
ぼ
ス
マ
ホ
に
止
ま
り
ナ
ビ
を
読
む	

小　

澤　

佐　

代

池
の
葉
に
見
え
か
く
れ
す
る
二
羽
の
鴨	

海　

野　

美
恵
子

名
刹
の
銀
杏
黄
葉
み
ご
と
な
り	

江　

幡　

澄　

夫

枯
葦
の
茎
の
細
さ
に
力
あ
り	

雨　

宮　

文　

枝

風
の
中
楓
紅
葉
の
色
増
し
ぬ	

高　

野　

祝　

子

山
門
の
龍
の
彫
り
物
秋
深
む	

宇
佐
美　

和　

子

手
刈
り
せ
り
台
風
一
過
老
負
け
ず	

大　

森　
　
　

滿
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［12か月健診時に掲載希望者による抽選を行っています。］

印刷／いばらき印刷株式会社

135

笑顔のかわいい優しい子になってね！

明るく元気な子に育ってね

再生紙と大豆油インキを使用しています。

10/6
生まれ西野琉生くん

父・直樹さん　母・絵理さん（菅谷）

りゅう

１０/24
生まれ矢ノ倉詩織ちゃん

父・亮さん　母・由香里さん（竹ノ内）

し おり

10/1
生まれ𠮷原麻愛ちゃん

父・聡さん　母・麻紀さん（福田）

ま い

大
学
生
活
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
 

綿
引
　桃
花
　
さ
ん
　（
21
歳
）
　
戸
崎

　
私
は
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌
を
読
む
こ
と

が
好
き
で
、
雑
誌
は
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
て

い
る
ん
だ
ろ
う
？
と
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
現
在
、
大
学
で
雑
誌
・
テ
レ
ビ
・

ウ
ェ
ブ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
や
マ
ス
コ
ミ
に
つ

い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
授
業
で
は
、
企
画
・

取
材
・
写
真
撮
影
・
編
集
な
ど
を
実
際
に
学

ぶ
こ
と
が
で
き
、
１
冊
の
雑
誌
を
作
る
の
は
、

自
分
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
ず
っ
と
大
変
な

仕
事
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　
語
学
に
も
興
味
が
あ
り
、
高
校
生
の
と
き

に
中
国
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
大
学
で
も

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
へ
の
研
修
に
参
加
し
ま

し
た
。
実
際
に
自
分
の
足
で
外
国
へ
行
き
、

自
分
の
目
で
見
て
き
た
こ
と
で
、
行
く
前
に

抱
い
て
い
た
先
入
観
が
な
く
な
り
、
そ
の
国

や
人
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
自

炊
・
洗
濯
か
ら
お
金
の
管
理
ま
で
、
何
で
も

自
分
で
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
、
高
校

生
の
こ
ろ
か
ら
比
べ
て
か
な
り
成
長
し
た
と

思
い
ま
す
。
卒
業
後
、
立
派
な
社
会
人
に
な

れ
る
よ
う
に
、
今
後
も
勉
強
や
趣
味
な
ど
充

実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

※
レ
シ
ピ
は
20
ペ
ー
ジ
に
掲
載

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

　表紙の写真、どこかでご覧になったかたもいる
のでは？市内各施設、金融機関や店舗などに掲
示されている「いい那珂暮らし」をPRするポスター
写真です。撮影当日は、笑顔を作るため、一斉に
「いい那珂暮らし～！」と言いながらロゴマークと
同じポーズを作りました。一昔前は、写真を撮ると
き「ウイスキー！」と言いながら撮影していたことを
思い出しました。

たくさん食べて元気に育ってね！

パパイヤ豚肉ロール


