








１５ 広報なか３月号

２
月
２５
日
、
第

２５

１２
回
教
育
振
興

大
会
を
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る

で
開
催
し
、
教
職
員
な
ど
約
３
０

０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
各
分
野

で
の
活
躍
や
功
績
の
あ
っ
た
か
た

が
た
へ
の
表
彰
な
ら
び
に
感
謝
状

贈
呈
の
後
に
教
職
員
の
発
表
や
指

導
室
に
よ
る
小
中
一
貫
教
育
の
１

年
を
振
り
返
る
発
表
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
（一社）
ア
ジ
ア
支
援
機

構
の
池
間
哲
郎
代
表
理
事
よ
り

「
日
本
は
な
ぜ
ア
ジ
ア
の
国
々
か

ら
愛
さ
れ
る
の
か
～
今
、
私
た
ち

が
学
ぶ
べ
き
こ
と
～
」
を
テ
ー
マ

に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
１２
回
那
珂
市
教
育
振
興
大
会

世
界
の
レ
ベ
ル
を
肌
で
感
じ
ま
し
た

「
新
那
珂
八
景
」
写
生
コ
ン
テ
ス
ト

佐
藤
綾
乃
（
木
崎
小
６
年
）、
池
島

駿
（
木
崎
小
５
年
）、
梅
津
幹
生

（
菅
谷
小
５
年
）

【
塾
創
設
２０
周
年
記
念
な
か
な
か

塾
長
賞
】

根
本
望
史
（
五
台
小
６
年
）、
菊
池

若
菜
（
額
田
小
６
年
）、
藤
田
紅
羽

（
横
堀
小
５
年
）

【
な
か
な
か
塾
長
賞
】

田
所
七
海
（
五
台
小
６
年
）、
渡
辺

久
遠
（
菅
谷
小
５
年
）、
秋
山
咲

（
額
田
小
６
年
）、
神
長
七
海
（
額

田
小
６
年
）、
加
藤
風
香
（
額
田
小

６
年
）、
軍
司
優
歩
（
額
田
小
６

年
）、
船
橋
由
香
里
（
額
田
小
６

年
）、
滑
川
優
依
（
芳
野
小
４
年
）

１
月
３１
日
、
水
野
秀
一
さ
ん

（
全
日
本
女
子
コ
ー
チ
）、
齋
藤
信

治
さ
ん
（
元
全
日
本
男
子
代
表
選

手
）、
飯
田
香
理
さ
ん
（
日
立
リ

ヴ
ァ
ー
レ
選
手
）
を
講
師
に
、
那

珂
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
が
那
珂

総
合
公
園
で
開
催
さ
れ
、
小
学
校

低
学
年
か
ら
６０
代
ま
で
の
１
６
５

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
第
１
部
の

講
演
終
了
後
の
第
２
部
の
実
技
指

導
で
は
、
レ
シ
ー
ブ
、
ア
タ
ッ
ク

な
ど
世
界
で
戦
っ
て
き
た
プ
レ
ー

を
目
の
前
で
見
せ
て
い
た
だ
き
、

充
実
し
た
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

な
か
な
か
塾
主

催
の
「
新
那
珂
八

景
」
写
生
コ
ン
テ

ス
ト
が
行
わ
れ
、

市
内
小
学
校
か
ら

２
２
６
点
の
作
品

が
集
ま
り
ま
し

た
。
入
賞
者
は
次

の
と
お
り
で
す
。（
名
前
は
敬
称
略
）

【
那
珂
市
長
賞
】

吉
村
優
斗
（
菅
谷
小
５
年
）

【
那
珂
市
教
育
長
賞
】

鈴
木
雛
花
（
額
田
小
６
年
）、
福
地
冬

都
（
額
田
小
６
年
）、
井
之
輪
颯
己

（
芳
野
小
６
年
）

【
那
珂
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
賞
】

削
減
へ
の
取
り
組
み
に
活
用
し
ま
す

CO₂

日
産
自
動
車
㈱
か
ら
電
気
自
動

車
「
ｅ－

Ｎ
Ｖ
２
０
０
」
が
３
年

間
無
償
貸
与
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
、
２
月
２４
日
に
受
領
式
を
行

い
、
茨
城
日
産
㈱
代
表
取
締
役
会

長
加
藤
啓
進
様
か
ら
松
崎
副
市
長

に
カ
ギ
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
市
で
は
低
炭
素
社
会
づ

く
り
の
推
進
の
た
め
、
こ
の
車
を

活
用
し
た

削
減
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
車
に
は
１

０
０
Ｖ
の
電
源
が
備
え
ら
れ
て
お

り
、
防
災
訓
練
や
災
害
時
に
お
け

る
非
常
電
源
と
し
て
の
活
用
も
期

待
で
き
ま
す
。

CO₂



１６

★事件・事故の発生状況★
（平成２８年１月末現在）

○那珂市の交通事故
人身交通事故 ２０件
負傷者 ３１人
死者 ０人

※暗くなる前から反射材を身に付
けましょう！

○那珂市の犯罪
刑法犯認知件数 ３７件
うち 空き巣 ７件

自動車盗 １件
自転車盗 ４件

※防犯は 鍵かけ 声かけ 心がけ！
問い合わせ／那珂警察署
緯３５２－０１１０

建国保ミニ情報建

○那珂市国保の加入者数 １４，７２３人
（平成２８年１月末現在・

前月比５７人減）
○那珂市国保が医療費の一部として
支払った金額 ３億４，４００万円
（平成２８年１月・

前月比５６４万円減）
※皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

１月１５日～２月１４日（敬称略）

切手・テレカボランティアポピー
２１，８００円

野木 利三郎 １０，０００円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

緯２２９－０３０９

善 意 銀 行 へ

ご協力ありがとうございます

■平成２８年度市税などの納期のおしらせ 問い合わせ／収納課収納グループ 緯２９８－１１１１ 内線１７３・１７４

３月２月１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月４月

４期３期２期１期市県民税（普通徴収）

４期３期２期１期固定資産税・都市計画税

全期軽自動車税

８期７期６期５期４期３期２期１期国民健康保険税（普通徴収）

８期７期６期５期４期３期２期１期後期高齢者医療保険料（普通徴収）

６期５期４期３期２期１期介護保険料（普通徴収）

※各納期限は月の末日（１２月は２５日）です。ただし、納期限が土・日曜日、祝日に当たるときはその翌日となります

市税などの納付には、便利で確実な「口座振替」をご利
用ください。

●口座振替取扱金融機関
常陽銀行・筑波銀行・水戸信用金庫・茨城県信用組合・
常陸農業協同組合・中央労働金庫・ゆうちょ銀行

●手続方法
・市内の金融機関・郵便局でお申込みをする場合には、
預貯金通帳・届印を用意して、口座振替を行う金融機
関・郵便局の窓口で手続きをしてください。「口座振替
依頼書」は窓口に用意されています。

・市役所（本庁）収納課でお申込みをする場合には、口

座振替をする預貯金口座のキャッシュカードをお持ち
ください（暗証番号の入力も必要です）。なお、常陸農
業協同組合・中央労働金庫は取扱いできません。

●振替開始
口座振替が開始されるまでには、金融機関での申込み手
続き後１～２か月かかりますので、余裕を持って手続き
をしてください。
※現在、市県民税、固定資産税・都市計画税の口座振替を
申し込まれているかたで、「口座振替区分（期別振替・全
期前納振替）」を変更する場合は、市役所（本庁）収納課
の窓口で、３月中に手続きをお願いします

■市税の納付は口座振替で



１７

●市役所の電話番号
緯２９８－１１１１（代表）

●ホームページURL（携帯可）
http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス
hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版
市では、「広報なか」のほかに、
「おしらせ版」（月２回）を発行し
ています。このコーナーではその
一部を掲載していますが、「おし
らせ版」も併せてご覧ください。

広報なか３月号

４月の休日当番医

３日 小野瀬医院 （後台）
緯２９５－２２２１

１０日 西山堂慶和病院 （鴻巣）
緯２９５－５１２１

１７日 小宅内科医院 （菅谷）
緯２９８－００５０

２４日 河野胃腸科外科 （竹ノ内）
緯２９５－５３８６

２９日 那珂クリニック （中台）
緯２９５－９８００

■診療時間／午前９時～１１時３０分
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話でお問い合わせください

※診療時間外は、「茨城県救急医療
情報コントロールセンター（緯

２４１－４１９９）、または「那珂市消防
本部」（緯２９５－２１１１）へお問い合
わせください 。１１９番は「緊急事
態」のための電話です。安易な利
用は避け、適正利用にご協力くだ
さい

建人の動き建

那珂市の人口（２月１日現在）
※（ ）内は前月比
男 ２７，４１１人 （＋１４）
女 ２８，２６４人 （＋１０）
計 ５５，６７５人 （＋２４）
世帯数 ２２，１２５世帯（＋２９）

○出生 ４０人
○死亡 ６３人

（１月１日～３１日）

★火災・救急の状況★
（平成２８年１月）

○火災件数
３件 （本年累計３件）

○救急出場件数
１５０件 （本年累計１５０件）

※大切な命を守るため、住宅用火
災警報器を設置しましょう
問い合わせ／那珂市消防本部
緯２９５－２１１１

日時／４月１９日（火）午後１時～５時
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／電話または窓口で事前に予

約してください。
費用／無料（相談時間１回２０分）
その他／同じ事案について再度の相談

はご遠慮ください。
申込み・問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
緯２９８－１１１１ 内線１１７

法律相談

１月２１日、公民館まつり実行委
員会バザー・体験部会より、１１月
２０日～２２日に開催された公民館ま
つりで「さざれ教室（ビーズアク
セサリー）」「エコクラフトの会」
「ラベンダーの会（手芸）」「花色
いろ（アレンジメント）」の各団体
がバザーや体験教室などを行った
際の収益金２１，９１０円が寄付されま
した。市では有効に活用させてい
ただきます。ありがとうございま
した。

公民館まつり実行委員会

バザー・体験部会が寄付

心配ごと相談所は、３月末（平成２７
年度）をもちまして閉所します。４月
からは、社会福祉協議会菅谷分室にお
いて、生活上の心配ごと、困りごとに
ついて相談に応じるほか、電話相談も
受け付けます。
日時／月曜日～金曜日（祝日除く）

午前８時３０分～午後５時１５分
※事前申込み不要

場所／社会福祉協議会菅谷分室（総合
保健福祉センター「ひだまり」内）
問い合わせ／
那珂市社会福祉協議会菅谷分室
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
緯２９８－８８８１

心配ごと相談所閉所のお知らせ

お詫びと訂正
広報なか２月号（№１３３）１５ページに掲

載しました「那珂市新年賀詞交歓会」の
記事中に誤字がありました。正しくは次
のとおりです。お詫びして訂正します。
●本文および写真の注釈
（誤） 岩下愛梨さん
（正） 岩下愛莉さん
●ふるさと大使情報交換会写真の注釈
（誤） 横須賀鎮雄さん
（正） 横須賀鎮夫さん

那珂ふるさと大使である大和田泰夫さん（宮城県
仙台市）が２月６日に逝去されました。８３歳でした。
大和田さんは、東北電力株式会社を副社長で退職

後、株式会社ユアテックで代表取締役会長、相談役
を歴任されました。平成１０年にいばらき大使に、平
成２０年には那珂ふるさと大使に就任され、本市およ
び県の魅力を精力的に発信し、イメージアップに大

きく貢献されました。
謹んで心よりご冥福を申し上げます。

那珂ふるさと大使の大和田泰夫さんが逝去



１８

那珂市食生活改善推進員協議会

平
成
２６
年
４
月
号
の
広
報
紙
に
掲
載

し
た
コ
ラ
ム
で
、
一
級
建
築
士
に
合
格

し
た
３０
代
の
職
員
と
、
後
を
追
う

３０

２０
代

の
職
員
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
昨
年
、

２０
代
の
職
員
が
４
年
目
に
し
て
合
格
し

ま
し
た
。

こ
の
職
員
は
、
定
期
職
員
採
用
試
験

（
面
接
）
に
お
い
て
、
５
年
を
目
途
に

合
格
す
る
こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
が
、

見
事
に
そ
の
約
束
を
果
た
し
て
く
れ
ま

し
た
。

本
人
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

先
輩
建
築
士
の
指
導
も
大
き
く
影
響
し

た
も
の
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人

を
育
て
る
職
場
の
気
風
を
大
変
素
晴
ら

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

一
級
建
築
士
は
年
一
度
行
わ
れ
る
試

験
に
合
格
し
、
管
轄
行
政
庁
か
ら
免
許

を
受
け
、
延
べ
面
積
が
５
０
０
㎡
を
超

え
る
、
学
校
・
病
院
・
劇
場
・
公
会
堂
・

集
会
場
・
百
貨
店
の
用
途
に
供
す
る
複

雑
・
高
度
な
建
造
物
を
含
む
す
べ
て
の

施
設
の
設
計
お
よ
び
工
事
監
理
な
ど
の

業
務
を
行
い
ま
す
。

合
格
率
は
お
お
む
ね
１０
％
程
度
で
す

が
、
そ
の
専
門
性
や
受
験
資
格
が
厳
し

く
設
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
そ
の
難
易

度
は
非
常
に
高
い
も
の
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

一
級
建
築
士
に
つ
い
て
は
、
１０
万
人

都
市
で
も
資
格
者
ゼ
ロ
の
市
が
あ
り
、

那
珂
市
の
よ
う
に
現
職
で
３
人
、
再
任

用
職
員
で
１
人
、
合
計
４
人
を
擁
し
て

い
る
の
は
、
全
国
で
も
稀
有
で
あ
る

と
、
大
手
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
役
員
の

か
た
に
大
変
有
難
い
評
価
を
頂
き
ま
し

た
。来

月
に
は
、
大
き
な
可
能
性
を
持
つ

新
規
採
用
職
員
が
入
庁
し
て
き
ま
す
。

先
輩
職
員
は
、
市
民
の
満
足
度
と
幸
福

度
の
向
上
に
尽
力
で
き
る
後
輩
職
員
の

育
成
に
最
大
限
の
努
力
を
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

私
が
敬
愛
す
る
政
治
家
の
一
人
で
、

関
東
大
震
災
の
復
興
計
画
を
立
案
し
た

後
藤
新
平
が
唱
え
た
、
自
治
三
訣
（
人

の
お
世
話
に
な
ら
ぬ
よ
う
、
人
の
お
世

話
を
す
る
よ
う
に
、
そ
し
て
報
い
を
求

め
ぬ
よ
う
）
に
続
く
、「
人
を
残
し
て
死

ぬ
も
の
は
上
だ
」
と
い
う
言
葉
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
人
材
育
成
が
最
大
の
貢

献
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

那
珂
市
長

海
野

徹

一
級
建
築
士

■コメント
あさりや菜の花などこれから旬を迎える食

材を使った一品です。彩りも良く、カレー風
味にすることで薄味でもおいしくいただけま
す。

成人食部会の皆さん

ヘルスメイトさんが作る健康料理 １２６○

■１人分（１０９kcal／塩分１．１g）

■作り方
①長ねぎは斜めに薄切り、人参は短冊切りにする。にんにく・
しょうがはみじん切りにする。

②菜の花は熱湯でゆでて水にとり、水気を絞って４㎝の長さに切
る。

③あさりはざるに入れて振り洗いする。
④豆腐は縦半分に切り、さらに１㎝幅に切る。
⑤フライパンに油をひき、にんにく・しょうがのみじん切り、長
ねぎ、人参を炒める。

⑥あさり、カレー粉を加えて炒め、だし、塩を入れる。
⑦煮立ったら④、②の順に加えて、大さじ１の水で溶いた片栗粉
でとろみをつける。

あさり入りカレー豆腐

■材料（４人分）
木綿豆腐……………………１丁
あさりのむき身……………４０ｇ
長ねぎ………………………１本
人参………………………１／２本
菜の花………………………８０ｇ
にんにく………ひとかけ（１０ｇ）
しょうが………ひとかけ（１０ｇ）

サラダ油･………… 小さじ２
カレー粉……………小さじ２
だし……………………１２０ml
塩………………… 小さじ１／３
片栗粉………………小さじ１
水……………………大さじ１
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落
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恵
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置
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の
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雨

宮

文

枝

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。

【俳 句】あせび句会
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