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本
計
画
の
中
で
も
、
高
齢
化
を
受
け
た
都
市
づ
く
り
へ
の
対
応
は
重
要
と
し
、

生
活
拠
点
・
関
連
計
画
と
の
連
携
を
含
ん
だ
新
た
な
方
針
を
示
し
ま
し
た
。

都市計画マスタープランを改訂しました
本計画では、上位計画である第１次那珂市総合計画で示された将来像の実現を目指し、都市づくりの理念を設定します

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

将来都市像

基本方針

３
　社会の成熟に伴い、都市計画においては、都市づ
くりとともに都市の維持・管理についての重要性が
増しています。このような維持・管理においては、
行政だけでなく事業者や市民が参加することが必要
であることから、都市計画の各段階において協働に
よる都市づくりを進める体制を構築します。

持続性のあるまちづくりに向けた協働体制づくり 

基本方針

４
　都市づくりの理念にも示したように、人口減少社
会の中では、居住地の選択が顕在化することが考え
られ、本市の位置特性や地域資源を活用した特徴づ
くりが必要です。そのため、都市施策の推進におい
ては、担当部局はもちろん、産業や観光、防災など
の都市機能に関連する部署との連携体制を構築しま
す。

都市の魅力づくりに向けた施策の推進体制づくり 

基本方針

１
　人口減少や高齢化が進む社会環境の中で、コンパ
クトかつ機能的な都市環境づくりが求められていま
す。そのため、市街地においてはこれまでの施設な
どの活用を図りつつ、市民の暮らしを支える「拠点
の形成」を進めます。また、市街化調整区域におい
ても、集落機能の維持などが課題として顕在化しつ
つあることから、必要な取り組みを行います。

拠点の形成とネットワークの充実 

基本方針

２
　本市の市街化区域の宅地化率は５３％（平成２５年度
宅地などの課税面積）となっており、今後も市街化
区域での市街化促進が必要であることから、都市機
能の集積や再構築を図り、市民生活を支える生活機
能の充実を図ります。

市街化区域の都市機能集積の促進 



広報なか５月号３

配置の考え方地区名市街地機能
市
街
地
の
機
能
と
配
置
の
考
え
方

●現在の住居系市街地を基本に配置します。
●市街地整備にあたっては、菅谷地区では水戸市やひたちなか市との近接性、瓜連
地区では、周辺の自然環境との調和に配慮した環境づくりを目指します。

菅谷地区
瓜連地区

住居系

●水戸・勝田都市計画区域の環状道路である都市計画道路菅谷・飯田線沿道に位置
することや既存の機能集積を生かし、複合系の土地利用を図ります。

●誘導の方向性としては、産業型土地利用からの転換を目指し、沿道型土地利用と
住居系土地利用が共存する市街地形成を誘導します。

寄居地区複合系

●今後の産業動向を考慮し、産業系市街地については、必要性や優先順位を明確に
した市街地形成を図ります。

●本市における産業系市街地配置の基本的な方向としては、水戸市やひたちなか
市、東海村などでの産業集積を考慮し、本市の東部～南部における産業機能の集
積を目指します。

那珂西部地区
向山地区

産業系

土地利用の方針対象ゾーン
市
街
化
調
整
区
域
に
お
け
る
土
地
利
用
の
方
針

●農業生産の場として、農業施策に基づき営農環境を保全します。農業振興地域農用地区域
集団性のある農地

営農ゾーン

●既存集落の行政サービスや業務機能などの維持・保全により、市街化
調整区域内の生活環境の確保を目指し、コミュニティ施設などの立
地を考慮しながら位置づけます。

地域内に位置する拠点居住ゾーン

●集落については、営農空間として農地との一体性に配慮します。
●市街化調整区域の集落の維持・保全を図るため、都市計画法３４条１１
号、１２号による区域指定について効果の検証を行います。

集落

●自然環境や景観を保全する場として、無秩序な開発や不法投棄など
を注視します。
●県民の森などでは、自然と触れあう拠点としての機能充実を促進し
ます。
●清水洞の上公園は、貴重な自然環境の保全を目指し、市民の活動を支
援します。
●池や河川については、緑の拠点を連携する緑のネットワークとして
位置づけます。

平地林及び斜面緑地
池・河川沿岸

緑地ゾーン

備考対象拠点機能拠点区分
都
市
拠
点
の
配
置
方
針

上菅谷駅、中菅谷駅、
下菅谷駅、市立図書館、
総合保健福祉センター

菅谷地区●本市において、日常生活に必要なサービスを
提供します。

都市拠点

菅谷市街地内国道３４９沿道●買物や金融、医療・福祉など、日常的な生活
に必要なサービスを提供します。

●国道３４９号沿道では、全市及び通過交通（水戸
都市圏～常陸太田方面）を対象に広域性を有
するサービスも提供します。

生活拠点

上菅谷駅周辺上菅谷・下菅谷線沿道

上菅谷停車場線沿道

市立図書館周辺上宿・大木内線沿道

瓜連地区

那珂市役所周辺

県民の森周辺●市民交流や観光・レクリエーションなど、本市
の交流活動の核となる機能を担います。

交流拠点

那珂総合公園周辺

静峰ふるさと公園周辺

水郡線各駅周辺
主要公共施設

●交通手段の転換、都市回遊の拠点機能を担い
ます。

交通拠点

○都市計画マスタープランにつきましては、那珂市ホームページに掲載するとともに都市計画課および各まちづく
り拠点施設でもご覧いただけます。

都市計画課都市計画グループ　緯２９８－１１１１（内線３５３・３５４）問い合わせ



４

重度障がい者の日常生活用具給付対象品目などが
一部変更になりました

　市では、重度障がいを持つかたの日常生活の便宜を図るために用具の給付を行っていますが、
４月から対象品目などの一部を改正しましたのでお知らせします。
　下の表は改正した部分の抜粋ですが、対象者や基準額などに変更があったものが１３品目、人工
内耳用電池など新たに加わったものが４品目あります。なお、貸与品目であった福祉電話とＦＡ
Ｘは、長い間利用実績が無かったため廃止しました。
　ここに掲げた以外にも給付対象となる品目がありますので、日常生活用具の給付を希望される
かたは、必ず購入前に社会福祉課窓口までご相談ください。

【日常生活用具品目表】
※改正対象品目のみ抜粋、変更点は赤太字で表示

※難病患者および居宅生活動作補助用具の給付を受ける場合は

医師意見書が必要です

耐用年数基準額対　象　者品　目

６年５８，０００円

学齢児以上で身体障害者手帳視覚障害２級以上のかた
※視覚障がい者用物品識別装置とは、知りたいものに専
用のタグを取り付けて、音声により情報を登録し、読
み取り装置により登録した音声情報を確認することが
できるもの

視覚障がい者用物品識別装置

（新規）

①　－
②１年
③５年

①　２，５００円/月
②１５，８００円
③２６，０００円

身体障害者手帳聴覚障害であって、人工内耳を装用して
いるかた
※ただし、①または②のいずれかを選択するものとし、
②を選択した場合に限り、③の給付を受けることがで
きる

人工内耳用電池（新規）

　①使い切り電池
　②充電池
　③充電器

５年１５，０００円
学齢児以上で身体障害者手帳視覚障害２級以上のかた
（盲人のみの世帯またはこれに準ずる世帯）

盲人用血圧計（新規）

５年
触読 ４，０００円
音声 １７，８００円

学齢児以上で身体障害者手帳視覚障害２級以上のかた
（盲人のみの世帯またはこれに準ずる世帯）

盲人用はかり（新規）

５年５０，０００円

○３歳以上で身体障害者手帳下肢または体幹機能障害１
級のかた。ただし、１８歳未満の場合は２級を含む。

○３歳以上で療育手帳ⒶまたはＡのかた
　※常時介護を要するかたに限る
○難病患者で、寝たきりの状態にあるかた

特殊マット

８年１０，８００円

○学齢児以上で身体障害者手帳下肢または体幹機能障害
２級以上のかた

○難病患者で、常時介護を要するかた
便器

３年４，７００円
○身体障害者手帳平衡機能または下肢もしくは体幹機能

障害のかた

○難病患者で、下肢機能に障がいのあるかた

Ｔ字・棒状のつえ

１０年１２，０００円学齢児以上で身体障害者手帳視覚障害のかた
歩行時間延長信号機用小型
送信機
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耐用年数基準額対　象　者品　目

１０年８７，４００円
身体障害者手帳聴覚障害３級以上のかた
※聴覚障がい者のみの世帯またはこれに準ずる世帯で日
常生活上必要と認められる世帯

聴覚障がい者用屋内信号装置

５年５１，５００円
身体障害者手帳じん臓機能障害３級以上で自己連続携行
式腹膜灌流法（ＣＡＰＤ）による透析療法を行うかた

透析液加温器

５年３６，０００円

○身体障害者手帳呼吸器機能障害または同程度の障がい
を有し、必要と認められるかた

○身体障害者手帳音声言語機能障害であって、喉頭を摘

出したかた

○難病患者で、呼吸器機能に障がいのあるかた

ネブライザー（吸入器）

５年５６，４００円

○身体障害者手帳呼吸器機能障害または同程度の障がい
を有し、必要と認められるかた

○身体障害者手帳音声言語機能障害であって、喉頭を摘

出したかた

○難病患者で、呼吸器機能に障がいのあるかた

電動式たん吸引器

５年１５７，５００円
○身体障害者手帳呼吸器機能障害であって人工呼吸器を

装着するかた

○難病患者で、人工呼吸器の装着が必要なかた

動脈血中酸素飽和度測定器
（パルスオキシメーター）

１年１００，０００円

身体障害者手帳上肢機能障害または視覚障害２級以上
で、周辺機器やソフトを使用しないとパソコンの利用が
困難なかたもしくはパソコンの使用により社会参加が見
込まれるかた

情報・通信支援用具

６年３８３，５００円
学齢児以上の身体障害者手帳視覚障害２級以上であっ

て、必要と認められるかた
点字ディスプレイ

１年相当額
身体障害者手帳視覚障害で情報の入手を主に点字によっ
て行っているかた

点字図書

－
合計で

５５０，０００円

まで

○身体障害者手帳下肢または体幹機能障害もしくは乳幼
児期以前の非進行性の脳病変による運動機能障害（移
動機能障害に限る）を有する学齢児以上であって障害
程度等級３級以上のかた（特殊便器への取替えをする
場合は、上肢障害２級以上のかた）

○難病患者で、下肢または体幹機能に障がいのあるかた
○療育手帳または精神障害者保健福祉手帳を所持し、上

記と同程度に居宅生活動作が困難であるかた

※居宅生活動作補助用具とは、障がい者の移動などを円
滑にする用具で、設置に小規模な住宅改修を伴うもの

居宅生活動作補助用具

社会福祉課障がい者支援グループ　緯２９８－１１１１（内線１２６～１２８）問い合わせ
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　まちづくり出前講座とは、市役所の仕事を市民の皆様に知っていただくために、ご希望のテーマについて市の
職員を講師として派遣する制度です。市内に在住、在勤または在学する１０人以上のグループでしたら、どなたで
もご利用いただけますので、「まちづくり出前講座メニュー」をご参照の上、ふるってご利用ください。なお、利
用方法などの詳細については、市民協働課までお問い合わせください。

【まちづくり出前講座メニュー】

説明
時間

担当
説明内容
（概要）

講座名称
（テーマ）

講座
番号

分野

３０分～
６０分市民協働課

市民活動グループ

市が進めている協働のまちづくりの基本的な
方向性についての概要を説明します。

協働のまちづくりの取り
組みについて

１

市民との
協働の

まちづくり
５０分

那珂市男女共同参画プラン、啓発紙、パワーポ
イントなどを使って説明します。

男女共同参画について２

４５分～
６０分

秘書広聴課
市民相談室市民相談グループ

人権について考え、人権意識を高める学習を
行います。

身近な人権教育を考える３

６０分～
９０分消防本部警防課

警防グループ

身近なところで起こる、けが・病気に対する
応急手当を習得します。

いざと言う時のために応
急手当を覚えよう

４

防災
・
防犯
・

交通安全

３時間
以上

突然の心停止などに対する応急手当の習得お
よびＡＥＤの使用方法を習得します。

とっさの時の応急手当
（心肺蘇生法）を覚えよう

５

６０分
消防本部予防課
予防グループ

住宅用火災警報器・消火器などについて説明
します。

火災を防ぐ６

３０分

防災課
防災グループ

家庭でできる防災の心がけ、自主防災組織の設立や活動
内容、防災に関する市の取り組みについて説明します。

家庭・地域での防災力の
向上

７

３０分
家庭でできる防犯の心がけ、自警団（防犯パトロール隊）の設立
や活動内容、防犯に関する市の取り組みについて説明します。

家庭・地域での防犯力の
向上

８

３０分
交通事故の現状や市・那珂警察署・交通関係団体が行って
いる交通事故防止に向けた取り組みについて説明します。

交通安全対策の取り組み
について

９

６０分
防災課

原子力グループ
放射線の基礎知識などについて説明します。私たちの暮らしと放射線１０

６０分
環境課

消費生活センター
悪質商法の内容とその対処について説明しま
す。

悪質商法と対処法１１

４５分

環境課
環境グループ

ごみの分別・減量などについて説明します。
ごみの分別・減量等につ
いて

１２

環境 ４５分環境基本計画の概要について説明します。環境基本計画について１３

３０分
地球温暖化防止計画の概要について説明しま
す。

地球温暖化防止について１４

２０分都市計画課
都市計画グループ、
都市整備グループ

当市における都市計画街路の整備状況につい
て説明します。

都市計画街路について１５
道路・建設

３０分
当市における街づくり事業の事例紹介につい
て説明します。

街づくりの進め方につい
て

１６

４５分下水道課
工務・管理グループ、
業務グループ

公共下水道のしくみ、宅地内の排水設備、受益者負
担金、公共下水道使用料などについて説明します。

公共下水道事業について１７
上下水道

４５分
農業集落排水のしくみ、宅地内の排水設備、受益者
分担金、農業集落排水使用料などについて説明します。

農業集落排水事業につい
て

１８

６０分
健康推進課

健康増進グループ
メタボリックシンドロームを中心に、生活習
慣を改善する方法を学びましょう。

生活習慣病予防講座１９福祉
・
医療
・
健康
・
年金

６０分
健康推進課

母子保健グループ

乳幼児期からの栄養について学びましょう。子どもの食事について２０

６０分
子どもが健やかに育つよう、乳幼児期からの
身体づくりについて学びましょう。

子どもの健康づくりにつ
いて

２１

市民協働課市民活動グループ
緯２９８－１１１１（内線２６３・２６５）

問い合わせ



広報なか５月号７

説明
時間

担当
説明内容
（概要）

講座名称
（テーマ）

講座
番号

分野

４０分こども課
子育て支援グループ子育て支援事業の概要について説明します。子育て支援について２２

福祉
・
医療
・
健康
・
年金

４０分こども課
保育所、子育て支援センター

乳幼児の食育・親子遊びなどについて説明し
ます。

幼児の発達とかかわり方
について２３

２０分～
３０分

介護長寿課
高齢者支援グループ

介護保険以外の高齢者施策について説明しま
す。高齢者の福祉サービス２４

６０分社会福祉課
障がい者支援グループ

総合支援法によるサービスを含め、当市で受
けられるサービスについて説明します。

障がい者のサービスにつ
いて２５

４５分介護長寿課
介護保険グループ介護保険制度の概要について説明します。介護保険制度２６

３０分

保険課
保険・年金グループ

国民年金の概要について説明します。国民年金について２７

４５分国民健康保険の概要について説明します。国民健康保険について２８

３０分後期高齢者医療制度の概要について説明しま
す。

後期高齢者医療制度につ
いて２９

３０分介護長寿課
高齢者支援グル―プ

地域包括支援センターの業務内容について説
明します。地域包括支援センター３０

３０分学校教育課
指導室学校教育の基本方針について説明します。那珂市の学校教育につい

て３１

教育
・

生涯学習
・
生涯

スポーツ

３０分学校教育課
指導室小中一貫の概要について説明します。小中一貫教育について３２

３０分学校教育課
指導室

いじめ問題や不登校児童生徒への対応につい
て説明します。

教育支援センターにおけ
る相談体制について３３

３０分生涯学習課
図書館管理グループ市立図書館の概要について説明します。いつでも、誰でも、気軽に

立ち寄れる図書館３４

３０分生涯学習課
スポーツ推進室体育グループ

スポーツ振興基本計画と各種教室について説
明します。那珂市のスポーツ振興３５

６０分生涯学習課
歴史民俗資料館歴史民俗グループ

那珂市の古代からの歴史や、市内の指定文化
財、遺跡などを紹介します。那珂市の歴史と文化財３６歴史・文化

３０分商工観光課
商工観光グループ

那珂市の観光地の見所や、イベントなどにつ
いて紹介します。那珂市の観光３７

産業・観光
３０分農政課

農業振興グループ
那珂市の農業振興や、農業の現状について説
明します。那珂市の農業について３８

３０分政策企画課
政策企画グループ

第１次那珂市総合計画の概要について説明し
ます。那珂市総合計画３９

行政改革
・
財政
・
税金

６０分財政課
財政グループ那珂市の財政状況について説明します。わが市の台所事情（財政）４０

６０分税務課
市民税グループ、資産税グループ

市税に関する税制度を、資料を基にわかりや
すく説明します。

市民税・固定資産税のし
くみ４１

６０分行財政改革推進室
行革・監査グループ那珂市の行財政改革の取り組みを説明します。那珂市の行財政改革４２

１０分議会事務局
総務・議事グループ

陳情・請願の申請手続き方法について説明し
ます。

陳情・請願の申請につい
て４３

その他
３０分

総務課
総務グループ

選挙についてやさしく説明します。選挙のしくみ４４

３０分市の情報公開制度に基づく情報の開示と個人
情報の保護について解説します。情報公開と個人情報保護４５

３０分政策企画課
情報政策室マイナンバー制度の概要について説明します。マイナンバー制度につい

て４６

※講師料は無料ですが、材料費などをご負担いただく場合があります



８

市民の皆様や市外のかたからの
「ふるさとづくり寄付（ふるさと納税）」
を募集しています
　「那珂市で生まれ、育ち、学び、遊んだ」など、那珂市にご縁のあるか
た、「八重桜がすばらしい」「ひまわりがきれいだった」「毎年白鳥を見に
行っている」など、那珂市に愛着を持っているかた、あなたの「ふるさ
と」那珂市を応援してください。

寄付金の2,000円を超える部分は、
所得税や個人住民税から控除されます
　地方公共団体へ寄付を行った場合には、寄付金の２，０００
円を超える分について一定限度まで、所得税と個人住民税
が軽減されます。
　寄付金のうち２，０００円を超える額が控除の対象となり、
所得税では所得控除となります。また、平成２８年度分以降
の個人住民税については、税額控除方式により、おおむね
個人住民税所得割の２割を限度として控除されます。

寄付金のうち28,000円が軽減されます

（年収700万・個人住民税所得割30万円）
30,000円を寄付した場合

控除対象外
2,000円

特例控除は住民税所得割の２割が上限

所得税からの控除
2,800円

住民税からの控除25,200円
　　　（基本控除額2,800円）
　　+特例控除額22,400円

モデルケース（夫婦・子ども２人）

あなたの想いが、「ふるさと」那珂市を育てます
　平成２７年度も、次の５つの事業を実施する際の財源とさせていただいており、寄付い
ただく際に、使い道をお選びいただきます。

　ふるさとづくり寄付をされる場合には、事前に郵送またはＦＡＸにより「寄付申込書」をお送りくだ
さい。折り返し、必要な書類をお送りしますので、最寄りの金融機関などで寄付金の払い込みをしてい
ただきます。なお、現金書留による送金や那珂市役所に直接お持ちいただいても結構です。
※「寄付申込書」は、財政課・税務課窓口、または市ホームページから取得できます

１　自然環境の保全に関する事業
２　福祉施策の充実に関する事業
３　教育または文化の振興に関する事業
４　快適な生活環境の形成に関する事業
５　協働のまちづくりに関する事業

那珂市のふるさとづくり寄付制度が変わります
○これまで那珂市では、他の自治体が行っているような謝礼品のお返しはしていませんでしたが、今後は寄付の促
進や市特産品のＰＲを図るため、寄付していただいたかたに謝礼品をお贈りする方向で、現在準備を進めていま
す。
　なお、準備が整いましたら、開始時期などについて改めてお知らせいたします。
○確定申告をする必要のない給与取得者がふるさと納税を行う場合に、ふるさと納税先団体が５団体以内の場合で
あって、確定申告を行わない場合に限り、ふるさと納税を行う際に、各ふるさと納税先団体に特例の適用に関す
る申請書を提出することで、確定申告を行わなくてもふるさと納税についての寄付金控除を受けられる特例的な
仕組み（ふるさと納税ワンストップ特例制度）が創設されました。
※平成２７年３月３１日までにご寄付いただいたかたは、確定申告または住民税の申告が必要です。本年１２月までに行
う寄付は、平成２７年分の所得税および平成２８年度分の個人住民税が軽減対象となります



広報なか５月号９

◆ふるさとづくり寄付受入状況【平成２６年９月～平成２７年３月】

　古田圡　満　様（千葉県）　　　５００，０００円
　早川　恭子　様（はやかわクリニック）（ひたちなか市）　３００，０００円
　早川清一郎　様（はやかわクリニック）（ひたちなか市）　２００，０００円
　金子　敏雄　様（市　内）　　　２００，０００円
　平松　正子　様（東京都）　　　１００，０００円
　稲生　　康　様（静岡県）　　　１００，０００円
　寺門　正敏　様（東京都）　　　５０，０００円
　川又美恵子　様
　那珂市中央公民館まつり実行委員会バザー・体験部会　　２２，３６０円
　他４件（８０，０００円）の寄付をいただきました。
　皆様の善意に感謝申し上げます。

緯２９８－１１１１問い合わせ
【ご注意ください！】

○市への「ふるさとづくり寄付」や「ふるさと納税」をかたった詐
欺行為には十分ご注意ください。
○寄付のお申し込みのないかたへ払込書を送付したり、請求を行う
ことはありません。

○寄付の申し込みについて
　財政課財政グループ（内線５２２）

○税金の申告・控除について
　税務課市民税グループ（内線１６５）

　

那
珂
市
政
治
倫
理
審
査
会
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
平
成　

年
第
１
回
那
珂
市
議
会
定
例

２７

会
で
同
意
を
得
て
、
４
月　

日
に
６
人
の
か
た
に
市
長
か
ら
委
嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
。

１５

　

政
治
倫
理
審
査
会
の
委
員
は
、
市
条
例
に
よ
り
「
識
見
を
有
す
る
者
」
か
ら
３
人
、「
市
民
の

公
募
」
に
よ
り
選
出
す
る
者
３
人
の
計
６
人
と
な
っ
て
お
り
、
う
ち
５
人
を
再
任
し
、
１
人
が

新
任
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
任
期
は
平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
の

２７

２９

３１

２
年
間
で
す
。

◆
政
治
倫
理
審
査
会
と
は
？

　

市
の
条
例
に
よ
り
政
治
倫
理
基
準
を
定
め
、
市

長
、
副
市
長
、
教
育
長
お
よ
び
市
議
会
議
員
が
そ

の
基
準
に
抵
触
す
る
行
為
に
つ
い
て
市
民
か
ら
調

査
請
求
が
あ
っ
た
場
合
に
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て

調
査
を
行
う
諮
問
機
関
で
す
。

◆
政
治
倫
理
基
準
の
内
容
は
？

①
自
己
の
地
位
を
利
用
し
て
い
か
な
る
金
品
も
授

受
し
な
い
こ
と

②
市
が
行
う
許
認
可
、
契
約
な
ど
に
つ
い
て
、
特

定
の
企
業
、
個
人
な
ど
に
有
利
な
取
り
計
ら
い

を
し
な
い
こ
と

③
市
長
お
よ
び
議
員
は
、
政
治
活
動
に
関
し
て
会

社
そ
の
他
団
体
か
ら
寄
附
を
受
け
な
い
こ
と

④
議
員
は
、
市
職
員
の
採
用
に
関
し
て
、
特
定
個

人
の
推
薦
、
紹
介
を
し
な
い
こ
と

◆
調
査
請
求
権
と
は
？

　

市
民
の
か
た
は
、
当
該
者
の
行
為
が
政
治
倫
理

基
準
に
違
反
す
る
疑
い
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と

き
は
、　

人
以
上
の
連
署
と
そ
れ
を
証
明
す
る
資

３０

料
を
添
え
て
調
査
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

那
珂
市
政
治
倫
理
審
査
会
委
員
を
委
嘱

那珂市政治倫理審査会委員の皆さん
（海野市長、松崎副市長を囲んで）

再任瓜連綿引　秀榮会　長

識見者 再任菅谷武井　　登副会長

再任菅谷小田部啓文委　員

再任豊喰川﨑　敏明委　員

公募者 再任瓜連鈴木　一三委　員

新任平野木村　　弘委　員

総務課総務グループ
緯２９８－１１１１（内線５１４・５１５）

問い合わせ

■政治倫理審査会委員（敬称略）



１０

　

市
で
は
、
災
害
時
に
避
難
な
ど
の
支
援

を
必
要
と
す
る
か
た
に
、
地
域
の
中
で
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
体
制
の
整
備

を
目
的
と
し
て
、「
那
珂
市
要
援
護
者
支

援
制
度
」
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
災
害

対
策
基
本
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
「
那
珂

市
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度
」
へ
移

行
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
新
し
い
制
度
の
も
と
で
、
引
き

続
き
支
援
の
必
要
な
か
た
が
た
が
地
域
の

中
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

■
「
災
害
時
要
援
護
者
支
援
制
度
」

か
ら
「
避
難
行
動
要
支
援
者
支

援
制
度
」
へ

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度
の
お
知
ら

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度
の
お
知
ら
せせ

　

大
雨
や
地
震
な
ど
の
災
害
が
起
こ
っ
た

と
き
、
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
か

た
で
、
円
滑
か
つ
迅
速
な
避
難
の
確
保
を

図
る
た
め
に
支
援
を
必
要
と
す
る
か
た

（
避
難
行
動
要
支
援
者
）
に
対
し
、
地
域
の

中
で
避
難
な
ど
の
手
助
け
を
素
早
く
、
安

心
し
て
行
わ
れ
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
避
難
行
動
要
支
援
者
へ
の
登

録
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
情
報
提
供
に
つ

い
て
同
意
を
い
た
だ
い
た
か
た
の
情
報

■
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

と
は

を
、
自
治
会
（
自
主
防
災
組
織
）、
民
生
委

員
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
消
防
、
警
察

な
ど
に
提
供
し
、
平
常
時
か
ら
の
見
守
り

お
よ
び
災
害
時
の
安
否
確
認
や
避
難
誘
導

な
ど
の
支
援
体
制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

消防本部および消防団

　

避
難
行
動
要
支
援
者
の
対
象
者
は
、
次

の
要
件
に
該
当
す
る
か
た
の
中
で
、
災
害

時
に
自
力
や
家
族
の
支
援
で
は
避
難
が
困

難
な
か
た
で
す
。 

○　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
の
か

65た
○　

歳
以
上
の
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

65帯
の
か
た

○
介
護
保
険
法
に
該
当
す
る
要
支
援
者
・

要
介
護
認
定
者

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
に
該
当

す
る
か
た

○
療
育
手
帳
、
最
重
度
Ⓐ
・
重
度
Ａ
に
該

当
す
る
か
た

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
・
２

級
に
該
当
す
る
か
た

○
自
立
支
援
医
療
費
の
支
給
の
認
定
を
受

け
た
か
た

○
難
病
・
特
定
疾
患
患
者
の
か
た

○
こ
れ
ら
に
準
ず
る
状
態
で
、
避
難
に
支

援
を
要
す
る
か
た

■
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

の
対
象
と
な
る
か
た

　

名
簿
に
は
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
住
所
・

電
話
番
号
・
支
援
を
必
要
と
す
る
理
由
な

ど
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。
作
成
し
た
名
簿
情

報
は
、
本
人
の
同
意
が
得
ら
れ
た
場
合
に

■
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
と
は

は
、
災
害
の
発
生
に
備
え
、
平
常
時
か
ら

避
難
支
援
な
ど
に
実
際
に
携
わ
る
関
係
者

（
避
難
支
援
な
ど
の
関
係
者
）
に
提
供
し
、

避
難
方
法
な
ど
の
支
援
体
制
に
つ
い
て
確

認
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
名
簿
は
市
お
よ

び
避
難
支
援
な
ど
の
関
係
者
に
お
い
て
適

正
に
管
理
さ
れ
、
安
否
確
認
や
避
難
支
援

以
外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

災
害
発
生
時
に
は
、
本
人
の
同
意
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
避
難
支
援
な
ど
の
関

係
者
へ
名
簿
情
報
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
あ
く
ま
で
も
日
ご
ろ
か

ら
の
地
域
の
助
け
合
い
に
よ
っ
て
、
少
し

で
も
災
害
時
の
被
害
を
減
ら
そ
う
と
す
る

も
の
で
す
。
登
録
・
同
意
を
し
た
か
ら
と

い
っ
て
、
災
害
時
な
ど
に
必
ず
助
け
て
も

ら
え
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

災
害
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
支
援
す
る
か

た
も
被
災
者
と
な
り
う
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」
と

い
う
意
識
を
持
っ
て
、
普
段
か
ら
地
域
と

の
関
係
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
登
録
に
は

申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
申
請
書

は
防
災
課
、
社
会
福
祉
課
、
介
護
長
寿

課
に
あ
り
ま
す

■
お
願
い

防
災
課
防
災
グ
ル
ー
プ

緯
２
９
８・

１
１
１
１
（
内
線
４
４
２
・
４
４
３
）

問
い
合
わ
せ



広報なか５月号１１

～マイナンバー （個人番号）はどういう時に使うの？～

１人に１つ。マイナンバー１人に１つ。マイナンバー Ｖｏｌ.Ｖｏｌ.22

※マイナンバー制度の情報は市ホームページで

随時情報の更新をしています

■マイナンバーは次のような場面で使います

※現時点で想定されているものであり、今後の検討過程において変更があり得るものです

年金手帳や健康保険証の

添付を省略可能

退職前に加入していた健康
保険の被保険者資格喪失証
明書の添付を省略可能

住民票・課税証明書の添

付を省略可能

個人番号カードの交付

個人番号カード交付申請

マイナンバーを通知

従業員やその扶養家族の番号を源泉徴収票に
記載し、市役所や税務署に提出

児童手当の現況届（毎年６月）

の際に番号を提供

国民健康保険加入手続きの際

に番号を提供

厚生年金の裁定請求の際

に番号を提供

住民票や保護者など
の課税証明書の添付
を省略可能

扶養家族の番号を

会社に提供

国民年金の第３号被保険者
の認定、健康保険の被扶養
者認定の手続きの際に、課
税証明書の添付を省略可能

※ 詳しくはVol.１（４月号）
にて説明しています

アルバイト先や会社に番号を提供

奨学金の申請の
際に番号を提供

高等学校など、就学

支援金申請手続きの

際に番号を提供

■事業者の皆さまもマイナンバーを取り扱います ！

政策企画課情報政策室
緯２９８－１１１１（内線４３６～４３８）問い合わせ

●従業員やその扶養家族、金融機関の顧客、原稿の執筆者など

●各種法定調書　　　　（例：源泉徴収票や支払調書の作成など）

●被保険者資格所得届　（例：健康保険、厚生年金、雇用保険の被保険者資格取得届の作成など）

　　　

…

　※法律で定められた事務以外でマイナンバーを利用することはできません

●税務署、市区町村、年金事務所、健康保険組合、ハローワーク

民間事業者

国民

行政機関

個人番号の提個人番号の提供供

個人番号個人番号をを

記載し提記載し提出出



１２

　宮の池からかしま台団地近くまでの両宮遊歩道（菅谷）が全線開通し、４月２日から利用できるようになり、
利用開始前に、市長、地元自治会長などで開通式を行いました。
　開通した区間は、宮の池から図書館の脇を通り、平成１０年に開通した区間までの約８００ｍで、今回の開通により
全長は約１４００ｍになりました。
　また、遊歩道には、休憩できるようにベンチなども設置されていますので、
ウォーキングなどで汗を流してみてはいかがでしょうか？

木
崎
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
が
竣
工
し
ま
し
た

【施設概要】
　◇敷地面積：１９００．７２㎡　◇床面積：１７４．３１㎡　◇構造・階層：木造平屋建

　

３
月　

日
に
、
木
崎
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
拠

２３

点
と
な
る
「
木
崎
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
」
の
竣
工
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成　

年
４
月
か
ら
自
治
組
織
制

２３

度
に
移
行
し
た
こ
と
に
伴
い
、
木
崎
地
区
の
特
性
を
生

か
し
た
個
性
豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
展
開
す
る
た
め
の

拠
点
と
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

竣
工
式
に
お
い
て
、
海
野
木
崎
地
区
ま
ち
づ
く
り
委

員
長
か
ら
「
今
後
は
、
木
崎
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

の
拠
点
と
し
て
、
併
せ
て
地
元
の
皆
様
に
気
軽
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
交
流
活
動
が
で
き
る
施
設
と
し
て
活
用

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

木崎地区まちづくり委員会
海野藤男委員長

両宮遊歩道が完成しました
◆
開
通
式
：
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

◆
ベ
ン
チ
や
照
明
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す

市民協働課市民活動グループ
緯２９８－１１１１（内線２６３・２６５）

問い合わせ

土木課建設グループ
緯２９８－１１１１（内線３１６）

問い合わせ



広報なか５月号１３

【ホーリーホック那珂市の日　概要】
２０１５Ｊリーグ　ディビジョン２　第２０節　
水戸ホーリーホック��横浜ＦＣ
　開始日時：６月２８日（日）　午後６時
　試合会場：ケーズデンキスタジアム水戸
　　　　　　（水戸市小吹町２０５８-１）
○那珂市に在住・在学のかたを無料招待
試合当日の午後３時から、メインスタンド側
入口付近にある那珂市ブースで、招待対象で
あることがわかる身分証明書（免許証、学生
証、名札など）を提示してください。
○市内サッカー少年団による前座試合を実施
○ハーフタイムに那珂市特産品の抽選会を実施

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

�
２
９
７
・
０
０
７
７

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

�
２
１
２
・
７
７
０
０

問　

い

合
わ
せ

　那珂市民の皆さんこんにちは。水戸ホーリーホックの船谷圭祐で
す。今年のチームはすごく若返ってフレッシュなチームになってい
ます。みんなが躍動して一生懸命走りきる姿を見に、ケーズデンキ
スタジアム水戸にぜひお越しください。

（�）���������	��
�

背番号１０　船谷 圭祐  選手（キャプテン）

　馬場賢治です。那珂市の日ということで、那珂市のみなさんが試
合に足を運んでくれれば、僕らもそこから力をもらえると思いま
す。那珂市のかたがたくさんお越しいただけるように、友達や家族
みんなを誘っていただけたらと思います。僕らも頑張りますので、
ぜひスタジアムまで足を運んでください。よろしくお願いします。

（�）���������	��
�

背番号３９　馬場 賢治  選手

� ������������������������������������

　

３
月　

日
、
平
成　

年
度
か
ら
の
民
間

２８

２７

へ
の
移
管
に
と
も
な
い
、
市
立
額
田
保
育

所
の
閉
所
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
を

は
じ
め
、
保
護
者
、
先
生
、
市
関
係
者
な

ど
が
出
席
し
、
額
田
保
育
所
の　

年
の
歴

３８

史
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、
那

珂
ふ
る
さ
と
大
使
で
音
楽
家
の
長
須 
与
佳 
と
も
か

さ
ん
を
お
招
き
し
、
映
画
『
ア
ナ
と
雪
の
女
王
』
の
主

題
歌
な
ど
を
琵
琶
と
尺
八
の
演
奏
で
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
最
後
に
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
歌
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
あ
り
、
式
典
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

昭
和　

年
に
開
所
し
て
以
来
、
６
１
５
人
の
子
ど
も

５２

た
ち
が
巣
立
っ
た
額
田
保
育
所
は
、
４
月
か
ら
「
大
成

学
園
額
田
保
育
園
」
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。
名
前
が
変
わ
っ
て
も
、
子
ど
も
た
ち
は
こ
の

場
所
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て
い
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
��
�
	
�

�
�
�
�
�
�

�������������	���
ともか

�
�
�
�
�
�
�
��
	

�
�

��
�

�
��
�
�
�
��
�
�
�	

�
�


�
�
�
�
�
�

��

　

那
珂
市
は
、「
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
推
進
協
議
会
」
に
加
盟
し
、
同
チ
ー
ム
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

　

６
月　

日
（
日
）
に
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム

２８

水
戸
で
行
わ
れ
る
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク　

横
浜
Ｆ

��

Ｃ
の
試
合
は
、「
那
珂
市
の
日
」
と
し
て
、
那
珂
市
に

在
住
・
在
学
の
か
た
は
入
場
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

柱
谷
哲
二
監
督
体
制
５
年
目
の
今
季
の
ホ
ー
リ
ー

ホ
ッ
ク
は
若
い
選
手
が
多
く
加
入
し
、
運
動
量
豊
富

で
ス
ピ
ー
ド
感
の
あ
る
サ
ッ
カ
ー
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
対
す
る
横
浜
Ｆ
Ｃ
は
、
キ
ン
グ
カ
ズ
こ
と
三
浦

知
良
選
手
が
Ｊ
リ
ー
グ
史
上
最
年
長
ゴ
ー
ル
を
記
録

す
る
な
ど
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

試
合
当
日
は
、
那
珂
市
の
皆
さ
ん
の
声
援
で
選
手

を
後
押
し
し
、
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
に
勝
利
を
呼
び
込

み
ま
し
ょ
う
！



１４

那珂市消費生活センターです

�������	
��
��	�����������
○息子などの名前を名乗り「電話番号が変わった」「会社のお金が入ったバッグをなくし
てしまった」
○銀行職員から「個人情報が漏れている。キャッシュカード交換のため返送して下さい」
○証券会社から「福祉施設の社債を購入する権利を譲ってほしい。名義を貸してほしい」
○福祉施設から「入居希望者に施設の会員権を購入する権利を譲ってほしい。名義を貸し
てほしい」　

◆困ったことやわからないことがありましたら、
　消費生活センターにご相談ください

�������	
��
���������������������

那珂市消費生活センター
�２９８－１１１１（内線１１８）

問　い
合わせ

～５月は消費者月間です～
�������	
� �
����������������� ���

　消費者被害をなくし、消費者が主役となって選択・行動できる社会づくりを目指しましょう。

　依然として、電話でニセの人物を装い、巧妙にお金をだまし取る詐欺の被害が多発しています。
ニセ電話は、誰にでもかかってくる可能性があります。
　電話で急にお金の話をされたら、うのみにせず、一旦電話を切って、慌てずに事実かどうか確認
することが大切です。

　ある日、市役所職員を名乗る者から「税金の還付があります」と電話があった。その
後、銀行職員を名乗る者から電話で「還付金の払い戻しをするため、銀行のキャッシュ
カードを持ってコンビニのＡＴＭに行き、携帯電話で連絡してください」と言われた。
　急いでＡＴＭに行き、先ほど銀行職員に聞いた電話番号に電話をかけ、通話口の指示
に従い操作した。後から明細を見て、口座にあったお金を振り込んでしまったことに気
がついた。

����

���
���

�������	
��
���

○公的機関（※1）が、還付（※2）の手続きで�������	
��
��������
○�������	
��
���	
�����は、詐欺を疑いましょう。
○スーパーやコンビニなどに設置された、人目の少ないＡＴＭを指定するケースが増え
　ています。
○公的機関の名称でもすぐに信用せず、一旦電話を切り、自分で電話帳や広報などで関
　係機関の電話番号を調べ、事実かどうか問い合わせましょう。
※１よく使われる機関名…��������	
��
���
�����
�など
※２還付金の名目…��������	
��
�	
������など

★還付金だけでなく、�������	
���
��������	�の支給を装い、ＡＴＭの操作を誘導したり、
　個人情報を詐取する手口もあります。気をつけましょう！



広報なか５月号１５

★『大奥の座敷童子』／堀川アサコ�著（講談社）
　時は１８５４年、徳川家定の時代。野笛藩一の美女・１４歳の
今井一期（イチゴ）は、江戸城大奥に潜入し、野笛出身の
座敷童子を連れ戻してくるよう命じられる。大奥と江戸の
街を駆けまわり、イチゴが知った座敷童子の正体とは？
（出典：��������）

【一般書】
『虹����������	
』／周防柳�著
『夏のおわりのハル』／畑野智美�著
『ゼロデイ�警視庁公安第五課』／

福田和代�著
『お引っ越し』／真梨幸子�著
『手のひらの幻獣』／三崎亜記�著

【児童書】
『ヒトニツイテ』／五味太郎�作
『ぼくのジィちゃん』／
吉田尚令�絵・くすのきしげのり�作

『ちっちゃなトラックレッドくんとイ
エローくん』／みやにしたつや�作・絵
『おべんとうだれとたべる？』／

�あずみ虫�作・絵
『やさしさとおもいやり』／

宮西達也�作・絵

������

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る
疑
問

や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
	
�
�


�
�

�
　

各
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
、
身
体
障
が
い
者

支
援
施
設
な
ど
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る
か
た
は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
、
ま
た
は
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る
病
院
な
ど
の
事

務
所
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

�
　

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
滞
在
し
て
い
る
市
区

町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
の
で
、
那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

に
投
票
用
紙
の
請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。 
　

請
求
方
法
は
、「
宣
誓
書
（
不
在
者
投
票
請

求
書
）」
を
ご
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵
送

で
那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

選
挙
人
名
簿
に
よ
る
確
認
後
、
投
票
用
紙

を
滞
在
地
の
住
所
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
滞

在
先
の
お
近
く
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員

会
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

�

選
挙
い
ろ
い
ろ

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

�
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ
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【ＤＶＤ】貸出ランキング（集計期間：平成２６年４月～平成２７年３月）
１位　『モンスターズ・インク』『借りぐらしのアリエッティ』
２位　『となりのトトロ』『崖の上のポニョ』
３位　『千と千尋の神隠し』　　

【ＣＤ】貸出ランキング（集計期間：平成２６年４月～平成２７年３月）
１位　『なんだこれくしょん』／きゃりーぱみゅぱみゅ
２位　『����������	
���
���
�』／西野カナ　　
３位　『小さな生き物』／スピッツ
　　　『いきものばかり～メンバーズ ���� セレクション～』／いきものがかり

土金木水火月日
６５４３２１
１３１２１１１０９８７
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３０２９２８

休館日

７日・２１日
　午後２時～
１８日
　午前１０時３０分～
２３日
　午後１時～
２６日
　午後３時～

　おはなし会

�茨城女子短期大学保育科の学生によるおはなし会も実施しています（６月は２３日
　に開催）。保育士を目指す学生たちと一緒に楽しいひとときを過ごしましょう。
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１６

�������� �������� 消防本部　�２９５－２１１１問い合わせ

　緊急性がないのに、救急車を利用するかたが増えています。このまま
では、本当に必要なかたを待たせる心配も出てきました。
　皆さん自身の安心のために、救急車の適正な利用をお願いします。

�������	
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◆ためらわず救急車を呼んでほしい症状◆
　�������	
�	��
	��������������������� !"�#$%&�'()*�

　

薬
剤
師
は
、
安
心
し
て
薬
を
使
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、
調
剤
す
る
前
に
患
者
さ
ん

か
ら
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
お
聞
き
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て

は
、
面
倒
く
さ
い
、
と
か
何
で
薬
局
に
来

て
ま
で
聞
か
れ
る
ん
だ
な
ど
と
思
わ
れ
る

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
処
方
さ
れ
た
薬
と
似
た
よ
う
な
成

分
の
薬
で
過
去
に
副
作
用
や
ア
レ
ル
ギ
ー

を
起
こ
し
た
こ
と
が
な
い
か
、
他
に
薬
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
・
健
康
食
品
を
使
用
し
て

い
な
い
か
な
ど
を
お
聞
き
し
、
そ
の
ま
ま

調
剤
し
て
も
よ
い
か
ど
う
か
判
断
す
る
た

め
に
は
こ
の
よ
う
な
情
報
が
必
要
と
な

り
、
こ
れ
ら
の
情
報
は
、
す
べ
て
薬
歴
に

記
載
さ
れ
ま
す
。

　

薬
歴
は
、
薬
剤
服
用
歴
管
理
記
録
簿
と

い
っ
て
、
患
者
さ
ん
が
使
用
し
て
い
る
薬

の
記
録
で
す
。
薬
歴
に
は
前
述
し
た
よ
う

に
、
調
剤
や
販
売
し
た
薬
の
記
録
の
他

に
、
患
者
さ
ん
の
体
質
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、

使
用
し
て
い
る
健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン

ト
や
他
の
常
用
薬
、
嗜
好
品
、
薬
に
関
す

る
患
者
さ
ん
か
ら
の
訴
え
、
患
者
さ
ん
へ

説
明
し
た
内
容
、
お
医
者
さ
ん
に
問
い
合

わ
せ
た
内
容
な
ど
が
記
入
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

薬
剤
師
は
、
こ
の
記
録
を
も
と
に
問
題

が
な
い
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
処
方

箋
に
基
づ
き
調
剤
を
し
た
り
、
薬
や
健
康

食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
販
売
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に
関
し
て

も
薬
歴
を
基
に
お
答
え
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
内
容
は
薬
歴
に
記
載
さ
れ
ま

す
。
薬
歴
は
、
患
者
さ
ん
の
薬
の
治
療
の

安
全
性
と
有
効
性
を
確
認
し
、
副
作
用
な

ど
の
リ
ス
ク
を
未
然
に
防
ぐ
大
切
な
情
報

と
な
り
、
ま
た
常
に
新
し
い
情
報
が
記
載

さ
れ
て
い
く
わ
け
で
す
。

　

痛
み
止
め
の
服
用
中
に
風
邪
を
引
い
て

解
熱
剤
を
も
ら
っ
た
が
、
同
じ
成
分
だ
っ

た
、
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
薬
と

の
飲
み
あ
わ
せ
は
問
題
な
い
か
と
思
っ
た

ら
、
併
用
は
好
ま
し
く
な
か
っ
た
、
習
慣

で
牛
乳
を
飲
む
が
、
一
緒
に
飲
む
こ
と
は

避
け
た
方
が
良
い
も
の
だ
っ
た
、
な
ど
身

近
に
も
注
意
点
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

薬
歴
は
、
こ
れ
ら
の
交
通
整
理
の
役
目

も
果
た
し
て
い
る
の
で
す
。
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よ
し
の
薬
局　

薬
剤
師　
　

根
本　

ひ
ろ
み 
先
生

�� �������	�

��������������������������� 健康推進課健康増進グループ
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
�２７０－８０７１

問い合わせ
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　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

【日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。

○土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。

○登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。

○土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。

○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から５０㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。

○測定結果は、すべて国の除染などの基準を下回っています。

○その他の高さの測定値は市ホームページでご覧ください。

那珂市役所　　�２９８‐１１１１
学校教育課 内線８２７４
健康推進課 内線５３１
生涯学習課 内線８２８２
市民協働課 内線２６３
都市計画課 内線３５５
商工観光課 内線２４５
こども課  内線２５２
水道課  内線８３６５
那珂聖苑　　　�３５２‐００７３

問

　３月１５日から４月１４日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性物
質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　各浄水場および芳野配水場の測定は月２回行っています。詳細は、市ホームページに掲載しています。

��������	
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○小中学校、幼稚園

測定日測定値担当課および測定場所

４月１０日０．０６３横堀小学校

学校教育課

４月８日０．０６２額田小学校

４月８日０．０６６菅谷小学校

４月７日０．０６７菅谷東小学校

４月１０日０．０８３菅谷西小学校

４月１０日０．０６７五台小学校

４月９日０．０６９芳野小学校

４月８日０．０６６木崎小学校

４月１０日０．０８１瓜連小学校

４月７日０．０６８横堀幼稚園

４月９日０．０６３額田幼稚園

４月１３日０．０７０菅谷幼稚園

４月１３日０．０８５菅谷西幼稚園

４月９日０．０７２五台幼稚園

４月１３日０．０６８芳野幼稚園

４月１０日０．０７２那珂第一中学校

４月７日０．０６７那珂第二中学校

４月８日０．０５１那珂第三中学校

４月１０日０．０４９那珂第四中学校

４月１４日０．０８０瓜連中学校

４月１２日０．０６９茨城学園

４月１０日０．０５５ナザレ幼稚園

４月９日０．０８１さいせい幼稚園

４月１０日０．０８１大成学園幼稚園

○公共施設

測定日測定値担当課および測定場所

４月６日０．０８７保健センター（ひだまり）健康推進課

４月７日０．０９５中央公民館

生涯学習課

４月１日０．０７６図書館

４月７日０．０７９那珂総合公園

４月２日０．０８１歴史民俗資料館

４月７日０．０８５ふれあいの杜公園

４月９日０．０８１ふれあいセンターよこぼり

市民協働課

４月８日０．０８３ふれあいセンターごだい

４月８日０．０８４ふれあいセンターよしの

４月８日０．０９１総合センターらぽーる

４月９日０．０７０戸多地区交流センター

４月３日０．１００那珂聖苑那珂聖苑

４月９日０．０７５中谷原公園
都市計画課

４月９日０．０７１宮の池公園

４月１３日０．０７７一の関ため池親水公園
商工観光課

４月１３日０．０７４静峰ふるさと公園

○保育所、保育園など

測定日測定値担当課および測定場所

４月７日０．０５７菅谷保育所

こども課

４月３日０．０８１ゆたか保育園

４月６日０．０６８かしま台保育園

４月２日０．０７７ごだい保育園

４月２日０．０６５瓜連保育園

４月６日０．０５６大成学園額田保育園

４月８日０．０７６地域子育て支援センター



１８

　

３
月
ま
で
瓜
連
サ
ン
ダ
ー
ス
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
に
所
属
し
て
い
た

本
多
桜
子
さ
ん（
写
真
左
）と
引
田

 
和 
さ
ん（
写
真
左
か
ら
２
人
目
、と

の
ど
かも

に
瓜
連
中
１
年
）が
茨
城
県
選

抜
女
子
野
球
チ
ー
ム「
茨
城
ガ
ー

ル
ズ
」の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、２
〜

３
月
に
関
東
近
郊
の
チ
ー
ム
が
集

ま
り
行
わ
れ
た「
尚
美
学
園
大
学

杯
女
子
野
球
大
会
」に
出
場
し
、見

事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

市
役
所
に
優
勝
報
告
に
訪
れ
た

２
人
は
、「
こ
れ
か
ら
も
女
子
野
球

チ
ー
ム
で
野
球
を
続
け
て
い
き
た

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

女
子
野
球
茨
城
県
選
抜
と
し
て
活
躍

旧
東
木
倉
村
の
史
跡
を
た
ず
ね
て

　

３
月　

日
、
な
か
な
か
塾
主
催

１５

の
「
旧
東
木
倉
村
の
史
跡
を
訪
ね

て
」
と
題
し
た
講
話
と
史
跡
め
ぐ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

約　

人
が
参
加
し
、
ふ
れ
あ
い

４０

セ
ン
タ
ー
ご
だ
い
で
歴
史
民
俗
資

料
館
の
仲
田
昭
一
館
長
に
よ
る
講

話
を
聞
い
た
後
、
史
跡
め
ぐ
り
と

し
て
清
水
寺
、
根
本
正
生
家
、
昭

和
天
皇
巡
幸
碑
な
ど
の
旧
東
木
倉

地
区
の
史
跡
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
参
加

者
た
ち
は
つ
か
の
間
の
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
し
た
。　

農
業
後
継
者
ク
ラ
ブ
全
国
発
表

　

３
月
３
、
４
日
に
東
京
都
で
行

わ
れ
た
「
第　

回
全
国
青
年
農
業

５４

者
会
議
」
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表

地
域
活
動
の
部
に
お
い
て
、
那
珂

市
農
業
後
継
者
ク
ラ
ブ
が
「
我
が

ふ
る
さ
と
を
守
れ
〜
あ
れ
か
ら
７

年
の
挑
戦
〜
」
と
題
し
た
遊
休
農

地
解
消
へ
の
取
組
に
つ
い
て
の
発

表
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

若
者
の
力
で
農
業
や
農
村
生
活
環

境
の
改
善
な
ど
を
実
施
し
て
い
る

団
体
と
認
め
ら
れ
、
最
優
秀
賞

（
農
林
水
産
大
臣
賞
）
を
受
賞
し

ま
し
た
。　

安
全
に
通
学
し
ま
し
ょ
う

　

３
月　

日
、
総
合
セ
ン
タ
ー
ら

２９

ぽ
ー
る
で
、
新
入
学
児
童
を
対
象

に
「
交
通
安
全
の
つ
ど
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
小
学
一
年
生
が
安
全
に
登
下

校
で
き
る
よ
う
に
と
、
県
警
交
通

巡
視
員
の
か
た
に
よ
る
腹
話
術
や

う
さ
ぎ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
と
ま

れ
く
ん
」
と
「
み
る
ち
ゃ
ん
」
に

よ
る
お
話
し
、
ま
た
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て
、
那
珂
高
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏
な
ど
が
あ
り
、

親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
交
通
ル
ー

ル
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
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横
手
市
の
桜
が
花
を
咲
か
せ
ま
し
た

　

４
月
３
日
、
市
役
所
前
の
一
の

関
た
め
池
親
水
公
園
で
、
横
手
の

桜
（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
）
が
開
花
し

ま
し
た
。

　

こ
の
桜
は
、
昨
年　

月
秋
田
県

１０

横
手
市
で
開
催
さ
れ
た
友
好
都
市

締
結　

周
年
記
念
式
典
で
、
友
好

１０

の
証
し
と
し
て
交
換
し
た
苗
木
で

す
。
前
日
は
濃
い
ピ
ン
ク
色
の
つ

ぼ
み
の
状
態
で
し
た
が
、
翌
朝
に

は
一
気
に
開
花
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
、
公

園
に
訪
れ
る
皆
さ
ん
を
和
ま
せ
る

場
所
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

菅
谷
ま
ち
づ
く
り
と
学
童
が
コ
ラ
ボ

　

３
月　

日
、
菅
谷
地
区
ま
ち
づ

２５

く
り
委
員
会
環
境
部
会
と
菅
谷
西

学
童
保
育
所
の
児
童
の
皆
さ
ん

が
、
環
境
美
化
活
動
と
交
流
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

総
勢　

人
が
３
班
に
分
か
れ

６０

て
、
菅
谷
西
小
学
校
と
一
の
関
た

め
池
の
周
辺
の
ご
み
拾
い
を
行
い

ま
し
た
。終
了
後
に
は
交
流
会
が

行
わ
れ
、
学
童
の
皆
さ
ん
に
ま
ち

づ
く
り
委
員
会
か
ら
け
ん
玉
、
オ

セ
ロ
な
ど
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
ま

た
、
一
緒
に
コ
マ
回
し
や
折
り
紙
、

か
る
た
な
ど
の
遊
び
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　３月２８日から３０
日まで東京体育館
などで行われた
「東日本大震災復
興支援　第２８回都
道府県対抗ジュニ

アバスケットボール大会」に、井坂千夏さん（那珂四中３年・
左）と細割駿佑さん（那珂一中３年・右）が茨城県選抜チーム
のメンバーとして出場しました。
　井坂さんは、１７１センチの長身と正確
なシュートが持ち味です。また俊足を
生かしてディフェンスの面でも大きく
貢献し、全試合に出場しました。茨城県
女子選抜チームは、予選リーグを突破
し、決勝トーナメントで強豪の北海道
を１点差で下して全国ベスト８へ駒を
進めました。準々決勝で今大会優勝し
た神奈川県に惜敗しましたが、井坂さんは「東京体育館とい
う大舞台で試合ができてとてもいい経験になった。少し緊
張してしまい、自分の良さを出せないときもあったので、今
後はもっと自分の身長を生かした、力強いプレイヤーにな
りたい」と大会を振り返っていました。

　細割さんは、１９５センチとこの大会の
全出場選手中一番の長身で、大会前の
注目選手としても名前を挙げられてい
ました。茨城県男子では唯一１年生の
時から選抜チーム入りしていました。
自分の強みは「高さを生かしたリバウ
ンドとゴール下でのシュート」だそう
で、同大会でも持ち味を十分に発揮し、

勝利に貢献しました。茨城県男子選抜チームは予選リーグ
１勝１敗で惜しくも決勝トーナメント進出を逃してしまい
ましたが「大会で良かった点は、ディフェンスでのリバウン
ド。でも攻撃面ではもっとできたのではないかと思う。今後
は身長だけにとらわれず、プレーの幅を広げて高校でも活
躍できる選手になりたい」と決意を新たにしていました。
　大舞台を経験した２人は「最後の総体で、県大会出場を目
標に頑張りたい」とすでに気持ちを切り替えていました。

長身を生かし全国に挑む
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� 国保ミニ情報 �

○那珂市国保の加入者数　１５，２３５人

　（平成２７年３月末現在・

 前月比１２４人減）

○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　３億４，３２３万円

　（平成２７年３月・

前月比６５０万円増）

※皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

★火災・救急の状況★
（平成２７年３月）

○火災件数
　　　６件 （本年累計８件）
○救急出場件数
　　　１５１件 （本年累計５３１件）
※大切な命を守るため、住宅用火
災警報器を設置しましょう

問い合わせ／那珂市消防本部
�２９５－２１１１

★事件・事故の発生状況★
（平成２７年３月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故 ９９件
　負傷者 １３９人
　死者 １人
※暗くなる前から反射材を身に付
けましょう！

○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数 １０９件
　　うち　　空き巣 １１件
　　　　　　自動車盗 ８件
　　　　　　自転車盗 ７件
※防犯は　鍵かけ　声かけ　心がけ！
問い合わせ／那珂警察署
�３５２－０１１０
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�������	�
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木村　純　　 　　　　　１，４００円
健骨体操教室　　   　  　　１８５円
野木　利三郎 １６，０００円
ぴっぴお話の会　南波　久代

３，８３９円
匿名　  　　　　　　　　   ５９６円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

 �２２９－０３０９

３月１５日～４月１４日（敬称略）

� 今月の納税 �

○軽自動車税   全期

納期限：６月１日

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な
口座振替制度がありますので、ど
うぞご利用ください。
　詳細については、下記までお問
い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
�２９８－１１１１　内線１７３・１７４

� 人の動き �
那珂市の人口（４月１日現在）
※（　）内は前月比
　男　　　２７，３７６人 （－ ５３）
　女　　　２８，２７１人 （－ ５２）
　計　　　５５，６４７人 （－１０５）
世帯数　　２１，８８９世帯 （＋ ２５）

○出生　２８人
○死亡　５１人

（３月１日～３１日）
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　４月６日、茨城県農業協同組合
中央会から食や農業、健康などに
関する図書１００冊を寄贈いただき
ました。寄贈いただいた図書は、
市立図書館で貸し出し用として活
用させていただきます。ありがと
うございました。
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　４月１日、常陽銀行菅谷支店か
ら防犯ブザー４６０個が寄贈されま
した。この防犯ブザーの寄贈は、
安心して生活できる地域社会づく
りへの貢献活動の一環として今年
で１１回目となり、市内９小学校の
新入学児童に配布されます。あり
がとうございました。
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●市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）

●ホームページ ���（携帯可）

　������������	�
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●メールアドレス

　��������	�
��
���������

●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月２回）を発行し

ています。このコーナーではその

一部を掲載していますが、「おし

らせ版」も併せてご覧ください。

６月の休日当番医

７日　小野瀬医院　 （後台）
�２９５－２２２１

１４日　西山堂慶和病院　 （鴻巣）
�２９５－５１２１

２１日　那珂記念クリニック （中台）
�３５３－２８００

２８日　岡田クリニック　 （後台）
�２７０－８１８８

■診療時間／午前９時～１１時３０分
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話でお問い合わせください
※診療時間外は、「茨城県救急医療
情報コントロールセンター（�
２４１－４１９９）、または「那珂市消防
本部」（�２９５－２１１１）へお問い合
わせください。１１９番は「緊急事
態」のための電話です。安易な利
用は避け、適正利用にご協力くだ
さい

日時／６月１６日（火）
　　　午後１時～５時
場所／市役所（本庁）１階相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／電話または窓口で事前に予
　　　　　約してください。
費用／無料（相談時間１回２０分）
その他／同じ事案について再度の相談
　　　　はご遠慮ください。
申込み・問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

�２９８－１１１１　内線１１７

日時／６月５日（金）
　　　午前１０時～午後３時
場所／市役所（本庁）１階相談室
開設相談／人権を侵害されている問題

や家庭内のもめごとなど
相談員／人権擁護委員
問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

�２９８－１１１１　内線１１７

日時／６月３日（水）、１０日（水）、
　　　　　１７日（水）、２４日（水）
　　　午前９時～午後３時
場所／
総合保健福祉センター「ひだまり」相談室
問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会菅谷分室

（総合保健福祉センター「ひだまり」内）

�２９８－８８８１

法律相談

心配ごと相談

人権相談
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　３月２６日、日本新電力㈱と「『那
珂パワービレッジ第１発電所』環
境の保全に関する協定」を締結し
ました。この協定は、ガスパイプ
ラインを利用した同社の火力発電
施設などにおける事業活動に伴い
生じる恐れのある公害を未然に防
止し、周辺地域の環境を保全する
という内容です。
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　３月２７日、「いばらき戸籍共同シ
ステムの整備及び運営に関する協
定」の調印式を茨城県市町村会館
で行いました。戸籍システムを共
同で整備し運営することで、戸籍
データの保全性及び安全性の確
保、情報セキュリティの向上、経
費の節減及び事務の効率化が図れ
ます。那珂市、つくばみらい市、
小美玉市、茨城町、五霞町の３市
２町で調印しました。



２２

　

近
年
、
社
会
全
体
に
モ
ラ
ル
の
低
下

が
見
ら
れ
、
ま
た
、
人
と
し
て
の
道
を

踏
み
外
し
た
悲
惨
な
事
件
が
頻
発
し
て

い
ま
す
。
特
に
、
人
に
迷
惑
を
か
け
た

り
、
悪
口
を
指
摘
さ
れ
て
も
反
省
の
色

を
全
く
見
せ
よ
う
と
し
な
い
人
間
が
横

行
し
て
お
り
ま
す
。
い
つ
の
頃
か
ら

か
、
こ
う
し
た
状
況
が
ま
ん
延
し
始
め

ま
し
た
。
誠
に
嘆
か
わ
し
い
限
り
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
風
潮
を
受
け
て
、
教
育

勅
語
を
廃
絶
し
た
戦
後
の
教
育
の
是
非

を
指
摘
す
る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
家

庭
教
育
の
欠
如
を
挙
げ
る
人
も
お
り
ま

す
。
指
導
的
立
場
の
人
た
ち
の
質
の
低

下
が
原
因
と
言
う
人
も
お
り
ま
す
。
個

人
主
義
と
利
己
主
義
の
分
別
が
つ
か
な

い
自
分
勝
手
な
大
人
の
行
動
が
も
た
ら

し
た
も
の
と
断
言
す
る
人
も
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
絡
み
合
っ
て
、
今

の
状
況
を
生
み
出
し
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
の
友
人
の
話
に
な
り

ま
す
が
、
毎
年
５
月
第
２
日
曜
日
の

『
母
の
日
』
に
、
彼
は
『
地
域
の
母
』

と
言
わ
れ
る
複
数
の
お
ば
さ
ん
た
ち
に

毎
年
欠
か
さ
ず
、
花
束
を
贈
り
続
け
て

い
ま
す
。
彼
の
実
の
お
母
さ
ん
は
、
子

ど
も
の
頃
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
う

し
た
環
境
を
受
け
て
、
彼
の
地
域
の
お

ば
さ
ん
た
ち
は
、
彼
の
母
親
代
わ
り
と

な
り
、
面
倒
を
見
た
り
、
ま
た
、
し
つ

け
と
い
う
べ
き
も
の
を
施
し
て
く
れ
た

そ
う
で
す
。

　

彼
は
、
彼
女
た
ち
の
お
か
げ
で
寂
し

い
思
い
を
せ
ず
に
、
明
朗
快
活
に
真
っ

直
ぐ
に
生
き
て
来
ら
れ
た
こ
と
を
感
謝

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
で
も
花
束
を

贈
り
尊
崇
の
気
持
ち
を
表
し
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

核
家
族
化
が
進
み
、
物
申
す
人
も
稀

有
に
な
り
、
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る

習
慣
が
廃
れ
た
こ
と
や
、
自
分
さ
え
良

け
れ
ば
よ
い
と
い
う
利
己
主
義
が
ま
ん

延
し
、
人
の
痛
み
が
わ
か
ら
な
い
人
間

が
濫
造
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
古
き
良
き
日
本
の
原
点

に
立
ち
戻
り
、
施
さ
れ
た
恩
は
必
ず
返

し
、
人
間
ら
し
さ
や
、
人
を
思
い
や
る

優
し
さ
を
取
り
戻
し
、
規
範
意
識
と
遵

法
精
神
を
高
揚
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
、
友
人
の
行
動
を
見
て
強
く
感
じ
た

と
こ
ろ
で
す
。
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市
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■コメント
　より甘いケーキを作りたい場合は、砂糖を
増量せずに、完熟バナナを使用すると良いと
思います。
　ケーキの容器は牛乳パックを利用すること
で、油を塗らずに焼くことができます。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

こども食部会の皆さん

簡単�米粉バナナケ�キ

ヘルスメイトさんが作る健康料理  １１６○

■１人分（８分の１　１切れ　１１２kcal／塩分０.３g）

①１�牛乳パックを容器の代わりになるように加工する。
　（長さを１８��に調整）※油を塗る必要はありません
②ボールにバナナを入れて、泡だて器でつぶす。
③砂糖を加え泡だて器でよく混ぜる。
④卵を加え、オリーブオイルと牛乳を加えさらに泡だて器でよく混ぜる。
⑤米粉、ベーキングパウダーを加える。
　　※米粉はふるいを使用しなくてよい
⑥粉っぽさがなくなるまでよくかき混ぜる。
⑦加工した１�牛乳パックに流し込み、余熱しておいた１７０℃のオーブンで３０
分焼く。

⑧竹串やようじを刺して、生地がついてこなければできあがり。
　※米粉を使用することで、ふるいもゴムベラも使用せずに簡単に作れますの
　で、ぜひ挑戦してみてください。

■作り方

■材料（長さ１８cm×横８．５cm×高さ６cmのパウンド型１個分）
バナナ�……………�１本（約１００ｇ）
砂糖（三温糖でも可）�…………�３０ｇ
卵�………………………………�１個
オリーブオイル�…………�大さじ２

低脂肪牛乳�………………大さじ３
米粉（製菓用）または上新粉
�………………………………�１００ｇ
ベーキングパウダー�……小さじ１

※今回のケーキの容器には１�牛乳パックを利用しました。
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【短　歌】那珂短歌会　片岡明選

ふ
り
が
な
の
な
け
れ
ば
読
め
な
い
名
の
並
ぶ
幼
児
科
ピ
ア
ノ
発
表
会
に　
　
　

塙　
　
　

紀　

子

右
傾
化
を
戒
む
る
ご
と
深
海
に
無
惨
な
艦
の
姿
見
せ
た
り　
　
　
　
　
　
　
　

加　

藤　
　
　

要

掛
け
毛
布
一
枚
減
ら
す
ひ
と
り
で
に
体
の
動
く
陽
気
と
な
り
て　
　
　
　
　
　

桐　

原　

富
貴
子

「
青
空
に
ハ
ク
モ
ク
レ
ン
が
見
事
だ
よ
」
里
の
義
姉
よ
り
絵
手
紙
届
く　
　
　

池　

田　

美
代
子

宵
月
夜
の
花
の
ト
ン
ネ
ル
と
も
に
見
て
情
や
し
な
い
し
時
の
重
な
る　
　
　
　

川　

上　

恵
美
子

木
の
葉
な
き
冬
山
膚
を
眺
む
れ
ば
春
待
つ
心
の
温
も
り
て
く
る　
　
　
　
　
　

大　

森　
　
　

満

い
に
し
え
よ
り
長
く
短
歌
に
詠
ま
り
来
し
山
桜
こ
そ
さ
く
ら
な
り
け
り　
　
　

大　

森　

勝　

代

き
ら
き
ら
の
ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
う
六
歳
に
友
だ
ち
百
人
で
き
た
ら
い
い
な　
　

塙　
　
　

紀　

子

挿
し
木
せ
し
枝
垂
れ
柳
は
枝
の
ば
し
風
の
行
方
に
葉
を
ひ
る
が
え
す　
　
　
　

池　

田　

美
代
子

紺
青
の
北
の
海
原
凪
ぎ
渡
り
い
ち
め
ん
鏡
の
ご
と
く
光
れ
り　
　
　
　
　
　
　

大　

森　

勝　

代

初
春
の
斜
り
に
豊
か
な
陽
を
受
け
し
円
光
観
音
慈
眼
に
魅
か
る　
　
　
　
　
　

大　

森　
　
　

満

象
山
の
暗
き
峠
を
下
り
る
途
に
猩
々
袴
の
ゆ
か
し
く
咲
け
り　
　
　
　
　
　
　

川　

上　

恵
美
子

山
門
も 
方
丈 
も
た
だ
花
の
中　
　
　
　
　
　

塙　
　
　

静　

風

ほ
う
じ
ょ
う

 
現
身 
の

う
つ
し
み

 
来  
世 
は
知
ら
ず
花
に
酔
う　
　
　
　

堀　

口　

泉　

流

ら
い 
せ

古
木
ほ
ど
枝
振
り
の
よ
き
桜
か
な　
　
　
　

栗　

原　

冨　

久

盛
り
上
が
る
雲
や
一
気
に
麦
の
秋　
　
　
　

真　

崎　

一　

耕

麦
笛
を
吹
く
子
踊
る
子
下
校
道　
　
　
　
　

鈴　

木　

三　

風

五
月
雨
に
濡
れ
て
も
燕 
餌 
を
漁
り　
　
　
　

萩
野
谷　

ヨ
シ
子

え

木
犀
の
香
に
振
り
返
り
路
地
過
ぎ
る　
　
　

堀　

口　

白　

流

不
老
不
死
ま
る
秘
の
湯
宿
青
嵐　
　
　
　
　

秋　

野　

三　

峰

絵
の
具
に
は
無
い 
彩 
重
ね
山
の
春　
　
　
　

栗　

原　

三　

枝

い
ろ

手
際
よ
く
老
い
は
老
い
な
り
新
茶
摘
む　
　

木　

内　

晴　

絵

山
椒
の
青
き
実
少
年
反
抗
期　
　
　
　
　
　

長
谷
川　

和
希
子

青
田
波
広
さ
の
変
わ
る
初
夏
の
風　
　
　
　

飯　

島　

カ
チ
子

鮎
解
禁 
梁  
守 
り
八
十
路
越
え
て
お
り　
　
　

井　

坂　

光　

位

や
な 
も

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。

【俳　句】瓜連かつらぎ俳句会
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明るく元気に育ってね！

すこやかに大きく育ってね！

元気いっぱいに大きくなってね！

［12か月健診時に掲載希望者による抽選を行っています。］

再生紙と大豆油インキを使用しています。

３/１９
生まれ圷　倫汰くん

りんた

３/11
生まれ渡辺桜華ちゃん

ほのか

３/９
生まれ岩佐心楓ちゃん

このか

簡単米粉バナナケーキ

※
レ
シ
ピ
は
22
ペ
ー
ジ
に
記
載

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

　４月29日に静峰ふるさと公園の「八重桜ま
つり 2015」で行われたモデル撮影会のひと
コマです。那珂市観光協会宣伝部長をお願い
している那珂市出身の西野陽子さん（左：
2015 ミス・ユニバースジャパン茨城大会グ
ランプリ）、岩下愛莉さん（右：2014 同大会
準グランプリ）のお二人です。八重桜まつり
でのイベントの様子などは次月号で特集しま
すのでお楽しみに！


