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　当団は、地域の児童たちに剣道を通してス
ポーツに親しみ、心身を鍛練し「努力」「忍耐」
「協力」の大切さを学んでほしいとの願いか
ら、昭和５６年、当時の横堀小学校長のご指導
のもと、ＰＴＡ役員、地域のかたがたのご尽
力により発足しました。最近では、少子化に
より少年剣士が減少傾向にあり、毎年の入団
希望者も減少してきています。そのため、剣
道の底辺拡大を図るためにも和気あいあいと楽しくできる剣道を勧め、入団へと導いていま
す。稽古内容は準備体操から始まり、基本動作、面打ち台への打突、その後防具を着けて切
り返し、�基本打ち、�掛かり稽古、�互角稽古、切り返しで終わります。稽古だけでなく、県
内外で行われる大会などに積極的に参加し、日ごろの稽古の成果を発揮しています。
　また、団内で様々なイベントを企画し、中でも卒団式では剣道の親子対決もあり、家族の
絆づくりに一役かっています。

「『剣は心なり』 心正しからざれば剣また正しから
ず剣を学ばんと欲すればまず心より学ぶべし」を
モットーとし、稽古終了後には全員で次の『心得』
を唱和しています。
○心身を鍛えて立派な日本人になりましょう
○上長を敬い幼少をいたわり礼儀正しくしましょう
○剛健な気風と不屈の精神を養いましょう
○規律ある行動と積極的態度を育てましょう
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選
挙
の
開
票
結
果
で
候
補
者
別
得
票
数
の
中
に
小
数
点
以
下
の
数
字
が
記
載
さ
れ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
按
分
と
い
う
仕
組
み
に
よ
っ
て
生
じ
る
も
の
で

す
。
按
分
と
は
、
候
補
者
の
中
に
同
一
の
氏
名
、
氏
ま
た
は
名
の
候
補
者
が
２
人
以
上

い
る
場
合
で
、
投
票
用
紙
に
そ
の
氏
名
、
氏
ま
た
は
名
の
み
を
記
載
し
た
投
票
（
按
分

票
）
が
あ
っ
た
と
き
、
こ
れ
を
そ
れ
ぞ
れ
の
候
補
者
の
得
票
数
の
割
合
に
応
じ
て
分
け

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
得
票
数
に
小
数
点
以
下
の
端
数
が
つ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。　

　

按
分
票
の
計
算
は
次
の
よ
う
に
し
て
行
い
ま
す
。
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（１）候補者に「那珂太郎」、「那珂次郎」、「茨城太郎」がおり、
　　　それぞれの得票数が１０００票、５００票、３００票であった。
（２）「那珂」と記載された投票用紙が５０票あり、また「太郎」
　　　と記載された投票用紙が３０票あった。
　このような場合は、次の計算式により計算し、関係する候補
者に按分されます。
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（ただし、小数点４位以下の端数は四捨五入しないで切り捨て
ますが、得票差の僅少の場合は切り捨てないで分数で表します）

50 票（那珂と記載のあった票）× 1000 票 ＝ 33.333票1000 票＋ 500 票
30 票（太郎と記載のあった票）× 1000 票 ＝ 23.076票1000 票＋ 300 票

50 票（那珂と記載のあった票）× 500 票 ＝ 16.666票500 票＋ 1000 票

30 票（太郎と記載のあった票）× 300 票 ＝ 6.923票300 票＋ 1000 票
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　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

【日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。

○土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。

○登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。

○土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。

○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から５０㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。

○測定結果は、すべて国の除染などの基準を下回っています。

○その他の高さの測定値は市ホームページでご覧ください。

那珂市役所　　�２９８‐１１１１
学校教育課 内線８２７４
健康推進課 内線５３１
生涯学習課 内線８２８２
市民協働課 内線２６３
都市計画課 内線３５５
商工観光課 内線２４５
こども課  内線２５２
水道課  内線８３６５
那珂聖苑　　　�３５２‐００７３

問

　２月１５日から３月１４日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性物
質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　各浄水場および芳野配水場の測定は週１回行っています。詳細は、市ホームページに掲載しています。
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○小中学校、幼稚園

測定日測定値担当課および測定場所

３月１１日０．０７３本米崎小学校

学校教育課

３月１０日０．０６５横堀小学校

３月９日０．０６０額田小学校

３月１０日０．０７２菅谷小学校

３月１０日０．０７３菅谷東小学校

３月１１日０．０７６菅谷西小学校

３月９日０．０６６五台小学校

３月１０日０．０７５芳野小学校

３月１０日０．０５８木崎小学校

３月１１日０．０８０瓜連小学校

３月１０日０．０５６横堀幼稚園

３月１１日０．０７１額田幼稚園

３月１０日０．０７０菅谷幼稚園

３月１２日０．０８５菅谷西幼稚園

３月１１日０．０７２五台幼稚園

３月１２日０．０６８芳野幼稚園

３月１０日０．０７２那珂第一中学校

３月１０日０．０６９那珂第二中学校

３月９日０．０７７那珂第三中学校

３月１１日０．０４４那珂第四中学校

３月９日０．０６５瓜連中学校

３月６日０．０８０茨城学園

３月１０日０．０５４ナザレ幼稚園

３月１８日０．０７９さいせい幼稚園

３月１０日０．０８０大成学園幼稚園

○公共施設

測定日測定値担当課および測定場所

３月５日０．０９１保健センター（ひだまり）健康推進課

３月４日０．０８１中央公民館

生涯学習課

３月４日０．０７８図書館

３月３日０．０８７那珂総合公園

３月３日０．０８１歴史民俗資料館

３月３日０．０９１ふれあいの杜公園

３月１１日０．０８５ふれあいセンターよこぼり

市民協働課

３月１１日０．０９０ふれあいセンターごだい

３月１１日０．０８３ふれあいセンターよしの

３月１１日０．０８３総合センターらぽーる

３月１０日０．０６６戸多地区交流センター

３月２日０．０９５那珂聖苑那珂聖苑

３月１２日０．０７９中谷原公園
都市計画課

３月１２日０．０７７宮の池公園

３月１１日０．０８１一の関ため池親水公園
商工観光課

３月１１日０．０７８静峰ふるさと公園

○保育所、保育園など

測定日測定値担当課および測定場所

３月９日０．０６３菅谷保育所

こども課

３月６日０．０６１額田保育所

３月３日０．０７４ゆたか保育園

３月３日０．０６２かしま台保育園

３月３日０．０７７ごだい保育園

３月２日０．０７２瓜連保育園

３月６日０．０７２子育て支援センター
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３
月　

日
、額
田
南
郷
の
阿
弥

１５

陀
寺
で
、那
珂
歴
史
同
好
会
主
催

の「
那
珂
市
市
制
施
行　

周
年
記

１０

念
協
賛
事
業 
平
成　

年
度
第
４

２６

回
市
民
公
開
講
座
」が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

第
１
部
は
茨
城
県
立
歴
史
館
の

首
席
研
究
員
の
笹
目
礼
子
さ
ん

（
写
真
）
に
よ
る
「
水
戸
藩
士
の

妻　

中
島
歌
子
」
に
つ
い
て
の
講

演
が
あ
り
、
第
２
部
で
は
、那
珂

ふ
る
さ
と
大
使
の
長
須 
与 とも 
佳 
さ
ん

か

が
中
島
歌
子
の
思
い
を
描
い
た
琵

琶
歌
を
再
現
し
、演
奏
し
ま
し
た
。

歴
史
同
好
会
市
民
公
開
講
座

第�

回
那
珂
市
教
育
振
興
大
会

��

　

２
月　

日
、
総
合
セ
ン
タ
ー
ら

２５

ぽ
ー
る
で
、
第　

回
那
珂
市
教
育

１１

振
興
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
な

ど
の
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
皆
さ
ん

や
善
い
行
い
を
し
た
児
童
生
徒
の

表
彰
や
感
謝
状
の
贈
呈
に
続
い

て
、
菅
谷
西
小
、
瓜
連
小
の
先
生

に
よ
る
研
究
発
表
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
後
半
は
、
筑
波
大
学
の
樋
口

直
宏
教
授
と
つ
く
ば
市
教
育
委
員

会
の
大
塚
隆
幸
先
生
を
講
師
に
迎

え
「
平
成　

年
度
か
ら
の
小
中
一

２７

貫
教
育
に
向
け
て
」
と
題
し
た
講

演
会
を
行
い
ま
し
た
。

茨
城
県
稲
作
共
進
会
で
表
彰

　

２
月　

日
に
開
催
さ
れ
た
第　

１９

５８

回
茨
城
県
稲
作
共
進
会
に
お
い

て
、 

澤
琢
磨
さ
ん（
門
部
）が
奨

励
賞
を
受
賞
し
２
月　

日
、
海
野

２４

市
長
に
受
賞
の
報
告
に
訪
れ
ま
し

た
。

　

審
査
は
、
作
付
面
積
・
省
力
化
・

低
コ
ス
ト
技
術
へ
の
取
組
、
安
全
・

安
心
へ
の
取
組
、
高
品
質
米
生
産
へ

の
取
組
、
品
質
の
評
価
な
ど
の
項

目
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
 

澤
さ
ん
は
、
今
後
も
い
い
お

米
を
作
っ
て
、
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
熱
い
戦
い

　

３
月
１
日
に
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
よ
こ
ぼ
り
フ
ッ
ト
サ
ル
場
で

那
珂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
主
催
の

「
那
珂
市
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　

午
後
か
ら
冷
た
い
雨
が
降
り
始

め
る
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た

が
、　

代
か
ら　

代
ま
で
の
選
手

１０

６０

た
ち
は
、
楽
し
み
な
が
ら
も
熱
い

真
剣
勝
負
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

中
で
も
決
勝
戦
は
緊
張
感
の
あ
る

試
合
と
な
り
、
結
果
は
木
崎
レ

ジ
ェ
ン
ド
が
２
対
０
でAggressor

を
下
し
優
勝
し
ま
し
た
。



３４

　

３
月　

日
、
常
陸
太
田
市
西
山

２２

研
修
所
で
額
田
第
一
自
治
会
の
三

世
代
交
流
事
業
「
わ
い
わ
い
や
ろ

う
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

暖
か
な
天
気
の
中
、
小
学
生
か

ら
お
年
寄
り
ま
で　

人
が
参
加
し

４２

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
汗
を
流
し
ま
し

た
。
昼
食
に
は
子
ど
も
た
ち
が
ピ

ザ
を
作
り
、
大
人
た
ち
は
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
と
豚
汁
を
用
意
し
、
出
来

た
て
の
味
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し

た
。
午
後
は
切
り
絵
や
竹
細
工
の

体
験
、
最
後
に
全
員
で
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
を
行
い
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

わ
い
わ
い
三
世
代
交
流

甲
子
園
ポ
ス
タ
�
コ
ン
ク
�
ル
入
賞

品
が
茨
城
県
内
で
は
唯
一
の
受
賞

と
な
る
シ
ル
バ
ー
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

綿
引
さ
ん
は
高
校
入
学
を
機
に

絵
を
描
き
始
め
、
こ
の
作
品
は
ア

ク
リ
ル
絵
の
具
を
使
い
、　

日
ほ

１０

ど
で
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
中
学
時

代
は
サ
ッ
カ
ー
部
に
所
属
し
て
い

た
経
験
か
ら
、
「
自
分
も
試
合
で

勝
っ
た
時
は
う
れ
し
か
っ
た
の

で
、
こ
の
ポ
ス
タ
ー
は
勝
利
の
瞬

間
の
う
れ
し
い
気
持
ち
を
表
現
し

た
か
っ
た
」
と
作
品
に
対
す
る
思

い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

健
康
の
秘
訣
を
楽
し
く
学
ぶ

　

３
月　

日
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー

１２

保
健
師
が
、
中
台
津
田
偕
楽
会
の

皆
さ
ん
と
健
康
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。
保
健
師
に
よ
る
血
圧
の
測

り
方
や
肺
炎
球
菌
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
お
話
の
ほ
か
、
よ
し

の
薬
局
の
根
本
薬
剤
師
を
お
招
き

し
て
薬
の
飲
み
方
や
「
お
く
す
り

手
帳
」
の
重
要
性
に
つ
い
て
の
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
終
始
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
で
、
楽
し
く
健
康

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
フ
ォ
�
ラ
ム

　

３
月　

日
、
総
合
セ
ン
タ
ー
ら

１４

ぽ
ー
る
で
、「
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

前
半
は
、
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン

グ
全
国
５
位
の
守
谷
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
長
の�
木
保
氏
を
講

師
に
迎
え
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

に
必
要
な
地
域
の
つ
な
が
り
や
絆

に
つ
い
て
の
基
調
講
演
を
行
い
、

後
半
は
、
那
珂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

と
戸
多
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

が
そ
れ
ぞ
れ
取
り
組
ん
で
い
る
活

動
の
事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

○交通事故・むちうち症専門
　自賠責保険取扱い
　ご相談をお受けいたします。
○肩こり・腰痛

（国家資格　あん摩マッサージ指圧師（大宮保健所届出済み））

通院による治療

◆障害者１、２級の方

　

今
夏
の
全
国
高
校
野
球
選
手
権

大
会
の
ポ
ス
タ
ー
原
画
を
全
国
の

高
校
生
か
ら
募
集
し
た
「
高
校
野

球
ポ
ス
タ
ー
甲
子
園
」
に
お
い

て
、
水
戸
啓
明
高
校
２
年
の
綿
引

海
渡
さ
ん
（
瓜
連
中
出
身
）
の
作



広報なか４月号３５

　

３
月
１
日
に
、
下
江
戸
自
治
会

の
皆
さ
ん
が
、
自
治
会
区
域
内
の

道
路
沿
い
の
除
草
作
業
お
よ
び
枝

打
ち
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

総
勢　

人
の
皆
さ
ん
が
市
内
一

６８

斉
清
掃
後
に
、
２
か
所
に
分
か
れ

て
約
３
時
間
作
業
を
行
い
、
終
了

後
は
、
伸
び
放
題
だ
っ
た
枝
が
刈

り
取
ら
れ
、
周
辺
住
民
の
か
た
が

た
に
と
っ
て
安
全
で
通
行
し
や
す

い
道
路
に
な
り
ま
し
た
。
同
自
治

会
で
は
、
今
後
も
協
力
し
合
い
、

安
全
な
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
く
と
の
こ
と
で
す
。

自
分
た
ち
の
手
で
地
域
を
住
み
や
す
く

救
急
救
命
講
習
会

　

２
月　

日
、
飯
田
女
性
防
火
ク

２２

ラ
ブ
主
催
の
救
急
救
命
講
習
会
が

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の
で
行

わ
れ
、
飯
田
自
治
会
か
ら
約　

人
４０

が
参
加
し
ま
し
た
。
西
消
防
署
職

員
２
人
が
講
師
と
な
り
、
心
肺
停

止
状
態
の
人
に
対
し
て
の
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
取
扱
い
な
ど
の
内
容
で
、
全

員
が
実
際
に
救
助
訓
練
を
体
験
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
は
か
な
り
の
体
力
を
要

す
る
こ
と
が
改
め
て
分
か
り
、
真

剣
に
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

�
新
那
珂
八
景
�
写
生
コ
ン
テ
ス
ト

伸
英
（
芳
野
小
６
年
）、
寺
門
絢
菜

（
瓜
連
小
６
年
）

��
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

宮�
梓
紗
（
額
田
小
６
年
）、
樋
田

優
衣
（
菅
谷
小
５
年
）、
鈴
木
新
成

（
芳
野
小
６
年
）

��
�
�
�
�
�
�
�

内
藤
希
海
（
横
堀
小
６
年
）、
緑
川

彩
乃
（
菅
谷
小
５
年
）、
植
田
純
平

（
菅
谷
東
小
６
年
）、
渡
辺
杏
奈

（
同
）、
花
和
日
向
葵
（
芳
野
小
６

年
）、�
畑
誠
（
木
崎
小
６
年
）、

仲
田
剛
（
同
）、
勝
村
琳
（
瓜
連
小

５
年
）

地
域
ぐ
る
み
で
農
村
環
境
保
全
活
動

　

２
月　

日
に
茨
城
県
庁
で
開
催

１７

さ
れ
た
「
農
業
農
村
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

２
０
１
４
」
に
お
い
て
、
門
部
鹿
島

圷
環
境
保
全
会
（
会
長
海
野
藤
男

さ
ん
）
が
、
茨
城
県
美
し
い
水
土
里

づ
く
り
優
良
活
動
表
彰
を
受
賞
し

２
月　

日
、
海
野
市
長
に
受
賞
の

２４

報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

同
会
は
農
業
者　

人
と
自
治

１７

会
、
老
人
会
、
子
ど
も
会
な
ど
の
非

農
業
者　

団
体
で
組
織
し
て
お
り
、

１０

農
村
環
境
向
上
の
活
動
や
生
物
の

生
態
調
査
と
し
て
子
ど
も
た
ち
の

交
流
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。　

広報なか、市ホームページ等に掲載することができます。
お気軽にご相談ください。
料　金■広報なか　　　　　　　　半枠１か月１万円～
　　　　市ホームページバナー　　１枠１ヵ月１万円
対　象■市内および近隣市町村に住所または事業所もしくは
　　　　店舗等を有するかた（政治・宗教・風俗営業等を除く）
掲載２ヵ月前までにご相談ください【空き状況・詳細はお問い合わせください】
問い合わせ■行財政改革推進室 ☎298－1111　内線572

市内事業者のみなさま等の
広告を募集しています広告を募集しています広告募集広 募集

　

な
か
な
か
塾

主
催
の
「
新
那

珂
八
景
」
写
生

コ
ン
テ
ス
ト
が

行
わ
れ
、
市
内

小
学
校
か
ら

１
９
３
点
の
作

品
が
集
ま
り
ま
し
た
。
入
賞
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
、

学
年
は
昨
年
度
の
時
点
）

��
�
�
�
�
�

大
関
孔
明
（
芳
野
小
６
年
）

��
�
�
�
�
�
�
�

榊
原
和
佳
（
額
田
小
６
年
）、
海
野



３６

� 国保ミニ情報 �

○那珂市国保の加入者数　１５，３５９人

　（平成２７年２月末現在・

 前月比１２人減）

○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　３億３，６７４万円

　（平成２７年２月・

前月比３，５４５万円増）

※皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

　上菅谷駅の公衆トイレを新しく
建築し、また後台駅の公衆トイレ
を新築し、駐輪場を広くしまし
た。
　どちらも３月１６日から使用がで
きるようになりました。
　これにより、水郡線を利用する
かたの利便性が向上しました。

�������	
��
�����

�������	
��
����

写真上　上菅谷駅舎と新築したトイレ
写真下　後台駅に新築したトイレと駐輪場

� 今月の納税 �

○固定資産税・都市計画税   １期
○介護保険料（普通徴収）  １期

納期限：４月３０日

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な
口座振替制度がありますので、ど
うぞご利用ください。
　詳細については、下記までお問
い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
�２９８－１１１１　内線１７３・１７４

�����

�������	�
���

那珂市ゴルフ連盟の皆さん

２月１５日～３月１４日（敬称略）

那珂市ゴルフ連盟　　 １００，０００円
野木　利三郎 １０，０００円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

 �２２９－０３０９

★火災・救急の状況★
（平成２７年２月）

○火災件数
　　　２件 （本年累計２件）
○救急出場件数
　　　１７０件 （本年累計３８０件）
※大切な命を守るため、住宅用火
災警報器を設置しましょう

問い合わせ／那珂市消防本部
�２９５－２１１１

★事件・事故の発生状況★
（平成２７年２月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故 ７１件
　負傷者 ９８人
　死者 １人
※暗くなる前から反射材を身に付
けましょう！

○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数 ６６件
　　うち　　空き巣 ４件
　　　　　　自動車盗 ５件
　　　　　　自転車盗 ４件
※防犯は　鍵かけ　声かけ　心がけ！
問い合わせ／那珂警察署
�３５２－０１１０

�������	
���

������

　３月１３日、常陸農業協同組合か
ら交通安全帽子４３９個を寄贈いた
だきました。
　通学する子どもたちの安全のた
めに約立ててほしいとしていただ
いたこの帽子は、新入学児童全員
に配布します。

�������	
��

�������	
���

　２月２４日、那珂市歯科医師会
（会長小林克男さん）から、学校
検診で使用するデンタルミラー滅
菌のための滅菌パック２００枚およ
び歯牙保存液２８本を寄贈いただき
ました。
　寄贈いただいたものは、市内小
中学校に配布し、学校検診などの
際に活用します。

� 人の動き �
那珂市の人口（３月１日現在）
※（　）内は前月比
　男　　　２７，４２９人 （－９）
　女　　　２８，３２３人 （＋１３）
　計　　　５５，７５２人 （＋４）
世帯数　　２１，８６４世帯 （＋２１）

○出生　３６人
○死亡　５９人

（２月１日～２８日）
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　３月２０日、㈱筑波銀行那珂支
店・菅谷支店、水戸信用金庫菅谷
支店、茨城県信用組合那珂支店、
同菅谷支店、常陸農業協同組合瓜
連支店、同那珂支店および同東部
支店と、「要援護者等の見守り活動
に関する協定書」を締結しました。
　この協定は、市内で事業活動を
行う際に、要援護者のいる世帯で
不審なことに気付いたとき、また
は市内の公道に陥没などの異常を
発見したときは、市に通報すると
いう内容です。

左から常陸農業協同組合川又東部支
店長、同永井那珂支店長、同会沢瓜
連支店長、海野市長、㈱筑波銀行鴨
志田那珂支店・菅谷支店長、水戸信
用金庫三村菅谷支店長、茨城県信用
組合金澤那珂支店長、同大貫菅谷支
店長
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　家庭から出される燃えるごみは、美
観・清潔の維持および迅速な収集を行
うために、一度に出せるごみを少量に
限らせていただきます。
※ごみ出しのルールが守られていない
ごみは収集できません。収集されな
いことによってごみ置き場の管理者
に多大な迷惑がかかっています。ご
み出しのルールは必ず守るよう、ご
協力をお願いします
ごみ排出量の目安／指定袋５個まで
ごみ排出時間／収集日の午前８時まで

（前日には出さないで
ください）

指定袋の出し方／
必ず氏名をフルネームで記入してくだ
さい。
問い合わせ／

環境課環境グループ

�２９８－１１１１　内線４４７～４４９

●市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）

●ホームページ ���（携帯可）

　������������	�
���
�������

●メールアドレス

　��������	�
��
���������

●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月２回）を発行し

ています。このコーナーではその

一部を掲載していますが、「おし

らせ版」も併せてご覧ください。

５月の休日当番医

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

�
�
�
�
�
�

３日　あいざわ循環器内科クリニック
（竹ノ内）
�２２９－１２３０

４日　鈴木呼吸器科内科　 （中台）
�３５３－２８１１

５日　那珂クリニック　 （中台）
�２９５－９８００

６日　小宅内科医院　 （菅谷）
�２９８－００５０

１０日　瓜連慶友整形外科　 （古徳）
�２９６－１１１６

１７日　諸岡医院　 （瓜連）
�２９６－１１２３

２４日　河野胃腸科外科　 （竹ノ内）
�２９５－５３８６

３１日　なかむらクリニック　 （飯田）
�３５３－２３１０

■診療時間／９：００～１１：３０
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話で問い合わせください
※診療時間外は、「茨城県救急医療
情報コントロールセンター（�
２４１－４１９９）、または「那珂市消防
本部」（�２９５－２１１１）へお問い合
わせください。１１９番は「緊急事
態」のための電話です。安易な利
用は避け、適正利用にご協力くだ
さい

日時／５月１２日（火）１３:００～１７:００
　　　　　２６日（火）１３:００～１６:００
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／電話または窓口で事前に予
　　　　　約してください。
費用／無料（相談時間１回２０分）
その他／同じ事案について再度の相談
　　　　はご遠慮ください。
申し込み・問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

�２９８－１１１１　内線１１７

日時／５月８日（金）
　　　１３:００～１６:００
場所／市役所（本庁）１階ロビー
開設相談／国の行政機関などが行って
　　　　　いる仕事についての苦情や
　　　　　意見・要望
相談員／行政相談委員
問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

�２９８－１１１１　内線１１７

日時／５月１３日（水）、２０日（水）、
　　　　　２７日（水）
　　　９:００～１５:００
場所／
総合保健福祉センター「ひだまり」相談室
問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（瓜連支所隣分庁舎内）

�２２９－０３０９

法律相談

可燃ごみの出し方について

心配ごと相談

行政相談

�������	
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　２月は公共交通利用促進・地球
温暖化防止キャンペーン期間でし
た。期間中の２月２５日、海野市長
は自宅から市役所まで徒歩で通勤
しました。
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■コメント
　「ケークサレ」は甘くない塩ケーキです。作
り方は簡単で、ひとりランチやお孫さんのお
やつにも最適です。野菜、タンパク質、炭水
化物も一度に摂れる栄養満点の一品です。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

高齢食部会の皆さん

春野菜入りケ�クサレ

ヘルスメイトさんが作る健康料理  １１５○

　

平
成　

年　

月
号
か
ら
掲
載
し
て
き

２５

１０

ま
し
た
「
市
長
コ
ラ
ム
」
は
、
市
長
選

挙
を
挟
ん
で
、
３
回
休
載
し
て
い
ま
し

た
が
今
月
号
か
ら
再
開
し
ま
す
。

　

毎
年
の
こ
と
で
す
が
年
度
末
、
年
度

初
め
に
は
退
職
職
員
と
新
規
採
用
職
員

の
出
入
り
が
あ
り
ま
す
。

　

全
体
の
奉
仕
者
と
し
て
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
尽
力
し
、
特
に
東
日
本
大

震
災
の
際
は
幹
部
職
員
と
し
て
寝
食
を

顧
み
ず
奮
闘
し
、
市
民
の
為
に
奔
走
し

た　

人
（
市
職
員　

人
、
消
防
職
員
２

２０

１８

人
）
が
退
職
し
ま
し
た
。
公
務
員
に
課

せ
ら
れ
た
当
然
の
職
責
と
は
い
え
、
本

当
に
よ
く
働
い
て
く
れ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
心
か
ら
ご
苦
労
様
と
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
退
職
者
の
中
で　

人
の
か

１４

た
は
再
任
用
制
度
に
よ
り
、
引
き
続
き

２
年
間
奉
職
し
ま
す
。
豊
富
な
体
験
や

知
識
を
惜
し
み
な
く
、
後
進
の
育
成
に

注
い
で
た
だ
く
こ
と
を
、
大
い
に
期
待

す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

新
規
採
用
職
員
は
、
市
役
所
職
員　
１８

人
（
男　

人
、
女
８
人
）
消
防
職
員
１

１０

人
（
男
）
の
、　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の

２０

３４

総
数　

人
で
す
。
４
月
１
日
の
辞
令
交

１９

付
式
で
職
務
専
念
義
務
な
ど
の
公
務
員

の
職
責
宣
誓
書
に
署
名
し
て
、
正
式
に

任
用
し
ま
し
た
。
彼
ら
は
高
い
競
争
率

を
乗
り
越
え
た
、
意
欲
旺
盛
で
優
秀
な

人
材
で
す
。
こ
れ
か
ら
自
己
研
鑽
に
努

め
、
高
い
志
を
持
ち
な
が
ら
市
民
が
主

役
と
な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
に
奮

励
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
人
事
で
特
筆
す
べ
き

こ
と
は
、
再
任
用
職
員
で
保
健
師
の
女

性
が
、
東
北
復
旧
の
派
遣
要
請
に
応
じ

て
く
れ
、
福
島
県
川
内
村
に
単
身
赴
任

す
る
こ
と
で
す
。
東
北
で
は
未
だ
に
復

旧
に
あ
た
る
行
政
職
員
が
不
足
し
て
お

り
、
こ
の
度
の
彼
女
の
決
断
を
大
変
有

難
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
、
那
珂
市
の
職
員
が
彼
女
の
後

に
続
き
、
同
胞
の
救
済
の
志
を
持
ち
、

東
北
の
復
興
に
力
を
尽
く
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
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■１人分（８分の１　２切れ　２８３kcal／塩分０.６g）

■材料（７cm×１７cmのパウンド型１台分）

菜の花�…………………�１／２束
新玉ねぎ�………………�１／４個
卵�…………………………�２個
ベーコン�…………………�２枚
プロセスチーズ�…�３個（６０ｇ）
牛乳または豆乳�………�１００��

オリーブオイル�……�大さじ１
ホットケーキミックス��１００ｇ
塩�…………………………�適宜
こしょう�…………………�適宜

①菜の花はゆでて水けを絞り細かく刻む。玉ねぎは薄切り、ベーコ
ンは７㎜幅に切る。プロセスチーズは７㎜角に切る。

②ボウルにたまごを入れ泡立て器でよく混ぜ、牛乳、オリーブオイ
ル、塩、こしょうを加えサッと混ぜる。

③②にホットケーキミックスを加えてさっくりと混ぜてから、菜の
花、玉ねぎ、ベーコン、チーズを加えて混ぜ合わせる。

④オリーブオイルを塗ったパウンド型に③を流し入れ１８０℃に温め
たオーブンで約２５分焼く。真ん中に竹串を刺し、生地がついてこ
なければ焼き上がり。

■作り方
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【短　歌】白鳥短歌会

言
い
合
い
も
こ
の
あ
た
り
ま
で
ル
ー
ジ
ュ
引
き
回
覧
板
を
回
し
に
出
で
た
り　

池　

田　

美
代
子

ス
ト
ー
ブ
の
上
の
や
か
ん
の
お
し
ゃ
べ
り
に
寛
ぎ
な
が
ら
日
記
つ
け
た
り　
　

大　

森　

勝　

代

す
ぎ
し
日
は
ま
ま
な
ら
ぬ
事
多
く
し
て
子
育
て
終
え
て
共
に
老
い
た
り　
　
　

小　

堆　

弘　

子

た
だ
に
過
ぐ
日
々
の
た
だ
事
書
き
と
め
て
十
年
日
記
に
秘
め
事
あ
ら
ず　
　
　

草　

野　
　
　

豊

古
書
店
の
本
を
取
り
出
し
捲
れ
る
に
吾
の
名
を
記
す
蔵
書
印
あ
り　
　
　
　
　

海　

野　

宏　

幸

降
り
積
る
雪
の
重
み
に
耐
え
か
ね
て
過
疎
地
に
老
い
し
家
屋
崩
る
る　
　
　
　

仲　

沢　

照　

美

寒
風
に
押
さ
れ
て
帰
る
裏
道
の
山
茶
花
の
紅
今
を
盛
り
に　
　
　
　
　
　
　
　

赤　

塚　

満　

夫

藤
坂
の
地
蔵
に
鞄
背
負
わ
せ
て
カ
ブ
ト
ム
シ
追
い
子
等
の
駆
け
去
る　
　
　
　

小
野
瀬　
　
　

壽

冬
日
さ
す
玻
璃
戸
に
写
る
桜
木
の
白
雲
咲
か
せ
満
開
と
な
る　
　
　
　
　
　
　

大　

森　
　
　

満

両
の
手
に
蕗
の
薹
も
ち
幼
ら
が
匂
ひ
か
ぎ
つ
つ
畦
を
か
け
く
る　
　
　
　
　
　

加　

藤　
　
　

要

　

課
題
「
写
真
五
七
五
」

夢
乗
せ
て
ル
ー
ズ
ソ
ッ
ク
ス
揃
い
踏
み　
　

小
田
部　

一　

彦

仲
良
し
の
足
寒
か
ら
ず
五
人
組　
　
　
　
　

遠　

藤　
　
　

実

可
愛
い
ね
遠
く
で
暮
ら
す
孫
思
う　
　
　
　

横　

山　

洋　

子

こ
の
若
さ
分
け
て
欲
し
い
な
少
し
だ
け　
　

大　

森　

勝　

代

足
く
ら
べ
妻
は
大
根
孫
ル
ー
ズ　
　
　
　
　

小
田
部　

一　

彦

ま
ぶ
し
い
な
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
に
風
が
吹
く　

山　

田　

孝　

子

若
け
れ
ば
こ
ん
な
恰
好
し
た
か
っ
た　
　
　

篠　

原　

和　

子

ぷ
り
ぷ
り
の
足
に
く
ぎ
づ
け
仲
間
入
り　
　

木　

村　

文　

子

若
い
頃
思
い
出
し
ま
す
喜
寿
と
な
り　
　
　

石　

田　

常　

枝

夕
暮
れ
時
別
れ
を
惜
し
む
乙
女
た
ち　
　
　

結　

柴　
　
　

昭

若
さ
だ
ね
寒
さ
感
じ
ず
は
つ
ら
つ
と　
　
　

小　

林　

敬　

子

こ
の
子
達
前
か
ら
見
た
ら
ど
う
だ
ろ
う　
　

渡　

辺　

ま
さ
子

夢
の
国
は
な
し
は
ず
む
よ
未
来
へ
と　
　
　

入　

澤　

美
恵
子

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。

【川　柳】第10回那珂市文化祭川柳コーナー
訪問者投句優秀作品　那珂川柳会選
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元気いっぱいで
育っていってね!!

元気に健康に
育ってくれてありがとう♡

わんぱく元気に育ってね♡

［12か月健診時に掲載希望者による抽選を行っています。］

再生紙と大豆油インキを使用しています。

　1 3 2 年の歴史に幕を閉じた本米崎小学校
閉校記念式典の様子です。第２部の感謝のつ
どいでは、卒業生で音楽家の長須与佳さんに
よる琵琶・尺八の演奏が披露されました。演
奏の合間には、後輩たちへのメッセージや在
校中の思い出などを話してくれました。
 （３月 22 日）

２/11
生まれ木村美潤ちゃん

うみ

２/２
生まれ菱　獅翔くん

れおと

２/24
生まれ横山晴斗くん

はると

春野菜入りケークサレ

※
レ
シ
ピ
は
38
ペ
ー
ジ
に
記
載

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ともか


