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わがまちの環境を考えるわがまちの環境を考える

私たちのまわりの「温暖化」

　地球規模で進行しつつある温暖化は、世
界中の多くの人々の関心を集めています。
温暖化とは１年の平均気温が年とともに上
昇していくことです。
　それでは、那珂市は温暖化しているので
しょうか。残念ながら、那珂市には古くか
らの気象データがありませんが、水戸市に
は水戸地方気象台があり、古くからの気象
データがあります。
　右の図１は、１８９７年から２０１３年までの水
戸市の年平均地上気温の平年差の経年変化
を示しています。平年差とは、年平均気温
から平年値（１９８１年から２０１０年までの３０年
間の気温の平均値で、１３．６４℃）を差し引いた値のことです。各年毎の気温平年差は◆印で示されています。図か
ら、水戸市の年平均気温は、特に１９９０年代以降に高温を記録した年が集中しています。長期的傾向としては、１００年
につき１．２℃の割合で気温上昇が進んでいるといわれています。
　このままの上昇を続けると、２１００年には気温上昇は３℃を超えることが予想されます。このまま地球温暖化が進
行していくと仮定すると、那珂市もこれらの結果とほぼ同じように気温が上昇していくものと考えられます。

◆那珂市は温暖化しているか？
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　地球温暖化との関連性がほぼ間違いないとされている
「異常気象」が世界各地で数多く報告されています。
ここで、近年報告された事例を紹介します。

　フランス、イタリア、ポルトガル、ベルギー、スイスなどヨーロッパで熱波が発生し、ヨーロッパは
過去５００年で最も暑い夏になった。異常な高温は６月に始まり、８月最初の２週間の熱波でピークに達
した。この熱波による死者は５万２０００人以上にのぼり、ヨーロッパの歴史において最も破壊的な気象災
害の一つとなった。

　ヨーロッパから西ロシアにかけて熱波が発生。ロシアは西部やシベリアを中心に記録的な猛暑に見舞
われ、１日の平均気温が平年より９～１０℃ も高い状態が長く続き、「１３０年の観測史上最も暑い年」となっ
た。計５万５０００人（モスクワだけで１万１０００人）が死亡。ロシア西部では異常少雨、干ばつや森林火災
による被害が発生し、穀物生産に打撃を受けた。

　アメリカで熱波が発生し、アラスカとハワイを除く本土４８州では、７月の平均気温が２５．３℃ に達し
た。これは２０世紀の平均より約１．８℃ 高く、１８９５年に観測を開始して以来最も暑い７月となった。テキ
サス州をはじめとしたアメリカ中西部に広がる大穀倉地帯は、４０℃を超える雨のない日が続き、穀物生
産に大打撃を受け、世界の食料価格が高騰した。

２００３年

２０１０年

２０１２年

図１



広報なか１２月号３

わがまちの環境を考える環境課環境グループ　
緯２９８－１１１１（内線４４７～４４９）問い合わせ

　温暖化は、私たちのまわりのさまざまな生き物にどのよう
な影響を与えつつあるのでしょうか。
　それでは、温暖化によって桜の開花日がどのように変化し
ているかを取り上げてみましょう。水戸地方気象台が発表し
ている水戸市における桜（旧県庁三の丸庁舎前の土手にある
桜の木）の開花日で調べてみます。
　図２は、１９５３年から２０１３年までの桜の開花日がどのように
変化しているかを示しています。１９５３年は４月４日が開花日
でしたが、２０１３年は３月２９日でした。データにはばらつきが
ありますが、点在する数値の傾向を出してみると、図２に示
すような右下がりの近似直線を引くことができます。このこ
とから開花日は年とともに約１．３日/年の速度で早まってい
ることがわかります。
　図３は、水戸市の２月と３月の気温の平均値に対して、開
花日がいつになったのかをグラフにしたものです。これを見
ると、データにばらつきはなくなりほぼ近似直線どおりにな
ります。このことから、開花日は２～３月の平均気温が高い
ほど、早まることがわかります。温暖化の影響で暖冬傾向が
進み、２～３月の気温が高まれば、桜の開花日は今後も早
まっていくものと考えられます。

　次に、日本国内で分布域（生息域）が変化している生き物の例を２つ
紹介します。
　図４は、オオバノハチジョウシダ（大葉の八丈羊歯）という植物で、
数年前、県民の森で発見されました。オオバノハチジョウシダは林の中
の湿った場所に生える常緑性のシダ植物で、葉が大型で１～２ｍにな
り、薄緑色から暗紫色、基部は暗褐色で、羽片の隙間がくしの歯のよう
に広くなっています。分布域は関東・北陸以西・四国・九州で、千葉県
あたりが北限とされていましたが、近年茨城県内でも観察できるように
なりました。今では、福島県の太平洋沿岸部にあたるいわき市瀬戸町に
群生地が発見され、いわき市が新北限地とされています。
　南方系（亜熱帯・暖帯性）のチョウ類でも、その分布域を北方に拡げ
ていく現象がみられます。庭や公園などで図５のようなチョウを見かけ
たことがありませんか。この写真はツマグロヒョウモン（褄黒豹紋）と
いうチョウのメスで、本来は南西諸島、九州、四国、本州南西部で見ら
れる種です。本州では、１９８０年代まで近畿以西でしかみられなかったの
ですが、徐々に分布域が北上し１９９０年代以降には関東地方南部で観察さ
れるようになりました。２００２年には関東地方北部でも目撃報告があり、２００６年以降関東地方にほぼ定着し、普通種
になりつつあります。このように温暖化によって各地の気温が上昇し、分布域が北に拡大している例として、他に
ナガサキアゲハなどがあり、ツマグロヒョウモンとナガサキアゲハは温暖化の指標種として注目されています。
　私たちは、このような身のまわりで確実に起こっている生態系の変化を真 摯 に受け止め、今こそ地球温暖化防止

し

の対策について真剣に考え、取り組んでいかなければなりません。

※図１～３　環境省環境カウンセラー：勝井明憲氏作成（気象庁発表のデータ参考）

◆温暖化は私たちのまわりの生き物にどんな影響を与えているか？
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４

政治家と有権者のクリーンな関係を保ち、お金のかからない選挙を実現
するために寄附禁止のルールを守りましょう

　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　
政治家の寄附は禁止、有権者が求め
ることも禁止されています

①
政
治
家
の
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し

て
寄
附
を
す
る
こ
と
は
、
そ
の
時
期
や
名

義
の
い
か
ん
に
関
わ
ら
ず
、
罰
則
を
も
っ

て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
政
治
家

以
外
の
者
が
政
治
家
名
義
の
寄
附
を
す
る

こ
と
も
罰
則
を
も
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

※
政
党
そ
の
他
の
政
治
団
体
や
親
族
に
対

す
る
も
の
、
お
よ
び
政
治
教
育
集
会
に

関
す
る
必
要
や
む
を
得
な
い
実
費
の
補

償
は
、
禁
止
の
対
象
か
ら
除
か
れ
ま
す

（
政
治
教
育
集
会
に
関
す
る
実
費
の
補

償
の
う
ち
、
食
事
や
食
事
料
の
提
供
は

禁
止
さ
れ
、
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
）

※
政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
す
る
結
婚
披

露
宴
に
お
け
る
祝
儀
、
葬
式
や
通
夜
に

お
け
る
香
典
は
違
法
で
す
が
、
罰
則
の

対
象
か
ら
は
除
か
れ
て
い
ま
す
（
選
挙

に
関
し
て
な
さ
れ
た
場
合
や
、
通
常
一

般
の
社
交
の
程
度
を
超
え
て
い
る
場
合

は
処
罰
さ
れ
ま
す
）

②
政
治
家
に
対
す
る
寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　

政
治
家
に
対
し
て
寄
附
を
す
る
よ
う
勧

誘
や
要
求
を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
政
治
家
を
威
迫
し
て
、
あ
る
い

は
、
政
治
家
の
当
選
ま
た
は
被
選
挙
権
を

失
わ
せ
る
目
的
で
勧
誘
や
要
求
を
す
る
と

処
罰
さ
れ
ま
す
。
政
治
家
名
義
の
寄
附
を

求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
威
迫

し
て
求
め
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

③
政
治
家
の
関
係
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
が
役
職
員
や
構
成
員
で
あ
る
団

体
や
会
社
が
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対

し
て
、
政
治
家
の
氏
名
を
表
示
し
た
り
、

氏
名
が
類
推
さ
れ
る
よ
う
な
方
法
で
寄
附

を
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
選
挙

に
関
し
て
寄
附
す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

※
政
党
そ
の
他
の
政
治
団
体
ま
た
は
そ
の

支
部
に
対
す
る
も
の
は
除
か
れ
ま
す

④
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　

後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援
会
）
が
、

選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て
、
花
輪
・

供
花
・
香
典
・
祝
儀
や
、
こ
れ
ら
に
類
す

る
も
の
を
出
し
た
り
、
後
援
団
体
の
設
立

目
的
に
よ
り
行
わ
れ
る
行
事
や
事
業
に
関

す
る
寄
附
以
外
の
寄
附
を
す
る
と
、
そ
の

時
期
や
名
義
の
い
か
ん
に
関
わ
ら
ず
処
罰

さ
れ
ま
す
。

⑤
年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対

し
て
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の

を
除
き
、
年
賀
状
・
暑
中
見
舞
状
な
ど
の

時
候
挨
拶
状
（
電
報
な
ど
も
含
む
）
を
出

す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑥
挨
拶
を
目
的
と
す
る
有
料
広
告
の
禁
止

　

政
治
家
や
後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援

会
）
が
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て
、

主
と
し
て
挨
拶
を
目
的
と
す
る
有
料
の
広

告
を
新
聞
・
雑
誌
・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
出
す
と
処
罰
さ

れ
ま
す
。
政
治
家
や
後
援
団
体
に
対
し
、

挨
拶
を
目
的
と
す
る
有
料
広
告
を
求
め
る

こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
威
迫
し
て
求

め
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

①～④および⑥の項目によって処罰されると、公民権停止（※）の対象となります。
※「公民権停止」とは？…選挙への立候補、選挙での投票、選挙運動への参加などが
禁止されること

【総務省　なるほど！選挙「寄附の禁止」】http://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naruhodo08.html

那珂市選挙管理委員会（総務課内）　緯２９８‐１１１１（内線５１４・５１５）問い合わせ



広報なか１２月号５

■法人市民税の税率が改正されます

税務課市民税グループ
緯２９８－１１１１
(内線１６５・１６６）

問い合わせ

◆予定申告における経過措置
　法人税割税率の改正にともない、平成２６年１０月１日以後に開始する最初の事業年度または連結事業年度の予定申
告に係る法人税割額については予定申告税額を求める算式の「６を乗じる」部分が次の値となります。

経過措置　　「前事業年度の法人税割額　×  ４．７　÷　前事業年度の月数」

　（通常は、「前事業年度の法人税割額　×  ６　 　÷　前事業年度の月数」です）

い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
を
配
付
し
ま
す

●平成２６年１０月１日以降に開始する事業年度 １２．１％

●平成２６年９月３０日以前に開始する事業年度 １４．７％

※均等割については変更ありません

≪改正前≫

法人市民税
（地方税）

地方法人税
（国税）

法人市民税
（地方税）

≪改正後≫

改正のイメージ
国

地方交付税
原資化

※地方交付税：地方間の格差
を縮小し、財政力の低い地
方にも一定水準の財源を保
障するための国税。各地方
の財源となる税収から一定
割合を地方交付税として国
が徴収し、地方交付税交付
金として地方に再配分しま
す

【
い
ば
ら
き
高
齢
者
優
待
制
度
】

　
　

歳
以
上
の
か
た
を
対
象
に
「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」
を
配
付
し
て
い

６５
ま
す
。
協
賛
店
舗
に
お
い
て
、「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」
を
提
示
す
る
こ
と

に
よ
り
、
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
加
算
な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

○
対
象
と
な
る
か
た

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る　

歳
以
上
の
か
た

６５

○
配
付
場
所

・
市
役
所
（
本
庁
）
介
護
長
寿
課　
（
②
番
窓
口
）

・
那
珂
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

青
燈
会　
　

緯
２
９
５・

５
２
８
８

・
那
珂
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

ゆ
た
か
園　

緯
２
９
５・

１
２
８
７

・
那
珂
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

ナ
ザ
レ
園　

緯
２
９
６・

３
４
０
５

※
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
の
場
合
は
、
事
前
に
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す

※
対
象
者
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ご
本
人
が
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、
代

理
も
可

○
持
参
す
る
も
の

　

対
象
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

　
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
代
理
の
場
合
は
、
代
理
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
も
お
持
ち
く
だ
さ
い

表面

裏面
※裏面は緊急連絡用カードとしてご利用できます

介護長寿課高齢者支援グループ　
緯２９８－１１１１
（内線１３２・１３３）

問い合わせ

◆法人市民税の税率改正について
　平成２６年度税制改正により、法人市民税法人税割の一部が地方法人税として国税
化され、その全額が地方交付税の財源とすることとされました。
　これにともない那珂市の法人市民税における法人税割税率を、平成２６年１０月１日
以後に開始する事業年度から次のとおり引き下げとなります。



６

みんなの健みんなの健康康　～歯～歯のお話しのお話し～～ 健康推進課健康増進グループ
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
緯２７０－８０７１

問い合わせ

　
「
総
義
歯
が
合
わ
な
く
な
っ
て
、
上

の
義
歯
が
落
ち
て
し
ま
う
。」「
義
歯
が

当
た
っ
て
痛
い
。」

　

こ
の
よ
う
な
訴
え
で
歯
科
医
院
を
受

診
す
る
か
た
が
い
ま
す
。
そ
の
原
因

は
、
義
歯
が
合
わ
な
く
な
っ
て
い
る
た

め
な
の
か
、
義
歯
の
適
合
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る
と
、
歯
肉
に
良
く

適
合
し
て
い
ま
す
。
咬
み
合
わ
せ
（
咬

合
状
態
）
も
い
い
よ
う
で
す
。
何
が
原

因
な
の
か
、
口
腔
を
良
く
観
察
し
て
見

る
と
唾
液
が
少
な
い
よ
う
で
す
。

　

唾
液
は
、
唾
液
腺
で
作
ら
れ
口
腔
内

に
分
泌
さ
れ
ま
す
。
唾
液
腺
に
は
耳
下

腺
、
顎
下
腺
、
舌
下
腺
と
言
わ
れ
る
３

大
唾
液
腺
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
位

か
ら
サ
ラ
サ
ラ
し
た
唾
液
と
ネ
バ
ネ
バ

し
た
唾
液
が
出
て
き
ま
す
。
サ
ラ
サ
ラ

し
た
唾
液
は
主
に
耳
下
腺
か
ら
食
事
の

時
に
多
く
分
泌
さ
れ
、
ネ
バ
ネ
バ
し
た

唾
液
は
納
豆
や
オ
ク
ラ
に
含
ま
れ
る
ム

チ
ン
を
含
み
、
顎
下
腺
や
舌
下
腺
か
ら

分
泌
さ
れ
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
は
自
律

神
経
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時
は
サ
ラ
サ
ラ

し
た
唾
液
が
分
泌
さ
れ
や
す
く
、
緊
張

や
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
と
き
は
ネ
バ
ネ

バ
し
た
唾
液
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

　

上
顎
の
総
義
歯
が
バ
ネ
で
歯
に
固
定

さ
れ
て
い
な
い
の
に
落
ち
て
こ
な
い
の

は
、
２
枚
の
下
敷
き
の
間
に
水
を
入
れ

る
と
下
敷
き
が
く
っ
付
い
て
し
ま
う
原

理
と
同
じ
で
す
。
つ
ま
り
歯
肉
と
総
義

歯
の
間
に
唾
液
が
介
在
す
る
と
、
義
歯

は
歯
肉
に
く
っ
付
い
て
落
ち
て
こ
な
い

の
で
す
。
ま
た
、
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て

義
歯
は
動
き
歯
肉
と
こ
す
れ
あ
い
ま

す
。
義
歯
と
歯
肉
の
間
に
介
在
す
る
唾

液
は
、
潤
滑
剤
の
働
き
を
し
て
歯
肉
が

傷
つ
く
の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。
唾
液

は
義
歯
を
使
用
す
る
う
え
で
無
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
な
の
で
す
。

　

こ
の
唾
液
の
分
泌
量
が
低
下
し
、
口

の
中
が
渇
く
の
が
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、
糖
尿

病
、
老
化
、
ス
ト
レ
ス
、
筋
力
低
下
、

薬
の
副
作
用
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
薬
の
副
作
用
に
よ
る

も
の
が
近
年
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。
降
圧
剤
、
利
尿
剤
、
抗
う
つ

剤
、
睡
眠
剤
な
ど
の
薬
の
中
に
は
唾
液

の
分
泌
を
抑
制
し
て
し
ま
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
特
に
高
齢
の
か
た
は
、
何
ら

か
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
そ
の
副
作
用
で
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ど
ん
な
薬
を
飲
ん
で
い
る
の
か
、
薬

の
情
報
は
歯
科
の
診
断
を
す
る
上
で
不

可
欠
な
も
の
で
す
。
歯
科
医
院
を
受
診

す
る
時
に
は
、
必
ず
「
お
薬
手
帳
」
を

持
参
し
、
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
つ
い
て

塩
野
歯
科
医
院　

塩
野
宗
則 
先
生

　１０月２４日から２６日までの３日間、中央公民館と総合センターらぽーる
で、那珂市の文化の祭典である第１０回那珂市文化祭が開催されました。
　中央公民館には各団体が作った作品が展示され、力作の数々が会場を埋
め尽くしました。総合センターらぽーるではステージ発表が行われ、演奏
や舞いなど、多彩な発表が披露されました。また、ロビーでは保幼小中学
校美術展が行われ、児童・生徒などの作品が多数出展されました。

那珂市市制施行10周年記念協賛事業
第10回　那珂市文化協会設立10周年記念

那珂市文化祭 主催／那珂市文化協会　後援／那珂市、那珂市教育委員会
写真協力／那珂市文化協会写真部会
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那
珂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
紹

那
珂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
紹
介介

那
珂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部

（
那
珂
総
合
公
園
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
内
）

緯
２
９
７
・
０
０
７
７

問　

い

合
わ
せ

◆
地
域
で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
し
よ
う
！
那
珂
市
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
◆

　那珂FCは「那珂町サイク
リング」から「那珂町サッ
カースポーツ少年団」を経
て、那珂市となったときに
名称を「那珂フットボール
クラブ」へ変更しました。
今年度で創設３５周年を迎
え、現在、小学校１年生から６年生まで１６２人のサッカー大好き団員で活動しています。近
年では各種公式戦などにおいて団員の活躍が結果として表れるようになってきました。ま
た、３年前から女子クラスを設け、「メテオーラ」（イタリア語で「流れ星」）として活動して
います。サッカーを通じ大きな夢を持って、一つひとつの目標をクリアする過程を大切にし
ています。 随時、体験入団を受け付けていますので、ホームページ（http://nakafc. 
sakura.ne.jp/）をご確認ください。

　こんにちは！私たちは那珂市柔道スポーツ
少年団です。当団では、幼稚園生から中学生
までが柔道を通して「心と技と体」を鍛えて
います。
　日本古来の武道である柔道の基本精神は、
「礼に始まり礼に終わる」にあります。道場へ
の入退場時、また練習や試合の前後には必ず
礼をし、練習の最後には全員で「黙想」をし

ます。団での活動を通して自然と礼儀が身に付きます。皆さんも私たちと一緒に柔道をやっ
てみませんか？運動が苦手なお子さんでも大丈夫です。女の子も大歓迎です。
　随時見学（体験）を受け付けていますので、練習時間に見学（体験）にお越しください。

【主な活動内容】

○練習日　毎週火曜日、木曜日、金曜日、

日曜日

○場　所　那珂一中柔道場、那珂四中柔道場
、

那珂警察署

○通常の練習の他に試合への参加、バー
ベ

キューやスキーなどの楽しいレクリエー

ションも行っています。

【那珂FC育成方針】
　サッカーの楽しさを知ってもらう中で、礼儀や思いやり、協力の精神など、心身の健全な成長を支援します。
○夢を持ち、目標を持つこと。
○あいさつがしっかりできること。○自分のことは自分でできること。○仲間を思いやること。
○サッカーを通じて努力することやチャレンジすることの大切さを学ぶこと。



８

那珂市内の放射線量の測定状況をお知らせします
　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

【日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。

○土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。

○登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。

○土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。

○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から５０㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。

○測定結果は、すべて国の除染などの基準を下回っています。

○その他の高さの測定値は市ホームページでご覧ください。

那珂市役所　　緯２９８‐１１１１
学校教育課 内線８２７４
健康推進課 内線５３１
生涯学習課 内線８２８２
市民協働課 内線２６３
都市計画課 内線３５５
商工観光課 内線２４５
こども課  内線２５２
水道課  内線８３６５
那珂聖苑　　　緯３５２‐００７３

問

　１０月１５日から１１月１４日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性物
質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　各浄水場および芳野配水場の測定は週１回行っています。詳細は、市ホームページに掲載しています。

●水道水の環境放射能水準調査結果

○小中学校、幼稚園

測定日測定値担当課および測定場所

１１月１０日０．０７５本米崎小学校

学校教育課

１１月１４日０．０６５横堀小学校

１１月１０日０．０５９額田小学校

１１月７日０．０７０菅谷小学校

１１月１４日０．０７１菅谷東小学校

１１月１３日０．０７９菅谷西小学校

１１月４日０．０６７五台小学校

１１月１２日０．０７９芳野小学校

１１月１１日０．０６３木崎小学校

１１月１３日０．０８１瓜連小学校

１１月１１日０．０６５横堀幼稚園

１１月１２日０．０６９額田幼稚園

１１月１０日０．０６５菅谷幼稚園

１１月５日０．０８９菅谷西幼稚園

１１月１０日０．０７２五台幼稚園

１１月１２日０．０８０芳野幼稚園

１１月１０日０．０７３那珂第一中学校

１１月１１日０．０６９那珂第二中学校

１１月１１日０．０７０那珂第三中学校

１１月１０日０．０４４那珂第四中学校

１１月１２日０．０６９瓜連中学校

１１月１０日０．０７４茨城学園

１１月１２日０．０６２ナザレ幼稚園

１１月１３日０．０９１さいせい幼稚園

１１月１１日０．０８３大成学園幼稚園

○公共施設

測定日測定値担当課および測定場所

１１月７日０．０８８保健センター（ひだまり）健康推進課

１１月５日０．０８８中央公民館

生涯学習課

１１月７日０．０８０図書館

１１月９日０．０８８那珂総合公園

１１月５日０．０８３歴史民俗資料館

１１月１１日０．０９８ふれあいの杜公園

１１月１２日０．０７８ふれあいセンターよこぼり

市民協働課

１１月１２日０．０９７ふれあいセンターごだい

１１月１２日０．０８６ふれあいセンターよしの

１１月１２日０．０８８総合センターらぽーる

１１月１０日０．０６８戸多地区交流センター

１１月２日０．１００那珂聖苑那珂聖苑

１１月１１日０．０７７中谷原公園
都市計画課

１１月１１日０．０６９宮の池公園

１１月１３日０．０７０一の関ため池親水公園
商工観光課

１１月１３日０．０８９静峰ふるさと公園

○保育所、保育園など

測定日測定値担当課および測定場所

１１月１０日０．０５８菅谷保育所

こども課

１１月５日０．０６８額田保育所

１１月４日０．０７７ゆたか保育園

１１月４日０．０６３かしま台保育園

１１月４日０．０７２ごだい保育園

１１月４日０．０７６瓜連保育園

１１月５日０．０７２子育て支援センター
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消防本消防本部部 NEWNEWSS 消防本部　緯２９５－２１１１問い合わせ

■
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
で
防
火
を
呼
び
か
け

　

市
内
の
小
・
中
学
生
、
一
般
の
か
た
が
た
か
ら
ご
応
募

い
た
だ
い
た
防
火
ポ
ス
タ
ー
・
防
火
標
語
は
、
ど
れ
も
火

災
予
防
に
対
す
る
真
剣
な
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
た
素
晴
ら

し
い
作
品
で
し
た
。
消
防
本
部
で
は
厳
正
な
審
査
の
結

果
、
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
を
決
定
し
、
消
防
本
部
に
お
い

て
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。
な
お
、
最
優
秀
作
品
に
つ
い

て
は
、
防
火
ポ
ス
タ
ー
・
防
火
標
語
と
し
て
印
刷
し
、
市

内
の
駅
、
主
要
な
事
業
所
や
店
舗
、
公
共
施
設
な
ど
に
掲

示
し
、
防
火
意
識
の
高
揚
を
は
か
り
ま
す
。

■
防
火
ポ
ス
タ
ー
・
防
火
標
語
入
賞
者

入賞されたみなさん（表彰式）

中学生 小学生高学年 小学生低学年

◆
小
学
生

　
「
火
の
か
く
に
ん　

出
か
け
る
前
の　

合
言
葉
」

◆
中
学
生

　
「
大
丈
夫　

言
い
切
れ
な
い
よ　

も
う
一
度
」

◆
一
般

　
「
安
心
の　

暮
ら
し
の
中
心　

火
の
用
心
」

◆
防
火
ポ
ス
タ
ー

○
小
学
生
低
学
年

　

最
優
秀
作
品　

住
谷
永
遠
（
額
田
小
２
年
）

　

優
秀
作
品　
　

菱
沼
実
希
（
瓜
連
小
２
年
）

　
　
　
　
　
　
　

立
原
小
々
菜（
菅
谷
西
小
３
年
）

○
小
学
生
高
学
年

　

最
優
秀
作
品　

細
越
皓
多
（
五
台
小
５
年
）

　

優
秀
作
品　
　

檜
山
由
莉
（
菅
谷
西
小
４
年
）

　
　
　
　
　
　
　

髙
野
遥
那
（
菅
谷
東
小
６
年
）

○
中
学
生

　

最
優
秀
作
品　

矢
吹
静
流
（
那
珂
四
中
３
年
）

　

優
秀
作
品　
　

菱
沼
未
来
（
瓜
連
中
２
年
）

　
　
　
　
　
　
　

吽
野
圭
祐
（
那
珂
三
中
２
年
）

◆
防
火
標
語

○
小
学
生

　

最
優
秀
作
品　

三
田
七
海
（
芳
野
小
３
年
）

　

優
秀
作
品　
　

岩
間
心
優
（
菅
谷
東
小
１
年
）

　
　
　
　
　
　
　

鈴
木
秋
嶺
（
五
台
小
５
年
）

○
中
学
生

　

最
優
秀
作
品　

藤
田
真
波
（
那
珂
四
中
１
年
）

　

優
秀
作
品　
　

益
子
比
呂
武（
那
珂
四
中
２
年
）

　
　
　
　
　
　
　

山
口
幹
太
（
那
珂
四
中
２
年
）

○
一
般

　

最
優
秀
作
品　

俵
淳

　
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
珂
茨
城
事
業
所
）

　

優
秀
作
品　
　

小
澤
勇

　
　
　
　
　
　
　

吉
成
文
春

　
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
珂
茨
城
事
業
所
）

■
防
火
ポ
ス
タ
ー
・
防
火
標
語
入
賞
者

（
敬
称
略
）

■
火
災
予
防
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
住
宅
用

　

火
災
警
報
器
設
置
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　

月　

日
、
イ
オ
ン
那
珂
町
店
駐
車
場
に
お
い
て
、
幼
年

１１

１０

消
防
ク
ラ
ブ
火
災
予
防
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、　

月
９
日
か
ら　

日
ま
で
の
火
災
予
防
週
間
に

１１

１５

合
わ
せ
て
実
施
し
た
も
の
で
、
当
日
は
菅
谷
幼
稚
園
児
が
、

「
わ
た
し
た
ち
は
火
あ
そ
び
を
し
ま
せ
ん
」
の
掛
け
声
の
も

と
、
い
っ
せ
い
に
風
船
を
空
へ
飛
ば
し
て
火
災
予
防
意
識
の

一
層
の
向
上
を
は
か
り
、
お
遊
戯
「
い
い
ね
な
か
な
か
」
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
店
舗
入
口
付
近

で
は
、
那
珂
市
消
防
団
女

性
消
防
部
の
皆
さ
ん
が
、

買
い
物
に
訪
れ
た
か
た
が

た
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
促
進
を
呼
び
か
け

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

菅谷幼稚園園児のアトラクション

住宅用火災警報器の説明の様子

わたしたちは火あそびをしません



１０

１５日
　午前１０時３０分～
１８日
　午後２時～
２０日
　午前１１時～
２３日
　午後３時～

土金木水火月日
３２１
１０９８７６５４
１７１６１５１４１３１２１１
２４２３２２２１２０１９１８
３１３０２９２８２７２６２５

　おはなし会

　楽しい「おはなし」をたくさんのせて「全国訪問おはなし隊」のキャラバンカー
が市立図書館にやってきます。おはなし隊が読み聞かせや紙芝居で子どもたちに
本のおもしろさを届けます。参加無料・事前申込不要です。
日　　時　　平成２７年１月１２日（月）　午後２時３０分～（１時間程度）
対象児童　　２～８歳くらいのお子さん
※キャラバンカー内部には各社から発行された児童書（約５５０冊）が展示してあり、
子どもたちが自由に読むことができます

図書館カレンダー

１月
January

◆今年度は茨城女子短期大学保育科の学生によるおはなし会も開催しています（１月
は２０日に開催）。保育士を目指す学生たちと一緒に楽しいひと時を過ごしましょう。

こんな時はどうすればいいのこんな時はどうすればいいの？？

図書館閉館後に本を返却するには？
　図書館正面玄関の左側壁面に設置し
てあるブックポストへ投函してくださ
い。ブックポストは曜日に関係なく図
書館が閉館（休館）している時間帯に
限り利用することができます。
　ただし、DVDやCDはブックポスト
での返却は受け付けていませんのでご
注意ください。ブックポストに投函し
ますとDVDやCDが破損してしまう可
能性がありますので、ご協力をお願い
します。

休館日 ４日は午後１時から開館

��全国訪問おはなし隊�がやってきま�す�

　１２月２９日（月）から１月３日（土）まで市立図書館は休館となります。
　なお、１２月２８日（日）は午前９時３０分から正午までの開館、１月４日（日）は
午後１時から午後５時までの開館となりますのでご注意ください。

年末年始休館のお知ら年末年始休館のお知らせせ

　
　

月　

日
、　

日
と
那
珂
市
立
図
書
館
に
お
い
て
「
図
書
館
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

１０

２５

２６

　
　

日
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
元
Ｎ
Ｈ

２５
Ｋ
記
者
、
キ
ャ
ス
タ
ー
の
小
林
和
男
氏
の
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
後
に

プ
ー
チ
ン
ロ
シ
ア
が
狙
う
も
の
」
と
い
う
演
題
で
、
最
近
の
国
際
情
勢
な
ど
を
話
さ
れ
ま
し

た
。
プ
ー
チ
ン
氏
と
面
会
し
た
際
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、
小
林
氏
の
興
味
深
い
話
に
、
来
場

者
は
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　

日
は
、
茨
城
女
子
短
期
大
学
こ
と
ば
の
芸
術
学
科
講
師
小
松
崎
浩
司
氏
な
ど
に
よ
る
那

２６
珂
市
の
昔
ば
な
し
の
朗
読
、
図
書
館
児
童
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
お
は
な
し
ワ
ン

ダ
ー
ラ
ン
ド
、
朗
読
会
な
ど
を
行
い
、
多
く
の
家
族
連
れ
の
か
た
が
た
が
訪
れ
ま
し
た
。

�
図
書
館
ま
つ
り

講演する小林和男氏

左の写真は

「昔ばなしの朗読」写真上

「おはなしワンダーランド」写真中

「朗読会」写真下



広報なか１２月号１１

　
　

月
８
日
、
総
合
セ
ン
タ
ー
ら

１１
ぽ
ー
る
で「『
親
が
変
わ
れ
ば
子
ど

も
も
変
わ
る
』
運
動　

那
珂
市
推

進
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
は
、「
子
育
て
体
験
発
表

会
」
と
し
て
、
那
珂
四
中
学
区
と

那
珂
高
等
学
校
の
保
護
者
代
表
５

人
が
、
子
育
て
を
通
し
て
の
悩
み

や
心
に
残
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
発

表
し
ま
し
た
。
第
２
部
は
、
元
茨

城
県
学
校
長
会
会
長
の
中
川
實
先

生
に
よ
る
子
育
て
に
関
す
る
講
演

会
を
行
い
、
参
加
者
は
有
意
義
な

時
間
を
共
有
し
ま
し
た
。

子
育
て
の
エ
ピ
ソ
�
ド
を
発
表

幻
想
的
な
ひ
ょ
う
た
ん
の
灯
り

　
　

月　

、　

日
に
中
山
サ
ツ
さ

１０

２５

２６

ん
（
菅
谷
）
の
自
宅
で
「
ひ
ょ
う

た
ん
灯
り
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
は
、

家
庭
菜
園
で
栽
培
さ
れ
た
ひ
ょ
う

た
ん
の
中
身
を
く
り
ぬ
い
て
乾
燥

さ
せ
た
後
、
表
面
に
穴
を
開
け
た

り
、
ビ
ー
ズ
な
ど
で
装
飾
を
し
て

作
品
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
３
回
目
と
な
る
こ
の
展

覧
会
で
は
、
中
山
さ
ん
と
教
室
生

５
人
の
作
品
約
１
０
０
点
が
並

び
、
幻
想
的
な
灯
り
に
来
場
者
は

惹
き
つ
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

大
き
な
お
い
も
が
た
く
さ
ん
と
れ
た
よ

　
　

月
７
日
、
菅
谷
保
育
所
・
額

１１
田
保
育
所
の
「
ふ
れ
あ
い
の
集

い
」
の
行
事
と
し
て
、
市
内
の
未

就
園
児
の
親
子
を
対
象
に
、
芳
野

市
民
農
園
で
親
子
さ
つ
ま
い
も
掘

り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

約　

組
の
親
子
が
参
加
し
、
子

５０

ど
も
た
ち
は
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
土
を
掘
り
、
大
き
な
さ

つ
ま
い
も
を
見
つ
け
る
と
大
喜
び

で
、
次
々
と
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
食
育
の
た
め

に
苗
植
え
か
ら
や
っ
て
み
た
い
」

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

フ
ジ
イ
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
�
大
会

　
　

月
１
・
２
・
９
日
の
３
日
間
、

１１
ふ
れ
あ
い
の
杜
公
園
で
那
珂
市

サ
ッ
カ
ー
協
会
主
催
の
「
第
７
回

フ
ジ
イ
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

予
選
を
突
破
し
た
４
チ
ー
ム
が

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
み
ま
し

た
。
雨
の
中
行
わ
れ
た
決
勝
戦
は

Ｐ
Ｋ
戦
の
末
、
Ｍ
Ｔ
‐
 ｍ
ａ
ｒ
ｋ

ｅ
ｔ
（
写
真
）
が
バ
ル
カ
ン
を
破

り
優
勝
し
ま
し
た
。
優
勝
チ
ー
ム

は
、
那
珂
市
代
表
と
し
て
「
第
９

回
市
町
村
サ
ッ
カ
ー
協
会
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
大
会
」
に
出
場
し
ま
す
。



１２

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
�

　
　

月
２
日
、
中
央
公
民
館
で
男

１１
女
共
同
参
画
啓
発
事
業
「 
男 
と 
女 

ひ
と 

ひ
と

輝
い
て
生
き
る
講
演
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
日
本
人
の
奥
さ
ん
を

持
つ
タ
レ
ン
ト
の
ダ
ニ
エ
ル
・

カ
ー
ル
さ
ん
で
、
男
女
共
同
参
画

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
約
２

０
０
人
の
参
加
者
は
、
ダ
ニ
エ
ル

さ
ん
の
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
語
り
口

調
に
終
始
笑
い
が
絶
え
ず
、
楽
し

み
な
が
ら
男
女
共
同
参
画
社
会
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

オ
�
ス
ト
ラ
リ
ア
の
魅
力
を
紹
介

　
　

月　

日
、
中
央
公
民
館
で
「
多

１１

１６

文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー　

オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
編
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

カ
サ
ン
ド
ラ
・
ウ
ォ
ー
カ
ー
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
魅
力
や
、
日
本
で
驚
い
た

こ
と
、
ま
た
母
国
と
の
文
化
や
習

慣
の
違
い
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ

き
、
最
後
は
多
文
化
共
生
社
会
に

必
要
な
こ
と
に
つ
い
て
考
え
ま
し

た
。
講
話
終
了
後
は
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
健
康
食
品
「
ベ
ジ
マ
イ

ト
」
な
ど
を
試
食
し
な
が
ら
講
師

と
の
交
流
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
　

月　

日
、
さ
わ
や
か
な
秋
晴

１０

３０

れ
の
空
の
下
、
那
珂
総
合
公
園
周

辺
周
回
コ
ー
ス
で
茨
城
県
高
等
学

校
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
全
国
高
等
学
校

駅
伝
競
走
大
会
お
よ
び
関
東
高
等

学
校
駅
伝
競
走
大
会
の
予
選
会
も

兼
ね
、
男
子
７
区
間　

・
１
９
５

４２

㎞
、
女
子
５
区
間　

・
０
９
７
５

２１

㎞
の
距
離
で
争
わ
れ
ま
し
た
。

　

男
子
は
水
城
高
校
（
６
年
連
続

９
回
目
）、
女
子
は
茨
城
キ
リ
ス

ト
高
校
（
２
年
ぶ
り　

回
目
）
が

１８

優
勝
し
、　

月　

日
に
京
都
市
で

１２

２１

行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
茨
城
県
代

表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
大
会
で
の
男
女
上
位

６
校
が
関
東
大
会
の
出
場
権
を
獲

得
し
ま
し
た
。

【
男
女
上
位
６
校
】

○
男
子
の
部　

優
勝
…
水
城
、
第
２
位
…
常
総
学

院
、
第
３
位
…
日
立
工
、
第
４
位

…
太
田
一
、
第
５
位
…
緑
岡
、
第

６
位
…
竜
ヶ
崎
一

○
女
子
の
部

優
勝
…
茨
城
キ
リ
ス
ト
、
第
２
位

…
水
城
、
第
３
位
…
水
戸
二
、
第

４
位
…
取
手
聖
徳
女
、
第
５
位
…

東
洋
大
牛
久
、
第
６
位
…
太
田
一

茨
城
県
高
校
駅
伝
大
会
を
開
催

優
勝
し
た
茨
城
キ
リ
ス
ト
高
校
（
写
真

右
）、
水
城
高
校
（
写
真
左
）



広報なか１２月号１３

　
　

月　

日
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン

１０

２６

タ
ー
よ
こ
ぼ
り
で
、
障
が
い
者
、

介
助
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
約

　

人
が
参
加
し
、「
障
が
い
者
交
流

８０事
業
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
村

上
守
さ
ん
、
真
理
子
さ
ん
ご
夫
妻

（
鴻
巣
）に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・

ケ
ア
協
会
会
長
宮
本
啓
子
さ
ん
に

よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
（
音

楽
療
法
）
を
参
加
者
全
員
で
行
い

（
写
真
）、
昼
食
に
は
手
作
り
カ

レ
ー
を
食
べ
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

障
が
い
者
交
流
事
業

横
手
市
を
華
や
か
に
彩
る

　
　

月
４
日
か
ら　

月
３
日
ま

１０

１１

で
、
友
好
都
市
の
秋
田
県
横
手
市

の
増
田
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
蔵
の

駅
で
、「
増
田
の
ま
ち
な
み
と 
蔵  
史 
く
ら 
し

め
ぐ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
応

援
企
画「 
倭  
文  
織 
と
吊
る
し
雛
展
」

し 

づ 
お
り

と
し
て
、
那
珂
市
で
活
動
す
る

「 
倭  
文  
機 
グ
ル
ー
プ
手
し
ご
と
」と

し 

づ 
は
た

「
キ
ル
テ
ィ
ー
工
房
」の
皆
さ
ん
が

制
作
し
た
倭
文
織
と
つ
る
し
雛
が

同
会
場
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
来

場
さ
れ
た
か
た
は
、
か
わ
い
ら
し

く
華
や
か
な
作
品
の
数
々
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

家
族
で
ふ
れ
あ
い
の
時
間
を

　
　

月
８
日
、
額
田
保
育
所
で

１１
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。　

　

お
孫
さ
ん
が
保
育
所
に
通
っ
て

い
る
武
藤
さ
ん
ご
夫
妻
（
額
田
東

郷
）
を
お
招
き
し
て
、「
春
の
月
」
や

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」な
ど
の
曲
を
琴

と
尺
八
で
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
親
子
で
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
ダ
ン
ス
を

楽
し
ん
だ
後
は
、
お
父
さ
ん
た
ち

が
作
っ
た
ア
ツ
ア
ツ
の
七
運
汁
を

食
べ
、
家
族
で
ふ
れ
あ
い
の
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

ワ
ン
デ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
美
化
活
動

　
　

月　

日
、
芳
野
ま
ち
づ
く
り

１０

２６

協
議
会
で
毎
年
恒
例
の
「
ワ
ン
デ

イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
ぶ
ん
洞
・
又
三
た
め

池
（
鴻
巣
）
を
き
れ
い
に
し
よ
う

と
総
勢
１
０
０
人
が
参
加
し
、
た

め
池
周
辺
の
ご
み
拾
い
や
刈
払
機

を
使
っ
て
の
除
草
な
ど
、
熱
心
に

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
で
は
、
今
後
も
こ
の

よ
う
な
環
境
美
化
活
動
を
継
続

し
、
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。



１４

善意銀行へ

ご協力ありがとうございます

１０月１５日～１１月１４日（敬称略）

三菱マテリアル㈱・三菱原子燃料㈱
 １０，０００円
ぴっぴお話の会　南波　久代
 ３，９８１円
匿名 ３０，６００円
那珂ライオンズクラブ ７０，０００円
野木利三郎 １０，０００円
切手・テレカボランティア　ポピー
 １１，６１０円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

 緯２２９－０３０９

建 人の動き 建
那珂市の人口（１１月１日現在）
※（　）内は前月比
　男　　　２７，４４９人 （－１０）
　女　　　２８，３４４人 （－２４）
　計　　　５５，７９３人 （－３４）
世帯数　　２１，７８２世帯 （－１５）

○出生　５１人
○死亡　５１人

（１０月１日～３１日）

建 国保ミニ情報 建

○那珂市国保の加入者数　１５，４９８人

　（平成２６年１０月末現在・

 前月比５４人減）

○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　３億１，５９７万円

　（平成２６年１０月・

前月比１，４５２万円減）

※皆さんの日頃の健康づくり、病気予
防の心がけが医療費の増加、ひいて
は国保税の増額を抑えることにつな
がります。ご協力をお願いします

那珂ライオンズクラブの皆さん

建 今月の納税 建

○固定資産税・都市計画税  ３期
○国民健康保険税（普通徴収） ６期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収） ６期
○介護保険料（普通徴収）  ５期

納期限：１２月２５日

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な
口座振替制度がありますので、ど
うぞご利用ください。
　詳細については、下記までお問
い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
緯２９８－１１１１　内線１７３・１７４

やまびこ音楽教室が寄付

　１０月２７日、やまびこ音楽教室（代
表冨山和信さん）から、１０月１９日に
開催された「ふれあいチャリティー
歌謡祭」の収益の一部 ５０，０００円を
那珂市に寄付いただきました。
　市では有効に活用させていただき
ます。ありがとうございました。

★事件・事故の発生状況★
（平成２６年１０月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故 ２６５件
　負傷者 ３４７人
　死者 ２人
※暗くなる前から、反射材を身に
付けましょう！

○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数 ４３７件
　　うち　　空き巣 ２７件
　　　　　　自動車盗 ２２件
　　　　　　自転車盗 ５８件
※「ひばりくん防犯メール」で情報を
キャッチ！

問い合わせ／那珂警察署
緯３５２－０１１０

★火災・救急の状況★
（平成２６年１０月）

○火災件数
　　　１件 （本年累計２２件）
○救急出場件数
　　　１５８件 （本年累計１，６５０件）
※救急出場件数が増加していま
す。真に緊急を要するかたのた
めに、救急車の適正利用をお願
いします

問い合わせ／那珂市消防本部
緯２９５－２１１１

㈱常陽銀行がイベントテント

を寄贈

　１１月１４日、㈱常陽銀行から那珂
市市制施行１０周年の記念として、
ワンタッチ・イベントテント２基
を寄贈いただきまました。
　市では有効に活用させていただ
きます。ありがとうございました。

㈱常陽銀行菅谷支店および瓜連

支店と「要援護者等の見守り活

動協力に関する協定」を締結

　１１月１４日、㈱常陽銀行菅谷支店
および瓜連支店と、「要援護者等の
見守り活動に関する協定書」を締
結しました。
　この協定は、市内で事業活動を
行う際に、要援護者のいる世帯で
不審なことに気付いたときまたは
市内の公道に陥没などの異常を発
見したときは、市に通報するとい
う内容です。

左から㈱常陽銀行笹沼常務、廣瀬瓜連
支店長、田向菅谷支店長

茨城県行政書士会と「災害時に

おける支援協力に関する協定」

を締結

　１０月３０日、茨城県行政書士会
（國井　豊会長）と、「災害時にお
ける支援協力に関する協定書」を
締結しました。
　この協定は、地震などの大規模
な災害時に被災者支援相談窓口の
開設や会員を派遣していただき、
無料相談や証明・申請など、被災
に伴う手続きや書類作成を支援し
ていただくという内容です。
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●市役所の電話番号

　緯２９８－１１１１（代表）

●ホームページ URL（携帯可）
　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス

　hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月２回）を発行し

ています。このコーナーではその

一部を掲載していますが、「おし

らせ版」も併せてご覧ください。

１日　那珂クリニック　 （中台）
緯２９５－９８００

２日　鈴木呼吸器科内科 （中台）
緯３５３－２８１１

３日　ののがき脳神経外科クリニック
 （中台）

緯３５２－０５５５
４日　小豆畑病院 （菅谷）

緯２９５－２６１１
１１日　瓜連慶友整形外科 （古徳）

緯２９６－１１１６
１２日　なかむらクリニック （飯田）

緯３５３－２３１０
１８日　たに内科クリニック （古徳）

緯２２９－０７２１
２５日　塙内科消化器科 （後台）

緯２９５－２１１０

■診療時間／９：００～１１：３０
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話で問い合わせください
※診療時間外は、「茨城県救急医療情
報コントロールセンター」（緯２４１
－４１９９）、または「那珂市消防本
部」（緯２９５－２１１１）へお問い合わ
せください

１月の休日当番医

日時／１月１３日（火）１３：００～１７：００
　　　　　２７日（火）１３：００～１６：００
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／電話または窓口で事前に予
　　　　　約してください。
費用／無料（相談時間１回２０分）
その他／同じ事案について再度の相談
　　　　はご遠慮ください。
申し込み・問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

緯２９８－１１１１　内線１１７

日時／１月７日（水）、１４日（水）、
　　　　　２１日（水）、２８日（水）
　　　９：００～１５：００
場所／
総合保健福祉センター「ひだまり」相談室
問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（瓜連支所隣分庁舎内）

緯２２９－０３０９

　家庭から出される燃えるごみは、美
観・清潔の維持および迅速な収集を行
うために、一度に出せる量を少量に限
らせていただいています。
ごみ排出量の目安／指定袋５個まで
ごみ排出時間／収集当日の朝８時まで
指定袋の出し方／
必ず氏名をフルネームで記入してくだ
さい。
問い合わせ／

環境課環境グループ

緯２９８－１１１１　内線４４７～４４９

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

那
珂
市
民
憲
章

法律相談

心配ごと相談

　寒さが厳しくなるこれからの季節
は、水道管が凍結により破損すること
があります。水道管を適切に管理し、
凍結防止に努めてください。
◆水道水が凍結しやすい場所

・水道管が露出しているところ
・北向きで日陰になるところ
・屋外で風当たりの強いところ
◆凍結を防止する方法

・露出している水道管は、発泡スチ
ロール製などの保温材を巻きつける
・水道メーターボックス内にビニール
袋に入れた布や発泡スチロール材な
どを入れる
◆凍結したとき

・自然に解けるのを待つ
・水道管に布をかぶせてその上からぬ
るま湯をゆっくりかける
※熱湯をかけると水道管が破損するこ
とがあります
◆破損したとき

○水道メーターボックス内の補助バル
ブを閉め、那珂市指定給水装置工事
事業者に修理を依頼してください
（費用は個人負担）
※補助バルブが老朽化し正常に機能し
ないときは、那珂市指定給水装置工
事事業者へ修理を依頼してください
（費用は個人負担）
問い合わせ／

水道課工務・管理グループ（瓜連支所）

緯２９８－１１１１　内線８３６４

水道の凍結にご注意ください

ごみの出し方について
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師
走
と
な
り
ま
し
た
。
何
か
と
気
ぜ

わ
し
い
日
々
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
新
年
を
迎
え
る
た
め

の
準
備
に
追
わ
れ
、
多
忙
の
毎
日
と
推

察
い
た
し
ま
す
。
交
通
事
故
な
ど
に
注

意
さ
れ
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
か
た
は
安
全

運
転
に
努
め
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

皆
さ
ま
と
同
様
か
と
思
い
ま
す
が
、

私
の
年
末
恒
例
の
行
事
に
、
年
賀
状
を

出
す
作
業
が
あ
り
ま
す
。
年
賀
状
を
初

め
て
出
し
た
の
は
、
小
学
生
に
な
っ
て

か
ら
で
、
担
任
の
先
生
に
出
し
た
よ
う

に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
以
来
、
親
し
い

友
人
や
お
世
話
に
な
っ
た
か
た
が
た
、

遠
方
の
親
せ
き
や
御
縁
を
継
続
し
て
お

き
た
い
か
た
な
ど
に
送
っ
て
い
ま
す
。

　

年
賀
状
の
習
慣
に
つ
い
て
は
、
郵
便

制
度
が
で
き
た
明
治
以
降
の
も
の
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
、
平
安
時

代
初
期
に
藤
原
明
衡
と
い
う
貴
族
が
記

し
た
年
賀
状
の
例
文
が
残
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
年
賀
状
が
古
く
か
ら
社
会
に
定

着
し
、
日
本
の
文
化
と
な
っ
て
い
た
よ

う
で
す
。

　

一
時
期
、
虚
礼
廃
止
や
簡
素
化
の
運

動
が
高
揚
し
、
年
賀
状
が
衰
退
し
た
時

期
が
あ
り
ま
し
た
。
惰
性
で
出
す
べ
き

で
は
な
い
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
近
年
は
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
や

電
子
メ
ー
ル
が
新
年
挨
拶
の
主
流
と
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
元
旦

に
、
年
賀
状
に
目
を
通
す
こ
と
は
楽
し

み
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

年
賀
状
に
つ
い
て
は
色
々
の
評
価
が

あ
り
ま
す
が
、
最
大
の
効
用
は
繋
が
り

を
絶
や
さ
な
い
消
息
通
信
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
大
学
を
卒
業
し
て
か

ら　

年
、
年
賀
状
交
換
以
外
一
度
も
会

４０
わ
な
か
っ
た
長
野
市
の
友
人
が
、
東
日

本
大
震
災
の
時
電
話
を
く
れ
ま
し
た
。

何
の
違
和
感
も
な
く
、「
大
丈
夫
か
？
」

と
、
大
学
時
代
の
関
係
に
戻
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
本
市
と
国
際
親
善
姉
妹
都
市

の
オ
ー
ク
リ
ッ
ジ
市
と
の
交
換
留
学

も
、
生
徒
達
が
両
市
の
大
使
と
し
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
で
お
互
い
の
繋
が

り
を
継
続
し
て
頂
け
れ
ば
有
り
難
く
思

う
と
こ
ろ
で
す
。

　

１
年
の
コ
ス
ト　

円
の
消
息
通
信
。

５２

私
は
ず
っ
と
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
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■コメント
　不足しがちな野菜がたくさん摂れるメニュー
です。豚のしゃぶしゃぶも白和えも、季節の
野菜に変えておいしく気軽に食べられます。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

成人食部会の皆さん

野菜がたくさん摂れる料理

ヘルスメイトさんが作る健康料理  １１１○

消
息
通
信

■作り方
豚しゃぶしゃぶおろしポン酢かけ
（１人分　１６８kcal／塩分１．３g）
①豚肉はお湯にくぐらせ火を通し、水に取
り冷まし、水気を切る。

②ミニトマトは半分に切り、水菜は５cm
に、長ねぎは５cmの細切りにする。
③器にレタス、水菜、長ねぎ、豚肉を盛り
Ａのおろしポン酢をかける。

ほうれん草とこんにゃくの白和え
（１人分　６５kcal／塩分０．９g）
①小松菜、ほうれん草は茹でて４cmに切っ
て絞り、だし汁としょう油で適宜下味を
付ける。

②こんにゃく、にんじんは短冊に切り、だ
し汁で煮ておく。

③木綿豆腐は熱湯で軽く茹で、あら熱を取
りつぶす。

④調味料をよく混ぜ、小松菜、ほうれん草

豚しゃぶしゃぶおろしポン酢かけ
豚もも肉（しゃぶしゃぶ用）
 ……………………… ２４０ｇ
ミニトマト …………… ８個
水菜 ………………… １２０ｇ
長ねぎ ………………… ６０ｇ
レタス ………………… 少々
大根おろし ………… １２０ｇ
ポン酢しょうゆ … 大さじ４
ほうれん草とこんにゃくの白和え
小松菜 ……………… １２０ｇ
ほうれん草 ………… １２０ｇ

をよく絞り、②、③とともに食べる直前
に和える。
玉ねぎスープ
（１人分　２０kcal／塩分０．６g）
①玉ねぎは薄切り、しいたけはいしづきを
取って薄切りにする。しめじはいしづき
を取り小房に分ける。
②鍋に水、鶏ガラスープ、玉ねぎ、しいた
け、しめじを入れ１２～１３分煮込む。

③塩、こしょう、しょう油で味を整え、ワ
カメを加える。
さつまいもごはん
（１人分　１９４kcal／塩分１．０g）
①米をとぎ、水と昆布を入れ３０分以上おく。
②さつまいもは皮ごと２cmの厚さにい
ちょう切りにし流水で洗っておく。
③すべての材料を炊飯器に入れ昆布を取り
出し炊く。

■材料（４人分）
こんにゃく ………… １００ｇ
にんじん ……………… ３０ｇ
木綿豆腐 ………… １／２丁
白すりごま ……… 小さじ２
砂糖 ……………… 大さじ１
白みそ ………………… ２０ｇ
しょう油 ……………… 適宜
だし汁 …………… 小さじ２
玉ねぎスープ
玉ねぎ ……………… １５０ｇ
しめじ ………………… ２０ｇ
生しいたけ …………… ２０ｇ

ワカメ ………………… 適宜
鶏ガラスープ  小さじ１／３
水 …………………… ４００㏄
塩・こしょう・しょう油
 ……………………… 各適宜
さつまいもご飯
さつまいも ………… ２００ｇ
米 ……………… カップ１．５
水 ………………… カップ２
塩 ………………… 小さじ１
昆布（１０㎝角） ……… １枚

兼
献
験
Ａ

兼
献
献
献

献
験

調
味
料
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【短　歌】白鳥短歌の会

木
犀
の
薫
る
小
道
を
紬
着
て
姉
に
よ
く
似
た
人
の
よ
ぎ
れ
り 

小
野
瀬　
　
　

壽

幾
人
の
悲
喜
見
て
来
し
や
一
葉
の
顔
に
数
多
の
皺
の
よ
り
た
り 

赤　

塚　

満　

夫

好
き
な
も
の
食
べ
て
は
好
き
な
事
を
な
し
終
の
時
を
ば
天
寿
と
決
め
ん 

草　

野　
　
　

豊

藍
色
の
山
に
か
か
れ
る
白
雲
の
柿
色
と
な
り
や
が
て
消
え
た
り 

小　

堆　

弘　

子

猛
暑
日
に
吾
の
機
嫌
を
と
り
く
る
る
犬
と
分
け
合
う
宅
配
弁
当 

中　

崎　

美
登
利

蜘
蛛
よ
け
の
篠
竹
振
り
て
壮
年
の
古
徳
古
道
を
先
立
ち
歩
む 

海　

野　

宏　

幸

さ
よ
な
ら
を
し
た
き
頭
痛
が
今
宵
ま
た 
吾 
を
慕
い
き
て
床
を
共
に
す 

大　

森　
　
　

満

あ

幼
子
が
私
の
頬
に
触
れ
た
手
の
ぷ
っ
く
り
も
ち
肌
な
し
て 
温 
と
し 

大　

森　

勝　

代

ぬ
く

身
を
揺
ら
し
痴
れ
ゆ
く
老
い
の
繰
り
返
す
話
に
笑
み
を
返
し
聴
き
い
る 

仲　

沢　

照　

美

ビ
ー
ル
よ
り
ぬ
る
め
の
燗
へ
と
晩
酌
の
移
り
寂
し
さ
日
々
に
増
し
ゆ
く 

池　

田　

美
代
子

紅
葉
の
極
ま
る
コ
キ
ア
を
睥
睨
し
瞬
時
に
消
ゆ
る
フ
ァ
ン
ト
ム
の
影 

加　

藤　
　
　

要

 【俳句（吟行句）】あせび句会

休
み
田
の
ま
た
一
つ
増
え
草
紅
葉　
　
　
　

桜　

井　

筑　

蛙

兎
抱
く
乙
女
に
笑
顔
秋
の
雨　
　
　
　
　
　

大　

森　
　
　

満

と
ち
の
実
や
ロ
バ
の
幸
子
は
八
十
歳　
　
　

飯　

島　

京　

子

高
速
を
離
れ
紅
葉
の
山
の
道　
　
　
　
　
　

藤　

岡　

み
ち
子

鎧
め
く
河
馬
の
背
中
に
木
の
葉
散
る　
　
　

筒　

井　

か
よ
子

冬
の
雨
人
待
ち
顔
の
観
覧
車　
　
　
　
　
　

浅　

野　

と
し
子

落
ち
葉
舞
ふ
く
る
り
と
回
る
象
の
鼻　
　
　

松　

井　

節　

子

河
馬
の
子
の
気
儘
に
も
ぐ
る
冬
の
雨　
　
　

髙　

畠　

久
美
子

夕
立
や
万
の
蛇
口
を
開
け
放
ち　
　
　
　
　

小　

澤　

佐　

代

 
石  
蕗 
の
花 
温 
み
伝
わ
る
モ
ル
モ
ッ
ト　
　
　

益　

子　

春　

子

つ 

わ 

ぬ
く

落
葉
掻
き
て
浴
び
る
も
自
在
象
の
鼻　
　
　

雨　

宮　

文　

枝

花
八
ッ
手
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
檻
隠
す　
　
　

髙　

野　

祝　

子

手
長
猿
の
空
中
演
技
散
紅
葉　
　
　
　
　
　

宇
佐
美　

和　

子

冬
の
雨
縞
馬
じ
っ
と
動
か
ざ
り　
　
　
　
　

海　

野　

美
恵
子

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。
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お兄ちゃん、お姉ちゃんと
いっぱい遊ぼうね。

お兄ちゃんと一緒に、
元気に育ってね！

元気にすくすく育ってね！！

［12か月健診時に掲載希望者による抽選を行っています。］

10/12
生まれ永田恭貴くん

たかやす

再生紙と大豆油インキを使用しています。

10/22
生まれ川﨑結愛ちゃん

あゆ

10/30
生まれ鈴木綾桜ちゃん

りおん

　10 月 24 日から 26 日までの３日間開催さ
れた那珂市の文化の祭典「那珂市文化祭」の
発表部門です。総合センターらぽーる多目的
ホールで行なわれ、文化協会加盟団体による
歌、踊り、太鼓、吹奏楽、コーラスなど多彩
で幅広い年齢層のかたの熱演に会場からは大
きな拍手が上がりました。 （10 月 25 日）

※
レ
シ
ピ
は
16
ペ
ー
ジ
に
記
載

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る 野菜がたくさん摂れる料理


