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毎
年
、
冬
か
ら
春
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
始
ま
る

と
、
短
期
間
に
多
く
の
人
へ
感
染
が
広
が
り
ま
す
。「
流
行
」
に
の
ら
な
い
よ
う
、
自
分
で
で
き
る

予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
い
つ
も
の
手
洗
い
、
マ
ス
ク
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
か
ら
。

健
康
推
進
課

（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ひ
だ
ま
り
」内
）

緯
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問
い
合
わ
せ

普通の風邪とインフルエンザの違い

インフルエンザにかからない、うつさ
ないための対策

　普通の風邪の多くは、のどの痛み、鼻汁、くしゃみ、咳などの症状が
中心で、全身症状はありません。インフルエンザは、３８℃以上の発熱、
頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が突然現れます。併せてのどの痛
み、鼻汁、咳などの症状も見られます。

　咽頭粘膜や手指など身体に付着したインフルエンザウイルスを取り除
くため有効な方法です。外出後は、手洗い・うがいをする習慣を。

帰宅後の手洗い、うがい

　咳やくしゃみをすると、ウイルスが２ｍ～３ｍ飛ぶといわれています。
感染防止のため普段から咳エチケットを守ることを心がけましょう。

手洗いのしか手洗いのしかたた

咳エチケット
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　からだの抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂
取を日ごろから心がけましょう。

十分な休養とバランスのとれた栄養摂取

　インフルエンザワクチンは、り患した場合の重症化防止に有効といわれ
ていますので、予防接種を受けましょう。ただし、ワクチンの効果が持続
する期間は、一般的に５か月ほどです。また、流行するウイルスの型も変
わるので、毎年、定期的に接種することが望まれます。

インフルエンザの予防接種を受けましょう

　インフルエンザが流行してきたら、特に高齢者や基礎疾患のあるかた、
疲労気味、睡眠不足のかたは、人込みや繁華街への外出は控えましょう。
やむを得ず外出をして人込みに入る可能性がある場合には、ある程度の飛
沫などを防ぐことができる不織布製マスクを着用することは一つの防御策
と考えられます。なお、人込みに入る時間は極力短時間にしましょう。

人込みや繁華街への外出を控えること、外出時のマスク着用

　空気が乾燥するとのどの粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにか
かりやすくなりますので、外出時にはマスクをし、室内では加湿器などを
使って適度な湿度（５０～６０％）を保ちましょう。

適度な湿度の保持

早めに医療機関を受診
して治療を受けましょ
う。特にお年寄りやお
子さん、妊婦さん、持
病のあるかたは症状が
重くなりやすいので注
意が必要です。

安静にして、休養をと
りましょう。特に、睡
眠を十分にとることが
大切です。

水分を十分に補給しま
しょう。お茶やスープ
など飲みたいもので結
構です。

一般的に、インフルエ
ンザを発症してから３
～７日間はウイルスを
排出するといわれてい
ますので、その間は外
出を控えましょう。

咳などの症状がある場
合は周りのかたへうつ
さないために、咳やく
しゃみをする際には、
ティッシュで口元を覆
う、あるいはマスクを
着用しましょう。

インフルエンザにかかった場合の対策
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◆交流を誓った握手

　

式
典
は
、
那
珂
市
と
横
手
市
の
市
民
合

唱
団
に
よ
る
「
那
珂
市
民
の
歌
」
お
よ
び

「
横
手
市
民
歌
」
の
合
唱
で
始
ま
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
那
珂
市
と
横
手
市

の
友
好
交
流
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
に
髙
橋
大
横
手
市
長
か
ら
感
謝
状
の
贈

呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
那
珂
市
と
横
手
市
が
友
好
都

市
の
提
携
を
し
て
交
流
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
記
念
の
日
、
平
成　

年　

月　

日
に
那

１６

１０

２２

珂
市
と
横
手
市
で
生
ま
れ
た
５
人
の
か
た

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
紹
介
さ
れ
会
場
か

ら
は
大
き
な
拍
手
が
わ
き
あ
が
り
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
も
交
流
を
途
切
れ

る
こ
と
な
く
続
け
る
と
と
も
に
、
両
市
の

さ
ら
な
る
発
展
と
飛
躍
を
両
市
長
が
誓

い
、「
交
流
の
誓
い
」
に
署
名
を
し
て
交
換

す
る
と
と
も
に
、
友
好
が
未
来
に
続
く
よ

う
に
、
那
珂
市
か
ら
は
「
八
重
桜
」
を
、

横
手
市
か
ら
は「
桜（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
）」の

苗
木
を
互
い
に
贈
り
ま
し
た
。

　
　

月　

日
、
那
珂
市
と
横
手
市
が
友
好
都
市
提
携
を
締
結
し
て
か
ら　

周
年
を

１０

１１

１０

迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
、「
那
珂
市
・
横
手
市
友
好
都
市
提
携　

周
年
記
念
式
典
」

１０

が
秋
田
県
横
手
市
の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
か
ま
く
ら
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式

典
に
は
両
市
の
市
長
、
市
議
会
議
長
や
、
那
珂
市
か
ら
の
訪
問
団　

人
を
含
む
関

６９

係
者
約
３
０
０
人
が
集
ま
り
、　

周
年
の
節
目
を
祝
い
ま
し
た
。

１０

◆オープニングを飾る那珂市・横手市の合唱団の皆さん

◆那珂市・横手市の友好交流にご尽力いただいた皆さん

◆メッセージを読み上げる横手市
の髙橋龍晟さん（写真右）と渡
部結愛さん（写真左）
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横手市の紹横手市の紹介介

■那珂町と横手市が友好都市提携を締結した翌年
の平成１７年に、横手市、増田町、 平  鹿 町、 雄  物  川 

ひら か お もの がわ

町、大森町、十文字町、 山  内 村、 大  雄 村の１市５
さん ない たい ゆう

町２村が合併し、新たな「横手市」が誕生しまし
た■横手市の総面積は約６９３挨、人口は約９万
６２００人（平成２６年９月末現在）と秋田県下第２位
の人口を有し、「豊かな自然  豊かな心  夢あふれ
る田園都市」を将来像に掲げてまちづくりをすす
めています■豊かな自然は四季折々に違った表情
を見せ、それにあわせて「かまくら」「梵天」「送
り盆まつり」「増田の花火」などの祭りが古くから
息づき、大切に受け継がれています

雪まつり（かまくら＆梵天）雪まつり（かまくら＆梵天）

◆横手の冬の風物詩「かまくら」 ◆江戸時代から伝わる神事「梵天」、
コンクールも行われている

送り盆まつ送り盆まつりり
四
季
折
々
の
横

四
季
折
々
の
横
手手

◆江戸時代の「享保の大飢饉」で亡くなった人々
を供養するために、わらで作った舟を川原に
繰り出したのが始まりといわれている

横手やきそ横手やきそばば

内蔵のあるまちなみ 増内蔵のあるまちなみ　増田田

◆情報発信地「蔵の駅」、中に入ると内蔵があり公開されている
◆横手は食の宝庫

地酒・りんご・ぶどう・いぶりがっこ（内
干たくあん）などたくさんあります。

☆横手市をもっと知りたいかたは　横手市役所観光物産課　緯０１８２－４５－５５１９
　　　　　　　　　　　　　　　　横手市ホームページ　　http://www.city.yokote.lg.jp

那珂市と横手市の交流について
　昭和５２年８月那珂町史編さん委員が資料収集のため横手市を訪問しました。このあとの昭和５５年５月およ
び昭和５８年６月に横手市郷土史会の皆さんが那珂町を訪問され、戸村城跡や戸村氏の菩提寺の龍昌院などを
視察し歴史を研究する交流が始まりました。
　さらに、平成９年１２月には首都圏在住の横手市出身の会および東京かまくら会のかたが那珂町を訪れ、当
時の小宅近昭町長を雪まつりに招待し、翌平成１０年２月に小宅町長が横手市を訪問してかまくらを視察し、
横手市と那珂町が交流を始めました。
　また、これをきっかけに互いの地域で開催される観光イベントへの参加や、スポーツの交流も始まりまし
た。特にスポーツ少年団については、平成１１年にスポーツ少年団交流の覚書を締結し、野球や剣道などの研
さんに励む子どもたちが交流を深めてきました。
　そして、平成１４年１１月に那珂町から友好都市盟約についての町長親書が当時の五十嵐忠悦横手市長に送
り、翌平成１５年１０月に横手市から盟約締結の受諾があり、平成１６年１０月２２日に那珂町で友好都市提携調印式
が行われ今日に至っています。
　友好都市締結以降も、互いの地域の祭りやスポーツイベントなどで多くの市民が相互に行き来するなど、
産業・経済・教育・文化の面でゆるぎない絆を育んできました。また、災害時における相互援助協定も平成
２４年に締結し、大きな災害が発生した際など、互いに助け合ってきました。
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平成25年度決算および財政健全化比率・平成26年度上半期執行状況
那珂市の財政事那珂市の財政事情情那珂市の財政事情
　市では、市民の皆さんに財政状況をお知らせし、市政運営の状況をご理解いただくため、毎年２回、財
政事情を公表しています。
　今回は、９月の市議会定例会で認定されました平成２５年度決算の状況および平成２６年４月１日から９月
３０日までの間における予算の執行状況などについてお知らせします。

①平成25年度決算
　平成２５年度の一般会計決算は、
東日本大震災にともなう災害復旧
関連事業がおおむね完了したこと
により、歳入歳出総額は前年度よ
り減額となりました。歳入は、地
域の元気臨時交付金の皆増により
国庫支出金が大幅に増加した一
方、災害復旧関連事業の繰越が減
少したことによる繰越金の大幅な
減少に加え、震災復興特別交付税
の皆減により減額となりました。
歳出では、安心安全対策両宮排水
路整備事業などの普通建設事業が
増加した一方、災害復旧事業が大
幅に減少したことにより減額とな
りました。

◆一般会計収支状況
増減率平成２４年度平成２５年度区分

△６．８％２１９億６４０６万４千円２０４億６０８２万９千円予算額

△２．７％２０５億４９３３万４千円１９９億９９４７万７千円歳入総額（Ａ）

△１．５％１９１億７２１８万１千円１８８億８４３３万７千円歳出総額（Ｂ）

△１９．０％１３億７７１５万３千円１１億１５１４万　　円歳入歳出差引額（Ｃ）（（Ａ）－（Ｂ））

△７０．７％４億　８７万６千円１億１７６５万４千円翌年度に繰り越すべき財源（Ｄ）

　皆減３２２５万　　円０円継続費逓次繰越額

△６６．９％３億５５６７万６千円１億１７６５万４千円繰越明許費繰越額

　皆減１２９５万　　円０円事故繰越繰越額

２．２％９億７６２７万７千円９億９７４８万６千円実質収支額（Ｅ）（（Ｃ）－（Ｄ））

依存財源
（53．5％）

自主財源
（46．5％）

○市税　67億8319万9千円
33．9％（前年度比1．0％増）

・市たばこ税の増

○繰越金　13億7715万3千円
6．9％（前年度比43．3％減）

・前年度繰越金の減

○諸収入　4億8009万7千円
2．4％（前年度比9．2％減）

・市町村防災対策事業交付金の皆減

○繰入金　1億3087万6千円
0．7％（前年度比20．1％増）

・公共施設整備基金繰入金の皆増

○その他　5億1223万円
2．6％（前年度比10．5％減）

・財産収入、使用料及び手数料の減

○市債　15億2979万6千円
7．6％（前年度比3．1％増）

・市道安全対策事業債の皆増

○その他　8億7829万円
4．3％（前年度比1．8％増）

・株式等譲渡所得割交付金の増

○国庫支出金　28億5412万8千円
14．3％（前年度比25．8％増）

・地域の元気臨時交付金の皆増

○地方交付税　41億4237万3千円
20．7％（前年度比4．2％減）

・震災復興特別交付税の皆減

○県支出金　13億1133万5千円
6．6％（前年度比4．3％増）

・市町村再生可能エネルギー導入促進事業の皆増

【歳入】
199億9947万7千円

　（対前年度比２．７％減）

自主財源…那珂市が自らの権限で確保（徴収）したことによって得られた財源
依存財源…国や県から決められた額を交付されることによって得られた財源および割り当て

られることなどによって得られた財源で、那珂市の裁量が制限されている財源

財政課財政グループ
緯２９８－１１１１
（内線５２２・５２３）

問　い
合わせ
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義務的経費
（47．8％）
義務的経費
（47．8％）

その他の経費
（38．2％）
その他の経費
（38．2％）

投資的経費
（14．0％）
投資的経費
（14．0％）

○人件費　39億9106万円
21．1％（前年度比1．7％減）

・職員給の減

○扶助費　30億8478万1千円
16．3％（前年度比1．9％増）

・障害福祉サービス給付事業の増

○公債費　19億5528万2千円
10．4％（前年度比1．2％減）

・起債償還利子の減

○普通建設事業費　25億5744万3千円
13．5％（前年度比61．0％増）

・安心安全対策両宮排水路整備事業の増
・芳野小学校校舎整備事業の増

○繰出金　22億2360万5千円
11．8％（前年度比19．4％増）

・下水道事業特別会計繰出金（災害復旧費）の増

○補助費等　16億5257万5千円
8．8％（前年度比5．8％増）

・デマンド交通運行事業の皆増

○積立金　2億8443万1千円
1．5％（前年度比70．0％減）

・減債基金積立金の減

○その他　4億1280万9千円
2．2％（前年度比61．6％増）

・維持補修費の増

○物件費　26億3554万3千円
13．9％（前年度比2．1％減）

・幼稚園施設管理事業の減

○災害復旧事業費　8680万8千円
0．5％（前年度比92．8％減）

・震災による災害復旧事業の減

【歳　出】188億8433万7千円
（対前年度比1．5％減）

義務的経費…人件費・扶助費・公債費など、支出にあたり義務的な性格の強い経費
投資的経費…工事請負費や公有財産購入費など資本形成に向けられる経費
その他の経費…物件費・維持補修費や特別会計繰出金、積立金・出資金・貸付金など

○那珂市の歳入と歳出を家計に例えると…？

◆：自主財源　◇：依存財源
※市の年間決算額を１か月の家計に置き換えてみましたが、
単純比較は困難ですので、あくまで目安としてください

●収入支出差引（歳出歳入差引） １万６８００円
●家電購入の残金ボーナス払い １８００円
　（平成２６年度に繰り越す財源）
●実際の収支（実質収支） １万５０００円

○収　入…月30万円
費目構成比金額区分

市税３３．９％１０万１７００円◆給与（基本給）

地方交付税・交付金など２５．１％７万５３００円◇給与（諸手当）

国庫・県支出金２０．８％６万２４００円◇親せきからの援助

市債７．６％２万２８００円◇ローン借入

前年度繰越金６．９％２万 ７００円◆前月からの繰越金

使用料・手数料など２．６％７８００円◆パート収入

繰入金０．７％２１００円◆預金引き出し

諸収入２．４％７２００円◆その他臨時収入

○支　出…月28万3200円
費目構成比金額区分

人件費、物件費３５．０％９万９１００円
生活費（食費・
光熱水費など）

扶助費・補助費など２５．１％７万１１００円
医療・介護・
教育費など

普通建設事業費、
災害復旧事業費など

１６．１％４万５６００円
家の増改築・車
の購入・地震に
よる家の補修

貸付金・繰出金など１１．９％３万３７００円
子どもたちへの
仕送りなど

公債費１０．４％２万９５００円ローンの返済

積立金１．５％　　４２００円預金

歳　出
（性質別）

（例えば、月の収入を30万円とすると）
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　市の財政は、市民の皆さんの直接または間接の税
負担により成り立っています。平成２５年度の１世帯
１人あたりの負担額は表のとおりです。
　また、都市計画税は、公園・道路・下水道などの
都市計画事業や土地区画整理事業などに充てられる
目的税で、市では次の事業に充当しています。な
お、これらの事業の２５．２％は都市計画税で賄われて
います。
【都市計画税充当事業】
　安心安全対策両宮排水路整備事業、下菅谷地区ま
ちづくり事業、上菅谷駅前地区まちづくり事業、菅
谷地区まちづくり事業、上宿大木内線街路整備事
業、区画整理事業費および公債費（過去の都市計画
事業などで借り入れた市債の返済分）

市税負担の状市税負担の状況況
１人あたりの
負担額

１世帯あたりの
負担額

平成２５年度
決算額

税　目

５万１８１０円１３万３３１６円２８億９５４８万９千円市 民 税

５万４１０１円１３万９２１１円３０億２３５２万１千円固定資産税

２２０８円５６８３円１億２３４２万２千円軽自動車税

７６９３円１万９７９６円４億２９９４万６千円市たばこ税

５５６２円１万４３１１円３億１０８２万１千円都市計画税

１２万１３７４円３１万２３１７円６７億８３１９万９千円合　計

※世帯数２１，７１９世帯、人口５５，８８７人（平成２６年３月３１日現在）

○諸支出金　1319万4千円
0．1％（前年度比555．8％増）

○民生費　56億6077万3千円
29．9％（前年度比2．7％増）

・障害福祉サービス給付事業の増

○土木費　31億4242万9千円
16．6％（前年度比49．9％増）

・安心安全対策両宮排水路整備事業の増

○総務費　26億3524万2千円
14．0％（前年度比18．4％減）

・基金積立事業の減

○教育費　20億2357万1千円
10．7％（前年度比4．0％減）

・基金積立事業の皆減

○公債費　19億5528万2千円
10．4％（前年度比1．2％減）

・起債償還利子の減

○衛生費　11億8028万1千円
6．3％（前年度比3．9％増）

・再生可能エネルギー導入事業の増

○消防費　9億8553万 4千円
5．2％（前年度比5．2％増）

・消防救急無線設備・指令センター
　共同化整備事業の増

○農林水産業費　8億871万1千円
4．3％（前年度比25．8％増）

・農業集落排水整備事業特別会計繰出金
　（災害復旧費）の増

○議会費　2億3522万3千円
1．2％（前年度比6．7％増）

・議会改革推進事業の皆増

○商工費　1億6096万0千円
0．9％（前年度比7．4％減）

・一の関溜池公園管理事業の減

○災害復旧費　8313万7千円
0．4％（前年度比92．7％減）

・単独災害復旧事業の減

特別会計の決算状特別会計の決算状況況
　特別会計は、特定の事業を行う場合、特定の収入をもって特定の支出に充て、一般会計から分離して別に経理
を行う会計です。平成２５年度の特別会計の決算額は表のとおりです。

増減率平成２４年度歳出決算額差引額（Ａ）－（Ｂ）歳出決算額（Ｂ）歳入決算額（Ａ）会計名

３．０％５４億５７１４万　　円２億６０５２万１千円５６億２０１３万６千円５８億８０６５万７千円国民健康保険（事業勘定）　

１１．７％２６億５３８８万５千円６５５４万７千円２９億６４７５万　　円３０億３０２９万７千円下水道事業

△３１．１％１３３０万１千円４８０万１千円９１６万８千円１３９６万９千円公園墓地事業

２０．４％８億３０４０万９千円７７９７万９千円９億９９４５万６千円１０億７７４３万５千円農業集落排水整備事業

３．３％３８億１６９３万６千円１億２５２５万１千円３９億４１３１万５千円４０億６６５６万６千円介護保険（保険事業勘定）

４３．９％８９９９万８千円１２３７万５千円１億２９５２万２千円１億４１８９万７千円上菅谷駅前地区土地区画整理事業

３．２％４億７６１４万　　円８３万８千円４億９１５２万５千円４億９２３６万３千円後期高齢者医療

６．１％１３３億３７８０万９千円５億４７３１万２千円１４１億５５８７万２千円１４７億　３１８万４千円合　　　計

歳　出
（目的別）
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39

９
９８８

12
８
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整理事業債

水道事業債

農業集落排水
整備事業債
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８
８
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108

35 ９９
10
９

＜市債年度末現在高の推移＞

平成２４年度末現在高増減高平成２５年度末現在高区分

１６９億４８３６万４千円△１億８６８１万２千円１６７億６１５５万２千円一般会計債

１０４億５５６４万４千円△３９１０万７千円１０４億１６５３万７千円下水道事業債

３６億６９１３万２千円１億８７８５万２千円３８億５６９８万４千円
農業集落排水
整備事業債

７億８２７２万９千円△６７６６万５千円７億１５０６万４千円
土 地 区 画
整理事業債

８億１０３８万４千円△１億　８２２万７千円７億　２１５万７千円水道事業債

３２６億６６２５万３千円△２億１３９５万９千円３２４億５２２９万４千円合　計

市債の状市債の状況況

　市の水道事業は、民間企業と同様に企業会計
が導入されており独立採算で運営しています。
○収益的収支…事業の管理運営など経常業務に
関する収入および支出（消費税込み）

○資本的収支…水道管の敷設など建設改良費に
関する収入および支出（消費税込み）

※資本的収入の支出に対する不足額は、内部留
保資金などで補てんしました

増減率平成２４年度決算額平成２５年度決算額区　分

１．８％１１億４９７５万８千円１１億７０４２万８千円収入
収益的収支

△１．９％９億８８６５万９千円９億７０３０万６千円支出

△２５．７％２億４４６９万８千円１億８１８０万７千円収入
資本的収支

２．２％４億８７８６万２千円４億９８８１万４千円支出

企業会企業会計計（水道事業会計）の（水道事業会計）の決決算状況算状況

　平成２５年度末の市債現在高は、両宮排水路整備事業
や、市道安全対策事業、公共下水道事業、地方交付税
の振替分としての臨時財政対策債などに２９億９４０９万６
千円を借り入れた一方で、３２億８０５万５千円の元金を
返済したことにより、３２４億５２２９万４千円となりまし
た。市債現在高は市債発行の抑制により減少していま

す。今後も、市債残高の適正化に努めます。
　上記のグラフは過去５年間の市債年度末現在高の推
移です。市では財政健全化プランの推進により、市債
発行の抑制や低金利の市債への借り換えなどにより、
将来負担の軽減を図っています。

　合併特例債は、合併後の一体性の確立や均衡ある発
展に資する公共施設の整備事業などに対し、その財源
として、平成３６年度までの２０年間発行することができ
る通常の地方債よりも有利な市債です。
　平成２５年度において、合併特例債を活用した事業は
表のとおりです。

合併に伴う財政支援措置活用事合併に伴う財政支援措置活用事業業
◆平成２５年度合併特例債充当事業

事業費充当額事業名

２億　９１５万９千円７５４０万円市道整備事業

２億３０７８万３千円１億４９７０万円両宮排水路整備事業※

３２６９万７千円２２９０万円下菅谷地区まちづくり幹線道路整備事業

４億７２６３万９千円２億４８００万円合　　　計

※繰越明許費分含む

　土地は県営かんがい排水事業用地を取得した
ことなどにより増加しました。
　建物（延面積）は用途廃止した施設を解体し
たことなどにより減少しました。
　債権は災害援護資金貸付金の増などにより増
加しました。
　基金については、学校施設整備基金、財政調
整基金、下水道事業基金などを積み増すことで
３億８１２万６千円の増額となりました。

平成２４年度末
現在高

増減高
平成２５年度末
現在高

区　分

１７５万３９４７釈４６７６釈１７５万８６２３釈土地

１６万６８５４釈△１２１３釈１６万５６４１釈建物

１３３７万５千円１万７千円１３３９万２千円有価証券

７４７１万９千円０円７４７１万９千円出資による権利

１９２０万９千円１６４万５千円２０８５万４千円債権

６５億６９０５万５千円３億８１２万６千円６８億７７１８万１千円基金

市有財産の状市有財産の状況況

※水道事業会計分は含まない
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財政再生基準
（赤信号）

早期健全化基準
（黄色信号）

那珂市
区　分

平成２４年度平成２５年度

２０．００％１３．０３％―
※黒字のため数値なし

－
※黒字のため数値なし

実 質 赤 字 比 率
健
全
化
判
断
比
率

３０．００％１８．０３％―
※黒字のため数値なし

－
※黒字のため数値なし

連 結 赤 字 比 率

３５．０％２５．０％１０．６％９．０９．０％実質公債費比率

―３５０．０％３８．４％２０．９２０．９％将 来 負 担 比 率

経営健全化基準
２０．０％

－
※黒字のため数値なし

－
※黒字のため数値なし

資 金 不 足 比 率

②財政健全化判断比率の状況

県内順位数値
（対前年度比）指標が表しているもの指標

２５位／
４４市町村

０．６４
（－）

財政基盤の強さを表す指標で、標準的な行政需要を賄うのに必要な財源
を、どれだけ自力で調達できるかを表す指標です。数値が大きいほど、財
源に余裕があるとされており、数値が１を超えると普通交付税の交付を受
けないことになります。

財政力指数

２９位／
４４市町村

９０．０％
（△１．１）

財政構造の弾力性（ゆとり）を判断する指標で、経常的な経費（人件費、
扶助費、公債費、物件費など）が経常的な収入（市税・普通交付税などの
毎年収入される性質の収入）に占める割合で、比率が低いほど、臨時の財
政需要に対して余裕があります。

経常収支比率

財政健全化比率以外の主な財政指標の状財政健全化比率以外の主な財政指標の状況況

　従来の財政指標は、単年度における主会計（一般会計など）の収支状況に主眼がおかれていましたが、自治体
全体の財政状況が健全な状態であるかどうかを判断するための次の４つの指標「健全化判断比率」が定められ、
平成１９年度決算から全国の自治体で公表しています。また、公営企業においても「経営健全化判断基準」が定め

られ、同様に公表しています。
　これまでの指標では、信号に例えると赤信号と青信号しかなかっ
たため、気付いた時には財政破綻ということもありました。しか
し、この指標では、新たに黄色信号をつくり、早めに財政状況を改
善することで、破綻を未然に防ぐことを目的としています。

○実 質 赤 字 比 率…普通会計（一般会計など）の実質的赤字が標準財政規模に占める割合（１年間の収入、支
出を比べ赤字の割合を示したもの）

那珂市の数値は良好であり、
健全性が保たれています！

○連結実質赤字比率…特別会計を含む市の全会計の実質的赤字が標準財政規模に占める割合（企業会計を含めた
全会計の赤字の割合を示したもの）

○実質公債費比率…一般会計の公債費（借入金の返済額）に、特別会計の公債費を充てるための繰出金などを
加えた実質的な公債費が標準財政規模に占める割合（市債の割合が適正かどうかを判断す
る数値）

○将 来 負 担 比 率…一般会計などの実質的な将来負担額（一般会計などの借入金残高、特別会計の借入金残高
のうち一般会計負担の見込み、市の全職員が退職すると仮定した場合の退職手当負担見込
み、土地開発公社などの関係団体への一般会計負担見込みなど）が標準財政規模に占める
割合

※標準財政規模とは、地方公共団体が通常水準の行政サービスを提供するために必要な一般財源をどの程度もっ
ているのかを示すもので、当市では１２１億８８５８万８千円（平成２５年度）となっています

○資 金 不 足 比 率…市の公営企業において生じている赤字（資金不足）が事業規模に占める割合（公営企業に
おける経営状態の悪化の度合いを示すもの）。市では水道事業会計、下水道事業特別会計、
農業集落排水整備事業特別会計の３会計が対象となります。
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③平成26年度上半期執行状況（平成26年４月１日～９月30日）

　平成２６年度の予算執行にあたっては、限られた財源を
最大限に生かすよう努めるとともに、歳入予算の早期確
保と歳出予算の計画的かつ効率的な執行に努めています。
　平成２６年９月３０日現在の一般会計、特別会計、水道会
計、市有財産の状況および市債の状況について、お知ら
せします。

　平成２６年９月３０日現在におけ
る一般会計の歳入歳出予算の執

行状況は、予算現額に対する収入済額の割合が
５３．７％、支出済額の割合が３５．２％で、ともに順調に執
行されています。

＜一般会計＞

支出割合
（Ｃ）/（Ａ）

支出済額
（Ｃ）

収入割合
（Ｂ）/（Ａ）

収入済額
（Ｂ）

予算現額
（Ａ）

会計名

４２．２％２４億１９５７万　   円３９．３％２２億５１９９万３千円５７億３４００万　　円国民健康保険（事業勘定）

３９．８％１１億４８６８万３千円８．８％２億５３６４万５千円２８億８２６６万４千円下水道事業

９．２％１１０万６千円１１９．１％１４２９万１千円１２００万　　円公園墓地事業

４１．５％４億６５６４万６千円３０．３％３億３９６２万１千円１１億２２０７万５千円農業集落排水整備事業

３９．７％１７億２２９９万８千円４０．７％１７億６４３０万１千円４３億３７１５万５千円介護保険（保険事業勘定）

４３．３％９０３８万８千円５．９％１２３７万８千円２億　８８１万６千円上菅谷駅前地区土地区画整理事業

３０．４％１億５６５０万６千円３３．５％１億７２３７万８千円５億１４００万　   円後期高齢者医療

４０．５％６０億　４８９万７千円３２．５％４８億　８６０万７千円１４８億１０７１万　   円合　　　計

＜特別会計＞
　特別会計の歳入歳
出予算の執行状況は
予算現額に対する収
入 済 額 の 割 合 が
３２．５％、支出済額の
割合が４０．５％で、例
年並みの状況となっ
ています。

平成２６年
９月３０日現在高

増減高
平成２６年
３月３１日現在高

区分

１６０億４３０４万９千円△３億８８８３万６千円１６４億３１８８万５千円一般会計債

１００億９７３３万２千円１億４９１９万４千円９９億４８１３万８千円下水道事業債

３９億　５６６万６千円１億８２５８万２千円３７億２３０８万４千円
農業集落排水
整備事業債

６億７６０７万２千円△２０２９万２千円６億９６３６万４千円
土地区画整理
事 業 債

６億５９８１万５千円△４２３４万２千円７億　２１５万７千円水道事業債

３１３億８１９３万４千円△１億１９６９万４千円３１５億　１６２万８千円合　　計

●市債現在高

平成２６年
９月３０日現在高

増減高
平成２６年
３月３１日現在高

区　分

１７５万８２１３釈△４０９釈１７５万８６２２釈土地

１６万５６４１釈０釈１６万５６４１釈建物

１３３９万２千円１万７千円１３３７万５千円有価証券

７５５１万９千円８０万　　円７４７１万９千円出資による権利

３３５２万　　円１１９２万６千円２１５９万４千円債権

６８億７９４７万　　円６８４万５千円６８億７２６２万５千円基金

●市有財産現在高（水道事業会計分は含まない）

執行率
（Ｂ）/（Ａ）

収入・支出済額
（Ｂ）

予算現額
（Ａ）

区　分

４８．５％５億７６３１万８千円１１億８７７４万　　円収入
収益的収支

３０．７％３億４９３８万５千円１１億３８６２万３千円支出

９．４％１０８３万２千円１億１５６５万９千円収入
資本的収支

４９．４％２億　８４９万８千円４億２１９３万５千円支出

＜水道事業会計＞

※資本的収入の支出に対する不足額は、内部保留資金などで補てんします

収入率
53．7％

※その他の内訳
（分担金及び負担金、財産収入、
 寄付金、繰入金、繰越金、諸収入）

※その他の内訳
（議会費、農林水産業費、
商工費、災害復旧費、
公債費、諸支出金、予備費）

０ ２０億 ４０億 ６０億

０ ２０億 ４０億 ６０億

65．4％

40．5％

74．１％

17．2％

52．1％

23．6％

52．1％

4．6％

71．9％

35．0％

16．8％

42．1％

38．２％

38．7％

41．4％

41．8％

執行率
35．2％

…支出済額

…予 算 額【歳出】

○市税
　４３億８６８７万１千円
　６７億４８２万７千円
○地方交付税
　２７億８０７８万７千円
　３７億５１０９万８千円
○国庫支出金

９億２５５８万１千円
２２億８５３２万９千円
○県支出金

２億２３６８万円
１３億２１７万６千円

○地方消費税交付金
２億９６１５万５千円
５億６８８５万３千円

○地方譲与税
７２７０万１千円
３億８００万円

○使用料及び手数料
１億４０５万８千円
１億９９６１万４千円

○市債
９７９０万円

２１億２４５６万円
○その他（※）
１４億３６９７万４千円
１９億９８９４万円

○民生費
２１億６７７７万１千円
６２億１５９万９千円

○土木費
４億８５９９万９千円
２８億９００９万９千円

○総務費
１０億３５８４万３千円
　２４億６１３６万８千円
○教育費
　８億７１４６万９千円
　２２億８１９６万３千円
○衛生費
　４億７８６８万１千円
　１２億３５６７万５千円
○消防費
　４億１６２９万１千円
１０億６４８万１千円

○その他（※）
　１３億２４８８万７千円
　３１億６６２１万２千円

【歳入】 …収入済額

…予 算 額

収入済額　１０３億２４７０万７千円
予算現額　１９２億４３３９万７千円

支出済額　  ６７億８０９４万１千円
予算現額　１９２億４３３９万７千円



１２

12月３日から９日は「障害者週間」です

　「障害者基本法」では、国民の皆さまの間に広く基本原則（地域社会における

共生、障がいを理由とする差別の禁止など）に関する関心と理解を深めるとと

もに、障がいのあるかたが社会、経済、文化その他のあらゆる分野の活動に参

加することを促進するため、毎年１２月３日から９日までを障害者週間と定めて

います。

社会福祉課障がい者支援グループ
緯２９８－１１１１（内線１２６・１２７）問い合わせ

ともに生きる社会をつくるために
～身につけよう心のみだしなみ～

障がいの理解 日常生活や事業活動の中での
配慮や工夫

障がいはだれにも生じ得る身近なもの

○身体障がいの半数は１８歳から６４歳までの間の病
気や事故によるもの

○うつと診断されるのは国民１５人に１人

不自由はあるが周囲の理解や配慮があればできる

ことが多い

○地域での自立した生活、就労など

困っていそうな場面を見かけたら、「何か
お困りですか」と一声かけて、自分にでき
るお手伝いをしましょう。

「障がいがあるから」と決めつけず、それぞ
れの個性や能力を活用することを一緒に考
えてみましょう。

商品やサービスを提供する際には、障がい
のある利用者もいることを考えて、どのよ
うな配慮が必要か聞いてみましょう。

外見では分からない障がいもある

○聴覚障がいや心臓・腎臓などの内部障がい
○精神障がいや自閉症などの発達障がいなど

障がいは多種多様で同じ障がいでも一律ではない

○障がいの程度による違い
○障がいが生じた時期による違い

共生社会の実現
（障がいの有無にかかわらずだれもが人格と個性を尊重しささえあう社会）

障害者施策推進本部決定「共に生きる社会を作るために～身につけよう心の身だしなみ～」より



広報なか１１月号１３

軽自動車税改正のお知らせ
税務課市民税グループ
緯２９８－１１１１（内線１６５・１６６）

問い合わせ

　平成２６年度税制改正により、平成２７年度から軽自動車税の税率（年税額）が変更になります。
　これは、自動車関連税制の見直しにともない、財源確保および軽自動車税の負担水準の適正化を図るため、地方
税法で定める軽自動車税の標準税額の改正に合わせて軽自動車税の税率（年税額）を改正するものです。
　また、平成２８年度からはグリーン化（注）を進める観点から、三輪および四輪以上の軽自動車のうち最初の新規
検査から１３年を経過した車両については重課が導入されます。（電気軽自動車、天然ガス軽自動車、メタノール軽自
動車、混合メタノール軽自動車およびガソリンを内燃機関の燃料として用いる電力併用軽自動車ならびに被けん引
自動車は対象外）

■原動機付自転車・二輪車・小型特殊自動車

税率（年税額）
車種区分

改正後改正前
２０００円１０００円５０cc以下

原動機付自転車
２０００円１２００円５０cc超９０cc以下
２４００円１６００円９０cc超１２５cc以下
３７００円２５００円ミニカー
３６００円２４００円軽二輪（１２５cc超２５０cc以下）
６０００円４０００円小型二輪（２５０cc超）
２０００円１６００円二輪およびカタピラを有するもの

農耕用
小型特殊自動車

３０００円２４００円四輪（１０００cc以下）
３９００円３１００円四輪（１０００cc超）
５９００円４７００円その他

（平成２７年度から適用）
（注）グリーン化とは、環境負

荷を軽減するため、燃費
性能の優れた車や排出ガ
スの少ない車の普及と開
発を目的として、環境負
荷の小さい車の税率を軽
くし、一方環境負荷の大
きい車の税率は重くする
という税制度のことです。

■三輪および四輪以上の軽自動車

■三輪および四輪以上の軽自動車

税率（年税額）

車種区分 重課税率
（最初の新規検
査から１３年を経
過した車両）

新税率
（平成２７年４月１
日以降に新規検
査を受ける車両）

現行税率
（平成２７年３月３１
日までに新規検
査を受けた車両）

４６００円３９００円３１００円三輪
８２００円６９００円５５００円営業用

乗用
四輪以上

１万２９００円１万８００円７２００円自家用
４５００円３８００円３０００円営業用

貨物
６０００円５０００円４０００円自家用

●平成２７年４月１日以降に最初の新規検査を
受ける車両から新税率が適用されます。
●平成２７年３月３１日までに登録されている車
両は最初の新規検査から１３年までは現行税
率のままです。
●いずれの場合も平成２８年度から、最初の新
規検査から１３年を経過した車両は重課税率
が適用されます。
※最初の新規検査年月は自動車検査証に「初

度検査年月」として記載があります

※軽自動車税は４月１日現在所有しているかたに課税されます

●平成26年５月に新車を購入した場合 

平成26年度 平成27年度

 7,200円／年
 12,900円／年

 平成40年度（新規登録後13年を超える）
 ●

 新車購入

●平成27年５月に新車を購入した場合 

平成27年度 平成28年度

 10,800円／年
 12,900円／年

 平成41年度（新規登録後13年を超える）
 ●

 新車購入
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月
４
日
、
徳
川
光
圀
公
の
時
代
か
ら
深

１０
い
関
係
に
あ
っ
た
那
珂
市
、
水
戸
市
、
常
陸

太
田
市
の
３
市
間
を
歩
く
、
第　

回
記
念
水

１０

戸
黄
門
さ
ま
漫
遊
ウ
ォ
ー
ク
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

水
戸
市
か
ら
那
珂
市
ま
で
の
Ａ
コ
ー
ス
、

水
戸
市
か
ら
常
陸
太
田
市
ま
で
の
Ｂ
コ
ー

ス
、
常
陸
太
田
市
か
ら
那
珂
市
ま
で
の
Ｃ

コ
ー
ス
と
３
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
、
昨
年
を

大
幅
に
上
回
る
約
２
８
０
人
（
誘
導
員
を
含

む
）
が
参
加
し
ま
し
た
。
コ
ー
ス
の
途
中
で

は
、
根
本
正
生
家
や
阿
弥
陀
寺
で
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
案
内
が
あ
り
、
参
加
者
は

歴
史
の
足
跡
に
触
れ
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

体
力
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。

　

一
の
関
た
め
池
親
水
公
園
で
は
、
３
コ
ー

ス
の
参
加
者
全
員
が
一
堂
に
会
し
、
３
市
の

市
長
が
そ
ろ
っ
て
の
印
籠
引
継
ぎ
式
や
特
産

品
が
当
た
る
抽
選
会
な
ど
が
開
催
さ
れ
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。　

水
戸
黄
門
さ
ま
漫
遊
ウ
ォ
ー
ク

高橋水戸市長から海野市長へ、海野市長
から大久保常陸太田市長へと印籠が引き
継がれると、参加者からは歓声が上がり
ました

額
田
城
跡（
額
田
南
郷
）

阿
弥
陀
寺（
額
田
南
郷
）

清
水
寺（
東
木
倉
）

根
本
正
生
家（
東
木
倉
）

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
「
那
珂
市
の
日
」

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
　
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌

　
　

月
４
日
、ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア

１０
ム
水
戸
で
、
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク　

コ
vs

ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
の
試
合
が
「
那
珂
市
の

日
」
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

試
合
前
に
は
、
瓜
連
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
、
木
崎
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
、
那
珂
Ｆ
Ｃ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
よ

る
前
々
座
試
合
が
行
わ
れ
、
ま
た
、
ハ
ー

フ
タ
イ
ム
に
は
「
那
珂
市
の
日
」
の
恒
例

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
海
野
市
長
、
秋
山
教

育
長
な
ど
が
ボ
ー
ル
１
０
０
個
を
客
席
に

投
げ
込
み
、
受
け
取
っ
た
か
た
に
那
珂
市

産
の
野
菜
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

試
合
は
、
開
始
か
ら
両
者
一
歩
も
譲
ら

ず
、
こ
う
着
状
態
が
続
き
ま
し
た
。
ホ
ー

リ
ー
ホ
ッ
ク
は
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず

に
攻
め
続
け
、
終
盤
は
猛
攻
で
コ
ン
サ

ド
ー
レ
を
圧
倒
し
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で

得
点
が
奪
え
ず
、
０－

０
の
ス
コ
ア
レ
ス

ド
ロ
ー
で
試
合
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

生涯学習課スポーツ推進室

緯２９７－００７７

水戸ホーリーホック

緯２１２－７７００

問　い
合わせ

少年団の子どもたちは、憧れのＪリーガーたちと
同じピッチでのびのびとプレーしました

ナカマロちゃんとホーリーくんもお出迎えナカマロちゃんとホーリーくんもお出迎え！！

ハーフタイム抽選ハーフタイム抽選会会

vs

第
　
回
記
念

10



広報なか１１月号１５

市
民
協
働
課
市
民
活
動
グ
ル
ー
プ

緯
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
２
６
３
・
２
６
５
）

問
い
合
わ
せ

　

平
成　

年
度
に
向
山
自
治
会
（
神
崎
）
お
よ
び

２６

戸
崎
自
治
会
（
芳
野
）
が
宝
く
じ
の
助
成
金
を
受
け

て
、
自
治
活
動
施
設
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
は
、
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
な
ど
の
整
備
を

行
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
を
図

る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住

民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

行
っ
て
い
る
事
業
で
す
。

　

向
山
自
治
会
に
お
い
て
は
、
自
治
会
内
で
管
理

す
る
笠
松
公
民
館
、
入
向
山
公
民
館
お
よ
び
表
向

山
公
民
館
の
３
施
設
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
施
設

を
快
適
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
戸
崎
自
治
会
に
お
い
て
は
、
地
域
の
拠

点
施
設
で
あ
る
戸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

展
示
用
ボ
ー
ド
や
音
響
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
ま
し

た
。　

月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
敬
老
会
で
は
音
響

１０

シ
ス
テ
ム
が
活
用
さ
れ
、
住
民
相
互
の
交
流
・
親

睦
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

向
山
自
治

向
山
自
治
会会

戸
崎
自
治

戸
崎
自
治
会会

■笠松公民館、入向山公民館、
　表向山公民館にエアコンを設置

■表向山公民館

■戸崎コミュニティセンター

■敬老会で音響システムを披露
■設置した展示用ボー
ドと音響設備

　

地
方
自
治
法
の
規
定
に
よ
り
、
識
見
を
有
す
る
者
と
し
て
市

長
が
選
任
す
る
監
査
委
員
に
、
萩
谷
眞
康
さ
ん
（
菅
谷
）
を
市

議
会
の
同
意
を
得
て
選
任
し
ま
し
た
。
萩
谷
さ
ん
は
再
任
と
な

り
ま
す
。

　

監
査
委
員
は
、
公
正
で
効
率
的
な
行
政
を
確
保
す
る
た
め
、

市
が
実
施
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
や
財
政
援
助
を
行
っ
て

い
る
団
体
な
ど
の
事
業
が
、
経
済
的
、
効
率
的
、
効
果
的
に
運

営
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
、
ま
た
、
財
務
会
計
事
務
が
正
し
く

行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
な
ど
を
、
市
長
か
ら
独
立
し
た
立
場

で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

市
監
査
委
員
が
決
ま
り
ま
し

市
監
査
委
員
が
決
ま
り
ま
し
たた

■萩谷眞康さん（菅谷）■萩谷眞康さん（菅谷）　

【任期】
平成２６年９月２７日～

平成３０年９月２６日

■東日本大震災那珂市の記録誌

　那珂市では、東日本大震災の記録誌「東
日本大震災　那珂市の記録『明日に伝える
べきもの』」を販売しています。
◆内容／東日本大震災における市内被害　
　　　状況などの写真集
◆販売場所／市役所４階　防災課窓口
◆形状／Ａ４版オールカラー３６ページ
◆定価／１冊４００円（税込）

防
災
課
防
災
グ
ル
ー
プ

緯
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
４
４
２
・
４
４
３
）

問
い
合
わ
せ



１６

みんなの健みんなの健康康　～～保健師保健師のお話しのお話し～～ 健康推進課健康増進グループ
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
緯２７０－８０７１

問い合わせ

　
「
家
で
測
定
す
る
と
大
丈
夫
な
の
に
、

日
中
病
院
や
健
診
会
場
で
血
圧
を
測
定

す
る
と
高
く
な
る
」
と
い
う
人
が
い
ま

す
。
確
か
に
血
圧
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原

因
や
環
境
、
緊
張
な
ど
で
上
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。　

　

そ
れ
と
は
逆
に
、
夜
間
や
早
朝
だ
け

高
く
な
る
人
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

人
は
、
健
診
や
病
院
で
測
定
す
る
と
正

常
値
と
判
定
さ
れ
、
気
づ
か
れ
な
い
こ

と
が
多
い
（
仮
面
高
血
圧
）
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
血
圧
は
日
ご
ろ
か
ら
家

庭
で
も
測
定
し
、
普
段
の
血
圧
を
知
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
毎
日
、
測
定
し
記

録
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
血
圧
の
特
徴

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
血
圧
の
正
し
い
測
り
方
】

　

測
定
の
タ
イ
ミ
ン
グ

（１）１
日
２
回
測
り
ま
し
ょ
う
。

・
朝
…
起
床
後
１
時
間
以
内
に
、
ト
イ

レ
に
行
っ
た
後
で
、
朝
食
前
、
薬
を

飲
む
前

・
夕
…
寝
る
前
（
た
だ
し
、
飲
食
の
直

後
は
避
け
る
）

　

測
定
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

（２）・
座
っ
て
１
〜
２
分
経
っ
て
か
ら
測
定

し
ま
す
。
座
っ
た
ば
か
り
だ
と
血
圧

が
安
定
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

測
定
時
に
は
腕
の
力
を
抜
い
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

・
カ
フ
（
腕
に
巻
く
袋
状
の
も
の
）
が

心
臓
よ
り
も
低
い
位
置
だ
と
数
値
が

低
く
出
る
な
ど
、
不
正
確
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・
カ
フ
は
素
肌
に
直
接
巻
き
つ
け
た
方

が
良
い
で
す
が
、
薄
手
の
シ
ャ
ツ
１

枚
な
ら
着
た
ま
ま
測
定
し
て
も
測
定

値
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

記
録
し
ま
し
ょ
う

（３）
　

測
定
値
は
記
録
し
て
、
主
治
医
に
見

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
高
血
圧
が
続
い

た
り
、
ま
た
は
過
剰
な
降
圧
が
み
ら
れ

る
場
合
に
、
主
治
医
が
降
圧
剤
の
種
類

を
変
え
た
り
、
増
量
（
ま
た
は
減
量
）

し
た
り
す
る
大
切
な
判
断
材
料
と
な
り

ま
す
。

　

血
圧
計
の
選
び
方

（４）
　

血
圧
の
測
定
は
上
腕
で
行
う
の
が
一

般
的
で
、
手

首
や
指
先
で

測
定
す
る
も

の
で
は
正
確

な
測
定
が
で

き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
買

う
場
合
は
、

上
腕
部
で
測

る
も
の
を
お

す
す
め
し
ま

す
。

（
参
考
…
日

本
高
血
圧
学

会
家
庭
血
圧

測
定
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
）

～
血
圧
を
測
ろ
う
！
～

上腕式血圧計 手首血圧計 指先血圧計

　
　

月　

日
、
那
珂
市
地
域
子
育
て
支

１０

１８

援
セ
ン
タ
ー
「
つ
ぼ
み
」
で
、
子
育
て

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

秋
晴
れ
の
さ
わ
や
か
な
天
気
の
下
、

屋
外
で
は
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ふ
か
し
芋
や
ス
ー
プ
な

ど
の
お
店
が
あ
り
、
行
列
が
で
き
る
ほ

ど
の
に
ぎ
わ
い
で
し
た
。
屋
内
で
は
、

保
育
所
の
先
生
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
紙
芝
居
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち

子
育
て
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４

那
珂
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
つ
ぼ
み
」

は
、
み
ん
な
目
を
輝
か
せ
て
お
話
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、「
保
育
所

の
先
生
と
遊
ぼ
う
」
の
時
間
や
家
族
参

加
ゲ
ー
ム
で
は
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

も
参
加
し
、
親
子
で
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。

会場の様子

はじける笑顔がたくさん！



広報なか１１月号１７

那
珂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
紹

那
珂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
紹
介介

那
珂
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部

（
那
珂
総
合
公
園
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
内
）

緯
２
９
７
・
０
０
７
７

問　

い

合
わ
せ

◆
地
域
で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
し
よ
う
！
那
珂
市
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
◆

　私たち額田誠心館スポーツ少年団は、「勉
強をします」「剣道をします」「良い行いを
します」の三誓願をモットーに文武両道を
めざし、青少年の健全育成を目標とした活
動をしています。稽古は基本練習を中心
に、また、近隣のスポーツ少年団との交流
や各種大会にも参加をしています。
　剣道の楽しさは、友達と稽古するときの
ワクワク感。先生にかかっていくときのド
キドキ感。試合前の緊張感。そして何より
も稽古が終わったときのスッキリ感がとても気持ちがいいです。皆さんも剣道を習って新し
い自分を探してみませんか。「剣道って素晴らしいんだな！」と剣道の魅力を親子で一緒に見
つけてほしいと思っています。いつでも気軽に見学に来てください。入団は随時可能です。

　瓜連ミニバスケットボールスポーツ少年団
では、瓜連小の男子１４人・女子１２人が、瓜連小
学校体育館で日々練習に励んでいます。
　当団の特徴は、バスケットの練習だけでな
く、身体のバランスを整えるための体幹トレー
ニングや、五感を鍛え、信頼関係を築くために
野外活動などで、親子ともども楽しい時間を過
ごしています。さまざまな経験を通して、子ど
も達の成長していく姿を間近で見られること

は、最高のひとときであると感じます。ぜひ、参加してみてはいかがでしょうか？いつでも
見学、体験募集をしています。男子チームにおいては、１１月末に千葉県で行われる関東招待
大会に茨城県代表として出場することが決定しています。応援よろしくお願いします。

【主な活動日・内容】

○毎週火・木曜日　午後６時～８時３０分

　毎週土・日曜日　午後３時３０分～６時

※場所…瓜連小体育館

○通常練習の他、練習試合や各種大会参加
、

レクリエーションなどで時間や場所の変更

があります

【主な活動日・内容】
○毎週土曜日朝…額田小体育館
○毎週日曜日朝…横堀小体育館
　（横堀剣道スポーツ少年団との合同稽古）
○第２・４水曜日夜…額田小体育館
○通常練習のほか、各種大会参加、レクリエー
ションもあります！

○団員随時募集中（小学校1年生以上の男女）



１８

　高齢者をねらった悪質商法によるトラブルが次々と発生しています。その数は年々
増加し、手口も複雑・多様化し、高額な被害も多くなっています。高齢者の消費者ト
ラブルを防ぐには身近にいる家族、そして地域の皆さんの見守りが大切です。日ごろ
から様子を気にかけ、見守ることが、消費者トラブルを防ぎます。

那珂市消費生活センター です

那珂市消費生活センター　緯２９８－１１１１（内線１１８）問い合わせ

まわりの皆さんの見守りが、
　　　　高齢者の消費者トラブルを防ぎます！

気づきのポイント～変わった様子はないですか？～

困ったときは、早めに消費生活センターへ相談しましょう

見守る
中での

□ 宅配便や郵便物が、頻繁に届くようになった。
□ 見知らぬ訪問者が頻繁に出入りしている。見かけない車が止まっている。
□ 工事を繰り返ししている。
□ 業態のよくわからない店や会場に、頻繁に行っている。
□ 急に節約を始めた。アルバイトを始めた。あるいは、急に羽振りがよくなった。
□ 借金を申し出る。
□ いつもより表情が暗い、考え込んでいる様子がある。

①声かけ
　「何かありましたか」「新しく買われたのですか」など、気軽
な会話の中で聞くとよいでしょう。最初から「だまされている」
と決めつけると、高齢者が自分を責めたり、恥ずかしいと考え
て抱え込んでしまうこともあります。

②事実確認
　具体的に何があったのか、本人の意思を尊重しながら、ゆっくり聞きます。問い詰めるよう
な聞き方をすると、責められていると感じ、事実を隠そうとすることもあるので、気遣いが必
要です。

③つなぐ
　消費者トラブルに巻き込まれていると考えられる場合、消費生活センターへ相談するよう勧
めてください。
（本人が相談を望まない場合も、家族やまわりのかたが経過の見守りをしましょう。）

トラブルへの対応～気づいたときは？～

※消費生活センターへの相談は、契約者本人がするのが原則ですが、１人で不安だという場合は付き添って
あげると相談しやすいでしょう



広報なか１１月号１９

那珂市内の放射線量の測定状況をお知らせします
　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

【日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。

○土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。

○登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。

○土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。

○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から５０㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。

○測定結果は、すべて国の除染などの基準を下回っています。

○その他の高さの測定値は市ホームページでご覧ください。

那珂市役所　　緯２９８‐１１１１
学校教育課 内線８２７４
健康推進課 内線５３１
生涯学習課 内線８２８２
市民協働課 内線２６３
都市計画課 内線３５５
商工観光課 内線２４５
こども課  内線２５２
水道課  内線８３６５
那珂聖苑　　　緯３５２‐００７３

問

　９月１５日から１０月１４日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性物
質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　各浄水場および芳野配水場の測定は週１回行っています。詳細は、市ホームページに掲載しています。

●水道水の環境放射能水準調査結果

○小中学校、幼稚園

測定日測定値担当課および測定場所

１０月１０日０．０７７本米崎小学校

学校教育課

１０月９日０．０６５横堀小学校

１０月９日０．０５９額田小学校

１０月７日０．０７３菅谷小学校

１０月８日０．０７１菅谷東小学校

１０月９日０．０８３菅谷西小学校

１０月７日０．０６７五台小学校

１０月６日０．０７７芳野小学校

１０月７日０．０６６木崎小学校

１０月８日０．０８０瓜連小学校

１０月７日０．０６２横堀幼稚園

１０月７日０．０７３額田幼稚園

１０月７日０．０６４菅谷幼稚園

１０月３日０．０８７菅谷西幼稚園

１０月７日０．０７９五台幼稚園

１０月９日０．０６９芳野幼稚園

１０月７日０．０７１那珂第一中学校

１０月７日０．０７０那珂第二中学校

１０月７日０．０７０那珂第三中学校

１０月７日０．０４９那珂第四中学校

１０月７日０．０７２瓜連中学校

１０月７日０．０７８茨城学園

１０月１５日０．０５５ナザレ幼稚園

１０月８日０．０８４さいせい幼稚園

１０月８日０．０７９大成学園幼稚園

○公共施設

測定日測定値担当課および測定場所

１０月７日０．０９０保健センター（ひだまり）健康推進課

１０月８日０．０８５中央公民館

生涯学習課

１０月３日０．０７９図書館

１０月７日０．０７９那珂総合公園

１０月１日０．０８４歴史民俗資料館

１０月７日０．０９１ふれあいの杜公園

１０月８日０．０８０ふれあいセンターよこぼり

市民協働課

１０月８日０．０９６ふれあいセンターごだい

１０月８日０．０８１ふれあいセンターよしの

１０月８日０．０９０総合センターらぽーる

１０月８日０．０６９戸多地区交流センター

１０月３日０．０９１那珂聖苑那珂聖苑

１０月７日０．０８０中谷原公園
都市計画課

１０月７日０．０７１宮の池公園

１０月７日０．０７７一の関ため池親水公園
商工観光課

１０月７日０．０８３静峰ふるさと公園

○保育所、保育園など

測定日測定値担当課および測定場所

１０月７日０．０７５菅谷保育所

こども課

１０月７日０．０６２額田保育所

１０月２日０．０７５ゆたか保育園

１０月８日０．０６７かしま台保育園

１０月３日０．０７４ごだい保育園

１０月１日０．０７０瓜連保育園

１０月７日０．０７６子育て支援センター



２０

消防本消防本部部 NEWNEWSS

　第６５回茨城県消防ポンプ操法競技大会県北地区大会が９月２８
日、常陸大宮市の「おおみや消防広場」で行われ、７市１町１村
から計１６チームの消防団員が日ごろの訓練の成果を競い合いまし
た。
　那珂市から出場したチームは、第８分団第２部（静・下大賀地
区）が小型ポンプ操法の部で優勝、第７分団第１部（若宮・立石・
宿・中谷原地区）が自動車ポンプ操法の部で第３位となるなど、
両チームとも大健闘しました。
　また、個人の部では第８分団第２部の団員　秋山　優さん、先
﨑　一歩さん、君嶋　祥光さんが優秀選手賞を受賞しました。
　出場選手は、各自仕事を持ちながらも、２か月以上前から連日
連夜競技大会のために厳しい訓練を重ね、技術に磨きをかけて大
会に臨みました。
　この訓練で身につけた技術は、操法競技大会のためだけでな
く、火災などから、地域住民の生命と身体および財産を守るため
に生かされていきます。

消防団員消防ポンプ操法技術を競い合う

■堂々と入場する那珂市消防団

消防本部　緯２９５－２１１１問い合わせ

■優勝した第８分団第２部の皆さん ■第３位入賞の第７分団第１部の皆さん

■選手宣誓をする第７分団第１部の横田さん（写真左）
　放水を開始した第８分団第２部の秋山さん（写真右）

　

消
防
車
の
更
新
に
伴
う
車
両
引
渡
式
を　

月　

日
に
消

１０

１７

防
本
部
で
行
い
ま
し
た
。
式
で
は
海
野
市
長
か
ら
消
防
団

長
へ
車
両
の
鍵
が
手
渡
さ
れ
、
直
ち
に
運
用
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

今
回
更
新
し
た
の
は
第
５
分
団
第
１
部
（
鴻
巣
地
区
）

の
車
両
で
、
最
新
鋭
の
Ｃ
Ｄ－

１
型
消
防
車
で
す
。
こ
の

車
両
は
最
近
の
社
会
情
勢
や
道
路
状
況
の
変
化
に
応
じ

て
、
安
全
性
、
走
行
性
に
優
れ
た
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
車
で
、

放
水
ま
で
の
時
間
が
短
縮
さ
れ
、
各
種
災
害
に
素
早
く
対

処
で
き
る
最
新
型
の
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
で
す
。

　

地
域
を
守
る
消
防
団
の
消
防
力
が
一
段
と
充
実
強
化
さ

れ
、
今
後
の
消
火
活
動
な
ど
に
十
分
威
力
を
発
揮
す
る
も

の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

◆
消
防
団
に
最
新
鋭

　
　
　
　
　
消
防
車
両
配
備

配備した最新鋭車
両（写真下）、海野
市長から大森団長
に鍵の引き渡し
（写真右）



広報なか１１月号２１

【一般書】
『日本の昔話と伝説』／柳田国男 著
『前立腺がん』／頴川晋 総監修
『トコトンやさしい環境汚染の本』

／大岩敏男　大木久光 著
『SNSで農業革命』／蓮見よしあき 著

【児童書】
『まるかいてピョン』／舟崎克彦 作・絵
『きらきらは・は・歯』／

長谷川義史 絵 ・室井滋 文
『ベタベタかめん』／

あきやまただし 作・絵

◆新着本紹介

７日・２１日
　午後２時～
９日
　午前１１時～
１８日
　午前１０時３０分～
２６日
　午後３時～

土金木水火月日
６５４３２１
１３１２１１１０９８７
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３１３０２９２８

　おはなし会

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る
疑
問

や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

選
挙
い
ろ
い
ろ

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

緯
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ

★『こぼれ落ちて季節は』／加藤千恵　著（講談社）

　大学のサークルで同じ人を好きになった愛と那美香。後輩を想
う長谷岡と彼に片思いをする小埜。ろくでもない男との運命を占
うあさひと妹のゆき…。男女の揺れ動く気持ちを描いた群像劇。
（出典：TRC MARC）

「
引
き
続
き
証
明
書
」
と
は
、
ど
の
よ
う
な
証
明
書
で
す
か
？

ど
こ
で
交
付
し
て
も
ら
え
る
の
で
す
か
？

Q　

茨
城
県
知
事
選
挙
、
茨
城
県
議
会
議
員
選
挙
に
つ
い
て
は
、
県
内
同
一
の
市
町
村
に

継
続
し
て
３
か
月
以
上
住
所
を
有
し
て
い
な
け
れ
ば
投
票
で
き
ま
せ
ん
が
、
選
挙
が
行

わ
れ
る
前
に
県
内
で
市
町
村
を
ま
た
い
で
引
っ
越
し
を
し
た
か
た
（
１
回
の
み
）
で
、

以
前
住
ん
で
い
た
市
町
村
に
お
い
て
投
票
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
に
、「
継
続
し

て
県
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
こ
と
」
を
証
明
す
る
書
類
が
、
い
わ
ゆ
る
「
引
き
続

き
証
明
書
」
で
す
。
引
っ
越
し
を
し
て
離
れ
て
し
ま
っ
た
元
の
住
所
地
の
選
挙
管
理
委

員
会
で
は
、
引
き
続
き
県
内
の
市
町
村
に
住
所
を
登
録
し
て
い
る
か
ど
う
か
の
確
認
が

で
き
な
い
た
め
、
こ
の
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
と
、
元
の
住
所
地
で
の
投
票

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

交
付
す
る
の
は
、
原
則
と
し
て
新
し
く
住
民
登
録
を
し
た
新
住
所
地
の
市
町
村
窓
口

で
す
が
、
現
在
は
ど
の
市
町
村
の
窓
口
で
も
「
引
き
続
き
証
明
書
」
の
交
付
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

A

★『もったいないばあさんのてんごくとじごくのはなし』

／真珠まりこ　作・絵（講談社）

　もったいないばあさんは、「もったいないことしてないかい？」
といって、天国と地獄を見に行きました。天国にも地獄にも、同
じように大きななべに入ったスープと長いスプーンがあります
が、ちがうのは…。（出典：TRC MARC）

図書館カレンダー

12月
December

◆今年度は茨城女子短期大学保育科の学生によるおはなし会も開催しています（１２月
は９日に開催）。保育士を目指す学生たちと一緒に楽しいひと時を過ごしましょう。

年末年始休館のお知ら年末年始休館のお知らせせ

　１２月２９日（月）から１月３日（土）ま
で市立図書館は休館となります。なお、
１２月２８日（日）は午前９時３０分から正
午までの開館、１月４日（日）は午後
１時から５時までの開館となりますの
でご注意ください。※破損の原因とな
りますので、DVDやCDはブックポス
トヘ入れずに、開館後に図書館カウン
ターでの返却をお願いします

休館日 ２８日は正午から休館
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◆
投
票
所
変
更
の
お
知
ら
せ
◆

　

平
成　

年　

月　

日
執
行
の
茨
城
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
か
ら
、
瓜
連
第
一
投

２６

１２

１４

票
区
（
瓜
連
上
、
瓜
連
中
、
瓜
連
下
、
瓜
連
鹿
島
地
区
）
の
投
票
所
が
「
那
珂
市

役
所
瓜
連
支
所
」に
変
更
に
な
り
ま
す
。
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
旧
】
瓜
連
第
一
投
票
所

　

那
珂
市
商
工
会

　
　
　
　

瓜
連
支
所

【
新
】
瓜
連
第
一
投
票
所

　

那
珂
市
役
所

　
　
　
　

瓜
連
支
所
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月
５
日
、
旧
戸
多
小
学
校
体

１０
育
館
で
、
地
区
運
動
会
に
替
わ
る

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く

り
の
場
と
し
て
「
第
１
回
戸
多
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
治
会
に
よ
る
千
人
鍋
や
か
き

氷
、
綿
あ
め
な
ど
の
無
料
配
布
の

ほ
か
、
体
育
館
内
で
玉
入
れ
、
パ

ン
食
い
競
争
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
大
相
撲
「
立
浪
部
屋
」

の
力
士
５
人
と
子
供
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
が
相
撲
や
腕
相
撲
で
対
戦

し
、
会
場
内
は
終
始
声
援
や
笑
い

声
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

第
�
回
戸
多
ま
つ
り

い
そ
じ
バ
レ
�
関
東
大
会
優
勝

　

９
月　

日
に
山
梨
県
で
行
わ
れ

２８

た
「
第　

回
関
東
マ
マ
さ
ん
バ

２７

レ
ー
ボ
ー
ル
い
そ
じ
大
会
」
に
お

い
て
、
那
珂
市
か
ら
茨
城
県
代
表

と
し
て
出
場
し
た
チ
ー
ム
「
桜
花

（
さ
く
ら
）」
が
見
事
ブ
ロ
ッ
ク
優

勝
を
果
た
し
、　

月
６
日
に
市
長

１０

に
優
勝
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

平
均
年
齢　

歳
の
「
桜
花
」
は
、

５４

６
月
に
行
わ
れ
た
茨
城
県
大
会
に

続
き
、
関
東
大
会
で
も
「
全
員
バ

レ
ー
」
で
優
勝
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
は
、
週
１
回
瓜
連
中
学
校
で
楽

し
く
練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

那
珂
市
親
善
秋
季
野
球
大
会

　

９
月　

日
・　

日
の
２
週
に
わ

１４

２１

た
り
、
那
珂
総
合
公
園
野
球
場
で

「
第　

回
那
珂
市
親
善
秋
季
野
球

２３
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

決
勝
戦
は
ホ
ー
リ
ー
ズ
（
写
真
）

が
ア
ベ
ン
ジ
ャ
ー
ズ
を
２
対
１
で

下
し
、
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。
２

日
間
と
も
天
気
に
恵
ま
れ
、
選
手

の
皆
さ
ん
は
怪
我
も
な
く
楽
し
ん

で
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。
優
勝
・
準
優

勝
の
チ
ー
ム
は
、　

月
に
行
わ
れ

１０

た「
常
陸
大
宮
市
近
郊
軟
式
野
球
大

会
」
に
出
場
し
、
近
隣
市
町
村
の

チ
ー
ム
と
交
流
し
て
き
ま
し
た
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
文
化
に
触
れ
る

　

９
月　

日
、
中
央
公
民
館
で
、

２３

「
多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー　

ウ
ク

ラ
イ
ナ
編
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
師
で
あ
る
テ
レ
シ
ェ

ン
コ
・
パ
ブ
ロ
さ
ん
は
、
ウ
ク
ラ

イ
ナ
に
つ
い
て
、
自
然
が
豊
か
で

航
空
技
術
が
発
達
し
て
お
り
、
ま

た
世
界
遺
産
の
多
く
が
大
聖
堂
や

寺
院
で
、
キ
リ
ス
ト
教
と
関
係
が

深
い
国
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

講
話
終
了
後
に
は
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
代
表
的
な
お
菓
子
「
ブ
リ
ン

チ
キ
」
を
試
食
し
、
参
加
者
同
士

が
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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月　

日
、
那
珂
総
合
公
園
で

１０

１５

「
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
」
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
は
じ
め
に
ア
リ
ー
ナ

で
筑
波
大
学
大
学
院
教
授
の
田
中

喜
代
次
先
生
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

食
事
に
よ
る
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
の
講
義
を
受
け
、
準
備
運
動
を

念
入
り
に
行
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
総
合
公
園
内
の
「
い
ば
ら
き

ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
（
１
周　

㎞
）」
を

１．５

各
グ
ル
ー
プ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
指
導
の
下
、
そ
れ
ぞ
れ
の

体
力
に
合
わ
せ
て
歩
き
ま
し
た
。

ヘ
ル
ス
ロ
�
ド
ウ
ォ
�
キ
ン
グ

飯
田
大
洞
た
め
池
清
掃
活
動

　
　

月
５
日
、
飯
田
自
治
会
に
よ

１０
る
大
洞
た
め
池
の
草
刈
り
清
掃
作

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
台
風
に
よ
る
雨
模
様

に
も
か
か
わ
ら
ず
約　

人
の
参
加

５０

者
が
あ
り
、
刈
払
機
約　

台
で
繁

３０

茂
し
て
い
た
雑
草
が
あ
っ
と
い
う

間
に
刈
り
取
ら
れ
、
訪
れ
る
か
た

が
た
に
と
っ
て
心
が
和
む
環
境
に

な
り
ま
し
た
。
飯
田
自
治
会
で
は
、

年
２
回
の
た
め
池
お
よ
び
周
辺
の

清
掃
作
業
を
行
っ
て
お
り
、
こ
の

地
域
の
環
境
は
地
域
住
民
の
手
に

よ
り
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
ス
ポ
�
ツ
大
会　

９
月　

日
、
ふ
れ
あ
い
の
杜
公

２６

園
で
「
第　

回
那
珂
市
体
育
協
会

３５

地
区
対
抗
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
競
技

は
、
ク
ロ
ッ
ケ
ー
な
ど
３
種
目
で

競
い
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は

は
つ
ら
つ
と
し
た
声
が
飛
び
交

い
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
チ
ー
ム
で

ス
ポ
ー
ツ
す
る
楽
し
さ
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
大
会
に
先

立
ち
、「
反
射
材
着
用
推
進
リ
ー

ダ
ー
委
嘱
式
」
が
行
わ
れ
、
那
珂

市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
役
員
な
ど　
１２

人
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

ゲ
�
ト
キ
�
パ
�
養
成
講
習
会

　
　

月
８
日
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

１０
よ
こ
ぼ
り
で
民
生
委
員
を
対
象
に

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
習
会
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
「
気
づ
き
」、「
声
を

か
け
」、「
話
を
聞
い
て
」、
必
要
な

支
援
に
「
つ
な
ぎ
」、「
見
守
る
」

人
の
こ
と
で
す
。
講
習
会
で
は
、

悩
み
が
あ
る
人
に
対
し
て
の
聞
き

方
や
話
し
方
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

と
し
て
の
役
割
な
ど
を
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
通
し
、
保
健
師
が
分
か

り
や
す
く
講
義
し
ま
し
た
。
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善意銀行へ

ご協力ありがとうございます

９月１５日～１０月１４日（敬称略）

野木　利三郎 １０，０００円
（有）大和田新聞販売 車いす１台

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

 緯２２９－０３０９

建 人の動き 建
那珂市の人口（１０月１日現在）
※（　）内は前月比
　男　　　２７，４５９人 （＋１１）
　女　　　２８，３６８人 （－６）
　計　　　５５，８２７人 （＋５）
世帯数　　２１，７９７世帯 （＋１６）

○出生　３３人
○死亡　４１人

（９月１日～３０日）

建 国保ミニ情報 建

○那珂市国保の加入者数　１５，５５２人

　（平成２６年９月末現在・

 前月比３４人減）

○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　３億３，０４９万円

　（平成２６年９月・

前月比２，６５２万円増）

※皆さんの日頃の健康づくり、病気予
防の心がけが医療費の増加、ひいて
は国保税の増額を抑えることにつな
がります。ご協力をお願いします

★事件・事故の発生状況★
（平成２６年９月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故 ２３６件
　負傷者 ３１３人
　死者 ２人
※暗くなる前から、反射材を身に
つけましょう！

○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数 ３９４件
　　うち　　空き巣 ２７件
　　　　　　自動車盗 ２０件
　　　　　　自転車盗 ５０件
※「ひばりくん防犯メール」で情報を
キャッチ！

問い合わせ／那珂警察署
緯３５２－０１１０

（株）伊藤園と「災害時におけ

る飲料水の提供に関する協定」

を締結

　１０月２０日、（株）伊藤園（茨城地
区営業部部長　田口和夫様）と、
「災害時における飲料水の提供に
関する協定」を締結しました。
　この協定は、地震などの大規模
な災害により市民生活に被害がお
よんだ場合などに、飲料水提供の
協力をしていただくという内容で
す。
　協定の締結により、那珂市の防
災体制のさらなる充実が図られま
す。

（有）大和田新聞販売

建 今月の納税 建

○国民健康保険税（普通徴収）  ５期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収） ５期

納期限：１２月１日

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な
口座振替制度がありますので、ど
うぞご利用ください。
　詳細については、下記までお問
い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
緯２９８－１１１１　内線１７３・１７４

★火災・救急の状況★
（平成２６年９月）

○火災件数
　　　１件 （本年累計２１件）
○救急出場件数
　　　１４２件 （本年累計１，４９２件）
※救急出場件数が増加していま
す。真に緊急を要するかたのた
めに、救急車の適正利用をお願
いします

問い合わせ／那珂市消防本部
緯２９５－２１１１
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●市役所の電話番号

　緯２９８－１１１１（代表）

●ホームページ URL（携帯可）
　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス

　hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月２回）を発行し

ています。このコーナーではその

一部を掲載していますが、「おし

らせ版」も併せてご覧ください。

７日　小宅内科医院 （菅谷）
緯２９８－００５０

１４日　西山堂慶和病院 （鴻巣）
緯２９５－５１２１

２１日　岡田クリニック （後台）
緯２７０－８１８８

２３日　那珂記念クリニック （中台）
緯３５３－２８００

２８日　諸岡医院 （瓜連）
緯２９６－１１２３

３１日　あいざわ循環器内科クリニック
 （竹ノ内）

緯２２９－１２３０

■診療時間／９：００～１１：３０
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話で問い合わせください
※診療時間外は、「茨城県救急医療情
報コントロールセンター」（緯２４１
－４１９９）、または「那珂市消防本
部」（緯２９５－２１１１）へお問い合わ
せください

12月の休日当番医

日時／１２月１６日（火）１３：００～１７：００
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／電話または窓口で事前に予
　　　　　約してください。
費用／無料（相談時間１回２０分）
その他／同じ事案について再度の相談
　　　　はご遠慮ください。
申し込み・問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

緯２９８－１１１１　内線１１７

日時／１２月１２日（金）
　　　１０：００～正午、１３：００～１５：００
場所／総合保健福祉センター「ひだまり」
　　　相談室（人権相談）
　　　ロビー（行政相談）
開設相談／人権を侵害されている問題
や家庭内のもめごとなど（人権相談）、
国の行政機関などが行っている仕事に
ついての苦情や意見要望（行政相談）
相談員／人権擁護委員、行政相談委員
問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

緯２９８－１１１１　内線１１７

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

那
珂
市
民
憲
章

法律相談

人権・行政相談を開設します

日時／１２月３日（水）、１０日（水）、
　　　　　１７日（水）、２４日（水）
　　　９：００～１５：００
場所／
総合保健福祉センター「ひだまり」相談室
問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（瓜連支所隣分庁舎内）

緯２２９－０３０９

　家庭から出される燃えるごみは、美
観・清潔の維持および迅速な収集を行
うために、一度に出せるごみを少量に
限らせていただいています。
※ごみ出しのルールが守られていない
ごみは収集できません。収集されな
いことによってごみ置き場の管理者
に多大な迷惑がかかっています。ご
み出しのルールは必ず守るよう、ご
協力をお願いします
ごみ排出量の目安／指定袋５個まで
ごみ排出時間／収集当日の朝８時まで
指定袋の出し方／
必ず氏名をフルネームで記入してくだ
さい。
問い合わせ／環境課環境グループ

緯２９８－１１１１　内線４４７～４４９

心配ごと相談

可燃ごみの出し方について
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早
い
も
の
で
、
今
年
も
２
か
月
足
ら

ず
と
な
り
ま
し
た
。
那
珂
市
で
は
正
月

を
挟
ん
で
、
二
つ
の
選
挙
が
あ
り
ま

す
。
一
つ
目
の
選
挙
は
、　

月
５
日
告

１２

示
、　

日
投
票
の
茨
城
県
議
会
議
員
一

１４

般
選
挙
で
す
。
二
つ
目
の
選
挙
は
、
来

年
１
月　

日
告
示
、
２
月
１
日
投
票
の

２５

那
珂
市
長
選
挙
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、

議
会
議
員
も
首
長
も
４
年
の
任
期
の
節

目
に
は
選
挙
と
い
う
洗
礼
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

選
挙
に
投
票
で
き
る
年
齢
は
、
満　
２０

歳
以
上
の
日
本
国
籍
と
住
民
票
を
持
つ

市
民
と
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
、
世
界
各

国
・
地
域
の
選
挙
権
年
齢
を
眺
め
て
み

ま
す
と
、
１
９
２
の
国
・
地
域
の
う
ち
、

１
７
０
の
国
が　

歳
か
そ
れ
以
下
に
あ

１８

る
状
況
で
す
。
い
ま
議
論
さ
れ
て
い
る

国
民
投
票
条
例
が
、　

歳
を
示
す
根
拠

１８

が
こ
こ
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

世
界
各
国
の
現
状
と
し
て
は
、　

歳
１６

が
オ
ー
ス
ト
リ
ア
な
ど
４
つ
の
国
、　
１７

歳
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
北
朝
鮮
な
ど
４

つ
の
国
、　

歳
は
ア
メ
リ
カ
・
イ
ギ
リ

１８

ス
・
ロ
シ
ア
・
中
国
な
ど
大
多
数
を
占

め
世
界
の
趨
勢
に
あ
り
ま
す
。　

歳
が

１９

韓
国
の
み
、　

歳
が
日
本
・
台
湾
な
ど

２０

８
つ
の
国
、　

歳
が
パ
キ
ス
タ
ン
・
マ

２１

レ
ー
シ
ア
な
ど　

の
国
、　

歳
が
ア
ラ

１１

２５

ブ
首
長
国
連
邦
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
各
種
選
挙
の
投
票
率
は
低
下

に
拍
車
を
か
け
て
お
り
、
特
に
若
年
層

の
投
票
棄
権
行
為
が
多
い
と
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
那
珂
市
も
ご
多
分
に
漏
れ

ず
、
地
区
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

５
割
を
辛
う
じ
て
ク
リ
ア
し
て
い
る
状

況
で
す
。
投
票
行
為
完
全
実
施
の
た
め

に
義
務
投
票
制
を
敷
き
、
罰
則
適
用
の

在
る
国
も
あ
り
ま
す
。

　

選
挙
は
、
リ
ン
カ
ー
ン
大
統
領
の
ゲ

ス
テ
バ
ー
ク
の
演
説
で
有
名
な
「
人
民

の
、
人
民
に
よ
る
、
人
民
の
為
の
政
治
」

の
意
味
す
る
、
民
主
主
義
の
理
念
を
実

現
す
る
最
良
の
手
段
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

日
本
の
選
挙
で
は
、
期
日
前
投
票
期

間
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
万
障
お
繰

り
合
わ
せ
の
う
え
投
票
し
て
頂
き
、
皆

様
の
思
い
を
託
し
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

 
那
珂
市
長　

海
野
　
　
徹

椅 為尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

■コメント
　忙しい朝に冷蔵庫や家庭にあるもので作れ
ます。栄養面でもバランスよく、おいしく食
べられます。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

こども食部会の皆さん

子どもの朝食��品

ヘルスメイトさんが作る健康料理  １１０○

選
挙
と
年
齢

■作り方
焼チーズ卵ご飯（１人分　４２７kcal／塩分　１．６ｇ）
①耐熱容器にご飯と茹でたほうれん草を入れ、めんつゆをかける。
②ご飯の真ん中にくぼみを付け、その中に卵を割って入れる。
③スライスチーズを乗せて炒りゴマを散らす。
④オーブントースターでチーズが溶けて焦げ目が付くように５～６分焼く。
※お好みできざみネギまたはきざみ海苔をちらす
味噌汁（１人分　５０kcal／塩分　１．１ｇ）
①玉ねぎは薄切り、油揚げは熱湯をかけて油抜きをし、食べやすい大きさに切
る。

②鍋にだし汁と玉ねぎを入れ加熱する。
③玉ねぎが柔らかくなったら油揚げ、麩、牛乳を入れて火を弱め味噌を入れる。
デザート（１人分　７０kcal／塩分　０ｇ）
①リンゴ、バナナ、梨を食べやすい大きさに切り、プレーンヨーグルトをかけ
る。

■材料（４人分）
　焼チーズ卵ごはん
　ごはん …………… ４杯（６００ｇ）
　めんつゆ ……………… 小さじ４
　とろけるチーズ …………… ４枚
　卵 …………………………… ４個
　ほうれん草 ………………… ２本
　炒りゴマ …………………… 適宜
　味噌汁
　玉ねぎ ………………… １／２個
　焼き麩 ……………………… 適宜

　油揚げ ……………………… １枚
　だし汁 …………………… ７００ml
　味噌 ………………………… ３６ｇ
　牛乳 …………………… 小さじ４
　デザート
　リンゴ ………………… １／２個
　バナナ ……………………… １本
　梨 ……………………… １／２個
　プレーンヨーグルト … 大さじ４
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【短　歌】那珂短歌会

両
の
手
に
あ
ふ
る
る
思
い
を
い
た
だ
き
ぬ
不
揃
い
な
れ
ど
真
っ
赤
な
り
ん
ご 

池　

田　

美
代
子

青
空
に
燃
ゆ
る
コ
キ
ア
と
白
雲
を
眺
め
て
の
ぼ
る
み
は
ら
し
の
丘 

草　

野　
　
　

豊

草
蜘
蛛
の
お
も
わ
く
知
ら
ず
に
夕
ま
ぐ
れ
顔
に
張
り
付
く
く
も
の
巣
払
う 

桐　

原　

富
貴
子

厳
か
に
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
の
昇
り
き
て
今
宵
の
十
六
夜
満
月
と
知
る 

小　

坂　

け
い
子

秋
風
に
と
ろ
ろ
葵
の
黄
の
花
が
青
空
見
上
げ
か
す
か
に
揺
る
る 

大　

森　

勝　

代

青
芝
を
刈
り
た
る
庭
に
手
袋
が
五
指
を
広
げ
て
夕
陽
見
送
る 

大　

森　
　
　

満

空
見
上
げ
殿
様
蛙
が
蓮
の
葉
に
天
下
取
り
た
る
さ
ま
に
坐
し
お
り 

山　

屋　

勝　

代

外
つ
国
の
鐘
と
は
違
い
地
を
伝
う
御
寺
の
鐘
の
余
韻
に
ひ
た
る 

川　

上　

恵
美
子

桜
の
こ
ろ
癌
の
告
知
を
受
け
し
君
紅
葉
も
見
ず
に
逝
き
て
し
ま
え
り 

塙　
　
　

紀　

子

朱
に
色
ふ
コ
キ
ア
の
森
を 
睥  
睨 
し
胸
張
り
歩
む
ガ
リ
ヴ
ァ
ー
我
は 

加　

藤　
　
　

要

へ
い 
げ
い

ふ
と
誰
か 
従 
き
く
る
気
配
に
ふ
り
向
け
ば
お
ぼ
ろ
な
る
灯
に
猫
の
目
光
る 

片　

岡　
　
　

明

つ

【俳　句】瓜連かつらぎ俳句会
 
翔 
び 
交 
う
て
帰
心 
昂 
ぶ
る
秋
つ
ば
め　
　
　

堀　

口　

泉　

流

と 

か 

た
か

さ
ざ
な
み
の
か
す
か
に
ゆ
れ
て
秋
を
知
る　

井　

坂　

光　

位

秋
晴
れ
の
涸
沼 
模  
糊 
と
し
蜆
舟　
　
　
　
　

堀　

口　

白　

流

ね 

こ

川
底
も
透
け
し
流
れ
に
紅
葉
落
つ　
　
　
　

栗　

原　

冨　

久

縁
側
の
新
聞
読
ん
で
る
赤
と
ん
ぼ　
　
　
　

鈴　

木　

三　

風

掌
連
と
言
う
山
里
の
リ
ン
ゴ
風
呂　
　
　
　

木　

内　

晴　

絵

柿
す
だ
れ
五
十
五
糎
の
ま
だ
ぎ
ひ
も　
　
　

長
谷
川　

和
希
子

柿
大
根
芋
が
ら
干
し
て 
峡 
に
活
く　
　
　
　

秋　

野　

三　

峰

は
ざ

さ
ざ
波
の
遠
く
近
く 
水  
鳥 
の
群
れ　
　
　
　

萩
野
谷　

ヨ
シ
子

と 

り

逞
し
き
構
え
崩
さ
ず 
枯
蟷
螂 　
　
　
　
　
　

真　

崎　

一　

耕

か
れ
と
う
ろ
う

枯
葦
や
崩
れ
落
ち
た
る
船
着
場　
　
　
　
　

塙　
　
　

静　

風

枯
葦
や
汚
れ
は
知
ら
ず 
浮  
寝  
鳥 　
　
　
　
　

飯　

島　

カ
チ
子

う
き 
ね 
ど
り

茶
を
替
え
て
話
題
老
後
に
冬
小
雨　
　
　
　

栗　

原　

三　

枝

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。
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元気いっぱいに
すくすく育ってね。

元気な子になってね！

女は愛嬌!!笑顔を忘れずにね♡

［12か月健診時に掲載希望者による抽選を行っています。］

9/10
生まれ堀口蒼太くん

たそう

再生紙と大豆油インキを使用しています。

9/24
生まれ後藤絢香ちゃん

かあや

9/5
生まれ　橋十理ちゃん

りじゅ

　県道城里那珂線「那珂西大橋」の開通式が、
茨城県知事、那珂市長、水戸市長、城里町長、
ご協力いただいた地権者のかたなど多数の関
係者が出席し開催されました。
　当日は雨模様となってしまいましたが、
テープカット終了後には知事を先頭に渡り初
めを行いました。　　　　　　（10 月 22 日）

※
レ
シ
ピ
は
26
ペ
ー
ジ
に
記
載

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る 子どもの朝食　３品




