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那
珂
市
で
は
、
地
域
で
暮
ら
す
人
々
が
通
院
、
買
い
物
な
ど
で
容
易
に
外

出
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
身
近
で
、
安
全
・
安
心
な
移
動
手
段
と
し
て
、

路
線
や
ダ
イ
ヤ
を
定
め
る
こ
と
な
く
、
利
用
者
の
予
約
に
応
じ
て
乗
合
で
運

行
す
る
デ
マ
ン
ド
交
通
（
予
約
型
乗
合
交
通
）
を
、
本
年
４
月
よ
り
開
始
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
７
月
末
ま
で
の
利
用
状
況
を
ご
報
告
し
ま
す
。

　

デ
マ
ン
ド
交
通「
ひ
ま
わ
り
タ
ク
シ
ー
」

は
、
月
ご
と
の
利
用
者
数
が
増
加
傾
向
に

あ
り
、
１
日
あ
た
り
の
利
用
者
数
が
４
月

　

・
２
人
、
５
月　

・
９
人
、
６
月　

・

３１

４１

４６

２
人
、
７
月　

・
０
人
と
順
調
な
滑
り
出

４９

し
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

地
区
別
利
用
状
況
（
表
１
）
は
、
木
崎

地
区
の
か
た
の
利
用
が
他
の
地
区
と
比

べ
、
登
録
者
数
に
対
し
て
多
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
地
区
に
お
い
て
も

広
く
利
用
が
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
上

手
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
運
行
時
間
別
の
利
用
状
況
（
表

２
）
は
、
９
時
の
便
か
ら　

時
の
便
ま
で

１３

の
利
用
が
多
く
、
午
前
中
に
用
事
を
済
ま

せ
て
午
前
の
う
ち
に
帰
っ
て
来
る
か
、
午

後
早
く
に
帰
っ
て
来
る
と
い
う
利
用
形
態

■ひまわりタクシー出発式

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
乗
降
場
所
ラ
ン
キ
ン
グ
（
表
３
）

を
み
る
と
、
自
宅
に
次
い
で
、
病
院
・
医

院
、
大
型
商
業
施
設
と
な
っ
て
お
り
、
多

く
の
か
た
が
通
院
や
買
い
物
に
利
用
し
て

い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

今
後
も
利
用
者
は
増
え
て
い
く
と
思
わ

れ
ま
す
。
上
手
に
利
用
す
れ
ば
便
利
な
乗

り
物
で
す
。
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
か

た
な
ら
、
一
般
の
か
た
は
３
０
０
円
で
利

用
が
で
き
ま
す
の
で
、
移
動
手
段
に
不
便

を
き
た
し
て
い
る
か
た
は
、
ぜ
ひ
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

表１　地区別ひまわりタクシー利用状況
…平成25年４月～７月… （人）

７月６月５月４月

月
別
利
用
者
数

累
計
登
録
者
数

月
別
利
用
者
数

累
計
登
録
者
数

月
別
利
用
者
数

累
計
登
録
者
数

月
別
利
用
者
数

累
計
登
録
者
数

１５２１３８１０４１２１１２０１１９１０５１１４神　 崎

１３２１１６８３１１３７３１０６４６８９額　 田

１９２２４４１８５２２９１６１１９８１１１１７６菅　 谷

９０１５４７４１３２７８１２３６１１０２五　 台

７８６５７７６０６８５７６８４４戸　 多

６３１１８５９１０７５４８６２５７７芳　 野

２４１１０６２２０１０１１９９９７１１６８９木　 崎

１３１１８０１２２１６１１２７１４９１２３１３２瓜　 連

１，０７９１，１２１９２４１，０２４８８０９３５６５５８２３合　 計

４９．０４６．２４１．９３１．２１日あたり
の利用者数

表２　運行時間別ひまわりタクシー利用状況
…平成25年４月～７月… （人）

政
策
企
画
課

公
共
交
通
対
策
室

�
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
４
３
６
）

問い合わせ

１台
あたり計

第８便第７便第６便第５便第４便第３便第２便第１便

１６：００１５：００１４：００１３：００１１：００１０：００９：００８：００

１．０６５５５６３２６２１０７１１０１１６１１４５８４月

１．３８８０９４６５８１１２６１４５１４９１４３７７５月

１．４９２４７１６７９１１４６１４９１４２１６０９８６月

１．５１，０７９１０６７４９７１７０１６８１９２１８１９１７月
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■ひまわりタクシー

■
乗
降
場
所
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

　

平
成　

年　

月
１
日
か
ら
ひ
ま
わ
り
タ
ク
シ
ー
の
乗
降
場
所
に
次
の　

か
所
が
新

２５

１０

３２

た
に
追
加
（
表
４
）
さ
れ
、
今
ま
で
の
１
７
６
か
所
か
ら
全
部
で
２
０
８
か
所
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
１
７
６
か
所
に
つ
い
て
は
、
ひ
ま
わ
り
タ
ク
シ
ー
利
用
の
手
引
き
（
市

役
所
に
あ
り
ま
す
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

表３　ひまわりタクシー利用乗降場所ランキング
…平成25年４月～７月…

割合（％）乗降数
（人）乗降場所順位割合（％）乗降数

（人）乗降場所順位

０．６６４７公共関連施設９４９．２８３，４８７自宅１
０．５１３６福祉施設１１２９．７６２，１０６病院・医院２
０．４９３５郵便局１２９．９５７０４大型商業施設３
０．４０２８ＪＡ１３２．６９１９０公共施設４
０．１６１１薬局１４２．０５１４５歯科医院５
０．１４１０公園１５１．３８９８ＪＲ駅６
０．１３９斎場１６０．９８６９銀行７
０．０３２神社・寺院１７０．７３５２接骨・整骨医院８
００地区交流センター１８０．６６４７コミュニティセンター９

表４　10月から追加した乗降場所一覧

名　称№名　称№
西武治療室１７かぼちゃクリニック１
稲場指圧治療院１８トライウェル那珂店２
宇野あんま、マッサージ指圧所１９松本接骨院３
遠藤鍼灸院２０静整骨院４
みちマッサージ院２１阿部治療院５
木の倉鍼灸マッサージ治療院２２治療室��������６
後藤針灸院２３海老根はり灸治療院７
小菅マッサージ院２４小瀬はりきゅう指圧治療院８
那珂治療院２５引田マッサージ治療院９
村上治療室２６和水堂１０
戸崎はり・きゅう院２７志賀指圧治療院１１
よつば治療院２８愛和治療院１２
静峰治療院２９骨盤調整　徳光治療院１３
井坂はり灸治療院３０レイス治療院　那珂・太田１４
福ケ平霊園３１������松本治療院１５
瓜連富士霊園３２軍司鍼灸治療院１６

■
「
ひ
ま
わ
り
バ
ス
停
留
所
」
移
動
の
お
知
ら
せ

　

ひ
ま
わ
り
バ
ス
菅
谷
五
台
循
環
コ
ー
ス
右
回
り
の
「
か
し

ま
台
団
地
」
停
留
所
を
９
月
よ
り
移
動
し
ま
し
た
の
で
、
お

間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
「
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
い
ば
ら
き
」
の
実
施

　

ク
ル
マ
は
い
ま
や
、
私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
移
動
手
段
で
す
が
、
過
度
の
マ
イ
カ
ー
依
存
は
、
交

通
渋
滞
や
交
通
事
故
の
発
生
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
増
加
と

い
っ
た
弊
害
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

現
状
を
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
認
識
し
、
県
民
・
企
業
・

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、
本
県
の
公
共
交
通
の
維
持
確
保

及
び
地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
い
て
共
に
考
え
、
ノ
ー
マ
イ

カ
ー
デ
ー
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
平
成　

年
度
も

２５

「
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
い
ば
ら
き
」を
秋
と
春
に
実
施
し
ま

す
。

　

○
秋　

平
成　

年
９
月
〜　

月

２５

１０

　

○
春　

平
成　

年
２
月
〜
３
月

２６

◆
問
い
合
わ
せ
先　

茨
城
県
企
画
課
交
通
対
策
室

　
　
　
　
　
　
　
　
�
３
０
１
・
２
５
３
６
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家庭ごみの減量に取り組みましょう！

　右の棒グラフで示した図は、那珂市民１人が家
庭から出した１日あたりの可燃ごみの量で、平成
１６年度から平成２２年度までどのように推移したか
を示しています。平成１８年度以降、少しずつなが
らも減少傾向にありますが、排出量はまだまだ多
い状態です。これは、可燃ごみの分別が徹底され
ていないことが要因の一つとなっています。今回
は、家庭ごみのうち、「紙ごみ」のリサイクルにつ
いて取り上げます。
　大宮地方環境整備組合の環境センターで焼却処
分される家庭から出される可燃ごみのうち、「紙
ごみ」が最も多く約３３％を占めています。可燃ご
みを焼却すると、その１５％が焼却灰として残り、
埋め立て処分されています。紙類はほとんどが
「資源」として再生することができますので、ごみ
の分別にご協力をお願いします。

環境課環境グループ
�２９８－１１１１（内線４４７～４４９）

問 い
合わせ

図１　那珂市民１人１日あたりの可燃ごみ排出量

平成 16 年度

平成 17 年度

平成 18 年度

平成 19 年度

平成 20 年度

平成 21 年度

平成 22 年度

915.8

937.3

945.5

900.2

884.5

823.8

859.3

（単位：ｇ／人・日）

200 400 600 800 1000
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◆しっかりとひもでしばってください。

�������	

種類ごとに分別し、ひもでしばって出してください。
　○ひもはビニールひもでもかまいません。
　○粘着テープは使用しないでください。
　○ビニール袋や箱に入れないでください。
　○雨の日もそのまま出してください。
　　（水や薬品で溶かすので、濡れてもリサイクルには影響ありません）

�������	
��

　防水加工された紙やビニールでコーティングされた紙（紙コップやヨーグルトの容器、断面にビニールが見
えるもの）、感熱紙（レシートなど）、写真・写真プリント用紙、カーボン紙（宅配便の伝票など）、墨がつい
ている書道紙など、圧着ハガキ、汚れた紙（ピザの箱、使用済のティッシュ紙など）は、燃えるごみへ出して
ください。

�������

　①新聞・折込チラシ、②段ボール、③その他紙類（雑誌・雑がみ類）、④紙パックの４種類です。
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　種類によっては異なる紙製品にリサイクルされるので、表を参考に、４つに分別して出しましょう。

新聞紙と折込チラシは、一緒に十文字にしばってください。

※折込チラシ以外は混ぜないでください
新聞・折込チラシ

　粘着テープ類やカーボン紙は取り除いて、たたんで十文字
にしばってください。

※留め金はそのままで大丈夫です

段ボール

　雑誌（週刊誌・単行本・文庫本・カタログなど）と、雑が
みです。雑誌は十文字にしばってください。
　雑がみ（お菓子・食品・ティッシュなどの紙箱、封筒、ト
イレットペーパーやラップの芯、ダイレクトメールのチラシ
類、コピー用紙・プリンター用紙、包装紙、メモ帳、ノート、
紙袋、カレンダー、画用紙・習字の紙など）は、紙袋に入れ
るか、大きめの紙に包んで、ひもでしっかり十文字にしばっ
てください。

※紙以外の部分を取り除いてください
※箱類は、必ずたたんでください
※窓付き封筒のセロファンは可燃ごみへ出してください

その他紙類

洗って開いて乾かしてから、十文字にしばってください。

※裏がアルミコーティングされている（銀紙）ものは、可燃
ごみへ出してください

紙パック

　平成２４年度に環境センターでリサイクルされた紙ごみの総重量は９４８．４トンで、回収業者への売り払い額
は約６０８万円でした。一方で、リサイクルされずに可燃ごみとして焼却された紙ごみの年間総重量は２４５５．３
トンと推定されます。これは紙ごみの約７２％が燃やされたことになります。紙ごみを燃やすには電気が必要
です。平成２４年度の焼却施設電気使用量は３，３８９，８５２KWhでした。この値を紙ごみの重量で按分して紙ごみ
の焼却に使用された電気使用量を算出し、その値にCO２の排出係数０．４６３kg‐CO２／KWh（東京電力データ）
を掛けると、紙ごみを焼却したときの化石燃料由来のCO２排出量が約７２０トンと推定できます。また、焼却に
は補助燃料として灯油が必要で、それによるCO２の排出量は約７トンと推定できます。合計で約７２７トンの
CO２が排出されたことになります。
　日頃からの皆さんのリサイクルの取り組みが、地球温暖化の原因となるCO２の削減や森林伐採の抑制につ
ながります。

紙ごみと二酸化炭素（CO2）
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議会議会
�����
���

　市長提出議案は報告３件、条例の制定・一部改正
１件、平成２５年度補正予算６件、平成２４年度決算の
認定２件、合わせて１２件について審議され、全議案
について原案のとおり可決されました。
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行
政
概
要
報
告

■
ふ
れ
あ
い
座
談
会
に
つ
い
て

　

８
月
４
日
に
「
市
長
と
話
そ
う
ふ
れ
あ

い
座
談
会
」
を
開
催
し
、
自
治
会
か
ら
出

さ
れ
た
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
行
う
と
と
も
に
、
施
策
の
取
り
組
み
に

関
し
質
疑
応
答
を
行
い
ま
し
た
。

■
平
和
行
政
に
つ
い
て

　

核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
の
実
現
を

目
指
し
、
原
爆
に
よ
る
悲
劇
と
平
和
の
尊

さ
を
伝
え
る
た
め
、
８
月
６
日
か
ら　

日
１８

ま
で
、
原
爆
写
真
の
パ
ネ
ル
展
を
市
立
図

書
館
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

■
国
際
親
善
姉
妹
都
市
と
の
交
流
に
つ
い
て

　

国
際
親
善
姉
妹
都
市
の
オ
ー
ク
リ
ッ
ジ

市
か
ら
、
中
学
生
交
換
交
流
事
業
と
し
て

中
学
生　

人
、
引
率
の
先
生
２
人
の
計　

１０

１２

人
が
来
市
し
、
７
月
８
日
か
ら
７
月　

日
１５

ま
で
の
８
日
間
滞
在
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
８
月　

日
か
ら　

日
間
、
市
立

１９

１１

中
学
生　

人
、
引
率
者
２
人
の
計　

人
が

１０

１２

オ
ー
ク
リ
ッ
ジ
市
に
滞
在
し
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
た
ほ
か
、
米

国
の
文
化
や
自
然
な
ど
に
触
れ
、
８
月　
２９

日
帰
庁
し
ま
し
た
。　

■
デ
マ
ン
ド
交
通
「
ひ
ま
わ
り
タ
ク

シ
ー
」
の
利
用
状
況
に
つ
い
て

　

４
月
か
ら
実
証
運
行
を
開
始
し
た
デ
マ

ン
ド
交
通
「
ひ
ま
わ
り
タ
ク
シ
ー
」
の
７

月
末
現
在
の
利
用
状
況
は
、
登
録
者
数
１

１
２
１
人
、
延
べ
利
用
者
数
３
５
３
８

人
、
１
日
平
均　

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

４２

■
庁
舎
管
理
事
業
に
つ
い
て

　

本
庁
舎
の
空
調
設
備
の
う
ち
、
老
朽
化

し
た
熱
源
機
器
お
よ
び
冷
温
水
管
を
更
新

す
る
た
め
、
本
庁
舎
空
調
設
備
改
修
工
事

を
８
月
に
発
注
し
ま
し
た
。

■
有
害
鳥
獣
捕
獲
事
業
に
つ
い
て

　

６
月　

日
か
ら
９
月　

日
ま
で
の
３
か

２５

２５

月
間
、
市
内
の
常
磐
自
動
車
道
よ
り
北
側

を
捕
獲
範
囲
に
、
く
く
り
罠
に
よ
る
イ
ノ

シ
シ
捕
獲
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
風
し
ん
予
防
接
種
の
一
部
助
成
に
つ
い
て

　

妊
婦
へ
の
風
し
ん
の
感
染
を
予
防
す
る

た
め
、
平
成　

年
度
か
ら
風
し
ん
予
防
接

２５

種
費
用
の
一
部
助
成
を
開
始
し
た
と
こ

ろ
、
８
月
末
日
現
在
で
１
４
８
件
の
申
し

込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
多
く
の
市

民
に
接
種
し
て
も
ら
う
た
め
、
接
種
勧
奨

に
努
め
ま
す
。

■
病
害
虫
防
除
事
業
に
つ
い
て

　

市
病
害
虫
防
除
隊
に
よ
り
、８
月
６
日
・

７
日
に
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
７
３
１　
ha

の
水
田
に
病
害
虫
防
除
を
実
施
し
ま
し
た
。

■
「
な
か
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
３
」
に
つ
い
て

　

８
月　

日
、
な
か
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス

２４

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
の
主
催
に
よ
り
、

那
珂
総
合
公
園
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て

「
な
か
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０

１
３
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
郷
土
芸
能
や
熱
気
球
体
験
、

ひ
ま
わ
り
迷
路
や
花
火
大
会
な
ど
各
種
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
約
４
万
５
千
人
の

家
族
連
れ
や
観
光
客
が
来
場
し
ま
し
た
。

■
両
宮
排
水
路
整
備
事
業
に
つ
い
て

　

両
宮
排
水
路
整
備
事
業
に
つ
い
て
、
都

市
計
画
道
路
菅
谷
・
飯
田
線
か
ら
下
流
部

（
Ｌ
＝
１
２
２
・
３
ｍ
）
工
事
を
８
月
に
発

注
し
ま
し
た
。

■
菅
谷
市
毛
線
街
路
整
備
事
業
に
つ
い
て

　

菅
谷
市
毛
線
道
路
改
良
（
第
１
工
区
）

工
事
を
８
月
に
発
注
し
ま
し
た
。

■
上
宿
大
木
内
線
街
路
整
備
事
業
に
つ
い
て

　

上
宿
大
木
内
線
道
路
改
良
工
事
を
８
月

に
発
注
し
ま
し
た
。

■
下
菅
谷
地
区
ま
ち
づ
く
り
事
業
に
つ
い
て

　

下
菅
谷
地
区
流
末
排
水
整
備
工
事
を
８

月
に
発
注
し
ま
し
た
。

■
公
共
下
水
道
事
業
に
つ
い
て

　

業
務
委
託
に
つ
い
て
は
、
下
菅
谷
地
区

管
路
施
設
実
施
設
計
、
後
台
地
区
管
路
施

設
実
施
設
計
（
第
１
工
区
）、
門
部
地
区
管

路
施
設
実
施
設
計
（
第
３
工
区
）
を
６
月

に
、
額
田
地
区
管
路
施
設
実
施
設
計
（
第

１
工
区
）、
寄
居
北
地
区
管
路
施
設
実
施

設
計
、
門
部
地
区
管
路
施
設
実
施
設
計

（
第
４
工
区
）、
静
跨
線
橋
西
側
管
路
施
設
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実
施
設
計
、
公
共
下
水
道
管
路
布
設
箇
所

土
質
調
査
を
７
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
発
注
し

ま
し
た
。

　

請
負
工
事
に
つ
い
て
は
、
額
田
地
区
汚

水
管
布
設
（
第
１
工
区
）
工
事
、
寄
居
地

区
№
２
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
設
置
工
事
を

７
月
に
、
寄
居
地
区
汚
水
管
布
設
（
第
１

工
区
）工
事
、
門
部
地
区
汚
水
管
布
設（
第

２
工
区
）
工
事
を
８
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
発

注
し
ま
し
た
。

■
農
業
集
落
排
水
整
備
事
業
に
つ
い
て

　

鴻
巣
Ⅱ
期
地
区
管
路
施
設
支
線
第
７
工

区
工
事
を
６
月
に
発
注
し
ま
し
た
。

■
上
水
道
事
業
に
つ
い
て

　

門
部
地
区
配
水
管
布
設
（
第
１
工
区
）

工
事
、
市
水
道
事
業
量
水
器
検
針
等
業
務

委
託
を
６
月
に
、
門
部
地
区
老
朽
管
更
新

（
第
１
工
区
）
工
事
、
市
水
道
事
業
（
第
２

次
拡
張
第
３
回
変
更
）
認
可
申
請
書
作
成

業
務
委
託
を
７
月
に
、
静
地
区
老
朽
管
更

新
（
第
１
工
区
）
工
事
、
菅
谷
地
区
配
水

管
布
設
（
第
１
工
区
）
工
事
、
横
堀
地
区

配
水
管
布
設
（
第
１
工
区
）
工
事
、
農
業

集
落
排
水
事
業
鴻
巣
地
区
配
水
管
移
設
工

事
実
施
設
計
業
務
委
託
を
８
月
に
、
そ
れ

ぞ
れ
発
注
し
ま
し
た
。

■
中
学
校
施
設
整
備
事
業
に
つ
い
て

　

中
学
校
扇
風
機
設
置
工
事
が
６
月
末
に

完
了
し
、
こ
れ
に
よ
り
す
べ
て
の
小
中
学

校
に
設
置
が
完
了
し
ま
し
た
。

■
消
防
業
務
に
つ
い
て

　

消
防
訓
練
指
導
に
つ
い
て
は
、
６
月
１

日
か
ら
８
月　

日
ま
で
に
事
業
所
や
学
校

３１

な
ど
を
対
象
と
し
て　

回
行
い
、
１
４
５

１１

１
人
が
参
加
し
て
、
防
火
防
災
知
識
の
習

得
と
防
火
意
識
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

ま
た
、
応
急
手
当
の
普
及
の
た
め
、
普
通

救
命
講
習
会
を　

回
行
い
、
３
３
５
人
が

１９

受
講
し
ま
し
た
。
救
命
入
門
コ
ー
ス
は
８

回
行
い
、
２
６
９
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

火
災
出
場
件
数
に
つ
い
て
は
、
建
物
１

件
、
車
両
２
件
、
そ
の
他
１
件
で
合
計
４

件
、
救
急
出
場
件
数
に
つ
い
て
は
、
急
病

３
０
１
件
、
交
通
事
故　

件
、
そ
の
他
１
３

６７

４
件
で
合
計
５
０
２
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
東
日
本
大
震
災
に
つ
い
て

　

市
民
の
放
射
線
に
対
す
る
不
安
を
解
消

す
る
た
め
、
公
共
施
設
な
ど
に
お
け
る
空

間
放
射
線
量
お
よ
び
水
道
水
内
の
放
射
性

物
質
濃
度
の
測
定
を
引
き
続
き
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
簡
易
測
定
器
に
よ
り
、

保
育
所
や
学
校
の
給
食
食
材
お
よ
び
市
内

で
生
産
さ
れ
た
農
畜
産
物
を
独
自
に
検
査

し
、
食
に
お
け
る
安
全
の
確
保
と
風
評
被

害
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

測
定
結
果
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
広
報
紙
な
ど
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
対
策
の
総
合
的
か
つ
円
滑
な
実
施

を
図
る
た
め
関
係
機
関
な
ど
と
災
害
時
応

援
協
定
を
締
結
し
、
支
援
や
協
力
体
制
の
整

備
を
引
き
続
き
進
め
て
い
ま
す
。
７
月　

日
１２

に
「
廃
棄
物
と
環
境
を
考
え
る
協
議
会
」
に

加
盟
す
る　

市
町
村
と
災
害
時
応
援
協
定

６５

を
締
結
し
ま
し
た
。
７
月　

日
に
は
磐
城
実

１９

業
株
式
会
社
（
な
か
健
康
セ
ン
タ
ー
）
と

駐
車
場
、
入
浴
施
設
な
ど
の
利
用
に
供
す

る
た
め
「
災
害
時
に
お
け
る
施
設
利
用
の

協
力
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　

震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
下
水
道
施

設
の
復
旧
に
つ
い
て
は
、
公
共
下
水
道
災
害

復
旧
箇
所
実
施
設
計
（
そ
の
１
）
お
よ
び
公

共
下
水
道
災
害
復
旧
箇
所
実
施
設
計
（
そ

の
２
）、
公
共
下
水
道
管
路
施
設
カ
メ
ラ
調

査
の
委
託
業
務
を
７
月
に
発
注
し
ま
し
た
。

　

農
畜
産
物
の
損
害
賠
償
に
つ
い
て
は
、

８
月
末
ま
で
の
申
請
状
況
は
、
Ｊ
Ａ
ひ
た

ち
な
か
請
求
者
数
を
含
め
、
累
計
で
１
０

７
件
、
請
求
額
８
２
１
０
万
円
で
す
。
ま

た
、
請
求
に
伴
う
東
京
電
力
か
ら
の
支
払

い
に
つ
い
て
は
、
８
月　

日
現
在
で
支
払

３１

総
額
７
８
０
７
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

被
災
さ
れ
た
か
た
を
支
援
す
る
た
め
、

引
き
続
き
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度
に

よ
る
国
の
支
援
金
お
よ
び
県
・
市
の
災
害

見
舞
金
を
支
給
し
て
お
り
、
８
月
末
現
在

の
支
給
状
況
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

国
の
支
援
金
は
、
全
壊
が
１
８
５
件
、
大

規
模
半
壊
が
９
件
、
合
計
１
９
４
件
で
総
額

２
億
４
３
０
０
万
円
で
す
。
県
の
災
害
見
舞

金
は
、
半
壊
１
７
９
件
で
５
３
７
万
円
で

す
。
市
の
見
舞
金
は
、
住
家
の
全
壊
が　
４６

件
、
半
壊
が
２
４
２
件
、
非
住
家
の
半
壊
以

上
が
２
７
８
件
、
合
計
５
６
６
件
で
総
額
１

９
４
８
万
円
で
す
。
ま
た
、
災
害
援
護
資
金

の
貸
付
は
、　

件
で
１
９
３
０
万
円
で
す
。

１０

　

義
援
金
は
国
お
よ
び
県
か
ら
の
配
分
の

み
引
き
続
き
支
給
し
て
お
り
、
８
月
末
現
在

の
支
給
状
況
は
、
死
亡
４
件
、
全
壊　

件
、

４５

大
規
模
半
壊　

件
、
半
壊
２
２
９
件
で
総

１３

額
２
億
３
５
７
０
万
８
０
９
８
円
で
す
。

　

平
成　

年
９
月
２
日

２５

　
　
　
　
　
　

那
珂
市
長　
　

海
野　

徹
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◎報告
平成２４年度決算に基づく地方公共団体の
財政の健全化に関する法律による健全化
判断比率の状況について／平成２４年度決
算に基づく地方公共団体の財政の健全化
に関する法律による資金不足比率の状況
について／平成２４年度那珂市一般会計継
続費精算報告書について
◎条例の制定・一部改正
那珂市営住宅条例の一部を改正する条例
◎平成２５年度補正予算
平成２５年度那珂市一般会計補正予算（第
２号）／平成２５年度那珂市下水道事業特
別会計補正予算（第２号）／平成２５年度那
珂市公園墓地事業特別会計補正予算（第
１号）／平成２５年度那珂市農業集落排水
整備事業特別会計補正予算（第２号）／平
成２５年度那珂市介護保険特別会計（保険
事業勘定）補正予算（第１号）／平成２５年
度那珂市水道事業会計補正予算（第１号）
◎平成２４年度決算の認定
平成２４年度那珂市各種会計歳入歳出決算
の認定について／平成２４年度那珂市水道
事業会計決算の認定について

市 長 提 出 議 案
�

�

�

�

�����

�����
� �全議案可決



８

満開のひまわりのもとに笑顔がいっぱい満開のひまわりのもとに笑顔がいっぱい

那珂ふるさと大使
宮下　敏子

那珂ふるさと大使
宮下　敏子

◆友好都市である秋田県横手市からは、恒例の横手やきそばの出店
　のほか、観光ＰＲも行われました。

なかひまわりフェスティバル2013なかひまわりフェスティバル2 0 1 3なかひまわりフェスティバル2 0 1 3
　

８
月　

日
、
な
か
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
３
が
那
珂
総

２４

合
公
園
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
那
珂
市
の
夏
の
祭
典
に
約
４
万
５
０
０
０
人
の
か
た
が
来
場

し
、
満
開
の
ひ
ま
わ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

新
し
い
試
み
と
し
て
、
今
年
か
ら
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
に
加
え
て
サ
ブ

ス
テ
ー
ジ
を
設
置
し
、
２
つ
の
ス
テ
ー
ジ
で
よ
り
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
。
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
那
珂
ふ
る
さ
と
大
使
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

や
、
市
内
で
活
動
す
る
団
体
な
ど
が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
夜
に

は
花
火
大
会
も
行
わ
れ
、
打
ち
上
が
っ
た
美
し
い
花
火
が
観
衆
を
魅
了

し
て
い
ま
し
た
。
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注意してく

ださい！

　最近、茨城県内において、「振り込め詐欺」や、振り込まない「手渡し詐欺」が多発しています。那珂
市でも、母さん助けて詐欺（オレオレ詐欺）で、５１０万円をだましとられるという被害が９月にありまし
た。お金を支払ってしまうと、取り戻すことが困難になります。手口はますます巧妙化していますので、
被害に遭わないように気をつけましょう。

手口…親族（息子や孫）を装い、
　　　○「会社の金を使い込んだ。今日中に返さないとクビになってしまう」
　　　○「友人の借金の保証人になった。その友人が夜逃げした」
　　　○「酒を飲んで上司の車を運転して事故を起こした」
　　　○「誰にも言わないで…」
　　　などと理由をつけ、自宅や近くの駅に、代理の人を行かせるなどして、手渡しで現金をだましとる。

①母さん助けて詐欺（オレオレ詐欺）

【対処法】
◆あわてないことが一番。常に警戒心を忘れない。
　・電話を切って、本人や勤務先、警察に連絡して事実かどうか確認する。
　・家族間でしかわからないような合言葉などを決めておく。
　　（ペットの名前など）
　・その日にお金は支払わない。
　・家族に相談する。相談する相手がいなければ警察や消費生活センターに相

談する。

手口…電話などで、公的機関の職員をかたり、
　　　○「税金、保険料、医療費などの還付がある」
　　　などといって、電話で指示しながらＡＴＭを操作させて振り込ませる。

②還付金詐欺

【対処法】
　公的機関などといっても簡単に信用しない。
　　・手続きする前に、事実かどうか確認する。
　　・ＡＴＭで還付金は受けとれません。

　「振り込め詐欺」は決して他人ごとではありません。「私は大丈夫」ではなく、「自分の身にも
起こるかも知れない」と警戒心を忘れないようにして、被害を防ぎましょう。

最近被害が多発している振り込め詐欺の手口と、その対処法をご紹介します。

那珂市消費生活センター
�２９８－１１１１（内線１１８）

問 い
合わせ
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ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
付

ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
付
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那
珂
市
で
は
、
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
応

援
し
よ
う
と
い
う
か
た
の
想
い
を
実
現
す

る
た
め
「
那
珂
市
ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
付

要
綱
」
を
定
め
、
皆
様
か
ら
の
寄
付
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
に
受
け
入
れ
た
『
ふ
る
さ

２４

と
づ
く
り
寄
付
（
ふ
る
さ
と
納
税
）』
に

つ
き
ま
し
て
は
、
表
中
の
事
業
を
実
施
す

る
た
め
の
財
源
と
し
て
充
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

皆
様
の
善
意
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
い
た
だ
い
た
寄
付
金
に

つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
と
も
貴
重
な
財
源

と
し
て
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

平成

25年度

「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
付
（
ふ
る
さ
と
納
税
）」

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

問い合わせ

●
寄
付
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は

　

財
政
課
財
政
グ
ル
ー
プ

　
�
２
９
８
・
１
１
１
１

　
　
（
内
線
５
２
２
）

●
税
金
の
申
告
・
控
除
に
つ
い
て
は

　

税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ

　
�
２
９
８
・
１
１
１
１

　
　
（
内
線
１
６
５
）

事業充当額充当事業名寄付金額寄付件数寄付金受入事業名

２，０００円清水洞の上整備事業２，０００円１件自然環境の保全に
関する事業（１号）

５２，０００円タクシー利用助成事業５２，０００円２件福祉施策の充実に
関する事業（２号）

２６２，０００円家庭教育学級開設事業２６２，０００円６件教育又は文化の振興に
関する事業（３号）

２，０００円公園管理事業２，０００円１件快適な生活環境の形成に
関する事業（４号）

２，０００円国際交流推進事業２，０００円１件協働のまちづくりに
関する事業（５号）

　

平
成　

年
度
も
、
次
の
５
つ
の
事
業
を

２５

実
施
す
る
際
の
財
源
と
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
ご
寄
付
い
た
だ
く
際
に
、
使
い

道
を
お
選
び
い
た
だ
き
ま
す
。

　

地
方
公
共
団
体
へ
寄
付
を
行
っ
た
場
合

に
は
、
寄
付
額
の
２
０
０
０
円
を
超
え
る

分
に
つ
い
て
一
定
限
度
ま
で
、
所
得
税
と

個
人
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
平
成　
２５

年
分
の
所
得
税
お
よ
び
平
成　

年
度
分
の

２６

個
人
住
民
税
の
軽
減
対
象
と
な
る
寄
付

は
、
本
年　

月
ま
で
に
行
う
寄
付
が
対
象

１２

で
す
。

　

ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
付
を
さ
れ
る
場
合

に
は
、
事
前
に
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ

り
「
寄
付
申
込
書
」
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

折
り
返
し
、
必
要
な
書
類
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
な
ど
で
寄

付
金
の
払
い
込
み
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
な
お
、
現
金
書
留
に
よ
る
送
金
や
、

那
珂
市
役
所
に
直
接
お
持
ち
い
た
だ
い
て

も
結
構
で
す
。

【
寄
付
金
に
か
か
る
税
法
上
の
優
遇
制
度
】

　
「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
付
」
や
「
ふ

る
さ
と
納
税
」
を
か
た
っ
た
詐
欺
行

為
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
寄

付
の
お
申
し
込
み
の
な
い
か
た
へ
払

込
書
を
送
付
し
た
り
、
請
求
を
行
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

��
�
�
�
�
�
	

�

１ 
自
然
環
境
の
保
全
に
関
す
る
事
業

２ 
福
祉
施
策
の
充
実
に
関
す
る
事
業

３ 
教
育
又
は
文
化
の
振
興
に
関
す
る
事
業

４ 
快
適
な
生
活
環
境
の
形
成
に
関
す
る
事
業

５ 
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
事
業

【平成25年４月～平成25年８月】

古田�　満　様（古田�公認会計士・税理士事務所）（東京都）1，000，000円

根本　洋一　様（東京都）100，000円

川又美恵子　様、他1件の「那珂市ふるさとづくり寄付」を頂きました。

◆また、一般寄付として、加藤　昭　様（菅谷）より500，000円の寄付を

頂きました。

　皆様の善意に感謝申し上げます。

◆ふるさとづくり寄付受入状況
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油 
木　

タ 
マ 
さ
ん
（
菅
谷
）

細 
貝 　
　

久 
さ
ん
（
菅
谷
）

萩 
谷　

と 
く 
さ
ん
（
菅
谷
）

井 
上　

は 
や 
さ
ん
（
後
台
）

根 
本　

も 
と 
さ
ん
（
中
台
）

金 
澤　

う 
め 
さ
ん
（
西
木
倉
）

秋 
山　

ふ 
み 
さ
ん
（
飯
田
）

青 
山　

ス 
イ 
さ
ん
（
飯
田
）

石 
川 
ゆ
き
の 
さ
ん
（
南
酒
出
）

池 
島　

つ 
る 
さ
ん
（
南
酒
出
）

堀 
江　

み 
つ 
さ
ん
（
下
大
賀
）

樋 
田 
ふ
み
の 
さ
ん
（
瓜
連
）

秋 
山　

き 
よ 
さ
ん
（
中
里
）

菊 
池　

ナ 
ヲ 
さ
ん
（
中
里
）

軍 
司　

み 
よ 
さ
ん
（
中
里
）

�
�
�
��
�
�
�
	


��
�

��

小 
泉　

芳 
江 
さ
ん
（
門
部
・
１
０
６
歳
）

住 
谷　

ち 
よ 
さ
ん
（
菅
谷
・
１
０
５
歳
）

萩
野
谷
ま
つ
江 
さ
ん
（
瓜
連
・
１
０
３
歳
）

　

那
珂
市
で
は
、
今
年
度
中
に　

人
の
か
た
が
１
０
０
歳
を

１５

迎
え
ら
れ
ま
す
。

　

海
野
市
長
は
、
９
月　

日
・　

日
に
、
ご
自
宅
や
施
設
を

１８

２０

訪
問
し
、
内
閣
総
理
大
臣
・
県
知
事
か
ら
の
褒
状
や
、
那
珂

市
か
ら
の
記
念
品
を
、
祝
福
の
言
葉
と
と
も
に
、
一
人
ひ
と

り
に
手
渡
し
ま
し
た
。
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　今年１００歳を迎えられた堀江さんは、週３回デイサービスに通ってお
り、友人に会うことができるこの機会をいつも心待ちにしているそうで
す。デイサービスでは、友人と話をしたり、ゲームを行うのが楽しいそ
うです。
　身の回りのことは自分で行い、洗濯ものを干したり、裁縫を行ったり
もするそうです。
　好きな食べ物は果物で、果物ならばなんでも大好きと笑顔で語ってく
れました。１００歳を迎えても「夢中で過ごしてきたから実感があまりな
い」と語られ、海野市長の問いかけにもはっきりと答えていました。堀江　みつ　さん

（下大賀）

�
 
橋　

な 
つ 
さ
ん
（
戸
・
１
０
２
歳
）

小 
河　

シ 
ン 
さ
ん
（
中
里
・
１
０
２
歳
）

石 
毛　

は 
る 
さ
ん
（
菅
谷
・
１
０
２
歳
）

石 
井　

佐 
助 
さ
ん
（
菅
谷
・
１
０
２
歳
）

黒 
羽　

あ 
さ 
さ
ん
（
菅
谷
・
１
０
１
歳
）

後 
藤 
み
つ
ゑ 
さ
ん
（
中
台
・
１
０
１
歳
）

山�
こ
じ
や
う 
さ
ん
（
横
堀
・
１
０
１
歳
）

海 
野 
こ
ん
め 
さ
ん
（
杉
・
１
０
１
歳
）

小 
貫　

コ 
ト 
さ
ん
（
福
田
・
１
０
１
歳
）

井 
上　

は 
な 
さ
ん
（
後
台
・
１
０
０
歳
）

関　
  
美
智
子 
さ
ん
（
額
田
東
郷
・
１
０
０
歳
）

鈴 
木　

や 
す 
さ
ん
（
瓜
連
・
１
０
０
歳
）

小 
林　

い 
ね 
さ
ん
（
額
田
南
郷
・
１
０
０
歳
）

横 
田　

正 
枝 
さ
ん
（
中
里
・
１
０
０
歳
）

山 
田　

イ 
チ 
さ
ん
（
菅
谷
・
１
０
０
歳
）

龍 �
　

す 
て 
さ
ん
（
中
里
・
１
０
０
歳
）

笹 
嶋　

と 
め 
さ
ん
（
杉
・
１
０
０
歳
）

橋 
本　

ふ 
よ 
さ
ん
（
菅
谷
・
１
０
０
歳
）

鈴 
木　

す 
い 
さ
ん
（
中
里
・
１
０
０
歳
）

※
順
不
同
。
年
齢
は
９
月　

日
現
在
で

１６

　

掲
載
し
て
い
ま
す
。
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　市内最高齢の１０６歳である小泉さんは、友人との会話や、ビデオを見た
り音楽を聞いたりするのが日々の楽しみだそうです。
　長寿の秘訣については、「食生活」と語ります。かつては、栄養を増
やすためにご飯に玄米や押し麦を混ぜたり、自宅で栽培した無農薬の野
菜や、自家製の味噌を食べていたそうです。
　また、１５年以上に渡って、１日５００歩を欠かさず歩いており、「毎日続
けないと効果がない」と、１０６歳になった現在でも毎日この日課を続けて
いるそうです。海野市長が訪問した際にも、一人で歩いて出迎え、時に
は小走りもするなど、健脚を披露してくれました。小泉　芳江　さん

（門部）
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　図書館にあるDVDは館内でも視聴できます。時間に余裕がある時には図書
館でDVDを見て過ごしてみてはいかがでしょうか。

【一般書】

『誰も戦争を教えてくれなかった』／
 古市憲寿 著
『おっぱいの科学』／　　　　　　　　　
 フローレンス・ウィリアムズ 著
『世界の名建築解剖図鑑』／
 オーウェン・ホプキンス 著
『花や咲く咲く』／あさのあつこ 著
『断固として進め』／江上剛 著
『正妻 慶喜と美賀子 上・下』／林真理子 著
『ここはボツコニアン ３』／宮部みゆき 著
【児童書】

『よかたい先生 水俣から世界を見続けた
医師原田正純』／三枝三七子 文・絵
『宇宙探検えほん』／
 宇宙航空研究開発機構 監修協力
『宇宙探査大図鑑 未知の世界を探る！』／
 的川泰宣 監修
『さいこうのスパイス』／亀岡亜希子 作・絵
『庭師の娘』／ジークリート・ラウベ 作

������

３日・１７日
　午後２時～
２１日
　午前１０時３０分～
２２日
　午後３時～

土金木水火月日
２１
９８７６５４３
１６１５１４１３１２１１１０
２３２２２１２０１９１８１７
３０２９２８２７２６２５２４

休館日

　おはなし会
�������	

���
Nobember

作者等タイトル順位
宮崎駿／原作、脚本、監督天空の城ラピュタ

①
柊あおい／原作猫の恩返し

アンドリュー・スタントン／監督、原案、脚本ファインディング・ニモ③
角野栄子／原作魔女の宅急便

④
ピート・ドクター／監督モンスターズ・インク
塚本連平／監督着信アリ２⑥

ローランド・エメリッヒ／監督２０１２
⑦

宮崎駿／原作、脚本、監督千と千尋の神隠し

　

８
月　

日
〜　

日
、
那
珂
市
の
中
学
生

１９

２９

　

人
と
引
率
２
人
の
計　

人
が
、
国
際
親

１０

１２

善
姉
妹
都
市
の
オ
ー
ク
リ
ッ
ジ
市
を
訪
れ

ま
し
た
。

　

７
月
に
那
珂
市
を
訪
問
し
た
オ
ー
ク

リ
ッ
ジ
市
の
中
学
生
と
の
久
々
の
再
会
を

喜
ん
だ
那
珂
市
の
訪
問
団
は
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
と
お
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
交
流
を
深
め
、
日
本
と

は
違
っ
た
文
化
や
習
慣
を
学
び
ま
し
た
。◆トム・ビーハン　オークリッジ市長と記念撮影
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�南波剣司（那珂一中）／猪狩雛（那

珂一中）／渡引愛結（那珂二中）／
今橋佳瞭（那珂三中）／澤幡香奈
（那珂三中）／長津縁（那珂四中）／
岩間礼珠（那珂四中）／熊�史幸
（瓜連中）／市村千桜（瓜連中）／新
井璃子（瓜連中）
◆引率　大森秀子（瓜連中教諭）／
柴田真一（那珂市市民協働課係長）
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茨
城
県
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
率
が
、
全
国
平
均　
・
８
％
に
対
し
、

７９

　
・
３
％
（
平
成　

年
６
月
１
日
時
点
）

６４

２５

に
と
ど
ま
り
全
国
平
均
を　

・
５
ポ
イ

１５

ン
ト
と
大
幅
に
下
回
り
、
全
国
最
下
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

就
寝
中
な
ど
に
火
災
が
起
こ
っ
た
と

き
、
い
ち
早
く
避
難
す
る
た
め
、
住
宅

火
災
か
ら
大
切
な
家
族
の
命
を
守
る
た

め
、
自
分
自
身
の
命
を
守
る
た
め
に
住

宅
用
火
災
警
報
器
は
大
切
な
役
割
を
果

た
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
近
の
住
宅
は
、
気
密
性
が
よ
く
、

不
燃
材
の
壁
な
ど
に
よ
り
火
災
に
な
る

と
部
屋
中
に
煙
が
充
満
し
て
し
ま
い
ま

す
。
煙
は
ど
う
し
て
怖
い
の
か
、
そ
の

理
由
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
一
酸
化
炭
素
な
ど
が
発
生
し
、
こ
の

ガ
ス
を
吸
い
込
む
と
中
毒
を
起
こ

し
、
死
亡
し
た
り
意
識
を
失
っ
て
逃

げ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

火
災
の
と
き
は
必
ず
有
毒
ガ
ス
が
発

生
す
る
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ

さ
い
！

②
煙
に
は
、
大
量
の
ス
ス
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
ス
ス
を
吸
い
込
む
と

肺
に
張
り
付
き
呼
吸
が
で
き
な
く
な

り
、
窒
息
し
ま
す
。
ま
た
、
ス
ス
に

よ
っ
て
視
界
が
奪
わ
れ
、
恐
怖
心
が

わ
い
て
き
て
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

③
煙
は
、
火
災
の
熱
に
よ
っ
て
非
常
に

高
温
に
な
っ
て
い
ま
す
。
吸
い
込
め

ば
気
道
や
肺
に
火
傷
を
負
っ
て
呼
吸

困
難
に
な
り
ま
す
。

④
気
密
性
の
高
い
建
物
で
火
災
が
発
生

す
る
と
、
火
元
近
く
で
は
、
急
激
に

空
気
中
の
酸
素
濃
度
が
低
下
し
、
一

酸
化
炭
素
濃
度
が
致
死
量
以
下
で

も
、
酸
欠
死
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

　

男
性
に
比
べ
る
と
女
性
は
長
生
き
で
す
。

し
か
し
、
歯
の
寿
命
は
一
般
的
に
は
女
性
の

方
が
短
く
、
３
〜
４
年
短
い
と
い
う
統
計
が

出
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
女
性
は
、
長
生
き
す
る
が
歯
は
早

く
失
う
た
め
に
、
入
れ
歯
で
の
生
活
が
長
く

な
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
以
前
は
こ
の

傾
向
は
、「
女
性
は
甘
い
も
の
が
好
き
だ
か

ら
」
と
単
純
に
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
歯
周
病
の
か
か
り
や
す
さ
か
ら
い
え

ば
、
あ
る
理
由
で
女
性
の
か
た
が
か
な
り
分

が
悪
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
女
性
の
体
の
仕
組
み
と
大
き
な

関
係
が
あ
り
ま
す
。
女
性
は
子
ど
も
を
産
む

と
い
う
特
別
な
生
理
現
象
を
担
っ
て
い
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
常
に
受
け
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
、
歯
周
病
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い

る
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
思
春
期
に
よ
り
月
経
が
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
増
加（
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
）に
よ
っ

て
、
歯
肉
の
血
液
循
環
が
増
加
し
、
歯
肉
が

脹
れ
た
り
、
出
血
し
や
す
く
な
っ
た
り
す
る

人
が
い
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
時
に
も
特
有
の

歯
肉
の
腫
脹
が
認
め
ら
れ
ま
す
（
妊
娠
性
歯

肉
炎
）。
こ
れ
は
、
妊
娠
の
た
め
に
多
量
に

増
加
し
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
、
粘
膜
な
ど
に

存
在
す
る
普
通
は
無
害
な
細
菌
を
、
多
量
に

増
殖
さ
せ
て
、
歯
肉
に
炎
症
を
起
こ
す
か
ら

で
す
。

　

更
年
期
つ
ま
り
閉
経
の
前
後
か
ら
始
ま
る

女
性
特
有
の
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）

分
泌
の
不
安
定
な
時
期
は
、
歯
周
病
が
悪
化

し
や
す
い
時
期
で
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減

少
は
、
骨
の
代
謝
に
影
響
を
与
え
、
進
行
を

早
め
ま
す
。
発
汗
、
の
ぼ
せ
、
動
悸
な
ど
体

の
不
調
を
経
験
す
る
こ
の
時
期
に
、
歯
が
腫

れ
て
歯
を
失
う
よ
う
な
こ
と
に
な
る
と
、
た

だ
で
さ
え
体
調
不
良
な
時
期
に
、
ま
す
ま
す

耐
え
難
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
あ
き
ら
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
女
性
特
有
の
症
状
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
継
続
的
に
受
け
て
、
プ

ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
ホ
ー
ム
ケ
ア
が
充

実
し
て
い
れ
ば
、
こ
う
し
た
歯
周
病
が
悪
化

し
や
す
い
時
期
に
、
無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
を
経

験
し
な
く
て
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

日
常
か
ら
歯
肉
の
健
康
を
確
立
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

���� ������

那珂市歯科医師会
瓜連中央歯科クリニック
寺門正徳　先生

女性と歯周病
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「
１
１
９
番
の
日
」
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
消
防
を
結
ぶ
ダ
イ
ヤ
ル
ナ
ン

バ
ー
「
１
１
９
」
に
ち
な
ん
で
定
め

て
い
ま
す
。

　

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
の
初
日

で
あ
る
と
と
も
に
、
国
民
の
消
防
全

般
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を

深
め
て
い
た
だ
き
、
防
災
意
識
の
高

揚
、
ひ
い
て
は
地
域
ぐ
る
み
の
防
災

体
制
を
強
化
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
広
報
を
行
い
ま
す
。
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6

　発達障害は、広汎性発達障害(自閉症など)、学習障害、注意欠陥多動
性障害など、脳機能の発達に関係する障害です。発達障害がある子ども
は、他人との関係づくりやコミュニケーションなどが苦手ですが、優れ
た能力が発揮される場合もあり、周りから見てアンバランスな様子が理
解されにくい障害です。その行動や態度は「自分勝手」とか「変わった
人」「困った人」と誤解されることも少なくありません。それが、親のし
つけや教育の問題ではなく、脳機能の障害によるものだと理解すれば、
周囲の人の接し方も変わってくるのではないでしょうか。
　発達障害の人たちが個々の能力を伸ばし、社会の中で自立していくた
めには、子どものうちから「気づき」と「適切なサポート」、そして発達
障害に対する私たち一人ひとり
の理解が必要です。
※政府広報オンラインより引用

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る
疑
問

や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

選
挙
い
ろ
い
ろ

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

�
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ
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立
候
補
届
出
を
す
る
に
当
た
り
、
真
に
当
選
を
争
う
意
思
の
な
い
候
補
者
の
乱
立
を

防
止
す
る
目
的
で
供
託
制
度
が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
職
の
候
補
者
の
届
出
を
し
よ
う
と
す
る
か
た
は
、
候
補
者
１
人
に
つ
き
、
次
の
表

の
と
お
り
現
金
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
額
面
の
国
債
証
書
を
必
ず
供
託
し
て
お
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
選
挙
の
結
果
、
当
該
候
補
者
の
得
票
が
法
定
の
一
定
得

票
数
に
達
し
て
い
る
場
合
は
、
当
選
、
落
選
に
関
係
な
く
供
託
金
は
返
還
さ
れ
ま
す
。

�

���������	
��

発達について心配のある幼稚園入園前の
お子さんとその保護者に、親子で参加す
る遊びの集団教室です。

������

�������	
��
�

小学校に就学前までのお子さんとその保
護者に、指導員と親子の１対１で行う遊
びの教室です。必要に応じて小集団の遊
びも行います。

�������	
��
�

◆相談時間　
午前８時３０分～午後５時

◆休　　館　
土・日曜日、祝日、年末年始

�������	
��

供託金の額選挙の種類

３００万円衆議院小選挙区選挙

６００万円
（小選挙区選挙分３００万円
＋比例代表選挙分３００万円）

衆議院小選挙区選挙と
比例代表選挙の重複立候補者

６００万円衆議院比例代表選挙

３００万円参議院選挙区選挙

６００万円参議院比例代表選挙

３００万円都道府県知事選挙

６０万円都道府県議会議員選挙

２４０万円政令指定都市の市長選挙

５０万円政令指定都市の議会議員選挙

１００万円政令指定都市以外の市長、区長選挙

３０万円政令指定都市以外の市区の議会議員選挙

５０万円町村長選挙
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　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

【日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。

○土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。

○登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。

○土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。

○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から５０㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。

○測定結果は、すべて国の除染などの基準を下回っています。

○その他の高さの測定値はホームページでご覧ください。

那珂市役所　　�２９８‐１１１１
学校教育課 内線８２７６
こども課  内線２５２
健康推進課 内線５３１
生涯学習課 内線８２８２
市民協働課 内線２６３
都市計画課 内線３５５
商工観光課 内線２４５
水道課  内線８３６５
那珂聖苑　　　�３５２‐００７３

問

　８月１５日から９月１４日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性物
質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　各浄水場および芳野配水場の測定は週１回行っています。詳細は、市ホームページに掲載しています。

��������	
���
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○小中学校、幼稚園

測定日測定値担当課および測定場所

９月１０日０．０７９本米崎小学校

学校教育課

９月１０日０．０７９横堀小学校

９月９日０．０６６額田小学校

９月３日０．０７５菅谷小学校

９月９日０．０７４菅谷東小学校

９月３日０．０８７菅谷西小学校

９月９日０．０８１五台小学校

９月９日０．０８９戸多小学校

９月９日０．０７４芳野小学校

９月９日０．０７１木崎小学校

９月１０日０．０８６瓜連小学校

９月１０日０．０６８横堀幼稚園

９月１０日０．０７４額田幼稚園

９月９日０．０６８菅谷幼稚園

９月１２日０．０９７菅谷西幼稚園

９月９日０．０９７五台幼稚園

９月９日０．０７５芳野幼稚園

９月９日０．０５３那珂第一中学校

９月１０日０．０８４那珂第二中学校

９月１０日０．０８０那珂第三中学校

９月２日０．０５７那珂第四中学校

９月１０日０．０７５瓜連中学校

９月１０日０．０７７茨城学園

９月２日０．０４９ナザレ幼稚園

９月９日０．０９８さいせい幼稚園

９月９日０．０７８大成学園幼稚園

○公共施設

測定日測定値担当課および測定場所

９月３日０．０８５保健センター（ひだまり）健康推進課

９月１１日０．０９０中央公民館

生涯学習課

９月７日０．０７６図書館

９月３日０．０８８那珂総合公園

９月６日０．０９４歴史民俗資料館

９月３日０．１００ふれあいの杜公園

９月１１日０．０８６ふれあいセンターよこぼり

市民協働課
９月１１日０．０９６ふれあいセンターごだい

９月１１日０．０８２ふれあいセンターよしの

９月１１日０．０９４総合センターらぽーる

９月１１日０．１０２那珂聖苑那珂聖苑

９月９日０．０９９中谷原公園
都市計画課

９月６日０．０８１宮の池公園

９月１０日０．０８６一の関ため池親水公園
商工観光課

９月１０日０．０８４静峰ふるさと公園

○保育所、保育園など

測定日測定値担当課および測定場所

９月９日０．０６９菅谷保育所

こども課

９月９日０．０７４額田保育所

９月３日０．０８０ゆたか保育園

９月５日０．０７６かしま台保育園

９月９日０．０８５ごだい保育園

９月４日０．０８２瓜連保育園

９月１０日０．０７０子育て支援センター



１６

戸
多
小
学
校
�
市
民
合
同
運
動
会

�
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
�
�
が
や
っ
て
き
た

　

８
月　

日
、市
立
図
書
館
に「
全

２４

国
訪
問
お
は
な
し
隊
」
の
キ
ャ
ラ

バ
ン
カ
ー
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
キ
ャ
ラ
バ
ン

カ
ー
の
見
学
後
、
図
書
館
の
中
で

お
話
し
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

全
国
訪
問
お
は
な
し
隊
と
は
、

講
談
社
が
１
９
９
７
年
７
月
よ
り

ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
事
業
で
、
約
５

５
０
冊
の
絵
本
を
積
ん
だ
キ
ャ
ラ

バ
ン
カ
ー
が
１
か
月
単
位
で
、
各

都
道
府
県
を
巡
回
し
、
子
ど
も
た

ち
に
本
と
の
出
会
い
を
届
け
て
い

ま
す
。

　

８
月　

日
、
ナ
ザ
レ
園
・
中
里

２５

自
治
会
合
同
防
災
訓
練
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
茨
城
県
沖
を
震
源
と

す
る
震
度
６
強
の
地
震
が
発
生
し

た
と
い
う
想
定
で
行
わ
れ
、
施
設

入
所
者
の
人
員
確
認
を
行
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
地
域
か
ら
の
避
難
者

の
受
け
入
れ
も
行
い
、
中
里
地
区

の
住
民
が
徒
歩
で
避
難
し
て
き
ま

し
た
。

　

こ
の
訓
練
に
よ
り
、
ナ
ザ
レ
園

と
中
里
自
治
会
の
連
携
が
さ
ら
に

深
ま
り
ま
し
た
。

ナ
ザ
レ
園
�
中
里
自
治
会
合
同
防
災
訓
練

料
理
で
親
子
の
か
か
わ
り
を

　

幼
・
少
年
期
に
家
庭
内
で
親
と

か
か
わ
る
こ
と
の
重
要
性
を
認
識

す
る
こ
と
が
、
子
ど
も
の
非
行
防

止
に
つ
な
が
る
と
い
う
更
生
保
護

の
立
場
か
ら
の
考
え
の
も
と
、
８

月　

日
、
那
珂
市
更
生
保
護
女
性

２５
会
主
催
の
「
わ
く
わ
く
親
子
料
理

教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
協
力
し
て
お
い

し
い
料
理
を
作
り
、
終
了
後
に
は
、

「
お
母
さ
ん
と
作
れ
て
よ
か
っ
た
」

「
ま
た
作
り
た
い
」「
三
世
代
で
参

加
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
い
っ
た

感
想
を
口
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

９
月　

日
、
戸
多
小
学
校
・
市

１４

民
合
同
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
戸
多
小
学
校
は
、
来
年
3
月

を
も
っ
て
閉
校
し
芳
野
小
学
校
と

統
合
と
な
る
た
め
、
現
在
の
場
所

で
行
う
最
後
の
運
動
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、
学
校
の
歴
史
を
振

り
返
り
な
が
ら
、
競
技
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。
ま
た
、
児
童
の
「
鼓

笛
＆
ダ
ン
ス
」
の
後
に
は
参
加
者

全
員
で
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。

こ
の
写
真
は
、「
戸
多
小
学
校
記
念

誌
」
に
掲
載
さ
れ
る
予
定
で
す
。
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８
月　

日
、
木
崎
地
区
新
宿
自

２４

治
会
に
お
い
て
第
７
回
新
宿
夏
祭

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

つ
ば
さ
子
供
会
の
神
輿
が
町
内

を
練
り
歩
い
た
後
、
小
さ
な
子
ど

も
た
ち
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
み

ん
な
で
、
模
擬
店
で
買
い
物
を
し

た
り
、
金
魚
す
く
い
や
ゲ
ー
ム
を

し
、
三
世
代
の
交
流
を
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
花
火
を
し
て
、
よ
り
一

層
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
楽
し
い

一
日
を
過
ご
し
、
夏
の
思
い
出
が

一
つ
増
え
ま
し
た
。

第
�
回
新
宿
夏
祭
り

第�

回
飯
田
夏
祭
り

��

　

８
月　

日
、
一
乗
院
境
内
で
第

１４

　

回
飯
田
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま

１９し
た
。

　

煙
火
の
合
図
で
子
供
神
輿
が
筑

波
神
社
（
飯
田
）
を
出
発
し
、
沿
道

の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
猛
暑
に

も
負
け
ず
「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
ワ
ッ

シ
ョ
イ
」
と
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

夕
方
か
ら
は
盆
踊
り
や
芳
野
っ

子
ソ
ー
ラ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
、
子

ど
も
た
ち
の
熱
演
に
ア
ン
コ
ー
ル

の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
夏
休
み
の
思
い
出
作

り
が
で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

あ
ぶ
な
い
よ�
暗
い
夜
道
の�
黒
い
服

　

９
月　

日
か
ら　

日
は
、
平
成

２１

３０

　

年
秋
の
交
通
安
全
運
動
の
期
間

２５で
し
た
。
こ
れ
に
先
駆
け
、
９
月

　

日
、
国
道
３
４
９
号
杉
原
交
差

２０点
と
、
国
道
１
１
８
号
総
合
セ
ン

タ
ー
ら
ぽ
ー
る
前
交
差
点
に
お
い

て
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

海
野
市
長
、
秋
山
教
育
長
を
は

じ
め
、
各
団
体
や
那
珂
高
校
生
、

市
内
事
業
所
の
皆
さ
ん
が
参
加

し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
か
た
が
た
に

チ
ラ
シ
な
ど
を
手
渡
し
、
安
全
運

転
を
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

菅
谷
保
育
所�
地
域
と
の
交
流
会

　

９
月　

日
、
菅
谷
保
育
所
の
年

１１

長
児
と
世
代
間
交
流
会
会
員
の
皆

さ
ん
と
の
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
年
長
児
の
祖
父
母

や
地
域
の
か
た
と
の
交
流
会
で
、

　

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

１５児
童
た
ち
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
新

聞
紙
を
大
き
く
丸
め
、
運
動
会
の

競
技
で
使
う
サ
ツ
マ
イ
モ
を
作
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
手
作
り
の
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
が
あ
り
、
と
て
も
あ
た
た

か
い
お
話
で
、
み
ん
な
じ
っ
と
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
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８月１５日～９月１４日（敬称略）

野木　利三郎 １８，０４２円
三菱マテリアル株式会社・
三菱原子燃料株式会社 １０，０００円
匿名 ３５，０００円
ぴっぴお話の会　南波　久代
 ３，８０９円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

 �２２９－０３０９
　国土利用計画法では、土地の投機的
取引や地価の高騰を抑制するととも
に、適正かつ合理的な土地利用の確保
を図るため、土地取引について届出制
度を設けています。
　一定規模以上の土地売買などの土地
取引を行った場合は、国土利用計画法
に基づき、土地の利用目的に関して審
査を受ける必要がありますので、土地
の権利取得者（譲受人）は、契約締結
日から２週間以内に、土地の所在する
市町村に届出を行ってください。
　制度の詳細・届出については、市
ホームページをご覧ください。
申し込み・問い合わせ／

政策企画課政策企画グループ

�２９８－１１１１　内線４３３

土地取引のあとに
届出が必要です

三菱マテリアル株式会社・三菱原子燃
料株式会社の皆さん

� 人の動き �
那珂市の人口（９月１日現在）
※（　）内は前月比
　男　　　２７，５１８人 （－１４）
　女　　　２８，４３６人 （－１３）
　計　　　５５，９５４人 （－２７）
世帯数　　２１，５８６世帯 （＋１６）

○出生　３４人
○死亡　３８人

（８月１日～３１日）

� 国保ミニ情報  �

○那珂市国保の加入者数　１５，８６２人

　（平成２５年８月末現在・

 前月比２２人減）

○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　２億９，５３５万円

　（平成２５年８月・前月比７８６万円減）

※皆さんの日頃の健康づくり、病気予
防の心がけが医療費の増加、ひいて
は国保税の増額を抑えることにつな
がります。ご協力をお願いします

� 今月の納税  �

○市県民税（普通徴収） ３期
○国民健康保険税（普通徴収）　４期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収）
 ４期
○介護保険料（普通徴収） ４期

納期限：１０月３１日

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な
口座振替制度がありますので、ど
うぞご利用ください。
　詳細については、下記までお問
い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
�２９８－１１１１　内線１７３・１７４

�������	
��
�

　８月２９日、新宿夏祭り実行委員
会から５，８１３円が寄付されました。
　８月２４日に開催された新宿夏祭
りの収益の一部で、市では有効に
活用していきます。
　ありがとうございました。

新宿夏祭り実行委員会・つばさ子供会
の皆さん

�������	
��


　９月１１日、茨城県牛乳普及協会
から４３，０００円が那珂市に寄付され
ました。
　教育や文化の振興に関する事業
に役立ててほしいとして寄付をい
ただきました。
　ありがとうございました。
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●市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）

●ホームページ URL（携帯可）

　������������	�
���
�������

●メールアドレス

　��������	�
��
���������

●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月２回）を発行し

ています。このコーナーではその

一部を掲載していますが、「おし

らせ版」も併せてご覧ください。

３日　なかむら内科・
　　　泌尿器科クリニック （飯田）
 �３５３－２３１０
４日　那珂記念クリニック （中台）
 �３５３－２８００
１０日　西山堂慶和病院 （鴻巣）
 �２９５－５１２１
１７日　小豆畑病院 （菅谷）
 �２９５－２６１１
２３日　瓜連慶友整形外科 （古徳）
 �２９６－１１１６
２４日　たに内科クリニック （古徳）
 �２２９－０７２１

■診療時間／９：００～１１：３０
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話で問い合わせください
※診療時間外は、「茨城県救急医療情
報コントロールセンター」（�２４１
－４１９９）、または「那珂市消防本
部」（�２９５－２１１１）へお問い合わ
せください

11月の休日当番医

日時／１１月１９日（火）１３：００～１７：００
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／事前に予約してください。
費用／無料
その他／同じ事案について再度の相談

はご遠慮ください。
申し込み・問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

�２９８－１１１１　内線１１７

日時／１１月６日（水）、１３日（水）、
　　　　　２０日（水）、２７日（水）
　　　９：００～１５：００
場所／

総合保健福祉センター「ひだまり」相談室
問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（瓜連支所隣分庁舎内）

�２２９－０３０９

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

�
�
�
�
�
�

法律相談

　平成２５年１月２日以降に家屋の全部
または一部を取り壊した場合は、平成
２６年度からその家屋の取り壊した部分
についての固定資産税は課税されませ
ん。家屋を取り壊したかたは、お早め
に「家屋滅失届」を税務課へご提出く
ださい。
　なお、届出用紙は市役所（本庁）１
階税務課窓口に備えてあります。
申し込み・問い合わせ／

税務課資産税グループ

�２９８－１１１１　内線１６２～１６４

　家庭から出される燃えるごみは、美
観・清潔の維持および迅速な収集を行
うために、一度に出せるごみの量を少
量に限らせていただいています。
ごみ排出量の目安／指定袋５個まで
ごみ排出時間／収集当日の朝８時まで
指定袋の出し方／

必ず氏名をフルネームで記入してくだ
さい。
問い合わせ／

環境課環境グループ

�２９８－１１１１　内線４４７～４４９

心配ごと相談

お早めに「家屋滅失届」を
提出してください

ごみの出し方について



２０

　

観
測
史
上
の
記
録
を
塗
り
替
え
た
猛

暑
も
去
り
行
き
、
朝
晩
め
っ
き
り
寒
く

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
早
い
も
の

で
、
一
昨
年
の
２
月　

日
、
市
民
の
皆

１３

様
か
ら
市
長
の
職
責
を
頂
き
ま
し
て
か

ら
、
早
く
も
２
年
９
か
月
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

就
任
後
に
早
速
、
市
長
コ
ラ
ム
を
連

載
す
る
予
定
で
お
り
ま
し
た
が
、
直
後

の
平
成　

年
３
月　

日
に
「
東
日
本
大

２３

１１

震
災
」
に
遭
遇
し
、
３
月
中
は
職
員
と

と
も
に
市
役
所
に
張
り
付
き
、
寝
泊
ま

り
し
な
が
ら
災
害
復
旧
に
対
処
す
る

日
々
と
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
に

あ
っ
て
も
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
や

劣
化
を
極
力
避
け
つ
つ
、
災
害
対
策
・

警
戒
体
制
の
布
陣
を
継
続
し
、
防
災
体

制
の
確
立
や
復
興
対
策
に
努
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
わ
せ
て
、
公
約

と
し
て
掲
げ
ま
し
た　

項
目
の
履
行
に

１０

も
奮
闘
し
て
参
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

現
在
、
公
約
の
履
行
率
は
８
割
で
ご

ざ
い
ま
す
が
、
間
も
な
く
９
割
が
達
成

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
市

民
の
皆
様
の
ご
支
援
と
議
会
の
ご
理

解
、
あ
わ
せ
て
職
員
の
協
力
の
賜
物
で

あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
大
変
有
難

い
事
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
あ
る
程
度
の
目
途

が
定
ま
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
度
、
念

願
で
あ
っ
た
市
長
コ
ラ
ム
の
掲
載
を
開

始
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
月　

日
は
体
育
の
日
で

１４

す
。
体
育
の
日
は
当
初
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
会
を
記
念
し
て　

月　

日

１０

１０

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
気
象
観
測
上
の

統
計
か
ら
晴
天
の
確
率
が
高
い
の
で
、

こ
の
日
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
と

し
た
よ
う
で
す
が
、
そ
の
後
、
国
民
の

祝
日
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
よ
り
、

現
在
の
よ
う
な　

月
の
第
二
月
曜
日
と

１０

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

記
憶
か
ら
、
秋
は
、
私
た
ち
日
本
国
民

に
と
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
思
い
起
こ
す
季

節
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
と
言

え
ば
、
茨
城
国
体
が
２
０
１
９
年
に
、

ま
た
、
二
度
目
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
が

決
定
し
ま
し
た
。
私
も
今
か
ら
わ
く
わ

く
し
て
お
り
ま
す
が
、
先
月
、
敬
老
の

日
に
因
ん
で
各
地
区
で
開
催
さ
れ
た
敬

老
会
の
折
に
は
、
そ
こ
で
お
会
い
し
ま

し
た
多
く
の
皆
様
に
、
７
年
後
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ま
で
お
元
気
で
、
そ
し
て
必

ず
ご
覧
に
な
り
ま
す
よ
う
お
願
い
し
た

と
こ
ろ
で
す
。
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■作り方（災害時に備えたレシピです）（カロリー／塩分）
やきとり丼（電気が使えないとき）（１人分４０８kcal／１．３ｇ）
①玉ねぎは薄切りにします。
②冷凍庫に入っていたご飯をビニール袋に入れ、お湯でゆでる。
③鍋に玉ねぎ、しょう油、水、やきとり缶詰を入れて火にかける。
④玉ねぎに軽く火が通ったら、とき卵を入れてふたをして蒸らす。
⑤器にご飯を盛り付け、④をかけて焼き海苔を散らす。
トマトスープ（水、電気またはガスが使えるとき）（１人分１４０kcal／１．７ｇ）
①キャベツは、ザク切りにする。
②トマトジュースを煮立て、キャベツ、ツナ缶、コンソメの素を入れ、キャ
ベツがやわらかくなるまで煮て、塩、こしょうで味を整える。

マッシュポテトサラダ（水が使えるとき）（１人分１８５kcal／０．５ｇ）
①マッシュポテトフレークに水、スキムミルクを入れて戻す。
②豆（缶）と合わせ、マヨネーズ、塩、こしょうで和える。

■材料（４人分）
やきとり丼
　やきとり缶詰 …… ２缶（１６０ｇ）
　玉ねぎ …………… １個（１８０ｇ）
　卵 …………………………… ４個
　しょう油 ……………… 小さじ１
　水 …………………………… 適宜
　焼き海苔 …………………… １枚
　冷凍ごはん …… ４膳分（４００ｇ）
トマトスープ
　トマトジュース ………… ８００ml
　キャベツ ………………… ２００ｇ

　ツナ（缶） ……… １缶（１６０ｇ）
　コンソメの素 ……………… １個
　塩・こしょう ……………… 適宜
マッシュポテトサラダ
　マッシュポテトフレーク
　　　 ………… １カップ（５０ｇ）
　豆（缶） ………… １缶（１２０ｇ）
　スキムミルク ………… 大さじ３
　マヨネーズ …………… 大さじ３
　水 ……………………… １カップ
　塩・こしょう ……………… 適宜

■コメント
　常備してある食材で簡単に作れ、栄養も
しっかり補給できます。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

横堀（高齢食部会）

加藤　禮子さん

やきとり丼�トマトス�プ
マッシュポテトサラダ

ヘルスメイトさんが作る健康料理�
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【短　歌】白鳥短歌会
 
今  
日 
の
猛
暑
に
見
合
う
稲
妻
が
走
り
ま
わ
り
ぬ 
天 
か
き
む
し
り 

池　

田　

美
代
子

こ
ん 
に
ち 

あ
め

倒
木
に
水
跳
ね
返
り
し
ぶ
き
立
つ
水
の
豊
け
き
滝
川
渓
谷 

大　

森　

勝　

代

春
の
こ
ろ
植
え
し
サ
ル
ビ
ア
赤
々
と
沿
道
う
ず
め
秋
風
の
吹
く 

中　

崎　

美
登
利

 
産
土
神 
の
辛
夷
の
下
に
こ
の
夏
も
狐
の
剃
刀
赤
き
花
つ
く 

夷　

針　

利
理
子

う 
ぶ 
す 
な

峰
さ
し
て
杖
を
両
手
に
歩
を
刻
む
旭
岳
に
は
雲
ひ
と
つ
な
し 

大　

森　
　
　

満

渋
皮
煮
食
め
ば
亡
き
母
思
い
出
す
夜
な
べ
し
て
む
く
栗
の
鬼
皮 

海　

野　

宏　

幸

沿
道
の
花
壇
に
あ
ふ
れ
る
緋
衣
草
過
疎
の
生
地
に
華
や
ぎ
を
添
う 

赤　

塚　

満　

夫

道
端
に
蛆
の
た
か
れ
る
子
猫
見
て「
は
だ
し
の
ゲ
ン
は
ピ
カ
ド
ン
忘
れ
ず
」  
仲　

沢　

照　

美

中
秋
の
名
月
見
ん
と
畦
道
を
思
い
出
の
歌
い
く
つ
も
歌
い 

草　

野　
　
　

豊

疑
え
ば
キ
リ
キ
リ
と
揉
む
胃
の
痛
み
宥
め
て
結
論
先
延
ば
す
日
 々

渡　

辺　

知
英
子

幾
年
も
飼
ひ
て
写
生
を
せ
し
と
い
ふ
若
冲
描
く
鶏
み
な
荘
厳 

加　

藤　
　
　

要

【川　柳】那珂川柳会　植木利衛選

あ
り
余
る
好
奇
心
で
す
若
さ
で
す 

遠　

藤　

智　

子

気
づ
く
か
な
ウ
ン
万
円
の
こ
の
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定
年
後
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梯
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し
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森　
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髪
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翔
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孫
２
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課
題
「
好
奇
心
」
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　今年も、なかひまわりフェスティバルの開
催に合わせ、約25万本のひまわりが那珂総合
公園周辺に咲き誇りました。訪れたかたは、
あたり一面が鮮やかな黄色に染まったひまわ
り畑のエネルギッシュな光景に目を奪われて
いました。　　　　　　　　　（８月24日）

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

※
レ
シ
ピ
は
20
ペ
ー
ジ
に
記
載

印刷／いばらき印刷株式会社

103

健やかに育ってね

すくすく元気に育ってね

２人仲良く大きくなあれ

8/10
生まれ松本裕翔くん・海翔くん

ひろと かい と

［12か月健診時に掲載希望者による抽選を行っています。］

8/24
生まれ小川颯太くん

そう た

8/2
生まれ萩野谷玲衣ちゃん

れ い

再生紙と大豆油インキを使用しています。


