


２

■
那
珂
市
事
業
仕
分
け
を
実
施
し
ま
す10

〜
ど
な
た
で
も
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
〜
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施
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珂
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仕
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け
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施
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ま
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■
那
珂
市
事
業
仕
分
け
を
実
施
し
ま
す

〜
ど
な
た
で
も
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
〜

〜
ど
な
た
で
も
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
〜

〜
ど
な
た
で
も
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
〜

　

那
珂
市
で
は
、
市
民
の
皆
様
の
視
点
に
立
っ
た
、
成
果
重
視
の
効
率
的
で
質
の
高

い
行
政
活
動
が
実
施
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
透
明
性
の
高
い
開
か
れ
た
市
政
と
す
る

た
め
、
行
政
評
価
シ
ス
テ
ム
を
実
施
し
、
必
要
性
、
有
効
性
、
効
率
性
な
ど
の
観
点

か
ら
客
観
的
に
判
定
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
厳
し
い
環
境
に
対
応
し
た
持
続
可
能
な
自
治

体
を
目
指
す
う
え
で
は
、
よ
り
一
層
の
財
政
健
全
化
が
必
要
で
あ
り
、
市
民
の
皆
様

と
と
も
に
、
効
果
的
で
効
率
的
な
行
財
政
改
革
を
推
進
す
る
た
め
に
、
本
年
度
も「
事

業
仕
分
け
」
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

当
市
の
事
業
仕
分
け
は
、　

歳
以
上
の

２０

市
民
の
皆
様
の
中
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し

た
１
５
０
０
人
の
か
た
の
う
ち
、
す
で
に

参
加
を
希
望
さ
れ
た　

人
の
か
た
に
、

２７

「
市
民
判
定
人
」
と
し
て
参
加
い
た
だ
き
、

実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
対
象
事
業
ご
と
に
、「
市
民
判

定
人
」
の
皆
様
に
仕
分
け
人
と
当
市
担
当

職
員
の
議
論
を
お
聞
き
い
た
だ
い
た
う
え

で
、
そ
の
事
業
が
『
そ
も
そ
も
』
必
要
か

ど
う
か
、
必
要
な
ら
ば
ど
こ
が
実
施
す
る

か
（
官
か
民
か
、
国
か
地
方
か
）
を
判
定

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

判
定
は
、
市
民
判
定
人
の
多
数
決
に
よ

り
、
対
象
事
業
ご
と
に
「
不
要
・
凍
結
」

「
国
・
県
・
広
域
」「
那
珂
市
（
要
改
善
）」

「
那
珂
市
（
現
行
ど
お
り
）」
の
い
ず
れ
か

に
判
定
し
ま
す
。

■
事
業
仕
分
け
の
手
順

　

当
日
の
判
定
結
果
に
つ
い
て
は
、
そ
れ

ぞ
れ
内
訳
を
示
し
、
当
日
会
場
で
公
表
す

る
と
と
も
に
、
後
日
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
仕
分
け
人
や
市
民
判
定
人
の
皆
様
の
意

見
と
と
も
に
公
表
し
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
事
業
仕
分
け
の
判
定
結
果

を
尊
重
し
、
実
際
の
事
業
に
反
映
さ
せ
る

た
め
、
事
業
仕
分
け
実
施

後
速
や
か
に
市
の
対
応
の

検
討
を
開
始
し
、
方
向
性

を
決
定
・
公
表
し
ま
す
。

■
判
定
結
果
の
公
表
と
市
の
対
応

　

な
お
、
平
成　

年
度
事
業
仕
分
け
は
、

２５

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
論
点
の
ズ
レ
や
議

論
不
足
を
な
く
し
、
分
か
り
や
す
い
内
容

と
な
る
よ
う
、
平
成　

年
度
に
引
き
続

２４

き
、
全
国
の
自
治
体
で
事
業
仕
分
け
を
手

掛
け
て
い
る
「
構
想
日
本
」
に
仕
分
け
人

を
依
頼
し
て
実
施
し
ま
す
。

構
想
日
本
事
業
仕
分
け
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

����������������������������������

※構想日本ホームページ資料をもとに作成

◆事業仕分けの趣旨をご理解いただくため「事前
研修会」を開催し、事業仕分け当日に判定をお
願いする市民判定人の皆様にご出席いただきま
した。

※講師の伊藤伸さん（構想日本政策ディレクター）



広報なか９月号３

　

今
回
の
事
業
仕
分
け
対
象
事
業
は
、
平

成　

年
度
に
市
が
実
施
し
た
６
９
４
事
業

２４
の
な
か
か
ら
、「
市
の
裁
量
余
地
が
大
き

い
事
業
」「
市
民
に
直
接
還
元
さ
れ
る
事

業
」
な
ど
と
判
断
さ
れ
る　

事
業
を
候
補

８４

と
し
、
市
長
が
本
部
長
を
務
め
る
行
政
評

価
推
進
本
部
に
お
い
て
、
日
程
表
の
と
お

り　

事
業
を
事
業
仕
分
け
対
象
事
業
と
決

１２
定
し
ま
し
た
。

■
事
業
仕
分
け
対
象
事
業

◆平成２４年度那珂市事業仕分け

行
財
政
改
革
推
進
室

　
�
２
９
８
・
１
１
１
１

　
（
内
線
５
７
２
・
５
７
３
）

問
い
合
わ
せ

◆平成2 5 年度那珂市事業仕分け日程◆

☆市ホームページでは、事業仕分け実施前に配布予定資料を掲載する予定
です。あわせてご参照ください。

◆閉会式　午後４時３０分（２階講座室）
※仕分けの進行状況により、開始予定時刻が前後することがあります

担当課事業名称開始予定時刻
（１事業５０分）回

会  
場

企画部　政策企画課公共交通利用促進施設管理事業午前９時３０分１

第
１
会
場（
２
階
講
座
室
）

建設部　都市計画課都市計画街路整備事業
（菅谷市毛線街路整備事業・上宿大木内線街路整備事業）

午前１０時３０分２

上下水道部　下水道課公共下水道整備事業午前１１時３０分３

保健福祉部　介護長寿課ひとり暮らし高齢者等緊急通報システム事業午後１時３０分４

保健福祉部　健康推進課乳児家庭全戸訪問事業午後２時３０分５

保健福祉部　こども課子育て支援センター事業午後３時３０分６

教育委員会　生涯学習課図書館運営事業午前９時３０分１
第
２
会
場（
１
階
大
会
議
室
）

市民生活部　市民課聖苑運営事業午前１０時３０分２

教育委員会　学校教育課小学校英語活動指導員設置事業午前１１時３０分３

市民生活部　環境課不法投棄廃棄物撤去事業午後１時３０分４

市民生活部　市民協働課市民活動支援事業午後２時３０分５

産業部　商工観光課清水洞の上整備事業午後３時３０分６

日時：１０月５日（土）　午前９時～午後４時４５分（予定）
場所：中央公民館

◆開会式　午前９時（２階講座室）
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◆
小
児
マ
ル
福

　

出
生
日
か
ら
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
お

子
様
（
９
歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月　

日
３１

ま
で
）

◆
児
童
マ
ル
福

　

小
学
校
４
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
お

子
様
（　

歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月　

日

１２

３１

ま
で
）

◆
生
徒
マ
ル
福

　

中
学
生
ま
で
の
お
子
様
（　

歳
到
達
後

１５

の
最
初
の
３
月　

日
ま
で
）

３１

※
入
院
の
み
の
助
成
と
な
り
ま
す

◆
ひ
と
り
親
マ
ル
福

　

配
偶
者
の
な
い
か
た
で
、　

歳
未
満
の

１８

お
子
様
を
現
に
監
護
し
て
い
る
か
た
お
よ

び
そ
の
お
子
様

◆
妊
産
婦
マ
ル
福

　

妊
娠
の
届
出
を
し
た
月
の
初
日
か
ら
出

産
を
し
た
月
の
翌
月
末
日
ま
で
の
か
た

◆
重
度
心
身
障
害
者
マ
ル
福

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

○
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
・
２
級
ま
た

は
３
級
の
内
部
機
能
障
が
い
）

○
療
育
手
帳
（�
・
Ａ
）

○
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
か
つ
療
育
手

帳
Ｂ

○
障
害
年
金
（
１
級
）

○
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）

※
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん

　

対
象
の
か
た
は
、
次
の
必
要
書
類
を
持

参
し
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
生
徒
マ
ル
福
以
外

○
印
か
ん
（
認
印
で
可
）

○
対
象
者
の
健
康
保
険
証

○
母
子
手
帳
、
妊
娠
届
出
書
の
写
し
（
妊

産
婦
の
み
）

○
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
障
害

年
金
証
書
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
証
書

な
ど
該
当
す
る
も
の
の
手
帳
ま
た
は
証

書
（
重
度
心
身
障
害
者
の
み
）

※
転
入
な
ど
で
所
得
が
わ
か
ら
な
い
場
合

な
ど
他
に
書
類
が
必
要
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

◆
生
徒
マ
ル
福

　

入
院
の
み
の
助
成
と
な
り
ま
す
。
お
子

様
が
退
院
し
た
後
の
手
続
き
に
な
り
ま
す
。

　

所
得
審
査
の
結
果
、
制
度
に
該
当
す
る

場
合
は
、
後
日
、
口
座
振
込
み
に
て
マ
ル

福
分
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

○
お
子
様
が
入
院
し
た
際
の
領
収
証

○
印
か
ん
（
認
印
で
可
）

○
お
子
様
の
健
康
保
険
証

○
高
額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
る
場
合
は
、

支
給
額
が
分
か
る
書
類

※
手
続
き
は
、
妊
産
婦
マ
ル
福
が
健
康
推

進
課
（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ひ

だ
ま
り
」
内
）、
重
度
心
身
障
害
者
マ
ル

◆
県
内
の
病
院
な
ど
で
診
療
を
受
け
た
場
合

　

健
康
保
険
証
と
併
せ
て
受
給
者
証
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
受
給
者
証
を
提
示
す

る
こ
と
で
、
窓
口
で
の
支
払
金
額
は
次
の

自
己
負
担
額
の
み
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
定
期
検
診
な
ど
の
健
康
保
険

適
用
外
の
費
用
に
つ
い
て
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

◆
自
己
負
担
額

○
外
来
の
場
合
（
１
医
療
機
関
ご
と
）

　

１
日
６
０
０
円 
（
月
２
回
ま
で
）

　

３
回
目
か
ら
は
無
料   

○
入
院
の
場
合
（
１
医
療
機
関
ご
と
）

　

１
日
３
０
０
円（
月
３
０
０
０
円
限
度
）

※
食
事
代
・
部
屋
代
な
ど
保
険
適
用
外
の

分
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

※
調
剤
薬
局
で
は
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん
（
た
だ
し
、
健
康
保
険
適
用
外
の
費

用
は
除
き
ま
す
）

【
マ
ル
福
制
度
の
区
分
・
対
象
者
】

　

茨
城
県
で
は
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
お
子
様
や
ひ
と
り
親
の
か
た
、
妊
産
婦
の
か
た
、
障

が
い
を
お
持
ち
の
か
た
を
対
象
に
、
健
康
保
険
適
用
分
の
医
療
費
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

（
マ
ル
福
制
度
）

　

さ
ら
に
、
市
独
自
の
制
度
と
し
て
小
学
校
４
年
生
か
ら
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
お
子
様
を

対
象
に
、
同
様
の
医
療
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
所
得
の
状
況
に
よ
り
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
手
続
き
に
つ
い
て
】

【
使
用
方
法
お
よ
び
自
己
負
担
額
】

福
が
社
会
福
祉
課
、
そ
れ
以
外
の
マ
ル

福
が
こ
ど
も
課
に
な
り
ま
す



広報なか９月号５

小児・児童・生徒・妊産婦マル福の所得制限額

ひとり親マル福の所得制限額

重度心身障害者マル福の所得制限額

うち、老人控除対象配偶者または扶養親族数扶養人数と
給与所得控除後の額 ３人２人１人

―――３９３万円０人

――４２９万円４２３万円１人

―４６５万円４５９万円４５３万円２人

５０１万円４９５万円４８９万円４８３万円３人

扶養人数１人追加ごとに３０万円加算４人以上

　父もしくは母（妊産婦の場合は本人と配
偶者）の前年（出生月が１月～６月の場合
は前々年）の所得額が左記の所得制限額を
超える場合は、受給できません。また、お
子様の生計維持者が父または母以外の場合
は、所得制限額は１，０００万円になります。
※所得の判定年度についてはお問い合わせ
ください

うち、老人控除対象配偶者または特定扶養親族数扶養人数と
給与所得控除後の額 ３人２人１人

―――３０１万６千円０人

――３４９万６千円３３９万６千円１人

―３９７万６千円３８７万６千円３７７万６千円２人

４４５万６千円４３５万６千円４２５万６千円４１５万６千円３人

扶養人数１人追加ごとに３８万円加算４人以上

　母子もしくは父子の前年（申請
月が１月～６月までの場合は前々
年）の所得額が左記の所得制限額
を超える場合は、受給できませ
ん。また、対象者の生計維持者が
母または父以外の場合は、所得制
限額は１，０００万円になります。
　なお、毎年７月１日から判定年
度が変わります。

配偶者・扶養義務者本人扶養人数

６２８万７千円５１２万９千円０人

６５３万６千円５５０万９千円１人

６７４万９千円５８８万９千円２人

６９６万２千円６２６万９千円３人

扶養人数１人追加ごとに
２１万３千円加算

扶養人数１人追加ごとに
３８万円加算４人以上

　対象者や配偶者、対象者
の扶養義務者の前年（申請
月が１月～６月までの場合
は前々年）の所得額が左記
の所得制限額を超える場合
は、受給できません。
　なお、毎年７月１日から
判定年度が変わります。

難病患者のかたに福祉手当を支給（毎年1 0 月に手続を）
対象となるかた：１０月１日時点で那珂市に住民登録をしているかたで、保健所から「一般特定疾患医療受給

者証」が交付されているかた
手　　当　　額：年額１万５０００円
申　請　期　間：１０月１日（火）から平成２６年３月３１日（月）まで
申　請　方　法：所定の様式に記入・押印のうえ、受給者証（コピー可）、振込先（本人名義）が確認できる

もの
※詳細についてはお問い合わせください

問い合わせ　社会福祉課障がい者支援グループ　�２９８－１１１１（内線１２６～１２８）

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

　
�
２
９
８
・
１
１
１
１

　
（
内
線
２
５
２
〜
２
５
４
）

◆
重
度
心
身
障
害
者
マ
ル
福
に
つ
い
て

　

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
グ
ル
ー
プ

　
（
内
線
１
２
６
〜
１
２
８
）

◆
妊
産
婦
マ
ル
福
に
つ
い
て

　

健
康
推
進
課
母
子
保
健
グ
ル
ー
プ

　
（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ひ
だ
ま
り
」内
）

　
�
２
７
０
・
８
０
７
１

問い合わせ



６

血圧が高めと言われたら…。
　　　　　そのままにしていませんか？

　平成２４年度の、那珂市国保加入者を対象に実施した特定健康診査より、全体の４１．５％のかたが、正常より血圧が
高いという結果となりました。

　体温計が一家に１本になってきたのと同様に、血圧計も一家に１台ある時代になってきました。みなさんのお宅
には血圧計はありますか？
　「血圧が高め」という健診結果が戻ってきたら、家庭での血圧測定を行い、普段の血圧を知ることが大切です。
　昼間の血圧が正常でも、早朝に血圧が高くなるなどの「仮面高血圧」がわかります。自分の血圧を知って、早め
の治療を行うことで脳卒中や心臓、腎臓の病気の発症を防ぐことにつながります。

�������	
�����������

① 血圧計の選び方は？ ② 正しい測定方法は？
おすすめはこの２タイプ

測定のタイミング 測定するときのポイント
●１日２回（朝・夜）行う いすに座って１～２分

たってから測定する

カフは心臓と
同じ高さで測定する

朝

夜

・起床後１時間以内
・トイレに行ったあと
・朝食の前
・薬をのむ前

・寝る直前
・入浴や飲酒の直後は
　避ける

家庭で血圧を測定する場合には、
上にあげた条件のもとで行うこと
が大切。朝は４つの条件を守るよ
うにする。夜は、入浴や飲酒の直
後は避け、必ず寝る直前に測るよ
うにする。

座ったばかりだと、血圧
が安定していないことが
ある。測定時には、腕の
力を抜いて、リラックス
することも大切。

カフが心臓よりも低い位置
だと、「数値が低く出る」など、
不正確になる場合がある。

薄手のシャツ
１枚なら着たまま
でもよい
カフは素肌に直接巻き
つけたほうがよいが、
薄手のシャツ１枚ぐら
いなら、着たまま測定
してもよい。

③ 家庭血圧の基準値は？

高血圧の診断基準
（降圧治療の対象）正常血圧の基準値

１４０以上収縮期病院で
測　定

１３５以上収縮期家庭で
測　定

１３０未満収縮期病院で
測　定

１２５未満収縮期家庭で
測　定 ９０以上拡張期８５以上拡張期８５未満拡張期８０未満拡張期

※糖尿病や腎障がいがある場合は、この基準は用いません �
Ｄ　持続高血圧Ｃ　仮面高血圧Ｂ　白衣高血圧Ａ　正常血圧

病院での血圧、家庭での
血圧ともに高い状態

病院での血圧は正常なのに、
家庭での血圧では
高血圧になるタイプ

家庭での血圧は正常
なのに、病院での血圧は
高血圧になるタイプ

病院での血圧、家庭での血圧
ともに正常特　徴

治療が必要です治療が必要です

すぐに治療する必要はあり
ませんが、白衣高血圧の約
３分の１は、将来高血圧に
なりやすいとされています

高血圧の遺伝を有するかたは
血圧測定をお続けください

治療の
必要性

③の基準を参考にして、あなたの血圧は下記のどれに該当しますか？

上腕測定タイプ

上腕挿入タイプ

健康推進課健康増進グループ
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
�２７０－８０７１

問い合わせ



広報なか９月号７

　動脈硬化の影響を受けやすい臓器は、脳・心臓・腎臓です。
　これらは常にたくさんの血液が必要な臓器であり、太い
血管と細い血管がはりめぐらされた構造をしています。
　その血管に動脈硬化が生じると血液の流れが滞り血の塊
ができたり、血管がもろくなって破れてしまい各臓器が正
常に働かなくなってしまいます。

�����������	
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　高血圧には、自覚症状がほとんどないため、高血圧だと気がつかないうちに、症状が
進行しているというケースも少なくありません。
　生活習慣病予防健診（３０歳代）・各保険者による特定健康診査・高齢者健診などを受
けることで、動脈硬化の状態を予測し、将来の脳卒中・心筋梗塞などにならない生活を
心がけていきましょう。

内膜

血栓

異
物
だ
食
べ
よ
う

酸化LDL
糖化LDL

中膜 外膜

生活習慣病治療者　４，４９３人

　動脈硬化とは、血管の壁が厚くなり硬くなる状態です。
高血圧や高尿酸により血管の壁が傷つき、さらに高血糖
や高コレステロールに伴い血管の壁が変化しながら血管
が狭くなっていきます。
　そして、これらのことが一部または全身の血管に起こ
ることで血液をしなやかに送り出すことができなくなっ
ている状態です。

�������	

　図１は那珂市国保加入者の生活習慣病治療状
況を確認したものです。
　生活習慣病で治療をしているかた４，４９３人の
うち、脳血管疾患で治療をしているかたが４６３
人、虚血性心疾患で治療をしているかたが６２６
人いました。そのかたがたの原因疾患を確認し
たところ、いずれも７割を超えるなど、高血圧
症の割合が高くなっています。

虚血性心疾患治療者　６２６人

原因疾患治療者
高血圧症
7 9％

脂質異常症
６０％
糖尿病
５１％

脳血管疾患治療者　４６３人

原因疾患治療者
高血圧症
7 3％

脂質異常症
５２％
糖尿病
３５％ 穿通枝

（終末動脈）
大動脈

③左冠動脈
回旋枝
　

①左冠動脈
前下行枝

②右冠動脈



８

◆飾り付けられた提灯が美しく輝く夜の山車

　

８
月　

日
、
菅
谷
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１５

地
元
で
は
大
助
ま
つ
り
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
て
、

１
５
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
菅
谷
地
区
の
伝
統
的

な
ま
つ
り
で
す
。

　

当
日
は
、
午
後
３
時
か
ら
９
地
区
の
山
車
が
続
々

と
菅
谷
鹿
島
神
社
前
に
集
ま
り
、
次
々
に
境
内
に
繰

り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
威
勢
の
い
い
掛
け
声
と
と

も
に
、
豪
快
に
繰
り
込
ん
で
い
く
山
車
を
見
よ
う

と
、
た
く
さ
ん
の
か
た
が
参
道
の
両
側
を
埋
め
尽
く

し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
す
っ
か
り
日
も
暮
れ
て
暗
く
な
り
、
境

内
に
整
列
し
た
山
車
の
提
灯
に
灯
り
が
と
も
さ
れ
る

と
、
ま
つ
り
は
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
へ
。
本
殿
の
前
に

焚
か
れ
た
火
を
、
竹
に
各
地
区
の
提
灯
を
つ
け
た
七

つ
ぼ
ん
ぼ
り
で
叩
い
て
消
し
あ
い
、
ま
つ
り
の
最
後

を
彩
り
ま
し
た
。



広報なか９月号９

　

８
月　

日
、
２
０
１
３
Ｊ
リ
ー
グ
・

１１

デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
２　

第　

節　

水
戸
ホ
ー

２８

リ
ー
ホ
ッ
ク
対
栃
木
Ｓ
Ｃ
の
試
合
が
、

「
那
珂
市
の
日
」と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
開
場
直
前
に
な
っ
て
激
し
い
雷

雨
と
な
り
、
予
定
さ
れ
て
い
た
市
内
の

サ
ッ
カ
ー
少
年
団
に
よ
る
前
座
試
合
が
、

残
念
な
が
ら
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

試
合
前
に
は
海
野
市
長
の
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
へ
熱
い
エ
ー
ル

を
送
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
那
珂
市
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
ス
タ
ン
ド
へ
投
げ
込
ん
だ
ボ
ー
ル
を

受
け
取
っ
た
か
た
へ
、
那
珂
市
産
の
野
菜

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

試
合
は
、
鈴
木
選
手
の
Ｐ
Ｋ
で
の
先
制

点
を
皮
切
り
に
４
ゴ
ー
ル
を
挙
げ
る
な

ど
、
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
の
攻
撃
陣
が
躍

動
。
終
盤
の
栃
木
の
反
撃
も
し
の
い
で
、

４－

３
で
激
し
い
点
の
奪
い
合
い
を
制
し

ま
し
た
。
こ
れ
で
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
は
、

栃
木
・
群
馬
と
の
３
チ
ー
ム
で
争
う
北
関

東
ダ
ー
ビ
ー
で
の
優
勝
を
決
め
た
ほ
か
、

こ
れ
が
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
通
算
１
０
０
勝
目

と
な
る
な
ど
、
今
年
の
那
珂
市
の
日
は
印

象
に
も
記
録
に
も
残
る
勝
利
と
な
り
ま
し

た
。　

那
珂
市
は
、
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
推
進
協
議
会
に
加
盟

し
、
同
チ
ー
ム
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

（
那
珂
総
合
公
園
内
）

�
２
９
７
・
０
０
７
７

問い
合わせ

２０１３Ｊリーグ ディビジョン２　第２８節
２０１３年８月１１日（日）　１８：０３キックオフ
ケーズデンキスタジアム水戸
【入場者数】５，１９５人
【天候】曇　気温２５．０℃　湿度９１％

４ ３２ 前半 １
２ 後半 ２ 栃木ＳＣ

鈴木隆行　１２分
橋本晃司　３６分

小澤司　５６分・６０分

得点者 ２５分　廣瀬浩二
４９分　杉本真
６５分　クリスティアーノ

�����������	
�	�����������	
�	 ����������

試合前にはサッカー少年団の子どもたちが選手と一緒に記念撮影！

海野市長も、ひまわり大使ナカマロちゃんと一緒に
ホーリーホックに声援を送りました。

対戦相手節開始時間試合日

ロアッソ熊本第３４節１６：００９月２２日（日）

徳島ヴォルティス第３６節１３：００１０月６日（日）

ギラヴァンツ北九州第３７節１６：００１０月２０日（日）

東京ヴェルディ第４０節１９：００１１月１０日（日）

京都サンガＦ．Ｃ．第４１節１４：００１１月１７日（日）

※試合会場はすべてケーズデンキスタジアム水戸（水戸市
小吹町２０５８－１）

※チケットなど、詳しくは水戸ホーリーホック（�２１２－
７７００）へお問い合わせください

���������

���������	
���
���

�	

��

前座試合は中止になってしまいましたが、
市内サッカー少年団の皆さんもピッチで記念撮影

ボールを受け取った１００人のかたに
那珂市産野菜をプレゼント



１０

「自分だけはだまされない」なんて思っていませんか？悪質商法は複雑・多様化して
います。気づいたときには被害が大きくなっているということも少なくありません。
悪質商法から身を守るために、日頃から気をつけましょう。

�������	
��������������������� !

那珂市消費生活センター です
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������������
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　突然、「あなたの名前で社債を購入した」と電話をしてきて、消費者をあわてさせてお金を騙し取
ろうとする買え買え詐欺の新しい手口が広がっています。これまでの買え買え詐欺では、買い取り
業者が「代わりに権利を買ってくれれば高値で買い取る！」などと言って、消費者に利益になると
思わせて社債などを購入するよう誘導する手口でしたが、新しい手口では、「あなたの名前で社債を
購入した」などと電話をしてきて、消費者をあわてさせ、キャンセル手続きをさせるように誘導し、
「キャンセル料が必要」などと言ってお金を騙し取ろうとします。

那珂市消費生活センターでは、消費生活に関する講座を
ご希望の団体・グループ（１０人以上）を募集しています（内
容についてはご相談ください）。出前講座をご希望のか
たはご連絡ください。

出前講座募集

困ったときには、早めに
消費生活センターに相談しましょう。

那珂市消費生活センター
�２９８－１１１１
（内線１１８）

問 い
合わせ

【アドバイス】
◆不審な電話は相手にせず、すぐに電話を切ってください。一度電話に出ると切りにくくなりま
す。留守番電話機能を利用して、かかってきた電話には出ず、必要に応じて後でかけ直すよう
にする方法も有効です。

◆業者とやりとりしてしまった場合でも、絶対にお金は支払わないでください。動揺してしまっ
てもお金は支払わないでください。一度支払ってしまうと、取り戻すことは極めて困難です。

◆日頃から家族や身近な人による高齢者の見守りも大事です。トラブルに遭っているかたの多く
が高齢者です。高齢者の被害の未然防止や拡大の防止のためには、家族や身近な人の協力が不
可欠です。



広報なか９月号１１

　

特
別
擁
護
老
人
ホ
ー
ム
や
老
人
保
健

施
設
に
て
、
お
年
寄
り
に
歯
磨
き
を
良

く
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
入
れ
歯
を
不

潔
に
し
て
お
か
な
い
よ
う
に
指
導
し
た

り
、
管
理
を
し
て
い
る
と
肺
炎
や
気
管

支
炎
に
な
る
率
が
減
少
し
た
と
い
う
報

告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

身
体
の
弱
っ
た
老
人
の
肺
炎
の
原
因

は
、
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
が
原
因
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
唾
液
が
誤
っ
て
気
管
に

入
っ
て
し
ま
い
、
唾
液
中
の
細
菌
に
よ

り
、
肺
に
炎
症
が
起
き
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
口
の
中

を
不
潔
に
し
て
い
れ
ば
、
唾
液
中
の
細

菌
も
異
常
に
増
え
、
問
題
を
起
こ
す
こ

と
は
明
ら
か
で
す
。
特
に
ベ
ッ
ド
で
長

い
間
寝
て
い
る
時
間
の
多
い
お
年
寄
り

は
、
要
注
意
で
す
。
口
の
中
を
清
潔
に

す
る
だ
け
で
、
老
人
性
の
肺
炎
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
こ
う
し
た

理
由
か
ら
で
す
。

　

老
人
の
肺
炎
以
上
に
怖
い
の
は
、
口

の
中
を
不
潔
に
し
た
ま
ま
で
行
わ
れ
る

歯
科
治
療
で
す
。
特
に
抜
歯
や
神
経
を

と
る
治
療
な
ど
は
観
血
治
療
と
言
わ

れ
、
た
く
さ
ん
の
細
菌
が
一
気
に
血
中

に
流
れ
込
ん
で
、
敗
血
症
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
抜
歯
の
後
で
発
熱
が

し
た
り
す
る
の
は
、
こ
れ
が
原
因
の
ひ

と
つ
と
な
り
ま
す
。
抗
生
剤
の
な
か
っ

た
昔
は
、「
歯
を
抜
く
の
は
命
取
り
だ
」

と
言
わ
れ
た
由
縁
で
す
。
ひ
ど
い
虫
歯

や
歯
周
病
を
放
置
し
て
お
く
こ
と
も
、

と
て
も
危
険
で
す
。
歯
の
組
織
の
周
り

の
細
菌
が
、
血
流
に
乗
っ
て
遠
く
離
れ

た
臓
器
に
障
害
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。「
病
巣
感
染
」
と
呼
ば
れ
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
や
心
内
膜
炎
、
糸
球
体
腎
炎

な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
適
切
な
歯

科
処
置
で
軽
快
す
る
こ
と
も
稀
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

口
の
中
を
あ
る
程
度
き
れ
い
に
保
つ

こ
と
は
、
虫
歯
や
歯
周
病
予
防
だ
け
で

な
く
、
身
体
の
健
康
を
保
ち
、
か
か
ら

な
く
て
も
良
い
病
気
か
ら
身
を
守
る
と

い
う
意
味
で
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
必

要
以
上
に
き
れ
い
に
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
人
間
と
細
菌
が
仲
良
く
暮
ら

せ
る
バ
ラ
ン
ス
が
う
ま
く
取
れ
れ
ば
、

病
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

���� ������

那珂市歯科医師会
瓜連中央歯科クリニック
寺門正徳　先生

口の中の細菌と全身
の感染症

�
�
��
�
�
�
�
�
	


�
�


　

１
１
９
番
通
報
の
中
に
は
、「
火
事
だ
！
早
く
来
て
！
」
と
だ
け
言
っ
て
電
話
を
切
っ
て
し

ま
う
か
た
が
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
災
害
現
場
が
わ
か
ら
な
い
た
め
、
救
急
車
や
消
防
車
が

そ
の
場
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
１
１
９
番
通
報
を
す
る
と
き
は
、
あ
わ
て
ず
落
ち

着
い
て
次
の
よ
う
に
お
答
え
く
だ
さ
い
。

�������� ��������

消防本部　�２９５－２１１１問い合わせ

はい１１９番消防です。火事ですか？救急でですか？消 防
救急です火事です通報者

場所（住所）はどこですか？消 防
那珂市○○、××番地　□□□宅（アパート○号室）です。
※交通事故など住所がわからない場合は、現場から見える目標物になりそうな物を教え
てください

（例）「○○交差点西側です」「○○コンビニ△△店前です」　など

通報者

・年齢、性別は？病気ですか？ケガです
か？
・どこが痛い（負傷）ですか？意識はありま
すか？血が出ていますか？

・何が燃えていますか？
・どの位燃えていますか？
・逃げ遅れやケガをしたかたはいますか？

消 防

・○○がいつごろから痛いです。
・車と歩行者の交通事故で、２人がケガを
しています。

・２階建て建物が燃えています。
・車（バイク）が燃えています。通報者

あなたのお名前と、今かけている電話番号を教えてください。消 防
名前は、○○です。電話番号は、１２３－４５６７です。通 報
わかりました。
消防車（救急車）が向かってますので、車が見えましたら誘導してください。消 防

� �������	

※局番なしの「１１９」で消防本部につながります。
　あわてず、落ち着いて指令員の問いにお答えください

～通報者への「口頭指導」～
　救急要請受信時に、通報者に応急手当の協力をお願いし、口頭で心肺蘇生・止血などの応急手
当の指導を行うことがあります。
　「あなたの大切な人を救うために」ご協力をお願いします。
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6
　今回は、『すまいる』で実施している『ポーテージプログラム（指導）』
を紹介します。
　ポーテージとは、一人ひとりの子どもの発達に応じた個別支援プログ
ラムで、このプログラムの最大の特徴は、主として両親が家庭でお子さ
んとどのようにかかわったらよいのか、保護者のかたへの子育て支援プ
ログラムです。
　お子さんの発達の度合い（何ができるのか？わかっているのか？）を
正しく知るために、ポーテージチェックリストを使います。
　チェックリストは、乳児期の発達、社会性、言語、身辺自立、認知、
運動の六つに区別され、お子さんの発達を保護者と指導者が共通理解し
ながら、家庭の中で、どのようにかかわればよいのかがわかります。
　具体的には、お子さんに歩くことを教えるとき、お子さんの体のどこ
を支えてあげるといいの
か？（お子さんの腰の回り
を支えてあげる）お子さん
が、それほど好きでない行
動を行わせるときは、どの
ように声掛けして、好きで
ない行動ができるようにす
るのか？など、お子さんが
できることをチェックリス
トを基に一緒に考えていき
ます。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る
疑
問

や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

選
挙
い
ろ
い
ろ

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

�
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ

�
�
�
�
�
�
�
	


�


�

�
�
�

�　

政
治
家
（
現
職
の
政
治
家
や
候
補
者
、
こ
れ
か
ら
立
候
補
し
よ
う
と
し
て
い
る
人
を

い
い
ま
す
）
が
、
選
挙
区
内
の
人
な
ど
に
対
し
て
寄
附
を
す
る
こ
と
（
政
治
団
体
や
親

族
に
対
す
る
も
の
お
よ
び
政
治
教
育
集
会
な
ど
に
関
す
る
必
要
や
む
を
得
な
い
実
費
の

補
償
を
除
き
ま
す
。
な
お
、
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
食
事
は
提
供
で
き
ま
せ
ん
）
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
第
三
者
が
政
治
家
を
名
義
人
と
し
、
選
挙
区
内
の
人
た
ち
に
対
す
る
寄
附
を

す
る
こ
と
や
、
政
治
家
の
後
援
団
体
が
選
挙
区
内
の
人
た
ち
に
対
し
て
行
う
寄
附
も
、

同
様
に
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
選
挙
人
も
候
補
者
に
対
し
、
寄
附
を
求
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
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○
病
気
見
舞
い

　

○
お
中
元
や
お
歳
暮

　

○
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

　

○
地
域
の
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

　

○
葬
式
の
花
輪
、
供
花

　

○
結
婚
祝
や
香
典
（
政
治
家
本
人
が
結
婚
披
露
宴
、
葬
式
な
ど
に
自
ら
出
席
し
て
そ

の
場
で
行
う
場
合
は
罰
則
が
適
用
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

�

◆相談時間　午前８時３０分～午後５時
◆休　　館　土・日曜日、祝日、年末年始

���������	
��

発達について心配のある幼稚園入園前の
お子さんとその保護者に、親子で参加す
る遊びの集団教室です。

������

�������	
���

小学校に就学前までのお子さんとその保
護者に、指導員と親子の１対１で行う遊
びの教室です。必要に応じて小集団の遊
びも行います。

◆ポーテージチェックリスト
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　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

【日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。

○土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。

○登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。

○土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。

○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から５０㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。

○測定結果は、すべて国の除染等の基準を下回っています。

○その他の高さの測定値はホームページでご覧ください。

那珂市役所　　�２９８‐１１１１
学校教育課 内線８２７６
こども課  内線２５２
健康推進課 内線５３１
生涯学習課 内線８２８２
市民協働課 内線２６３
都市計画課 内線３５５
商工観光課 内線２４５
水道課  内線８３６５
那珂聖苑　　　�３５２‐００７３

問

　７月１５日から８月１４日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性物
質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　各浄水場および芳野配水場の測定は週１回行っています。詳細は、市ホームページに掲載しています。

��������	
�����

○小中学校、幼稚園

測定日測定値担当課および測定場所

８月５日０．０７４本米崎小学校

学校教育課

８月７日０．０７６横堀小学校

８月７日０．０６８額田小学校

８月１日０．０８３菅谷小学校

８月５日０．０７３菅谷東小学校

８月６日０．０８２菅谷西小学校

８月５日０．０８２五台小学校

８月５日０．０９０戸多小学校

８月５日０．０７９芳野小学校

８月６日０．０６０木崎小学校

８月６日０．０８１瓜連小学校

８月７日０．０７７横堀幼稚園

８月１日０．０７４額田幼稚園

８月６日０．０６４菅谷幼稚園

８月５日０．０９７菅谷西幼稚園

８月６日０．１０２五台幼稚園

８月５日０．０７７芳野幼稚園

８月５日０．０６０那珂第一中学校

８月５日０．０８０那珂第二中学校

８月７日０．０７５那珂第三中学校

８月１日０．０５１那珂第四中学校

８月５日０．０７４瓜連中学校

８月５日０．０７８茨城学園

８月２日０．０５４ナザレ幼稚園

８月５日０．０９８さいせい幼稚園

８月５日０．０８１大成学園幼稚園

○公共施設

測定日測定値担当課および測定場所

８月７日０．０８５保健センター（ひだまり）健康推進課

８月３日０．０９４中央公民館

生涯学習課

８月２日０．０８４図書館

８月７日０．０８９那珂総合公園

８月４日０．０９７歴史民俗資料館

８月７日０．１０１ふれあいの杜公園

８月８日０．０８７ふれあいセンターよこぼり

市民協働課
８月７日０．０９４ふれあいセンターごだい

８月７日０．０８６ふれあいセンターよしの

８月７日０．０９６総合センターらぽーる

８月８日０．１０１那珂聖苑那珂聖苑

８月７日０．１１１中谷原公園
都市計画課

８月６日０．０８８宮の池公園

８月６日０．０９４一の関ため池親水公園
商工観光課

８月６日０．０９９静峰ふるさと公園

○保育所、保育園など

測定日測定値担当課および測定場所

８月７日０．０７５菅谷保育所

こども課

８月７日０．０６５額田保育所

８月１日０．０８２ゆたか保育園

８月９日０．０８０かしま台保育園

８月８日０．０８６ごだい保育園

８月１日０．０８３瓜連保育園

８月７日０．０７６子育て支援センター
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ス
ポ
�
ツ
で
交
流
を
深
め
る

少
年
野
球
県
内
一
を
決
め
る

　

８
月　

日
〜　

日
の
期
間
、
那

１７

２０

珂
総
合
公
園
で
、
の
び
伸
び
牛
乳

杯
第　

回
茨
城
県
ち
び
っ
子
野
球

３３

選
手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
県
内
各
地
か
ら　

チ
ー
ム
が

４８

出
場
し
、
優
勝
を
争
い
ま
し
た
。

最
終
日
の　

日
は
準
決
勝
と
決
勝

２０

が
行
わ
れ
、
茎
崎
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

（
つ
く
ば
市
）が
見
事
に
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。
那
珂
市
か
ら
は
芳

野
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
出
場

し
、
１
・
２
回
戦
を
突
破
し
た
も

の
の
、
３
回
戦
で
惜
し
く
も
逆
転

負
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
市
内

の
遺
跡
お
よ
び
出
土
品
を
紹
介
す

る
企
画
展
の
催
し
と
し
て
、
８
月
９

日
、
中
央
公
民
館
で
講
演
会
「
発

掘
こ
ぼ
れ
話
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
資
料
館
高
村
勇
学
芸
員
に
よ

り
、
発
掘
調
査
の
重
要
性
や
発
掘

調
査
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
ま
た
発

掘
調
査
で
分
か
る
古
代
の
ト
イ
レ

事
情
な
ど
の
講
演
が
あ
り
ま
し

た
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
興
味

深
く
話
に
聞
き
入
り
、
ト
イ
レ
事

情
の
話
に
な
る
と
笑
い
声
が
あ
ち

こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

歴
史
民
俗
資
料
館
講
演

み
ん
な
で
料
理
を
楽
し
も
う

　

７
月　

日
、
料
理
を
と
お
し
て

２６

地
域
や
食
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も

ら
お
う
と
、
給
食
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ

Ａ
ひ
た
ち
な
か
農
業
協
同
組
合
が

共
催
し
、「
調
理
員
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

夏
休
み
親
子
料
理
教
室
」
が
中
央

公
民
館
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
小
学
生
と
保
護
者　

組
１９

が
参
加
し
、
那
珂
市
の
野
菜
や
那

珂
市
の
民
話
に
つ
い
て
の
紙
芝
居

の
読
み
聞
か
せ
や
、
地
場
産
物
を

使
っ
た
調
理
実
習
を
行
い
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
は
工
夫
を
凝
ら
し
な

が
ら
調
理
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

８
月
３
日
・
４
日
、
那
珂
市
・

横
手
市
友
好
都
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流

事
業
が
、
秋
田
県
横
手
市
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
那
珂
市
の
４
つ
の
軟
式

野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
か
ら　

人
２５

の
選
手
が
横
手
市
へ
赴
き
、
横
手

市
大
森
野
球
場
で
、
横
手
市
の
野

球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
対
戦
し
ま

し
た
。

　

試
合
の
ほ
か
、
懇
親
会
や
横
手

市
内
見
学
な
ど
も
行
わ
れ
、
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
友
好
を
深

め
て
い
ま
し
た
。
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市
民
活
動
団
体「
な
か
な
か
塾
」

（
塾
長
卜
部
一
弘
さ
ん
）
が
、「
道

路
の
愛
護
に
努
め
顕
著
な
功
績
が

あ
っ
た
団
体
」と
し
て
認
め
ら
れ
、

国
土
交
通
大
臣
か
ら
の
感
謝
状
が

送
ら
れ
、
８
月　

日
海
野
市
長
に

１９

報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
「
な
か
な
か
塾
」
は
、
平
成
８
年

に
創
設
さ
れ
、　

人
の
正
会
員
の

３４

ほ
か
、
賛
助
会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
協
力
団
体
な
ど
で
構
成
さ
れ
た

団
体
で
す
。　

年
以
上
に
わ
た
っ

１５

て
、
環
境
美
化
な
ど
で
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

な
か
な
か
塾
が
国
土
交
通
大
臣
表
彰

原
爆
の
悲
劇
を
忘
れ
な
い

　

８
月
６
日
か
ら　

日
ま
で
の
期

１８

間
、
市
立
図
書
館
１
階
の
展
示

コ
ー
ナ
ー
に
お
い
て
、
原
爆
写
真

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

那
珂
市
で
は
、「
核
兵
器
廃
絶
・

平
和
市
宣
言
」
を
し
て
、
核
兵
器

の
な
い
平
和
な
世
界
の
実
現
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
が
受
け

た
原
爆
の
悲
劇
を
二
度
と
繰
り
返

さ
な
い
た
め
、
そ
し
て
平
和
の
尊

さ
を
伝
え
る
た
め
に
、
広
島
平
和

記
念
資
料
館
か
ら
写
真
パ
ネ
ル
を

お
借
り
し
て
展
示
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ

い
で
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
プ

レ
ー
の
数
々
に
、
大
き
な
歓
声

が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

■
大
会
結
果　

優
勝　

額
田
４

区
／
準
優
勝　

仲
之
内
子
供
会

／
３
位　

下
宿
下
子
ど
も
会
／

４
位　

戸
多

小
学
生
が
み
ん
な
で
サ
ッ
カ
�
観
戦

　

８
月
７
日
、
那
珂
市
サ
ッ
カ
ー

協
会
主
催
の
ス
ル
ガ
銀
行
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
無
料
観
戦
バ
ス
ツ

ア
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
小
学
生

を
対
象
と
し
た
こ
の
ツ
ア
ー
に
は
、

引
率
者
を
含
め　

人
が
参
加
し
、

４５

カ
シ
マ
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
で

白
熱
の
試
合
を
観
戦
し
ま
し
た
。

鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
と
ブ
ラ
ジ
ル

王
者
の
サ
ン
パ
ウ
ロ
Ｆ
Ｃ
が
対
戦

す
る
国
際
試
合
と
い
う
こ
と
で
、

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
Ｊ
リ
ー
グ

と
は
一
味
違
っ
た
雰
囲
気
の
中
で

の
試
合
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
を
と
お
し
て

各
子
ど
も
会
の
健
全
育
成
と
親

睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

那
珂
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会

が
主
催
す
る
「
第
９
回
那
珂
市

子
ど
も
会
親
睦
球
技
大
会
」
が

７
月　

日
、
那
珂
総
合
公
園
多

２０

目
的
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

■準優勝の「仲之内子供会」
　（菅谷東小学区）

■優勝の「額田４区」
　（額田小学区）

各地区の子どもたちが
熱戦を繰り広げました

�������	
������
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善意銀行へ
ご協力ありがとうございます

７月１５日～８月１４日（敬称略）

切手・テレカボランティアポピー
 ３３，９００円
さくらダンスクラブ １０，８３１円
ＪＡひたちなか １２，２８７円
野木　利三郎 １０，０００円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

 �２２９－０３０９

� 人の動き �
那珂市の人口（８月１日現在）
※（　）内は前月比
　男　　　２７，５３２人 （－１６）
　女　　　２８，４４９人 （＋１４）
　計　　　５５，９８１人 （－２）
世帯数　　２１，５７０世帯 （＋４１）

○出生　３０人
○死亡　４４人

（７月１日～３１日）

� 国保ミニ情報  �

○那珂市国保の加入者数　１５，８８４人

　（平成２５年７月末現在・

 前月比３５人減）

○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　３億３２１万円

　（平成２５年７月・前月比４９５万円増）

※皆さんの日頃の健康づくり、病気予
防の心がけが医療費の増加、ひいて
は国保税の増額を抑えることにつな
がります。ご協力をお願いします

� 今月の納税  �

○国民健康保険税（普通徴収） ３期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収）
 ３期

納期限：９月３０日

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な
口座振替制度がありますので、ど
うぞご利用ください。
　詳細については、下記までお問
い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
�２９８－１１１１　内線１７３・１７４

�������	
��

�������	
	�

　那珂市社会福祉協議会は、事業
拡大などに伴い、那珂市役所瓜連
支所隣りの分庁舎内に事務所を移
転しました。
　新事務所には、総務、地域福祉、
介護支援、相談支援の各グループ
が移転します。いままでの総合保
健福祉センター「ひだまり」内の
事務所は「社会福祉協議会菅谷分
室」となりました。
【新事務所】

〒３１９－２１０２　瓜連３２１
（那珂市役所瓜連支所隣分庁舎内）
�２２９－０３０９　FAX２９６－１００２
【菅谷分室】

〒３１１－０１０５　菅谷３１９８
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
�２９８－８８８１　FAX２９８－８８９０
問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会

（那珂市役所瓜連支所隣分庁舎内）

�２２９－０３０９

　ご家庭や事業所において、市水道の
給水管と市水道以外の井戸水などの管
やその他の設備に使用する管を直接つ
ないではいませんか。
　市水道の給水管と井戸等を直接つな
ぐ行為は、井戸水やその他の設備に存
在する細菌や不純物等が水道管に流入
し、水道水を著しく汚染させることも
考えられるため、水道法により固く禁
止されている行為です。
　また、バルブを設置し、必要に応じ
て水道水と井戸水等を切り替えて使用
している場合も同様です。
　そのまま放置しておきますと、大量
の水道水が井戸等に流れ込み、多額の
水道料金が請求される場合や、細菌や
不純物等の逆流により、水道水が汚染
され、近隣の皆様の健康被害も懸念さ
れます。
　事故が起こる前に、最寄りの市指定
給水装置工事事業者へ連絡し、早急に
市水道と井戸等の切り離しを行ってく
ださい。
　禁止している接続を発見した場合に
は、切り離しを行うまで、水道の利用
を中止していただくことになりますの
で、ご了承ください。なお、その改修
に係る費用は自己負担になります。
問い合わせ／

水道課総務グループ　�２９６－１９４１

市水道と井戸等を直接
つないではいけません
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●市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）

●ホームページ URL（携帯可）
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●メールアドレス
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●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月２回）を発行し

ています。このコーナーではその

一部を掲載していますが、「おし

らせ版」も併せてご覧ください。

６日　岡田クリニック （後台）
 �２７０－８１８８
１３日　小野瀬医院 （後台）
 �２９５－２２２１
１４日　小宅内科医院 （菅谷）
 �２９８－００５０
２０日　河野胃腸科外科 （竹ノ内）
 �２９５－５３８６
２７日　鈴木呼吸器科内科 （中台）
 �３５３－２８１１

■診療時間／９：００～１１：３０
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話で問い合わせください
※診療時間外は、「茨城県救急医療情
報コントロールセンター」（�２４１
－４１９９）、または「那珂市消防本
部」（�２９５－２１１１）へお問い合わ
せください

10月の休日当番医

日時／１０月８日（火）１３：００～１７：００
　　　　　２９日（火）１３：００～１６：００
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／事前に次まで予約してくだ

さい。
費用／無料
その他／同じ事案について再度の相談

はご遠慮ください。
申し込み・問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

�２９８－１１１１　内線１１７

日時／１０月２日（水）、９日（水）、
　　　　　１６日（水）、２３日（水）、
　　　　　３０日（水）
　　　９：００～１５：００
場所／

総合保健福祉センター「ひだまり」相談室
問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（瓜連支所隣　分

庁舎内）

�２２９－０３０９

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

�
�
�
�
�
�

法律相談
日時／１０月１８日（金）１３：００～１６：００
場所／市立図書館　展示コーナー
開設相談／国の行政機関などが行って

いる仕事について苦情や意
見・要望

相談員／行政相談委員
問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

�２９８－１１１１　内線１１７

　家庭から出される燃えるごみは、美
観・清潔の維持および迅速な収集を行
うために、一度に出せるごみの量を少
量に限らせていただいています。
ごみ排出量の目安／指定袋５個まで
ごみ排出時間／収集当日の朝８時まで
指定袋の出し方／

必ず氏名をフルネームで記入してくだ
さい。
問い合わせ／

環境課環境グループ

�２９８－１１１１　内線４４７～４４９

心配ごと相談

行政相談を開設します

ごみの出し方について

昨年の月見の会
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■コメント
　夏のスタミナ食材ゴーヤをたっぷりと入れ
た、夏バテ防止の料理です。ゴーヤのタネと
ワタはしっかり良く取ること。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

本米崎（成人食部会）

海後　敏子さん

ゴ�ヤと梅干しの炒めごはん
ヘルスメイトさんが作る健康料理�

������ �	
�������������� �	
��������

◆講演会
　日時：１０月２６日（土）午後１時３０分開演
　講師：羽佐間正雄氏
　入場券（無料）：１０月２０日（日）午前９時３０分から図書
館で配布します。（１人１枚まで・定員１００人）

◆語り部を体験しよう
　日時：１０月２７日（日）午前１０時～正午
　講師：茨城女子短期大学ことばの芸術学科講師小松崎浩

司氏および司書課程学生
◆おはなしワンダーランド（子ども向け）
　日時：１０月２７日（日）午後２時～２時４５分
　出演：児童ボランティア
◆朗読会（大人のかたもどうぞ）
　日時：１０月２７日（日）午後３時２０分～４時１０分
　出演：児童ボランティア

６日・２０日
　午後２時～
１７日
　午前１０時３０分～
２５日
　午後３時～

土金木水火月日
５４３２１
１２１１１０９８７６
１９１８１７１６１５１４１３
２６２５２４２３２２２１２０

３１３０２９２８２７

休館日

　おはなし会
�������	

���
October

�������	
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���

　図書資料の点検を行うため、９月２３日
（月）から１０月４日（金）までは休館とな
ります。
※休館中の本の返却はブックポストへ、
CD／DVDは図書特別整理期間終了後
に図書館内カウンターでの返却をお願
いします

　１９５４年NHK入局以来４０年にわたっ
て世界各国から数々のビッグイベント
を中継。中でもオリンピック中継（夏・
冬）１１回は日本人として最多であり、これらの国際的な活
躍が評価され、１９８７年に全米スポーツキャスター協会国際
部門賞を受賞、殿堂入り（外国人・第１号）を果たした。
この勲章は日本人としては唯一のものである。
　１９８８年にNHK退職、NHK契約第一号キャスターとなる。
　１９９３年、フリーとなりNHKをはじめ、民放テレビ、ラジ
オに出演の他、CMも放映。
　講演、研修、執筆等に活躍中。

（スポーツジャーナリスト・
　　　　　　元ＮＨＫアナウンサー）

☆講師プロフィール

羽佐間 正雄  氏

■作り方
①ゴーヤはタネとワタを取り、粗いみじん切りにする。梅干しはタネを取
りみじん切りにする。ハムは５㎜位の角切りにする。
②フライパンにオリーブ油を熱し、ゴーヤを炒め塩で軽く下味をつける。
③ご飯と梅干しとハムを加えて炒め、しょう油をかくし味に加えて仕上げ
る。器に盛りおぼろ昆布と色どりにトマトの角切りを適当に散らす。

■材料（４人分）
ゴーヤ …………………………１本
梅干し ……………… ３個（２０g）
ハム …………………………… ５０g
オリーブ油 ………………大さじ２
塩 ………………………………少々

しょう油 ………………………少々
ごはん ………… 米２合分（３００g）
おぼろ昆布 ……………………適量
トマト …………………………適量

■１人分３６０kcal／塩分１．８g
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