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３
年
に
一
度
の
額
田
ま
つ
り（
大
祭
礼
）

が
７
月　

日
に
催
さ
れ
ま
し
た
。

２６

　

歩
行
者
天
国
に
開
放
さ
れ
た
古
宿
町
か

ら
額
田
十
文
字
ま
で
を
、
５
台
の
山
車
や

神
輿
が
景
気
良
く
練
り
歩
き
、
大
勢
の
か

た
で
賑
わ
い
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

額
田
神
社
へ
遷
宮
す
る
と
、
境
内
で
は
山
車
の

競
演
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、
那
珂
太
鼓
、
巫
女

舞
、
ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
く
じ
、
模
擬
店
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
地
区
が
日
夜
練
習
を
重
ね
て
き
た
お
囃
子
が

絶
え
ず
流
れ
、
夜
が
更
け
る
ま
で
ま
つ
り
は
活
気

に
満
ち
て
い
ま
し
た
。



広報なか９月号３

　

平
成　

年
度
横
手
市
・
那
珂
市
友
好
都

２０

市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業
が
８
月　

日
か
ら

１６

２
日
間
、
横
手
市
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

日
の
交
流
会
に
は
那
珂
市
か
ら
サ
ン

１７
フ
ラ
ワ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
瓜
連
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
計　

人
２５

が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
試
合
に
、
五
台
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の　

人
が
ソ

１４

フ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
に
そ
れ
ぞ
れ
出
場
。

試
合
で
は
、
横
手
市
の
子
ど
も
た
ち
と
熱

戦
を
繰
り
広
げ
、
相
互
に
親
交
を
深
め
ま

し
た
。

　

交
流
会
前
日
、
歓
迎
式
に
出
席
し
た
一

行
は
、「
横
手
城
」、「
か
ま
く
ら
館
」
の

ほ
か
、
横
手
川
に
架
か
る 
蛇 
の 
崎 
橋
上
で

じ
ゃ 

さ
き

屋
形
舟
が
勇
壮
に
ぶ
つ
か
り
合
う
伝
統
行

事
「
送
り
盆
ま
つ
り
」
な
ど
を
見
学
し
、

横
手
の
文
化
に
触
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
互
い
の
子
ど
も
た
ち
が
そ
れ
ぞ

れ
の
歴
史
を
学
び
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

友
好
が
深
ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

友
好
が
深
ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

「
横
手
」
の
文
化
に
触
れ
る
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水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
「
那
珂
市
の
日
」
が
７
月

　

日
、
笠
松
運
動
公
園
陸
上
競
技

２６場
で
開
催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら
３

２
０
０
人
を
超
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー

が
、
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
に
熱

い
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

那
珂
市
は
、
水
戸
ホ
ー
リ
ー

ホ
ッ
ク
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
推
進
協
議

会
に
加
盟
し
、
同
チ
ー
ム
を
応
援

会
に
加
盟
し
、
同
チ
ー
ム
を
応
援

し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
「
那
珂

し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
「
那
珂

市
の
日
」
の
試
合
と
あ
っ
て
、

市
の
日
」
の
試
合
と
あ
っ
て
、

ハ
ー
フ
タ
イ
ム
に
行
わ
れ
た
ボ
ー

ハ
ー
フ
タ
イ
ム
に
行
わ
れ
た
ボ
ー

ル
の
投
げ
込
み
抽
選
会
で
は
、
当

ル
の
投
げ
込
み
抽
選
会
で
は
、
当

選
者
に
那
珂
市
産
野
菜
が
プ
レ
ゼ

選
者
に
那
珂
市
産
野
菜
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
る
な
ど
那
珂
市
の
Ｐ
Ｒ

ン
ト
さ
れ
る
な
ど
那
珂
市
の
Ｐ
Ｒ

も
併
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

も
併
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
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問い合わせ　市生涯学習課スポーツ振興室体育係
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４

茨
城
県

①
家
庭
・
学
校
・
地
域
に
お
け
る

　

食
生
活
の
基
礎
づ
く
り

　

生
涯
に
わ
た
り
健
全
な
心
身
を
つ
く
る

豊
か
な
食
生
活
の
実
現
の
た
め
、
家
庭
、

学
校
、
地
域
、
職
場
な
ど
を
通
じ
て
、
あ

ら
ゆ
る
世
代
の
人
が
食
に
関
す
る
正
し
い

知
識
や
望
ま
し
い
食
生
活
を
実
践
で
き
る

力
を
持
つ
こ
と
を
目
指
す
食
育
を
推
進
し

ま
す
。

茨
城
県
み
ん
な
の
食
育
ス
ロ
ー
ガ
ン

�
�
�
�
�

②
魅
力
あ
ふ
れ
る
茨
城
の
食
づ
く
り

　

食
材
・
人
・
場
所
な
ど
の
地
域
資
源
を

活
か
し
た
ふ
れ
あ
い
や
交
流
を
通
じ
て
、

茨
城
の
農
林
水
産
物
を
活
か
し
た
い
ば
ら

き
の
味
や
食
文
化
、
環
境
と
調
和
し
た
食

料
生
産
の
大
切
さ
を
伝
え
、
食
に
対
す
る

感
謝
の
気
持
ち
と
郷
土
の
魅
力
を
実
感
で

き
る
食
育
を
推
進
し
ま
す
。
特
に
、
次
代

の
担
い
手
で
あ
る
子
ど
も
や
そ
の
保
護
者

な
ど
が
、
食
の
大
切
さ
と
食
を
通
じ
た
茨

城
の
魅
力
を
実
感
で
き
る
食
育
を
推
進
し

ま
す
。

③
食
育
を
広
げ
る
環
境
づ
く
り

　

県
民
が
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
食
育
に
取

り
組
む
機
会
や
情
報
、
支
援
が
得
ら
れ
る

よ
う
、
継
続
的
な
食
育
運
動
の
展
開
や
食

に
か
か
わ
る
人
材
の
確
保
、
情
報
提
供
を

推
進
し
、
食
育
を
広
げ
る
環
境
づ
く
り
を

推
進
し
ま
す
。
食
育
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

に
わ
た
る
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

あ
ら
ゆ
る
機
会
を
通
じ
て
広
め
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
行
政
を
は
じ
め
、
関
係

団
体
・
機
関
の
自
発
的
か
つ
連
携
し
た
取

り
組
み
の
充
実
を
目
指
し
ま
す
。

　

特
に
子
ど
も
の
こ
ろ
に
身
に
付
い
た
食

習
慣
を
大
人
に
な
っ
て
改
め
る
こ
と
は
難

し
い
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
へ
の
食
育
は
大

切
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
食
の
体
験
を
通
じ

て
、
適
切
な
食
事
の
取
り
方
や
望
ま
し
い

食
習
慣
の
定
着
、
食
を
通
じ
た
豊
か
な
人

間
性
を
育
み
ま
す
。
子
ど
も
へ
の
食
育
を

き
っ
か
け
と
し
て
、
大
人
自
身
も
自
分
や

家
族
の
問
題
と
し
て
食
を
見
直
す
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
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食
育
推
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日
本
型
食
生
活
と
は
、
米
を
中
心

に
、
水
産
物
、
野
菜
や
果
物
な
ど
多
様

な
副
食
か
ら
構
成
さ
れ
た
我
が
国
独
自

の
食
生
活
を
指
し
ま
す
。
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
整
え
る
こ
と
が
多
く
、
非
常
に

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
り
や
す
い
献
立
で

す
。

　

茨
城
は
、
日
本
有
数
の
米
ど
こ
ろ
で

あ
り
、
イ
ワ
シ
や
ア
ジ
な
ど
の
魚
が
豊

富
に
と
れ
、
多
種
多
様
な
野
菜
の
産
地

で
す
。
南
限
・
北
限
と
な
る
農
産
物
も

あ
る
な
ど
、
県
全
体
が
四
季
折
々
の
農

林
水
産
物
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
あ
り
、

生
産
か
ら
消
費
に
至
る
ま
で
の
過
程
を

身
近
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
で

す
。
こ
の
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
、
特

性
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を
推
進
し
ま

す
。

は
、「
日
本
型
食
生
活
」
を

は
、「
日
本
型
食
生
活
」
を

実
践
す
る
食
材
の
宝
庫

実
践
す
る
食
材
の
宝
庫
��

身
近
な
と
こ
ろ
に
農
林
水
産
物
の

身
近
な
と
こ
ろ
に
農
林
水
産
物
の

生
産
現
場
が
あ
り
ま
す

生
産
現
場
が
あ
り
ま
す

「
茨
城
県
食
育
推
進
計
画
」
は
、
県
民
や
す

べ
て
の
関
係
者
の
共
通
計
画
と
し
て
、
食

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め

る
た
め
の
計
画
で
す
。
積
極
的
に
活
用

し
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
で
は
改
め
る
こ

と
が
困
難
な
生
活
習
慣
を
、
食
育
を
通
じ

て
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
、
望
ま
し
い
生
活

習
慣
へ
と
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■茨城県食育推進計画
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朝
食
を
食
べ
る
に
は
、
早
寝
早
起
き
が
必
要
に
な
る
な
ど
、

朝
食
を
食
べ
る
に
は
、
早
寝
早
起
き
が
必
要
に
な
る
な
ど
、

生
活
習
慣
改
善
の
大
き
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
朝
食
を
食
べ

生
活
習
慣
改
善
の
大
き
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
朝
食
を
食
べ

る
こ
と
や
、
一
日
三
食
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
で
、
生
活

る
こ
と
や
、
一
日
三
食
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
で
、
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

命
を
も
ら
っ
た
動
植
物
、
食
に
か
か
わ
る
か
た
が
た
や
料
理

命
を
も
ら
っ
た
動
植
物
、
食
に
か
か
わ
る
か
た
が
た
や
料
理

を
し
て
く
れ
る
か
た
が
た
の
活
動
が
あ
っ
て
、
私
た
ち
は
食

を
し
て
く
れ
る
か
た
が
た
の
活
動
が
あ
っ
て
、
私
た
ち
は
食

べ
物
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
食
べ
物
を
大
事
に
す
る
気
持

べ
物
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
食
べ
物
を
大
事
に
す
る
気
持

ち
や
、
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
表
し
ま

ち
や
、
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
表
し
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

不
足
し
が
ち
な
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
毎
日
の

不
足
し
が
ち
な
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
毎
日
の

食
事
に
あ
と
一
品
野
菜
の
お
か
ず
を
加
え
る
と
栄
養
バ
ラ
ン

食
事
に
あ
と
一
品
野
菜
の
お
か
ず
を
加
え
る
と
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
整
い
ま
す
。

ス
が
整
い
ま
す
。

地
域
の
日
常
生
活
や
伝
統
行
事
等
と
結
び
つ
い
た
食
材
や
料

地
域
の
日
常
生
活
や
伝
統
行
事
等
と
結
び
つ
い
た
食
材
や
料

理
、
食
文
化
は
私
た
ち
の
誇
り
で
す
。
い
ば
ら
き
の
豊
か
な

理
、
食
文
化
は
私
た
ち
の
誇
り
で
す
。
い
ば
ら
き
の
豊
か
な

食
を
味
わ
う
機
会
を
大
切
に
し
、
食
に
関
す
る
技
術
や
文
化

食
を
味
わ
う
機
会
を
大
切
に
し
、
食
に
関
す
る
技
術
や
文
化

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
食
卓
を
囲
み
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
食
卓
を
囲
み
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
な
が
ら
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ン
を
と
り
な
が
ら
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
、
何
か
ら

始
め
た
ら
よ
い
の
か
、
基
本
と
な
る
ポ

イ
ン
ト
が
上
に
示
し
た
「
み
ん
な
の
食

育
ス
ロ
ー
ガ
ン
」
で
す
。

　

私
た
ち
の
食
生
活
の
在
り
方
は
、
社

会
環
境
の
中
で
育
ま
れ
る
と
と
も
に
、

個
人
の
価
値
観
や
考
え
方
に
基
づ
い
て

営
ま
れ
て
い
ま
す
。
食
育
実
践
の
た
め

に
は
、
地
域
社
会
の
環
境
整
備
と
と
も

に
、
一
人
ひ
と
り
が
食
育
の
意
義
や
必

要
性
を
理
解
し
、
自
ら
の
意
志
で
取
り

組
む
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

行
政
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
自
発
的

か
つ
連
携
し
た
食
育
を
推
進
す
る
共
通

の
計
画
と
し
て
、
図
の
よ
う
な
支
援
体

制
で
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
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■図　県民を取り巻く関係者の支援体制
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いばらきの食育ホームページができま

した。茨城県食育推進計画もダウン

ロードできます。ぜひご活用ください。
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６

　

こ
れ
は　

歳
に
な
っ
て
も　

本
以
上
自

８０

２０

分
の
歯
を
残
そ
う
と
言
う
運
動
で
す
。
私

達
大
人
の
歯
は
、
親
知
ら
ず
を
除
い
て　
２８

本
の
歯
が
あ
り
ま
す
。　

本
の
歯
が
残
っ

２０

て
い
れ
ば
義
歯
を
入
れ
な
く
て
も
自
分
の

歯
で
物
を
食
べ
る
こ
と
が
出
来
る
か
ら
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、　

歳
以
上
で　

本

８０

２０

以
上
歯
の
残
っ
て
い
る
人
の
割
合
は　

％
２０

程
度
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
そ
の
歯
を
失
う
主

な
原
因
は
、
歯
周
病
が　

％
、
虫
歯
が　

４２

３２

％
を
占
め
て
い
ま
す（
図
１
）。
そ
し
て
歯

周
病
（
若
年
者
に
多
い
歯
肉
炎
、
中
高
年

に
多
い
歯
周
炎
）
に
か
か
っ
て
い
る
人
は

国
民
の　

％
以
上
に
も
及
び
年
々
増
加
す

７０

る
傾
向
に
あ
り
ま
す（
図
２
）。
歯
周
病
と

虫
歯
を
予
防
し
治
療
す
る
こ
と
で
歯
を
抜

か
ず
に
一
生
お
い
し
く
物
を
食
べ
る
こ
と

が
出
来
る
の
で
す
。

　

歯
周
病
は
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
の
中
の

歯
周
病
原
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
１
ミ
リ
グ
ラ
ム
の
プ
ラ
ー
ク
の
中
に

は
１
億
個
の
細
菌
が
い
る
と
い
わ
れ
、
１

０
０
種
類
以
上
の
細
菌
が
存
在
し
、
そ
の

中
の　

数
種
類
が
歯
周
病
原
菌
と
言
わ
れ

１０

て
い
ま
す
。
歯
周
病
原
菌
の
産
生
す
る
酵

素
や
毒
素
に
よ
っ
て
直
接
歯
周
組
織
が
壊

さ
れ
て
歯
周
病
を
発
症
し
ま
す
。
ま
た
本

来
私
達
の
体
を
守
る
免
疫
機
構
に
は
た
ら

い
て
歯
周
組
織
（
歯
を
支
え
て
い
る
歯
肉

や
歯
槽
骨
）
の
破
壊
を
さ
ら
に
進
行
さ
せ

ま
す
。

　

歯
周
病
は
歯
と
歯
の
間
や
歯
の
周
り
の

歯
肉
が
赤
く
は
れ
る
歯
肉
炎
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
歯
肉
炎
は
歯
の
萌
出
後
に
増
加

し
、　

〜　

歳
で
歯
肉
炎
の
人
の
割
合
は

１０

１５

ピ
ー
ク
に
達
し
徐
々
に
減
少
し
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て　

歳
頃
か
ら
歯
周
炎
が
増
加

２０

し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
歯
肉
炎
が
治
っ

た
の
で
は
な
く
、
さ
ら
に
進
行
し
て
歯
を

支
え
て
い
る
歯
周
組
織
が
失
わ
れ
る
歯
周

炎
へ
と
悪
化
し
て
い
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
（
図
３
）。
歯
周
炎
に
な
る
と
、
歯
肉
が

時
々
膿
み
を
持
っ
て
腫
れ
る
、
歯
が
ぐ
ら

つ
く
、
口
臭
が
強
く
な
る
、
歯
が
伸
び
て

見
え
る
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
、
重
度

に
な
る
と
歯
が
自
然
に
抜
け
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。

◆『
８
０
２
０
運
動
』と
い
う
の

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か

◆『
歯
周
病
』は
な
ぜ
起
こ
る
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近
年
、
歯
周
病
が
口
の
中
だ
け
で
は
な

く
体
全
身
の
健
康
に
影
響
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

歯
周
病
の
人
は
健
常
な
人
の　

倍
も
の

２.７

高
い
確
率
で
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
引
き

起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

病
気
を
引
き
起
こ
す
動
脈
硬
化
症
の
血
管

か
ら
歯
周
病
原
菌
の
一
つ
が
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
細
菌
は
血
液
凝
固
作
用
の

強
い
酵
素
を
産
生
す
る
こ
と
か
ら
血
管
を

狭
く
す
る
こ
と
を
促
進
す
る
と
考
え
ら

れ
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
に
関
与
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
歯
周
病
の

歯
肉
は
傷
つ
き
や
す
く
一
時
的
に
口
腔
細

菌
が
血
管
に
入
り
込
み
、
血
流
に
の
っ
て

全
身
に
運
ば
れ
ま
す
。
心
臓
に
病
気
を

持
っ
て
い
る
人
は
、
心
臓
の
病
変
部
に
口

腔
細
菌
が
付
着
し
て
細
菌
性
心
内
膜
炎
を

起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

妊
娠
中
の
人
は
、
つ
わ
り
な
ど
で
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
が
十
分
出
来
な
く
な
る
こ
と
か
ら

歯
肉
炎
を
起
こ
し
た
り
、
歯
周
病
を
悪
化

さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
歯

周
病
は
早
産
や
低
体
重
児
出
産
の
リ
ス
ク

を
高
く
し
ま
す
。
中
等
度
か
ら
重
度
の
歯

周
病
を
持
つ
母
親
か
ら
低
体
重
児
を
出
産

す
る
確
率
は
健
常
者
の　

倍
に
達
す
る
と

７.５

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
炎
症
の
あ
る

歯
周
組
織
か
ら
放
出
さ
れ
る
プ
ロ
ス
タ
グ

ラ
ン
ジ
ン
Ｅ
２
な
ど
の
物
質
が
子
宮
の
収

縮
に
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
炎
症
の
あ
る
歯
周
組
織
か
ら
は

Ｔ
Ｎ
Ｆ－

α 
と
い
う
物
質
も
放
出
さ
れ
、

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
血
糖
値
を
下
げ
る
働
き

を
妨
げ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

歯
周
病
を
改
善
す
る
こ
と
で
糖
尿
病
が
よ

く
な
る
と
い
う
報
告
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
高
齢
者
や
脳
梗
塞
、
脳
出
血

な
ど
の
後
遺
症
で
食
べ
物
を
飲
み
込
む
こ

と
が
う
ま
く
出
来
な
い
と
口
腔
細
菌
が
肺

に
入
っ
て
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
寝
た
き
り
の
人

の
死
因
の
１
位
は
肺
炎
な
の
で
す
。
こ
の

よ
う
に
歯
周
病
は
歯
だ
け
で
な
く
命
を
も

失
う
こ
と
が
あ
る
病
気
な
の
で
す
。

　

最
初
に
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、　

％
以

７０

上
の
人
が
歯
肉
炎
や
歯
周
炎
な
ど
の
歯
周

病
の
何
ら
か
の
症
状
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
口
の
中
の
状
態
を
虫
歯
や
歯
並
び
も

含
め
て
評
価
診
断
を
歯
科
医
院
で
し
て
も

ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
素
人
判
断
は
禁

物
で
す
。
歯
周
病
の
進
行
状
態
を
正
し
く

把
握
す
る
こ
と
が
適
切
な
対
策
に
つ
な
が

り
ま
す
。
歯
周
病
の
治
療
は
病
状
が
同
じ

で
あ
っ
て
も
治
療
法
が
異
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
治
療
効
果
も
即
座
に
あ
ら

わ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
治
療
期
間
は
長
期

に
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
治
療
を
途
中

で
投
げ
出
し
た
り
し
な
い
よ
う
、
十
分
担

当
医
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

◆『
歯
周
病
』は
歯
を
失
う

 

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

と
が
歯
周
治
療
を
進
め
る
上
で
大
切
で

す
。
そ
し
て
、
歯
周
病
を
引
き
起
こ
す
歯

周
病
原
菌
の
塊
で
あ
る
プ
ラ
ー
ク
を
取
り

除
く
こ
と
が
歯
周
病
の
予
防
や
治
療
中
の

ケ
ア
を
す
る
上
で
最
も
重
要
な
こ
と
な
の

で
す
。
つ
ま
り
し
っ
か
り
自
分
自
身
で
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
（
プ
ラ
ー

ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
が
欠
か
せ
な
い
の
で

す
。
自
己
流
に
な
ら
ず
あ
な
た
に
合
っ
た

方
法
を
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
に
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
も
ら
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ど
ん
な
に
し
っ
か
り
磨
い
て
も
、
口
の
中

に
磨
き
残
し
や
歯
周
治
療
の
効
果
が
十
分

得
ら
れ
な
い
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
不
十
分
な
と
こ
ろ

を
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
チ
ェ
ッ
ク
し

て
も
ら
い
、
専
門
的
な
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
（
プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
）
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
そ
し
て
毎
日

の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
し
っ
か
り
行
う
た
め
に

は
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
な
く
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
（
糸
よ
う
じ
）
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
の

補
助
的
な
道
具
が
不
可
欠
で
す
。
こ
れ
ら

の
道
具
は
歯
科
医
院
で
販
売
し
て
い
ま
す

が
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
ス
ー
パ
ー
で
も

求
め
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
毎
日
の
お
買

い
物
の
つ
い
で
に
お
肉
や
大
根
の
隣
に
、

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
買
い

物
籠
の
中
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
お
家
の
洗
面
台
の
上
に
お
い
て
く
だ

さ
い
。
家
族
皆
が
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ

を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
日
常
の
生
活

の
中
に
セ
ル
フ
ケ
ア
を
組
み
込
む
こ
と
が

三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
長
く
続
け
る
コ
ツ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
歯
周
病
対
策
を
適
切
に
行
う
こ
と

で
生
涯
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
物
を
食
べ

健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来
る
の
で

す
。

◆『
歯
周
病
対
策
』は
、

　

セ
ル
フ
ケ
ア
と

　

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

問
い
合
わ
せ

　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ひ
だ
ま
り
」

　

健
康
推
進
課 
成
人
保
健
係
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◆日　時　１１月２日（日）　午前１０時から午後４時まで
◆場　所　那珂総合公園内
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那珂市では、市民の皆様を対象とした

歯周疾患予防教室を下記のとおり実施する予定です。
興味のあるかたは、ぜひご参加ください。
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高
齢
社
会
に
な
り
、
高
齢
者
の
一
人
暮

ら
し
や
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
高
齢
者
は
、
年
を
重
ね
る
ご
と

に
、
記
憶
力
や
判
断
力
の
低
下
の
ほ
か
、

３
Ｋ
と
い
わ
れ
る
「
金
（
お
金
）」「
健
康
」

「
孤
独
」と
い
う
大
き
な
不
安
を
抱
え
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
高
齢
者
の
状
況
に
つ
け
込

み
、
高
齢
者
を
狙
う
さ
ま
ざ
ま
な
悪
質
商

法
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	

　

日
用
品
の
無
料
配
布
や
講
習
会
の
名
目

で
閉
め
切
っ
た
会
場
等
に
人
を
集
め
、
雰

囲
気
を
盛
り
上
げ
な
が
ら
興
奮
状
態
に

し
、
最
後
に
高
額
な
商
品
を
売
り
つ
け
る

商
法

�
�
�
�
�

　
「
点
検
に
来
た
」
と
い
っ
て
来
訪
し
、

「
危
険
な
状
態
だ
」な
ど
と
不
安
を
あ
お
り

不
要
な
契
約
を
結
ば
せ
る
商
法

�
�
�
�
�
�

　

あ
た
か
も
公
的
機
関
や
有
名
企
業
の
職

員
か
、
そ
の
関
係
者
で
あ
る
か
の
よ
う
に

思
わ
せ
、
誤
認
さ
せ
て
商
品
を
売
り
つ
け

る
商
法

�
�
�
�
�

　

電
話
や
訪
問
販
売
な
ど
で
、「
確
実
に

値
上
が
り
し
ま
す
」
と
か
、「
必
ず
儲
か
り

ま
す
、
絶
対
に
損
は
さ
せ
ま
せ
ん
」
と
か
、

「
高
配
当
で
す
」
な
ど
と
言
っ
て
、
投
資
話

を
持
ち
か
け
、
契
約
さ
せ
る
商
法

�
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家
族
が
気
づ
き
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

の
手
続
き
を
し
ま
し
た
。
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相
談
す
る
人
も
い
な
く
、
ど
う
対
処

し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　

高
齢
者
が
言
葉
巧
み
な
業
者
に
だ
ま
さ

れ
、
契
約
を
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
家
族
や
地
域

の
皆
さ
ん
の
普
段
か
ら
の
見
守
り
が
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
兆
候
を
確
認
し
た
ら
、
す

ぐ
に
地
区
の
民
生
委
員
ま
た
は
市
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
見
知
ら
ぬ
業
者
が
多
く
出
入
り
し
て
い

ま
せ
ん
か

　

高
齢
者
が
訪
問
販
売
の
被
害
に
遭
う

と
、
次
か
ら
次
へ
と
新
た
な
業
者
に
狙

わ
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

●
お
金
に
困
っ
て
い
る
様
子
は
あ
り
ま
せ

ん
か

　

高
齢
者
の
悪
質
商
法
の
被
害
額
は
年

々
増
加
し
て
い
ま
す
。生
活
費
は
あ
る
は

ず
な
の
に
、
お
金
を
貸
し
て
欲
し
い
な

ど
と
言
わ
れ
た
ら
、
注
意
が
必
要
で
す
。

●
使
用
し
て
い
な
い
不
要
と
思
わ
れ
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商
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あ
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ま
せ
ん
か

　

使
用
し
て
な
い
布
団
や
健
康
食
品
等

が
積
ま
れ
て
い
る
場
合
、
悪
質
商
法
に

狙
わ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
請
求
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領
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ど
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さ
ん
あ
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ま
せ
ん
か

　

床
下
の
工
事
な
ど
の
被
害
に
遭
っ
て

い
る
場
合
は
、
一
見
し
て
商
品
が
目
に

見
え
ま
せ
ん
。
内
容
が
よ
く
分
か
ら
な

い
請
求
書
や
納
品
書
、
領
収
書
な
ど
が

目
に
つ
い
た
場
合
も
、
悪
質
商
法
に
狙

わ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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私
た
ち
は
契
約
を
前
提
と
す
る
社
会
に

生
き
て
い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
で
魚
や
肉
を

買
う
の
も
契
約
書
に
実
印
を
押
し
た
り
は

し
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
も
契
約
で
す
。
契
約

を
す
る
に
は
、
自
分
の
行
為
の
結
果
が
ど

の
よ
う
に
な
る
か
判
断
で
き
る
能
力
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
の
高
齢
者

や
知
的
障
害
者
、
精
神
上
の
障
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に
よ
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判
断
能
力
の
不
十
分
な
人
が
、
契
約
を
し

た
こ
と
に
よ
り
不
利
益
を
被
ら
な
い
よ
う

保
護
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
の
代
わ
り
に
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約
の
締
結
を
行
う
代
理
人
を
選
任
し
た

り
、
本
人
が
誤
っ
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判
断
で
締
結
し
た
契

約
を
取
り
消
し
た
り
す
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こ
と
に
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り
、

悪
質
な
業
者
や
不
利
益
か
ら
守
ろ
う
と
す

る
制
度
で
す
。

　

高
齢
者
の
消
費
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止

に
、
成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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高
齢
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狙
う

悪
質
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、
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ど
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こ
ん
な
兆
候
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あ
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ら
要
注
意
！
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未
然
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し
て
「
成
年
後
見

制
度
」
の
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用
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検
討
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　

那
珂
市
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費
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活
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タ
ー
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主
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根
工
事
、
浄
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主
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ー
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寝
具
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康
器
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ど
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孫目十字路 ※警察官や係員の誘導に従ってください。

孫目東

東海村内

【
県
道
瓜
連
馬
渡
線
】

至水戸 【国道６号】

【
動
燃
通
り
】

至日立

JR常磐線R

【県道日立東海線】

舟石川コミュニティセンター

舟石川小学校

●●

●

駈上

舟石川十字路

※一般車両は「舟石川十字路」から「孫目東」方面への
一方通行のみ可能です。  。  　　　　　　　　　　  

【マラソン道路】 を
実
施
し
ま
す

平
成
２０
成
２０
年
度

２０
年

���

��������������������
※避難訓練（東海村内）については、１０：３０～１２：００

�����

訓練は大きく以下の２つの内容に分け、それぞれ国と県、市町村、関係機関が連携して住民
の安全確保のために各種訓練を行います。なお、那珂市では、災害対策本部を設置するほか、
住民広報訓練を実施します。防災行政無線の戸別受信機を利用した広報訓練を行いますの

で、皆様のご協力をお願いします。

茨城県沖で震度６強の地震が発生し、原子力発電所内で火災が発生したとの想定で、事業所
の自衛消防隊による消火訓練を行います。また、原子力オフサイトセンターを利用して大規
模地震による原子力事業所被害状況の情報収集などの訓練を行います。

原子力発電所において、放射性物質の放出を伴う緊急事態が発生したとの想定で、自家用車
による避難訓練、災害時要援護者の避難訓練、ヘリコプターによる事業所従業員の避難訓練、
救護所の設置運営訓練等を行います。

大規模地震災害対応第１部

原子力災害対応第２部

������

茨城県、東海村、那珂市、ひたちなか市、日立市、常陸太田市対 策 本 部 等

茨城県原子力オフサイトセンター【ひたちなか市】応急対策拠点施設

笠松運動公園体育館救 護 所 ・ 避 難 所

国道２４５号サイクル機構前交差点　～　動燃通り　～  マラソン道路
～　笠松運動公園　（※公共交通機関だけに頼らない避難方法の検証）

自 家 用 車 に よ る
避 難 訓 練

独立行政法人　国立病院機構茨城東病院【東海村】災害時要援護者避難

独立行政法人　国立病院機構水戸医療センター【茨城町】二次被ばく医療機関

日本原子力発電株式会社　東海第二発電所【東海村】訓 練 対 象 事 業 所

��������	
��
�������������������

自家用車による避難訓練実施に際しては、笠松運動公園周辺道路で、下図のとおり交通規制
� �����������������

（一方通行等）を実施し、一般の車両の通行を一部制限します。ご不便をおかけしますが、
� ��������������������������������������������������

ご協力をお願いします。

問い合わせ　茨城県原子力安全対策課　　　　　　　　�３０１－２９２２
　　　　　　那珂市生活安全課　原子力安全・防災係　�２９８－１１１１　内線４４２
　　　　　　ひたちなか西警察署　　　　　　　　　　�２７２－０１１０
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　今後、どういった形で農業経営体
を考えていったらよいか、那珂市の
農業について、市と農家が話し合う
農政座談会が７月３０日、市中央公民
館で開催されました。市農政課から
那珂市農業の概要を説明した後、今
後の地域農業について意見の交換に
続くと、参加した農家の皆様からは
担い手育成に関することや、減反政
策についてなど多数の現状の声を頂
きました。また、耕作放棄地や遊休
農地の解消策の案など、様々な意見
が交わされました。

��������	
�
平成２０年度農政座談会

　今年で１７回目を迎える「ひらの夏
まつり」が７月２６日、平野コミュニ
ティセンターで行われました。午前
中に神輿を引いて元気いっぱい区内
を練り歩いた子どもたち。演奏会や
フラダンス、太鼓、お囃子などの催
し物を見学したり、ゲーム大会では
友だち同士、和気あいあいと楽しん
だりしました。今年は非常食の試食
も催され、防災意識の向上に一役買
う試みも。福祉に役立ててほしいと
大ビンゴゲーム大会の売上の一部を
社会福祉協議会へ寄付しました。

���������	

ひらの夏まつり

■企画課市政情報室広報係

　�２９８－１１１１　内線４３７

　那珂市子ども会育成連合会主催の
第４回那珂市子ども会親睦球技大会
が７月２６日に那珂総合公園で開催さ
れ、市内各小学校区を勝ち進んだ２２
チームの子どもたちはキックベース
ボールで熱戦を繰り広げました。
　頑張って練習を積んだ成果を試合
で発揮した子どもたちからは笑顔が
あふれ、また一つ夏休みの思い出を
心に刻んでいるようでした。
　なお、大会の結果は右のとおりで
す。

��������	
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第４回那珂市子ども会親睦球技大会

■優勝を飾った「横堀」（横堀小学校区）

■準優勝の「額田４区」（額田小学校区）

　那珂ふるさと大使を務める長須    
ながす

 与佳 さんが奏でる琵琶と尺八の音色
ともか

がこの夏、ふるさと那珂市に響き渡
りました。
　７月１９日、かしま台保育園で毎年
開催されている「新涼会」にゲスト
として参加した長須さん。園児、保
護者など大勢のかたに、「himawari」

「モトリ・カーナ」など７曲をプレ
ゼントしました。子どもたちも長須
さんの伸びやかな音楽に触れ、心待
ちにしていた夏祭りを思い切り楽し
みました。（写真左）

���������	
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長須与佳さんが  かしま台保育園「新涼会」・豊潤会「納涼会」 で演奏

　また、長須さんは８月２３日、社会
福祉法人豊潤会で開催された「納涼
会」にも参加し、施設を利用してい
るお年寄り一人ひとりに優しい音楽
を届けました。長須さんが、「赤とん
ぼ」「ふるさと」を演奏すると、参加
した皆さんが尺八の音色に乗せて合
唱する一幕も。郷愁を誘う重厚な響
きに皆さんは目を輝かせながら聴き
入っていました。（写真右）
　長須さんの音楽が響く両会は、参
加した皆さんにとってかけがえのな
い夏の思い出になったようでした。

●大会の結果
優　勝　横堀（横堀小学校区）
準優勝　額田４区（額田小学校区）
第３位　中里（瓜連小学校区）
第４位　堤地区（横堀小学校区）
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　連日の猛暑が続く夏休みも中盤と
なった８月１４日、飯田夏まつりが開
催されました。小学校１年生から６
年生までの子どもたちが中心となっ
て「ワッショイ、ワッショイ」と元
気な声で筑波神社（飯田）を出発し
た子ども神輿行列。途中、地元のか
たがたから声援を送られながら一乗
院まで練り歩くと、夕方からは突然
の雷雨。祈る気持ちが通じ、雨も雷
も１時間程で通り過ぎ、３０分遅れで
盆踊り大会がスタート。皆元気に踊
ることができました。

��������	
第１４回飯田夏まつり

　８月１日、芳野まちづくり協議会
主催による親子自然観察会が茨城県
植物園で開催されました。今回で５
回目となるこの親子自然観察会は、

「夜の昆虫観察会」と題し、講師に茨
城生物の会の会長、小菅次男先生を
お迎えして、スライドを使ったさま
ざまな昆虫の講話をいただきまし
た。講話後は、観察上の諸注意を受
け、夜の昆虫観察へ出発。電灯で虫
を集める場所には珍しい昆虫も集
まってきており、皆宝物を探すかの
ように夜の探検を楽しみました。

��������	
�
第５回親子自然観察会

　戸崎夏まつりが７月２７日に戸崎コ
ミュニティセンターで催されまし
た。今年はコミセン新設の記念の年
ということで、観世音菩薩が３４年ぶ
りに出開帳された御田植祭も同時に
行われました。コミセン内に遷座さ
れたすらっとした聖観音像を間近に
拝するのは初めてというかたがほと
んどとあって、多くのかたが感嘆し
ていました。また、マジックショー
やスイカ割りなどの余興やゲームが
行われたほか模擬店も設けられ、世
代を越えてにぎわいました。

��������	
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戸崎夏まつり

地域の話題や身近な行事などありましたら、次までおしらせください。

　「学校、家庭、地域社会の連携を担
うPTA活動の在り方」を研修テーマ
に８月９日、市中央公民館で那珂市
PTA指導者研修会が行われました。
当日はパネルディスカッションのコー
ディネーター、講演会の講師として
茨城大学生涯学習教育研究センター
准教授の長谷川幸介先生をお招き
し、家庭の教育学や、さまざまな観
点からみた課題、意義や対処法など
貴重なお話を頂き、参加者全員が真
剣な表情で、今、何が大事なのかを
再認識していました。

���������	

那珂市PTA指導者研修会

　ふれあいセンターよしので活動し
ているコーラスクラブ「ふれあい
コーラス」（檜山偵子指導代表）の１５
人のかたが、ナザレ園のデイサービ
スに来ている高齢者の皆さんを元気
づけようと、７月２３日に同園を訪問
しました。「赤とんぼ」「四季の歌」

「ふるさと」など懐かしい童謡や小学
唱歌を披露すると、身振り手振りも
加わって会場が一体となって盛り上
がりました。「大声を出すことは長
生きにつながります」と皆さんから
感謝されていました。

��������	
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「ふれあいコーラス」がナザレ園を訪問

　那珂市社会福祉協議会が主催する
「夏！なかよしボランティア体験」の
一環で８月４日、日本赤十字社那珂
市地区奉仕団が指導する「アイマス
ク体験」が行われ、小学生と保護者
２３人が参加しました。今回は、アイ
マスクを着用し、公共交通機関に乗
車して視覚障がい者の生活を体験す
るというもの。体験者からは、「見え
ないことはとても大変なことと知り
ました。これからは障がいのあるか
たにすぐに手を差し伸べたいです」
という感想が寄せられました。

��������	
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夏！なかよしボランティア体験



１２

地
域
女
性
団
体
連
絡
会
は
、
女
性
自
身
が

　

地
域
女
性
団
体
連
絡
会
は
、
女
性
自
身
が

意
欲
を
持
ち
、
各
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

意
欲
を
持
ち
、
各
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
続
け
る
女
性
団
体
の
相
互
連
携
と
、
男
女

を
続
け
る
女
性
団
体
の
相
互
連
携
と
、
男
女

共
同
参
画
に
基
づ
き
女
性
の
教
養
、
生
活
、

共
同
参
画
に
基
づ
き
女
性
の
教
養
、
生
活
、

地
位
向
上
の
た
め
、
昭
和

年
に
誕
生
し
ま

地
位
向
上
の
た
め
、
昭
和　

年
に
誕
生
し
ま

３８３８

し
た
。

し
た
。

連
絡
会
の
発
足
か
ら
お
よ
そ
半
世
紀
が
経

　

連
絡
会
の
発
足
か
ら
お
よ
そ
半
世
紀
が
経

と
う
と
す
る
現
在
、
男
女
共
同
参
画
は
国
の

と
う
と
す
る
現
在
、
男
女
共
同
参
画
は
国
の

政
策
、
那
珂
市
の
精
力
的
な
推
進
に
よ
り
社

政
策
、
那
珂
市
の
精
力
的
な
推
進
に
よ
り
社

会
に
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
女

会
に
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
女

性
の
生
活
ス
タ
イ
ル
も
変
化
し
、
職
場
や
地

性
の
生
活
ス
タ
イ
ル
も
変
化
し
、
職
場
や
地

域
社
会
に
お
い
て
、
能
力
が
発
揮
で
き
る
環

域
社
会
に
お
い
て
、
能
力
が
発
揮
で
き
る
環

境
へ
と
変
貌
し
ま
し
た
。

境
へ
と
変
貌
し
ま
し
た
。

そ
の
時
代
に
即
し
た
ニ
ー
ズ
や
問
題
に
敏

　

そ
の
時
代
に
即
し
た
ニ
ー
ズ
や
問
題
に
敏

感
に
対
応
し
、
活
動
範
囲
の
枠
に
と
ら
わ
れ

感
に
対
応
し
、
活
動
範
囲
の
枠
に
と
ら
わ
れ

る
こ
と
な
く
、
主
体
的
で
粘
り
強
い
活
動
を

る
こ
と
な
く
、
主
体
的
で
粘
り
強
い
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

続
け
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
３
１
５
人
の
会
員
を
持
つ
大
き

　

現
在
で
は
３
１
５
人
の
会
員
を
持
つ
大
き

な
女
性
団
体
と
し
て
活
動
し
て
お
り
、
会
員

な
女
性
団
体
と
し
て
活
動
し
て
お
り
、
会
員

一
人
ひ
と
り
が
得
意
分
野
を
活
か
し
て
い
ま

一
人
ひ
と
り
が
得
意
分
野
を
活
か
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て

世
紀
を
展
望
し
た
生
涯
学
習

す
。
そ
し
て　

世
紀
を
展
望
し
た
生
涯
学
習

２１２１

を
幅
広
く
行
い
、
自
ら
も
高
い
向
上
心
を

を
幅
広
く
行
い
、
自
ら
も
高
い
向
上
心
を

持
っ
て
心
を
豊
か
に
す
る
と
と
も
に
、
勝
ち

持
っ
て
心
を
豊
か
に
す
る
と
と
も
に
、
勝
ち

得
た
パ
ワ
ー
を
地
域
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

得
た
パ
ワ
ー
を
地
域
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

女
性
だ
か
ら
こ
そ
見
え
て
く
る
こ
と
、
で

　

女
性
だ
か
ら
こ
そ
見
え
て
く
る
こ
と
、
で

き
る
こ
と
。
女
性
の
利
点
を
活
か
し
、
個
人

き
る
こ
と
。
女
性
の
利
点
を
活
か
し
、
個
人

の
資
質
向
上
お
よ
び
女
性
活
動
の
振
興
を
図

の
資
質
向
上
お
よ
び
女
性
活
動
の
振
興
を
図

り
な
が
ら
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
た
め
活

り
な
が
ら
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
た
め
活

動
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

動
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

�
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�
�
�
�
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活
動
の
ス
テ
ー
ジ
で
あ
る
地
域
社
会
に
根

　

活
動
の
ス
テ
ー
ジ
で
あ
る
地
域
社
会
に
根

を
下
ろ
し
、
女
性
連
組
織
の
連
携
と
行
動

を
下
ろ
し
、
女
性
連
組
織
の
連
携
と
行
動

で
、
明
る
い
家
庭
、
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

で
、
明
る
い
家
庭
、
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

を
進
め
て
い
ま
す
。

敬
老
会
や
地
域
体
育
祭
な
ど
の
各
地
区
の

　

敬
老
会
や
地
域
体
育
祭
な
ど
の
各
地
区
の

行
事
サ
ポ
ー
ト
、
子
育
て
支
援
活
動
と
し
て

行
事
サ
ポ
ー
ト
、
子
育
て
支
援
活
動
と
し
て

保
育
の
手
伝
い
、
青
少
年
育
成
事
業
の
一
環

保
育
の
手
伝
い
、
青
少
年
育
成
事
業
の
一
環

と
し
て
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ
の
昼
食
応

と
し
て
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ
の
昼
食
応

援
。
そ
の
他
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
活

援
。
そ
の
他
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
活

動
、
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
慰
問
や
募
金
活
動

動
、
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
慰
問
や
募
金
活
動

な
ど
福
祉
や
地
域
を
活
性
化
す
る
た
め
の
ボ

な
ど
福
祉
や
地
域
を
活
性
化
す
る
た
め
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
少
子
高
齢
化
に
対
す
る
活
動
と
し

　

ま
た
、
少
子
高
齢
化
に
対
す
る
活
動
と
し

て
、
独
居
高
齢
者
へ
の
お
弁
当
配
食
サ
ー
ビ

て
、
独
居
高
齢
者
へ
の
お
弁
当
配
食
サ
ー
ビ

ス
や
未
婚
者
へ
の
出
会
い
パ
ー
テ
ィ
の
企
画

ス
や
未
婚
者
へ
の
出
会
い
パ
ー
テ
ィ
の
企
画

運
営
。
さ
ら
に
、
環
境
問
題
へ
の
活
動
と
し

運
営
。
さ
ら
に
、
環
境
問
題
へ
の
活
動
と
し

て
、
廃
油
石
け
ん
づ
く
り
や
米
ぬ
か
な
ど
を

て
、
廃
油
石
け
ん
づ
く
り
や
米
ぬ
か
な
ど
を

利
用
し
て
生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
ボ
カ
シ
の

利
用
し
て
生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
ボ
カ
シ
の

普
及
な
ど
ご
み
の
減
量
化
に
も
取
り
組
ん
で

普
及
な
ど
ご
み
の
減
量
化
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

い
ま
す
。
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ハンセン病療養所慰問
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ボランティア団体への昼食応援



広報なか９月号１３

明
治

年
か
ら

年
間
衆
議
院
議
員
を
務

　

明
治　

年
か
ら　

年
間
衆
議
院
議
員
を
務

３１３１

２６２６

め
、
義
務
教
育
の
授
業
料
全
廃
や
未
成
年
者

め
、
義
務
教
育
の
授
業
料
全
廃
や
未
成
年
者

喫
煙
禁
止
法
・
未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
の
制

喫
煙
禁
止
法
・
未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
の
制

定
、
選
挙
法
の
紹
介
、
海
外
移
民
地
探
検
、

定
、
選
挙
法
の
紹
介
、
海
外
移
民
地
探
検
、

水
郡
線
の
全
線
開
通
な
ど
に
尽
力
し
た
東
木

水
郡
線
の
全
線
開
通
な
ど
に
尽
力
し
た
東
木

倉
出
身
の
「
根
本

倉
出
身
の
「 
根  
本 

ね 

も
と

正
 

正 
」。
こ
の
「
根
本
正

」。
こ
の
「
根
本
正
」」

し
ょ
う

をを
顕
彰
し
、
郷
土
愛
を
高
め
、
生
涯
学
習
、

顕
彰
し
、
郷
土
愛
を
高
め
、
生
涯
学
習
、

文
化
・
教
育
・
福
祉
の
向
上
に
寄
与
し
て
い

文
化
・
教
育
・
福
祉
の
向
上
に
寄
与
し
て
い

こ
う
と
活
動
し
て
い
る
の
が
「
根
本
正
顕
彰

こ
う
と
活
動
し
て
い
る
の
が
「
根
本
正
顕
彰

会
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
会
員
は
１
０
０
人
を

会
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
会
員
は
１
０
０
人
を

超
え
、
昨
年
、
創
立

周
年
と
い
う
節
目
を

超
え
、
昨
年
、
創
立　

周
年
と
い
う
節
目
を

１０１０

迎
え
ま
し
た
。

迎
え
ま
し
た
。

市
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
「
な

　

市
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
「
な

か
な
か
塾
」
内
で
根
本
正
調
査
・
顕
彰
委
員

か
な
か
塾
」
内
で
根
本
正
調
査
・
顕
彰
委
員

会
が
設
置
さ
れ
た
の
は
平
成
８
年
の
こ
と
。

会
が
設
置
さ
れ
た
の
は
平
成
８
年
の
こ
と
。

そ
れ
か
ら
準
備
を
重
ね
、
平
成
９
年
に
同
会

そ
れ
か
ら
準
備
を
重
ね
、
平
成
９
年
に
同
会

を
設
立
し
、
こ
れ
ま
で
「
根
本
正
」
に
光
を

を
設
立
し
、
こ
れ
ま
で
「
根
本
正
」
に
光
を

当
て
つ
づ
け
て
い
ま
す
。

当
て
つ
づ
け
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
調
査
・
研
究
を
重
ね
て
い
る

　

日
ご
ろ
か
ら
調
査
・
研
究
を
重
ね
て
い
る

皆
さ
ん
は
、
研
究
例
会
を
通
じ
て
「
根
本
正
」

皆
さ
ん
は
、
研
究
例
会
を
通
じ
て
「
根
本
正
」

に
つ
い
て
の
研
究
の
成
果
を
発
表
し
あ
い
、

に
つ
い
て
の
研
究
の
成
果
を
発
表
し
あ
い
、

「「
根
本
正

根
本
正
」」
の
人
物
像
や
思
想
、
業
績
な
ど

の
人
物
像
や
思
想
、
業
績
な
ど

に
つ
い
て
幅
広
く
知
識
の
習
得
に
努
め
て
い

に
つ
い
て
幅
広
く
知
識
の
習
得
に
努
め
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
各
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
各
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
「
根
本
正
」
の
業
績
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
展

て
「
根
本
正
」
の
業
績
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
展

示
を
し
た
り
、
講
演
会
や
「
根
本
正
ゆ
か
り

示
を
し
た
り
、
講
演
会
や
「
根
本
正
ゆ
か
り

の
地
を
訪
ね
る
旅
」
を
催
し
た
り
し
て
、
広

の
地
を
訪
ね
る
旅
」
を
催
し
た
り
し
て
、
広

く
市
民
の
か
た
に
「
根
本
正
」
を
知
っ
て
も

く
市
民
の
か
た
に
「
根
本
正
」
を
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
年
４

ら
え
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
年
４

回
の
会
報
を
と
お
し
て
、
会
員
間
で
も
さ
ら

回
の
会
報
を
と
お
し
て
、
会
員
間
で
も
さ
ら

に
「
根
本
正
」
に
つ
い
て
の
勉
強
を
続
け
て

に
「
根
本
正
」
に
つ
い
て
の
勉
強
を
続
け
て

市民活動団体を紹介します

����������
��

い
ま
す
。

い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の

年
間
の
活
動
を
も
と
に
、

　

こ
れ
ま
で
の　

年
間
の
活
動
を
も
と
に
、

１０１０

全
国
的
に
「
根
本
正
」
の
考
え
や
業
績
に
つ

全
国
的
に
「
根
本
正
」
の
考
え
や
業
績
に
つ

い
て
知
っ
て
も
ら
お
う
と
伝
記
の
発
刊
に
取

い
て
知
っ
て
も
ら
お
う
と
伝
記
の
発
刊
に
取

り
掛
か
っ
て
き
た
同
会
。
実
に
こ
れ
ま
で

り
掛
か
っ
て
き
た
同
会
。
実
に
こ
れ
ま
で　
６３６３

回
の
編
纂
委
員
会
を
開
催
し
、
執
筆
活
動
を

回
の
編
纂
委
員
会
を
開
催
し
、
執
筆
活
動
を

継
続
的
に
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の

継
続
的
に
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の

た
び
『
不
屈
の
政
治
家

根
本
正
伝

今
こ

た
び
『
不
屈
の
政
治
家　

根
本
正
伝　

今
こ

そ
生
き
る
人
間
を
大
切
に
す
る
心
』
を
書
き

そ
生
き
る
人
間
を
大
切
に
す
る
心
』
を
書
き

上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

「
喫
煙
や
飲
酒
か
ら
青
少
年
を
守
る
精
神

　
「
喫
煙
や
飲
酒
か
ら
青
少
年
を
守
る
精
神

は
、
今
の
社
会
で
も
な
お
生
き
つ
づ
け
て
い

は
、
今
の
社
会
で
も
な
お
生
き
つ
づ
け
て
い

ま
す
。
今
こ
そ
『
根
本
正
』
の
人
間
を
大
切

ま
す
。
今
こ
そ
『
根
本
正
』
の
人
間
を
大
切

に
す
る
心
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
け
る

に
す
る
心
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
け
る

よ
う
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

よ
う
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
で
す
」」
と
會
澤
義
雄
会
長
が
話
さ
れ
る
よ
う

と
會
澤
義
雄
会
長
が
話
さ
れ
る
よ
う

に
、
同
会
は
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の

に
、
同
会
は
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
平
等
な
社
会
を
目
指
し
た「
根
本
正
」

た
め
に
平
等
な
社
会
を
目
指
し
た「
根
本
正
」

の
精
神
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
の
活
動
と
さ

の
精
神
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
の
活
動
と
さ

ら
に
深
い
研
究
に
、
昼
夜
余
念
が
あ
り
ま
せ

ら
に
深
い
研
究
に
、
昼
夜
余
念
が
あ
り
ま
せ

ん
。
ん
。 �
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不
屈
の
精
神
を
持
ち
、

不
屈
の
精
神
を
持
ち
、

今
に
生
き
る
人
間
を
大
切
に
す
る
心
を

今
に
生
き
る
人
間
を
大
切
に
す
る
心
を

説
い
た
根
本
正
の
生
涯
【
概
要
】

説
い
た
根
本
正
の
生
涯
【
概
要
】

　
嘉
永
４
年
（
１
８
５
１
年
）、
東
木
倉
村
で

誕
生
。
青
年
期
は
東
京
、
神
戸
、
横
浜
で

働
き
な
が
ら
苦
学
。
明
治　

年
ア
メ
リ
カ

１２

へ
留
学
し
、
米
国
の
小
学
校
に
入
学
。
そ

の
後
、
バ
ー
モ
ン
ト
大
学
を
卒
業
。
明
治

　

年
帰
国
。
板
垣
退
助
か
ら
誘
わ
れ
上

２３京
。
明
治　

年
、　

歳
で
衆
議
院
議
員
に

３１

４７

な
る
。
以
後
、
未
成
年
者
喫
煙
禁
止
法
・

未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
の
成
立
、
義
務
教

育
の
無
償
化
、
メ
キ
シ
コ
・
ブ
ラ
ジ
ル
の

移
民
地
探
検
、
水
郡
線
の
全
線
開
通
、
高

層
気
象
観
測
所
創
設
、
東
海
村
砂
防
林
造

成
、
利
根
川
治
水
事
業
な
ど
に
尽
力
し
、

青
少
年
健
全
育
成
施
策
を
は
じ
め
教
育
、

地
域
政
策
に
至
る
幅
広
い
分
野
で
数
多
く

の
実
績
を
残
す
。
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１４
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④除外後土地利用に支障が生じないこ
と

⑤土地基盤整備事業が完了した年度
（工事の公告完了後）から８年が経過
した土地であること

※決定について、申出受付終了時から
７か月以上かかります。

除外申出受付期間／

１０月１日（水）～３１日（金）
提出先・問い合わせ／

市農政課農政係

�２９８－１１１１　内線２３３

７月１５日～８月１４日（敬称略）

切手・テレカボランティアポピー
 １２，１０１円
ぴっぴお話の会　南波哲龍
 ３，８２８円
匿名希望 ２０，０００円
那珂混声合唱団　団長　篠原晃重
 ４３，５５５円
那珂市ゴルフ連盟 ２４，２３０円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしていま
す。 �２９８－８８８１

　根本正顕彰会会長の會澤義雄さ
んが小宅市長を訪ね７月２３日、同
会が著した「不屈の政治家　根本正
伝　今こそ生きる人間を大切にする
心」を市に寄贈しました。東木倉出
身で青少年健全育成施策や水郡線
の全線開通など幅広い分野で力を
尽くした根本正の生涯を紹介した
本書。市内小・中学校、高等学校等
の教育施設、市立図書館をはじめ
とした公共施設のほか、茨城県等
にも寄贈されました。（「根本正」
および「根本正顕彰会」について
は、１３ページをご覧ください。）

　余暇活用施設「しどりの湯保養
センター」では、利用料金の引き
下げや団体への送迎バスを運行し
たことにより、来館者数が順調に
推移しています。
　また、７月５日には隣接する静
峰ふるさと公園内に、新たな観光
名所としてグラウンド・ゴルフ場
がオープンしました。「しどりの
湯」の利用者には、ゴルフ場の利
用料を半額にするなどして、一層
の利用率の向上に努めています。
　また、不審者等の利用があった
場合の対応訓練や防犯対策のため
防犯カメラを設置しました。
　今後とも、日々の疲れを癒し、
リフレッシュできる環境づくりに
努めますので、皆様のご利用をお
待ちしています。

余暇活用施設「しどりの湯」
の来館者数が順調に推移

根本正顕彰会が
著書「根本正伝」を寄贈

ご協力ありがとうございます
善 意 銀 行 へ

� 今月の納税  �

○国民健康保険税（普通徴収）

 ３期

○後期高齢者医療保険料

　（普通徴収） ３期

納期限：９月３０日

■市税の納付は口座振替で

　市税の納付には、便利で確実
な口座振替制度がありますの
で、どうぞご利用ください。
　詳細については、下記までお
問い合わせください。
問い合わせ／市収納課収納係

�２９８－１１１１　内線１７２・１７３

� 人の動き �

那珂市の人口（８月１日現在）

※（　）内は前月比
　男　　　２７，７４８人 （－１６）
　女　　　２８，５６７人 （－２４）
　計　　　５６，３１５人 （－４０）
世帯数　　２０，３６９世帯  （＋１９）

○出生　３７人
○死亡　３８人

（７月１日～３１日）

� 国保ミニ情報  �

○那珂市国保の加入者数　１５，９２９人

　（平成２０年７月末現在・
 前月比５５人減少）
○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額 ２億６，２５０万円

　（平成２０年７月・
 前月比１，６５２万円減少）
※皆さんの日頃の健康づくり、病気予
防の心がけが医療費の増加、ひいて
は国保税の増額を抑えることにつな
がります。ご協力をお願いします。
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■市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）

■ホームページ URL

　http://www.city.naka.lg.jp

■メールアドレス

　kikaku@city.naka.lg.jp

■おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月３回（ただし、

５月、８月、１月は月２回））を発

行しています。このコーナーでは

その一部を掲載していますが、

「おしらせ版」も併せてご覧くだ

さい。

日時／１０月１４日（火）　１３：００～１７：００
１０月２８日（火）　１３：００～１６：００

場所／市役所（本庁）　１階　相談室
相談員／弁護士
　※事前に予約が必要です。
申し込み・問い合わせ／市秘書課市民

相談室　�２９８－１１１１　内線１１７

日時／１０月１日（水）、８日（水）、
１５日（水）、２２日（水）、
２９日（水）
いずれも９：００～１５：００

場所・問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（市総合保健福

祉センター「ひだまり」内）

�２９８－８８８１

日時／１０月１６日（木）　９：３０～１１：３０
※前日までにご予約ください。
※定員は２１組です。

場所／

市総合保健福祉センター「ひだまり」
対象者／２歳～就学前のお子さん
内容／歯科衛生士による個別相談

歯垢染め出し・ブラッシング指
導・歯に関する相談

※希望時、身体計測（身長・体重）
や子育てに関する相談（保健師）
もできます。

持ってくるもの／

歯ブラシ（現在使用しているもの）、
コップ、タオル１枚、洗濯バサミ１個、
母子健康手帳
費用／無料
申し込み・問い合わせ／

市総合保健福祉センター「ひだまり」

健康推進課母子保健係　�２７０－８０７１

　本年６月１４日に発生した岩手・宮城
内陸地震の一部の被災地において、防
災無線の戸別受信機が電池切れのため
に機能していなかったとの報道が先般
ありました。
　戸別受信機は、災害発生により停電
になったときや、避難時に携帯すると
きは、電池により作動するようになっ
ています。大切な情報を把握するため
にも、日ごろからのご確認をよろしく
お願いします。
○電池交換時期について

・通常は１年に１回程度電池を交換
してください。

・前面のランプが赤くついたとき
は、電池を交換してください。

・本体からピーピーと音が聞こえた
ときは、電池を交換してください。

※なお、放送が聞こえなかったり、故
障したりしたときは、次までご連絡
ください。
問い合わせ／

市生活安全課　原子力安全・防災係

�２９８－１１１１　内線４４５

　農用地区域の土地を所有するかた
で、自己用住宅・農家住宅等転用計画
があるかたについては、除外申出を次
により受付しますので、事前に相談の
上、手続きされますようお願いします。
除外できる要件／

①平成２１年度内に確実に計画が実行さ
れること

②農用地区域以外に代替えすべき土地
がないこと

③除外後農用地区域の集団性が保たれ
ること

��������
法律相談

こども歯科相談のおしらせ

心配ごと相談

－災害に備えて－
戸別受信機の電池交換について

���������

５日　那珂中央病院 （飯田）

�２９８－７８１１

１２日　水野医院 （西木倉）

�２９８－８０３９

１３日　かぼちゃクリニック （横堀）

�３５２－１１０７

１９日　ののがき脳神経外科クリニック

 （中台）

�３５２－０５５５

２６日　那珂記念クリニック （中台）

�３５３－２８００

■診療時間／９：００～１１：３０

※往診はしません。
※保険証は必ずお持ちください。
※診療時間外は、茨城県救急医療情

報コントロールセンター（県メ
ディカルセンター内）へお問い合
わせください。 �２４１－４１９９

農業振興地域整備計画の
変更申出書の受付について
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問い合わせ 
環境課環境保全係 
２９８－１１１１　内線２５５ 

空き地の適正管理
～土地の適正管理は、所有者の責任～

　原始・古代の文化遺産を見つめてみましょう。
　今回は「弥生文化」についてです。

■「弥生土器」とは？

　縄文時代に続く時代で、
稲作が盛んとなり定住生活
が多くなります。土器類も
実用的になり、薄手で堅く
形もスマートになってきま
す。
　久慈川流域の台地に当た
る瓜連常福寺境内は、城跡
であったばかりでなく弥生
人の生活の場でもあったこ
とが確認されました。出土
した土器（写真）は、市内
では最も大型のものです。
（市指定文化財）

■「人面付き土器」とは？

　弥生時代には、土葬した
死者を掘り起こして洗骨あ
るいは火葬し、その一部を
再度この壷に入れて埋葬す
る再葬墓が出現します。こ
れは、死者をより大事に葬
ろうとする弥生人の精神性
の向上と見ることができま
す。顔を彫り込むのも死者
への敬意を表したものと思
えますが、さらに高まった
芸術性もうかがえます。
　県内では筑西市鬼怒川沿いの 女方 遺跡、常陸大宮市那

おざかた

珂川沿いの小野天神遺跡および久慈川沿いの泉坂下遺跡
と那珂市本米崎の海後遺跡（写真、県立歴史館蔵）の４
遺跡から出土しています。

■問い合わせ

　歴史民俗資料館（那珂総合公園内）

　�２９７－００８０　那珂市戸崎４２８－２

　本来、空き地の管理は所有者（持ち主）が適正に行う必
要がありますが、きちんと管理しないために市役所には近
隣から苦情が寄せられることが多くなっています。
　そこで市では、良好な生活環境を保全し、清潔で快適な
住みよい環境を作るために空き地の管理指導を行っていま
す。
　
　空き地や隣地との境界付近などの管理は、その土地の所
有者の責任です。
　特に遠方にお住まいの所有者については、適正管理を忘
れがちになることもあり、雑草等が伸びるなどご近所に迷
惑をかけている例もしばしば見られます。
　雑草等が繁茂したり、低木、笹、篠等が放置されたりす
る空き地は、病害虫の発生やごみ捨て場所の原因になると
ともに見通しも悪くなって、交通事故や犯罪誘因にもなり
かねません。
　また、冬季には火災の原因にもなりますので、所有者の
かたは定期的に雑草の除去をする等、適切な管理をお願い
します。

■定期的な清掃をしましょう。

■害虫や草花の種などでご近所の迷惑にならないよう、草

刈りを実施しましょう。

■刈ったあとは、「燃えるごみ」の指定ごみ袋に入れて排出

するなど、正しい方法で雑草を処分しましょう。

※空き地とは…
宅地、雑種地または
宅地見込みの土地
で、現に人が使用し
ていないもののこと
です。

��������	
��

○テレビのつけっぱなしは要注意！

・テレビを見ないときは消す。

・画面は明るすぎないように。

・音量は不必要に大きくしない。
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ヘルスメイトさんが作る健康料理�
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■材料　４人分
【肉そぼろ】

豚ひき肉……２５０ｇ、しょうが……１０ｇ
砂糖、しょう油、酒　………各大さじ２

【ドライカレー】
にんにく　……１片、玉ねぎ　……２５０ｇ
人参………１００ｇ、ピーマン………２個
トマト（Ｍサイズ）………………１／２個
サラダ油　………………………大さじ２
カレー粉　…………………大さじ１～２
固形コンソメ　………………………１個
水　………１００ml、ローリエ　………１枚
塩　…………少々、バター　…………１０ｇ
パセリ（みじん切り）　……………１本

■作り方
【肉そぼろ】
①しょうがの皮をむき、みじん切りにし、鍋

に材料を全部入れ、菜ばし３、４本で混ぜ
肉と調味料をなじませる。

②①を中火にかけ、肉をほぐし、汁気がほと
んどなくなるまで炒り煮にする。

【ドライカレー】
③野菜はすべてみじん切りにする。
④鍋ににんにくを入れ、弱火で炒める。香り

が出てきたら玉ねぎを入れて、中火で色が
つくまで炒める。

⑤④に人参、ピーマンを入れて軽く炒め、カ
レー粉を入れる。

⑥カレーの香りが出てきたら、肉そぼろ、ト
マト水煮、コンソメ、水、半分に折ったロー
リエを入れてふたをしないで弱火で煮る。

⑦水分がほとんどなくなったら、味を見て必
要に応じて塩、バターで味を調える。

■大人に向け体作りが大切な時期の、中学
生向きのお弁当を考えました。肉そぼろ
は、はんぺんに詰めたり玉子焼きに混ぜ
たりと展開ができます。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

芳野（子ども食部会）

�畠久美子さん
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■市立図書館へ行こう！
　●新着図書のご案内

■���������������
●開館時間

平日　　　　　　　９：３０～１９：００
土・日曜日、祝日　９：３０～１７：００
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父・正信さん　母・衣美さん
９月４日生まれ（南酒出）

父・忍さん　母・祐子さん
９月２８日生まれ（菅谷）

父・幸治さん　母・千尋さん
９月２０日生まれ（後台）

笑
顔
を
大
切
に
誰
に
で
も

優
し
く
で
き
る
子
に
な
っ
て
ね

い
つ
ま
で
も
家
族
仲
良
く 
� 

ね
！

こ
れ
か
ら
も
元
気
に

優
し
い
子
に
育
っ
て
ネ
ッ
！
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み ゆう

������������ ���

ひ な の
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み さき
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９月 September １０月 October

土金木水火月日

４３２１
１１１０９８７６５
１８１７１６１５１４１３１２
２５２４２３２２２１２０１９

３１３０２９２８２７２６
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【一般図書】
●「酔郷譚」倉橋由美子／河出書房新社
●「プラチナタウン」楡周平／祥伝社
●「血の冠」香納諒一／祥伝社
●「千本雨傘」澤田ふじ子／幻冬舎
●「アカペラ」山本文緒／新潮社
●「カラスの親指」道尾秀介／講談社
●「青春の十字架」森村誠一／中央公論新社
●「なぜ泣くの」小手鞠るい／徳間書店
●「左近の桜」長野まゆみ／角川書店
●「誘拐」五十嵐貴久／双葉社　　ほか

��������
愛しているから許さない。母と娘の
物語。
万里はカフェのオーナー。夫に先立
たれ、１７歳の娘唯香と暮らしてい
る。年下の恋人・凌駕との関係も順
調だったが、唯香と凌駕が出会った
ことで、歯車が狂い始める…母親と
娘との三角関係を描く長編。
（集英社ホームページから）
永井するみ／集英社

��������������
����������
空前の双子台風が東京を直撃。大洪
水に備えろ！
大型の台風２３号と２４号が合体、巨大
台風ジェミニが東京を襲う！愛する
家族は、都民は、首都水没の危機を
乗り越えられるのか!?最新研究を元
にリアルに描く『M８』を凌ぐ災害
パニック大作。
（集英社ホームページから）
高嶋哲夫／集英社

土金木水火月日

６５４３２１
１３１２１１１０９８７
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３０２９２８

休館日 ※９月２４日～３０日：蔵書点検に伴い休館
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【お詫びと訂正】
　広報なか８月号No.４３でお知らせしま
した「草乃しずか作品展」の展示期間に
ついて、誤りがありました。
　正しくは『１０月１５日（水）～１９日（日）』
です。お詫びして訂正いたします。



広報なか９月号１９
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出
身
は
横
浜
市
金
沢
区
の
富
岡

町
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
横
浜
と

い
う
と
洗
練
さ
れ
た
都
会
を
想
像

す
る
か
た
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
私
が
幼
い
こ
ろ
の
富
岡
町

は
、
半
農
半
漁
の
村
み
た
い
な
と

こ
ろ
で
、
東
京
湾
に
面
し
た
小
さ

な
漁
港
が
３
つ
と
海
水
浴
場
、
米

軍
の
キ
ャ
ン
プ
（
基
地
）
が
あ
る

緑
あ
ふ
れ
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
海

の
近
く
ま
で
小
山
が
迫
っ
て
い

て
、
山
側
の
狭
い
谷
あ
い
に
は
田

ん
ぼ
が
あ
り
ま
し
た
。
ザ
リ
ガ
ニ

や
ド
ジ
ョ
ウ
を
取
り
に
行
っ
た
記

憶
が
あ
り
ま
す
。
蛍
も
い
ま
し

た
。
山
遊
び
も
好
き
で
し
た
が
、

一
人
で
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
暑
い
季
節
の
休
日
は
毎
日
の
よ

う
に
海
で
泳
ぎ
ま
し
た
。
小
学
校

の
隣
に
福
沢
諭
吉
の
別
荘
だ
っ
た

と
い
う
屋
敷
が
あ
り
ま
し
た
。
海

水
浴
場
の
隣
に
あ
っ
た
長
浜
検
疫

所（
※
）の
港
周
辺
の
雰
囲
気
も
好

き
で
し
た
。
高
校
野
球
で
活
躍
し

て
い
る
横
浜
高
校
が
小
山
の
向
こ

う
の
町
外
れ
に
あ
り
ま
す
。

　

北
隣
の
磯
子
区
杉
田
町
ま
で

は
、
国
道
も
片
側
４
車
線
く
ら
い

あ
る
の
が
、
富
岡
ト
ン
ネ
ル
に
入

る
前
に
は
片
側
１
車
線
に
減
っ
て

し
ま
う
と
い
う
郊
外
だ
っ
た
の
で

す
。
横
浜
市
で
は
あ
る
も
の
の
、

鎌
倉
に
近
く
、
山
の
中
の
道
を
３

時
間
足
ら
ず
の
ハ
イ
キ
ン
グ
で
行

け
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

私
が
育
っ
て
い
く
間
に
、
ブ
ル

ド
ー
ザ
ー
で
次
々
と
小
山
が
削
ら

れ
、
谷
が
埋
め
ら
れ
次
々
と
分
譲

住
宅
団
地
が
出
来
、
近
郊
住
宅
街

と
し
て
大
発
展
し
ま
し
た
。
今
で

は
、
海
も
も
と
の
海
岸
線
か
ら
２

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
先
ま
で
埋
め
立
て

ら
れ
、
新
し
い
町
が
出
来
て
い
ま

す
。町
は
発
展
し
ま
し
た
が
、子
供

の
頃
の
海
は
な
く
な
り
、
山
も
ほ

ん
の
一
部
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
子

供
の
頃
受
け
た
教
育
で
す
。
小

学
、
中
学
、
高
校
と
地
元
の
市
立

校
で
学
び
ま
し
た
が
、
学
ぶ
こ
と

や
知
る
こ
と
に
熱
心
な
多
く
の
先

生
に
会
え
た
こ
と
、
努
力
す
る
こ

と
の
価
値
を
教
え
ら
れ
た
こ
と
を

感
謝
し
て
い
ま
す
。
子
供
の
頃
の

自
然
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
は
仕
方
が
な
い
で
す

が
、
良
い
教
育
は
い
つ
ま
で
も
ふ

る
さ
と
に
残
っ
て
い
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

�

頑
張
っ
た
日
の
湯
あ
が
り
の
冷
奴 

栗　

原　

冨　

久

ね
じ
れ
草
芝
生
の
中
に
一
二
輪 

萩
野
谷　

ヨ
シ
子

 
掌 
も
染
め
て
梅
漬
く
妻
や
朱
鷺
色
に 

秋　

野　

三　

峰

て初
採
り
の
胡
瓜
の
刺
の
き
び
し
か
り 

眞　

�　

一　

耕

草
餅
や
お
裾
分
け
し
て
里
暮
ら
し 

井　

坂　

光　

位

羽
蟻
と
ぶ
寂
光
阿
弥
陀
の
掌
   

へ 

堀　

口　

泉　

流

て
の
ひ
ら

鳴
き
だ
し
は
少
し
と
ち
り
て
蝉
の
声 

長
谷
川　

和
希
子

梅
雨
晴
れ
や
待
合
室
の
鳩
時
計 

塙　
　
　

静　

風

迎
え
火
や
英
霊
も
還
る
挙
手
の
礼 

鈴　

木　

三　

風

県
股
ぎ 
詣 
ず
鷲
子
夏
わ
ら
び 

堀　

口　

白　

流

も
う

ひ
ら
め
き
の
一
句
一
夜
に
明
け
や
易
し 

木　

内　

晴　

絵

口
に
出
す
こ
と
に
始
ま
る
残
暑
か
な 

飯　

島　

カ
チ
子

澄
む
水
に
侘
し
さ
う
さ
を
流
し
け
り 

眞　

�　

蒼　

月

生
命
あ
る
ご
と
く
青
葉
の
と
き
に
揺
れ 

栗　

原　

三　

枝

【俳　句】瓜連かつらぎ俳句会

【短　歌】ときわ短歌会

夕
日
さ
す
海
辺
の
小
島
の
グ
ラ
ビ
ア
は
一
目
で
解
る
故
郷
の
景
色 

川　

上　

恵
美
子

独
り
居
に
ふ
と
ブ
ル
ー
ス
を
踊
り
た
り 
腕 
に
君
の
思
い
出
抱
き
て 

や
ま
と
ち
ず
る

か
い
な

マ
マ
な
ら
ば
す
ぐ
に
だ
っ
こ
の
二
歳
児
が
決
し
て
言
わ
ぬ
じ
い
じ
根
負
け 

梅　

沢　

悦　

子

清
ら
か
な
歌
に
の
り
た
る
使
徒
の
姉
コ
ス
モ
の
神
に
平
和
を
祈
る 

仲　

沢　

照　

美

年
老
い
て
悲
し
き
事
に
耐
え
が
た
く
そ
っ
と
テ
レ
ビ
を
消
す
こ
と
多
し 

山　

屋　

勝　

代

目
に
し
む
る
線
香
の
煙
払
い
つ
つ
水
子
地
蔵
の
頬
を
撫
で
た
り 

武　

田　

八
重
子

連
日
の
真
夏
日
に
食
細
り
た
り
増
え
て
ゆ
く
の
は
ビ
ー
ル
の
空
缶 

海　

野　

宏　

幸

用
水
路
せ
き
止
め
小
魚
と
り
し
日
の
カ
バ
ン
は
軽
し
下
駄
を
そ
ろ
え
て 

草　

野　
　
　

豊

山
百
合
を
賞
で
た
る
我
の
ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
胸
に
ル
ー
ジ
ュ
の
跡
の
著
け
き 

加　

藤　
　
　

要

船
頭
の
交
え
る 
揶  
揄 
に
や
や
遅
れ
応
え
る
我
ら
の
く
す
く
す
笑
い 

片　

岡　
　
　

明

や 

ゆ

����

��������	
��������	

��������	


花島 進さん／額田北郷

■ふるさと一口メモ
　横浜市を構成する１８区のうち
のひとつ。市の南端、三浦半島
の東側に位置する。東京湾の約
６６０万平方メートルが埋立てら
れ、臨海産業地域として発達を
遂げる。区の大部分は起伏の激
しい丘陵地で、海と山の二つの
自然を併せ持ち、古いものでは
鎌倉時代からの歴史を持つ名
所・旧跡など歴史的、文化的遺
産にも恵まれている。
人口約２１０，５００人

※長浜検疫所：横浜港に入港す
る外国船を入港前に検疫する
ための機関。その隣には、野
口英世が働いていた療養所も
ある。

金沢区

▲

神奈川県

横浜市



 

　
体
を
動
か
す
の
が
好
き
で
、
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
む
こ
と
に
熱

中
し
て
い
ま
し
た
。
小
学
校
２
年
生
の
と

き
に
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
を
今
で
も
続
け
て

い
ま
す
。
週
２
回
フ
ッ
ト
サ
ル
を
、
週
１

回
社
会
人
チ
ー
ム
の
水
戸
Ｆ
Ｃ
で
プ
レ
ー

し
て
い
ま
す
。
水
戸
Ｆ
Ｃ
は
現
在
、
市
民

リ
ー
グ
で
２
連
覇
中
で
す
。
み
ん
な
で
３

連
覇
に
向
け
て
さ
ら
に
練
習
を
積
ん
で
い

ま
す
。 

　
夏
は
海
で
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
し
た
り
、
冬

は
山
で
ス
キ
ー
に
夢
中
に
な
っ
た
り
、
一

年
中
そ
の
時
々
の
季
節
を
肌
で
感
じ
な
が

ら
ス
ポ
ー
ツ
を
と
お
し
て
友
人
と
切
磋
琢

磨
し
て
い
ま
す
。
ス
キ
ー
に
つ
い
て
は
、

指
導
員
の
免
許
を
取
得
す
る
計
画
を
立
て

て
、
今
か
ら
胸
を
弾
ま
せ
て
い
ま
す
。 

　「
今
で
き
る
こ
と
を
夢
中
に
な
っ
て
一

生
懸
命
や
っ
て
い
く
」
若
い
今
だ
か
ら
こ

そ
強
く
思
い
ま
す
。
同
世
代
の
皆
さ
ん
、

好
き
な
こ
と
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
か
？

「
今
、
楽
し
ま
な
く
ち
ゃ
だ
め
っ
し
ょ
！
」

今
と
い
う
こ
の
「
瞬
間
」
を
大
切
に
、
こ

れ
か
ら
も
歩
ん
で
い
き
た
い
で
す
。 

　歴史的に貴重な彫刻が施された
山車がそろう額田まつりは、今回
で第２４回を迎え、新地町、上之町、
柄目町、古宿町、本後町の５台の
山車が繰り出し、軽快なお囃子の
調子に乗り通りを練り歩きました。

また、厄年会や飄睦會などの皆さ
んに担がれた神輿も、訪れた群集
を縫って威勢の良い掛け声を響
かせ登場し、熱気に満ちた雰囲
気にまつりを盛り上げていまし
た。 

戸　２２歳 

印刷／いばらき印刷株式会社 




