


　

鹿
島
神
社
は
、
安
政
４
年（
西
暦
１
８
５

７
年
）
に
現
在
地
に
鎮
座
し
て
か
ら
、
１
５

０
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
そ
の
御
鎮
座
１
５
０
年
奉
祝
行

事
と
し
て
３
年
に
１
度
の
「
ち
ょ
う
ち
ん
祭

（
大
助
ま
つ
り
）」
を
１
年
繰
り
上
げ
、
８
月

　

日
に
菅
谷
ま
つ
り
が
「
歩
行
者
天
国
」、

１５「
１
５
０
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
」な
ど
の
催
し
と

と
も
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
の
関
東
地
方
北
部
は
、
太
平
洋
高
気

圧
に
覆
わ
れ
、
強
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
て

気
温
が
上
が
り
、
各
地
で
記
録
的
な
暑
さ
を

観
測
。
そ
の
猛
烈
な
暑
さ
の
な
か
、
イ
ベ
ン

ト
で
は
「
那
珂
太
鼓
演
奏
」「
門
部
ひ
ょ
っ

と
こ
踊
り
」「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
」

が
披
露
さ
れ
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

今
回
１
５
０
年
記
念
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
午
前
中
に
も
一
度
、
各
町
か
ら
の
山
車

が
旧
３
４
９
号
の
歩
行
者
天
国
区
間
に
勢
ぞ



ろ
い
し
ま
し
た
。
山
車
の
上
で
は
掛
け
声
と

と
も
に
太
鼓
や
笛
で
「
大
助
ば
や
し
」
が
響

き
渡
り
今
年
一
番
の
暑
い
夏
が
「
熱
い
夏
」

へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

　

夕
方
に
な
る
と
、「
ち
ょ
う
ち
ん
祭
」
の
名

の
と
お
り
、
２
０
０
個
前
後
の
色
と
り
ど
り

の
提
灯
に
火
が
灯
っ
た
９
台
の
山
車
は
、
昼

間
の
姿
と
は
ま
た
雰
囲
気
を
変
え
、
神
社
前

へ
と
集
合
し
、
勢
い
を
つ
け
て
境
内
に
繰
り

込
ん
で
い
き
ま
す
。
繰
り
込
ん
だ
山
車
が
集

結
し
た
本
殿
前
に
は
火
が
た
か
れ
、
神
主
に

よ
る
火
切
り
の
儀
式
の
後
、
太
鼓
の
合
図
で

各
町
内
５
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
竹
の
先
に
７
つ

の
提
灯
を
ぶ
ら
下
げ
た
「
七
つ
ぼ
ん
ぼ
り
」

で
そ
の
火
を
叩
き
消
し
合
い
、
熱
い
夏
の
祭

り
は
終
わ
り
を
迎
え
ま
し
た
。



４

■
那
珂
市
の
区
長
制
度
に
つ
い
て

　

市
が
自
治
振
興
策
と
住
民
参
加
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
う
え
で
、
一
人
ひ
と
り

の
住
民
や
個
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
、
お

互
い
に
連
携
し
協
力
し
あ
っ
て
地
域
に
お

け
る
一
定
の
ま
と
ま
り
を
形
成
し
、
活
動

の
輪
を
広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
意

味
で
、
地
理
的
、
社
会
的
要
因
を
踏
ま
え

な
が
ら
地
区
を
設
定
し
、
区
長
を
置
い
て

い
ま
す
。
そ
し
て
区
長
を
通
じ
て
、
地
区

と
行
政
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る

協
働
体
制
を
確
立
し
よ
う
と
す
る
た
め
に

区
長
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

■
区
長
と
は

　

市
内
に
は
、　

の
行
政
区
が
あ
り
ま

７１

す
。
各
区
か
ら
選
ば
れ
た
区
長
さ
ん
に

は
、
地
元
住
民
の
代
表
と
し
て
、
地
域
の

ま
と
め
役
や
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
と
い
う

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

■
区
長
の
業
務

　

区
長
の
主
な
業
務
は
次
の
と
お
り
で

す
。

・
市
の
行
う
各
種
業
務
の
一
部
の
援
助
お

よ
び
協
力

・
市
か
ら
住
民
へ
伝
達
す
る
事
項
の
周
知

徹
底
の
協
力
お
よ
び
援
助

・
地
区
住
民
の
要
望
、
意
見
等
を
聴
取
し

て
市
へ
の
伝
達

・
地
区
全
体
の
問
題
に
つ
い
て
、
市
と
の

連
絡
調
整

　

な
お
、
区
長
業
務
の
円
滑
な
推
進
の
た

め
に
、
市
お
よ
び
市
の
関
係
機
関
は
各
区

長
に
協
力
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

����

副区長区　長区　名

稲川　良一萩野谷一男本 米 崎

小澤　一夫大森　光一向　 山

生田目拶雄中庭　　純横　 堀

飛田　勝市小薗井　昇堤

木野内忠雄大森　健一杉

����

副区長区　長区　名

樫村　紀男椎名　敏昭第　 １

小林　保久原　　公史第　 ２

関　　　毅小澤　　富第　 ３

箕川　敏男白�　喜弘第　 ４

中嶋　紀夫安　　正敏第　 ５

宮崎　勝文中嶋　直幸第　 ６

����

副区長区　長区　名

飯塚　政夫
�屋善次郎鷺　 内

谷田部久雄
宮田　正紀赤津　忠昭東　 組

大久保貞夫木戸田　保寄　 居

赤津　健次軍司　光一仲 之 内

堀江　信一大和田　清堀 之 内

樫村　富雄宮田　久行下 宿 下

栗田　常雄横須賀　昭下 宿 上

市村　光明
柏村　　武中　 宿

�村　忠夫
柏村　國勝軍司　義康上 宿 １

住谷　貞次川野　勝行上 宿 ２

宇佐美健一杉山　義夫上 宿 ３

小橋　　順�沢　三男一 の 関

寺門　勝一�橋　　脩原 福 田

笹島　剛宏吉原　良一仲 福 田

後藤　　衛後藤　利雄下 福 田

安　　道�岩間　辰雄かしま台

飛田　　捷平原　俊次ときわ台
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広報なか９月号５

■
区
長
会

　
　

の
行
政
区
に
は
、　

人
の
区
長
さ
ん

７１

７１

と　

人
の
副
区
長
さ
ん
（
鷺
内
区
お
よ
び

７３
中
宿
区
は
２
人
）
が
お
り
、
正
副
区
長
合

わ
せ
て
１
４
４
人
で
区
長
会
を
構
成
し
て

い
ま
す
。

〇
役
員
構
成
（
任
期
は
３
年
）

　

会
長　

１
人　
　

副
会
長　

２
人

　

理
事　
　

人　
　

監
事　
　

２
人

２４

〇
会
議

　

総
会
お
よ
び
理
事
会

〇
研
修
等

　

会
員
相
互
の
親
睦
お
よ
び
融
和
を
図
る

た
め
に
研
修
を
行
い
、
ま
た
、
講
演
会
な

ど
も
有
効
に
取
り
入
れ
区
長
会
独
自
の
研

鑽
も
図
り
、
も
っ
て
住
民
・
行
政
と
の
協

力
関
係
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成　

年
５
月　

日
に
区
長
会

１９

３１

総
会
が
開
催
さ
れ
、
新
し
い
役
員
に
次
の

か
た
が
た
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

����

副区長区　長区　名

車田　　務峯島　　壽野　 仲

増子　孝之寺門　　�上　 宿

廣瀬　眞澄岩下　榮一中　 宿

井上　　清鈴木　文夫田　 向

鈴木　重夫杉山　　肇後 台 ３

後藤　和夫中山　祥二中 台 １

菊池　義敬鈴木　孝雄中 台 ２

根本　良久鈴木　正�中台津田

海老澤季雄中川　忠雄東 木 倉

滝澤　三郎�橋　正夫西 木 倉

宮田　経詔山田　　進豊　 喰

����

副区長区　長区　名

小貫　暎夫小貫　忠雄下 江 戸

大曾根一夫秋山不二夫大　 内

堀江　一一小堆　幹治田　 崎

小田部陽一郎美山　哲男立　 石

檜山　忠雄檜山　英治宿

助川　良一大武　文雄若　 宮

大場　昶昭水野　一男中 谷 原

����

副区長区　長区　名

木名瀬正造寺門　光男第　 １

鈴木　重成小泉　　正第　 ２

古橋司農夫�野　四郎第　 ３

龍�　　清高畑　松雄第　 ４

野坂　　登綿引　嘉道第　 ５

仲田　　稔仲田　正義第　 ６

����

副区長区　長区　名

海野　一郎小林　勝美第　 ３

綿引　弘之市毛　　勇第　 ４

海野　藤男和地　　努第　 ５

田口　良一中井川喜作第　 ６

�澤　光一�澤　　宏第　 ７

鈴木　秀義根本　昭榮第　 ８

飯村　正一桐原　陽一第　 ９

袴塚　　勇寺門利久男第　 １０

����

副区長区　長区　名

柏　　初雄金子　　巖静

檜山　　進寺門　征也下 大 賀

渡辺　久雄和田　善一瓜 連 上

助川　　勇萩野谷俊一瓜 連 中

安　　二郎秋野　一郎瓜 連 下

寺門　一行佐藤　　衛古　 徳

小沼　永治小圷　宏治中　 里

�畠　重造山�　行雄鹿　 島

植田　知之松川　明男平 野 １

佐藤　博行谷島　貞男平 野 ２

小野瀬一則濱岡　秀典平 野 ３

市内では７１人の区長さんと７３人の副区長さん

がご活躍です。各区の区長さん・副区長さん

を紹介します。 （敬称略）

�����������
������

小貫　忠雄（下江戸区長）会　長

小薗井　昇（堤区長）副会長

谷島　貞男（平野２区長）副会長

峯島　　壽（野仲区長）監　事

市毛　　勇（木崎第４区長）監　事

※敬称略

区 長 会 の 役 員

問い合わせ／総務課総務係

　　　　　　�２９８－１１１１　内線５１６
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市政だより 市政だより 
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内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
共
通
の
要
因
と
し
て
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
、

高
血
圧
が
重
複
し
た
場
合
は
、
虚
血
性
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
・
狭
心

症
な
ど
）、
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞
・
脳
内
出
血
・
く
も
膜
下
出
血

な
ど
）
な
ど
の
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
考
え
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

那
珂
市
の
平
成　

年
度
基
本
健
診
の
結
果
か
ら
、
肥
満
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ

１８

　

以
上
）
が
あ
る
か
た
と
、
肥
満
の
な
い
か
た
を
比
較
す
る
と
、
高

２５血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
の
異
常
ま
た
は
治
療
を
し
て
い
る
か
た

の
割
合
が
３
倍
以
上
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
異
常
を
放
置
す
る
と
、
血
管
が
傷
み
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
血

管
疾
患
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

市
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
す
る
か
た
を
優
先
的

に
、
個
別
相
談
や
家
庭
訪
問
で
保
健
師
・
栄
養
士
が
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
保
健
師
・
栄
養
士
が
か
か
わ
っ
た
か
た
で
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
健
診
結
果
が
改
善
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
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Ａ
さ
ん
の
許
可
を
得
て
掲
載
を
し
て
い
ま
す
。
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【Ａさんのプロフィール】
年　　齢　６０歳代
性　　別　男性
身　　長　約１６０cm
運　　動　ウォーキング約１時間
喫　　煙　約２０年前に禁煙
嗜　好　品　飲酒はほとんどしない
　　　　　甘いものが好き
趣　　味　旅行
家族構成　妻と子（４人家族）

BMI（体格指数）の算出方法
体重［kg］ ÷ 身長［m］ ÷ 身長［m］
【判定表】

２５以上肥満

１８．５以上２５．０未満普通

【健診の結果でわかること】
　Ａさんはメタボリックシンドロームに該当し、なおか
つ空腹時血糖値が１２３mg/�を示す（空腹時血糖値が
１２６mg/�以上が糖尿病型と診断される）きわめて糖尿病
型に近い糖尿病境界型といえます。
　このまま放置すると、糖尿病になる可能性が高いと考
えられ、血管が傷つき将来的に虚血性心疾患や脳血管疾
患になるリスクが高いといえます。それらを予防するた
め、生活習慣の改善が必要と考えられます。
参考：日本医事新報社　田中逸著
　　　健診・健康管理専門職のためのセミナー生活習慣病

【平成１８年度の健診の結果】
ＢＭＩ・中性脂肪・血圧・血糖の値に異常

標準値数　値検査項目

約５６kg（２２．０）８５．０kg（３３．０）体 重 （BMI）

１５０mg/�未満１５９mg/�中 性 脂 肪

４０mg/�以上４６mg/�HDL コレステロール

１３０mmHg未満１７２mmHg最 高 血 圧

８５mmHg未満８３mmHg最 低 血 圧

１１０mg/�未満１２３mg/�空 腹 時 血 糖

身体の危機を意識する
【
主
治
医
の
指
摘
】

平
成　

年
度
健
診
の
結
果
を
主
治
医

１８

に
相
談
し
「
糖
尿
病
の
境
界
型
」
と

言
わ
れ
る

「
今
の
と
こ
ろ
服
薬
の
必
要
は
な
い
」

【
独
自
に
】

自
分
な
り
の
食
事
制
限
を
行
う
が
効

果
が
で
な
い

健診結果に異常が出るまで
【　

歳
代
】

４０禁
煙
を
き
っ
か
け
に
間
食
が
始
ま
る

（
毎
日
２
回
の
間
食
）

体
重
が
増
加
し
た

【　

歳
代
】

５０高
血
圧
：
内
服
治
療
が
始
ま
る

Ａ
さ
ん
・
家
族
の
行
動
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「
血
圧
の
異
常
だ
け
な
ら

薬
を
飲
ん
で
い
れ
ば
大
丈

夫
だ
」
と
、
食
生
活
が
問

題
だ
と
思
っ
て
い
な
い

「
子
ど
も
た
ち
か
ら
食
べ

過
ぎ
と
言
わ
れ
て
い
る
の

に
、
た
く
さ
ん
食
べ
る
の

だ
か
ら
…
」

「
糖
尿
病
に
な
る
と
透
析

と
か
に
時
間
か
か
る
っ
て

聞
い
た
し
大
変
そ
う
…
ど

う
し
よ
う
」

「
前
か
ら
食
べ
過
ぎ
だ
っ

て
言
っ
て
た
の
に
あ
ん
な

に
食
べ
る
か
ら
当
然
」

 
家
族
の
意
見

 
家
族
の
意
識

Ａ
さ
ん
・
家
族
の
心
境

 
Ａ
さ
ん
の
意
識

 
Ａ
さ
ん
の
不
安
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　内臓脂肪の蓄積で動脈硬化を促進し生活
習慣病を起こしやすくなった状態のこと
で、内臓脂肪蓄積（ウエスト周囲径が男性
で８５cm、女性で９０cm以上）を必須条件と
し、下記の３項目のうち、２つ以上が当て
はまるとメタボリックシンドロームと判断
されます。
①血清脂質異常
　　中性脂肪値：１５０mg/�以上
　　HDLコレステロール値：４０mg/�未満
②血圧高値
　　最高血圧：１３０mmHg以上
　　最低血圧：８５mmHg以上
③高血糖
　　空腹時血糖値：１１０mg/�以上

メタボリックシンドロームとは
　

健
診
の
結
果
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。

　

せ
っ
か
く
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
改
善
し
た
食
生

活
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

な
か
な
か
や
せ
ら
れ
ず
同
じ
悩
み
を
持
っ
た
人
も
、
ぜ
ひ
諦
め

な
い
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

　

健
診
の
結
果
が
な
か
な
か
改
善
で
き
ず
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
改

善
さ
れ
る
の
か
悩
ん
で
い
る
か
た
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
も
そ
の
一
人
で
し
た
が
、
健
診
の
結
果
に
そ
れ
ぞ
れ
の
異

常
が
絡
み
合
っ
て
い
る
こ
と
や
、
１
日
の
食
事
量
が
基
準
値
を
超
え

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
た
。
習
慣
に
な
っ

て
い
た
間
食
を
や
め
る
こ
と
は
並
大
抵
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
本
人
の
意
思
の
強
さ
と
家
族
の
協
力
が
あ
っ
て
健
診
の
結

果
が
改
善
さ
れ
た
と
い
え
ま
す
。

　

自
分
の
健
診
結
果
を
知
る
こ
と
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大

切
で
す
が
、
健
診
結
果
の
見
方
が
分
か
ら
な
い
、
食
事
の
基
準
の
量

が
分
か
ら
な
い
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
市
の
保
健
師
・
栄
養
士
が
お
手

伝
い
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

健
康
で
楽
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、
家
族
み
ん
な
で
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ａさんが選択したこと（改善されたこと）
�

�

�

�

������������������

������������������
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【
自
分
の
食
生
活
改
善
】

・
間
食
を
や
め
た

・
飲
み
物
は
お
茶
に
変
更

・
果
物
も
適
量
に
抑
え
た

　【
家
族
の
協
力
】

食
事
を
適
量
に
変
え
、

砂
糖
、
脂
の
量
を
抑
え
た
献
立
に

・
煮
物
の
量
を
調
整

・
刺
身
は
赤
身
中
心　

な
ど

　【
食
生
活
改
善
の
効
果
】

約
１
か
月
で
約
４ 　
 
の
体
重
が
減
少

kg

　【
改
善
で
実
感
で
き
た
こ
と
】

・
ズ
ボ
ン
が
ゆ
る
く
な
っ
た

・
身
体
の
調
子
が
良
く
な
っ
た

・
靴
下
が
履
き
や
す
く
な
っ
た

食
事
の
改
善
を
実
行

�

�
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「
今
ま
で
も
や
せ
よ
う
と

思
っ
て
努
力
し
て
、
運
動

す
れ
ば
や
せ
る
か
な
と
思

い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た

け
ど
や
せ
な
か
っ
た
」

「
ど
う
や
っ
た
ら
や
せ
て

健
診
の
結
果
も
改
善
さ
れ

る
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た

が
、
や
は
り
食
事
を
変
え

な
い
と
駄
目
な
ん
だ
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
た
よ
」

「
続
く
と
思
わ
な
か
っ
た

け
ど
、
諦
め
な
い
で
よ
く

が
ん
ば
っ
た
ね
」

 
家
族
の
感
想
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【
身
体
の
仕
組
み
】

　

肥
満
が
あ
る
と
血
糖
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ

ン
ホ
ル
モ
ン
の
効
き
を
悪
く
す
る

　

血
糖
値
が
高
い
と
糖
は
水
を
血
液
中
に
引

き
寄
せ
る
た
め
、
血
液
量
が
増
え
血
圧
を
上

げ
る

【
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
】

　

ま
ん
じ
ゅ
う
、
炭
酸
飲
料
、
果
物
は
血
糖

値
や
中
性
脂
肪
を
上
昇
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
Ａ
さ
ん
の
場
合
こ
れ
ら
を
見
直
す

こ
と
で
健
診
の
結
果
が
改
善
で
き
る
と
考
え

ら
れ
ま
し
た
。
単
純
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
は
な

く
、
自
分
の
健
診
の
結
果
に
合
わ
せ
た
食
生

活
の
見
直
し
が
大
切
で
す
。

改善内容改善前

お　茶

まんじゅう
炭 酸 飲 料
乳 酸 飲 料
果 物

間食内容
（１回分）

０kcal約６００kcalカロリー

０g約９０g糖　　分

※砂糖の１日の基準量は２０gです。

保健師の訪問
　

食
事
や
間
食
で
１
日
の
食
事
の

基
準
量
を
大
幅
に
超
え
て
い
る
た

め
、
１
日
の
摂
取
基
準
量
を
守
る

必
要
が
あ
る

【
食
事
】

　

砂
糖
、
脂
の
量
を
抑
え
た
献
立

に
変
更
を
提
案

【
間
食
】

　

間
食
を
や
め
余
計
な
カ
ロ

リ
ー
・
糖
分
の
摂
取
を
抑
え
る

ま
ず
は
、
体
重
の
５
％
減
を
目
安

に
し
て
み
る
こ
と
を
提
案

【平成１９年度の健診の結果】　異常項目の減少
平成１８年度比較数　値検査項目

－１０．５kg（－３．９）７４．５kg（２９．１）体 重 （BMI）

－８５mg/�７４mg/�中 性 脂 肪

＋７mg/�５３mg/�HDL コレステロール

－３５mmHg１３７mmHg最 高 血 圧

－９mmHg７４mmHg最 低 血 圧

－２７mg/�９６mg/�空 腹 時 血 糖

 
Ａ
さ
ん
の
食
生
活

 
改
善
後
の
感
想
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　竹ノ内土地区画整理事業の換地処分に伴い、
菅谷の一部の町名を平成１９年９月８日に、竹ノ
内一丁目・二丁目・三丁目・四丁目と変更しま
した。
　つきましては、住所・本籍等の変更に係る諸
手続きが必要となるものがありますので所定の
手続きを行ってください。
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　那珂市は那珂市建設業協同組合および那珂市環境緑化協同組合
と８月１日、「災害応急復旧工事に関する協定」を締結しました。
この協定は、市が管理する道路や河川、排水路および公共緑地な
どに災害が発生した場合に、災害の拡大防止および復旧工事が迅
速かつ的確に実施されることを目的に締結したものです。
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　民生委員は、高齢者や障害者、生活に
困っているかたの相談相手・支援者として
活動しています。また児童委員として、子
どもをめぐるさまざまな問題についても相
談活動や環境づくりなどをし、行政とのパ
イプ役としての役割を担っています。この
たび欠員になっていた区域の民生委員・児
童委員が決まりましたのでご紹介します。
○氏名／担当区域名（敬称略）

　小川力男／菅谷中宿西区（水郡線西側）

■法務局が書き換える公簿類の例

摘　　　要訂正欄公簿名

表題部の所在の表示を施行
者（組合）が水戸地方法務局
に申請して行います。

表題部土地登記簿
建物登記簿

摘　　　要訂正欄公簿名

戸籍法では土地登記簿の表
題部が書き換えられること
で、本籍地番等が訂正された
と見なされます。これによる
本籍地番等の更正を市役所
市民課で行います。本籍地番
が該当しないものについて
は、旧本籍のままになってお
りますので、住所と同じにす
る場合は転籍届が必要です。
※住民票や印鑑証明書の住
所はこの更正で自動的に
変更されます。

本籍欄
住所欄

戸籍簿　　　
住民基本台帳

■市が書き換える公簿類の例

■関係者がご自身で届出を必要とする事項の例

変更に必要な提出書類申請･届出先事項の例

自動車運転免許証、住民票または住
所変更証明書等（住所変更証明書は
市民課で無料で発行します）

那珂警察署
運転免許窓口

自動車運転免許
証の本籍･住所
変更

通帳、届出の印鑑、住民票または住所
変更証明書等（住所変更証明書は市
民課で無料で発行します）

各金融機関窓口金融機関の住所
変更
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　笠松運動公園陸上競技場で「Ｊリーグディヴィジョ
ン２　第３１節ザスパ草津戦」が７月２８日、「那珂市の日」
として開催され、市内外から２，７００人を超える観客が
集まり水戸ホーリーホックに大きな声援を送りました。
　試合に先立ち、市内から那珂四中と瓜連中が（写真

①）、那珂フットボールクラブと瓜連サッカースポー
ツ少年団が（写真②）それぞれ試合を繰り広げ、大き
なフィールド内で伸び伸びとしたプレーを披露し、多
くの観客を沸かせました。
　試合にはボールボーイとして那珂四中と瓜連中サッ
カー部の皆さんが登場（写真③）。ホーリーホックの選
手が熱戦を繰り広げるピッチ上で選手の気迫の込もっ
たプレーに触れ、ダイナミックなプロの試合運びに目
を輝かせていました。ハーフタイムに行われたボール
の投げ込み抽選会では、地元の農業を知ってもらおう
と那珂市産とうもろこしとじゃがいもが当選者にプレ
ゼントされました。

試合結果　水戸ホーリーホック［０対０］ザスパ草津

�������	
��
������������

��������	
��
�� �������	
��
�������������������

　那珂市・横手市友好都市スポーツ交流事業剣道ス
ポーツ少年団親善大会が８月１９日、那珂総合公園で行
われました。この横手市とのスポーツ交流は平成１４年
から行われ今年で６年目。これまで両市民のスポーツ
への理解と友情を深めるため毎年実施されています。

　今年は横手市から剣道スポーツ少年団の皆さんが那
珂市を訪問。両市の剣道スポーツ少年団が交流するの
は那珂市（当時：那珂町）の剣道スポーツ少年団が平
成１６年に横手市を訪れて以来。 稽  古 会では、両市の子

けい こ

どもたちが合同で先生がたの熱心な指導を受け、技術
の習得のみならず心と体の鍛錬のため稽古に励みまし
た。稽古後行われた親善大会でも、長旅の疲れをみじ
んも見せないはつらつとした横手市チームを迎え、日
ごろの練習の成果を発揮できた那珂市チーム。楽しい
スポーツ交流の時間は瞬く間に過ぎ、またの再会を誓
い帰路につく横手市チームを笑顔で送りました。

青木俊乃輔さん・大津智美さん（菅谷剣道）が歓迎の言葉（左）
宮路祥樹さん・助川まどかさん（戸多剣道）が選手宣誓（右）　

稽古会（写真①・②）／
両市の先生がたの熱心
な指導にこたえる子ど
もたち
親善試合（写真③）／観
客の見守るなか力を出
し切る少年剣士

■参加した剣道スポーツ少年団（順不同）

【那珂市】横堀剣道／額田誠心館／菅谷剣道／戸多剣
道／芳野剣心会

【横手市】横手剣道／増田尚志会

①① ②②

③③

①① ②②

③③



１０

市政だより 市政だより 

�������	
��
��������������

�������	
��
�����

　平成２０年４月１日から後期高齢者医療制度が始まる
ことに伴い、新たに後期高齢者医療の被保険者証が市
から送付されます。
■加入対象者および加入日について

　７５歳以上のかた（６５歳以上の
一定の障害を有するかたで広域
連合が認定したかたも含みま
す。）が対象となります。
　なお、平成２０年３月３１日の時点において、老人保健
法医療受給者証をお持ちのかたは、今までの国民健康
保険や社会保険等の健康保険から全員が後期高齢者医
療の被保険者になります。
　また、平成２０年４月１日以降に７５歳（一定の障害を
有するかたについては６５歳）の誕生日を迎えるかたは、
誕生日から後期高齢者医療の被保険者となります。
例）９月１５日が７５歳の誕生日の場合⇒９月１５日から後

期高齢者医療の被保険者となります
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■被保険者証をお届けする時期について

○平成２０年３月３１日の時点で７５歳になっているかた
⇒平成２０年３月中に１人１枚の後期高齢者医療の被
保険者証をお渡しします。

○平成２０年４月１日以降に７５歳の誕生日を迎えるかた
⇒７５歳の誕生日を迎える日までに後期高齢者医療の
被保険者証をお渡しします。

※現在は健康保険証と老人医療受給者証を医療機関窓
口に出していますが、平成２０年４月１日以降は、後
期高齢者医療の被保険者証を医療機関窓口に出して
ください。

■問い合わせ

茨城県後期高齢者医療広域連合

〒３１１－４１４１　水戸市赤塚１丁目１番地ミオス１階

� ３０９－１２１２　FAX ３０９－１１２６

http://www.ibaraki-kouikirengo.ecnet.jp/

大宮地方環境整備組合から
環境測定結果を報告します

大宮地方環境整備組合では、施設から排出され
る排ガスとダイオキシン類濃度測定を実施しま
した。測定結果は次のとおりです。

問い合わせ／
大宮地方環境整備組合
�２９６－１７４４

老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証

現 在

測定結果につきましては、排出基準値を下回っています。引き続き維持管理に万全を期してまいります。

平成２０年
４月１日からは
�������
�������
����

※大きさは、現行の
医療受給者証と
同じです。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

健
康
保
険
証

○ごみ処理施設排ガス測定結果
塩化水素濃度（mg/Nm3）窒素酸化物濃度（ppm）ばいじん量（g/Nm3）

環境センター２号炉
（平成１９年４月１９日測定）

排出基準値測定結果排出基準値測定結果排出基準値測定結果
７００２９２５０１１８０．１５０．００１未満

○ごみ処理施設ダイオキシン類濃度測定結果 ※焼却灰は年間１炉の検査
焼却灰ばいじん排出ガス

施設名
（測定日）

毒性当量（ng-TEQ/g）毒性当量（ng-TEQ/g）毒性当量（ng-TEQ/Nm3）
排出基準値測定結果排出基準値測定結果排出基準値測定結果
３０．０００３５３－５０．３４環境センター１号炉（平成１８年１１月１３日測定）
３０．００１４３０．９４５０．１６環境センター２号炉（平成１９年６月７日測定）

○し尿処理施設排ガス測定結果
塩化水素濃度　mg/Nm3窒素酸化物濃度　ppmばいじん量　g/Nm3

衛生センター汚泥乾燥炉
（平成１９年６月１５日）

排出基準値測定結果排出基準値測定結果排出基準値測定結果
７００５未満２３０３５０．３５０．０６１
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「こどもエコクラブ」に参加しませんか？

問い合わせ 
生活環境課環境保全係 
�２９８－１１１１　内線２５５ 

　市税に関する主な証明と手数料については下表のとお
りです。
　納税義務者または固定資産所有者以外のかたが申請す
る場合は、委任状または承諾書が必要となります。

■窓口での交付申請

　申請の際は、申請者自身を確認できるもの（運転免許
証・健康保険証・パスポート等）をお持ちください。

■郵送での交付申請

　申請書（便せんなどでも可）に住所・氏名・押印・平
日の昼間に連絡のとれる電話番号・証明の種類・通数・
使用目的など必要事項を記入し、手数料分の郵便局の定
額小為替証書と切手を張った返信用封筒（自分の 宛 名を

あて

記入）を同封し、市税務課まで送付してください。

※申請書や委任状の様式は那珂市のホームページからダ
ウンロードできます。どうぞご利用ください。

■問い合わせ／税務課税政係

�２９８－１１１１　内線１６６

●「こどもエコクラブ」ってなに？

　「こどもエコクラブ」は、子ども
たちの興味や関心に基づいて、自
然観察・調査やリサイクル活動な
ど、地域の中で身近にできる地球
にやさしい活動に自由に取り組む
環境活動クラブです。
●メンバーになるには？

　幼児から高校生までだれでも参加できます。２人以上の
仲間と、活動を支える大人を集め、市生活環境課に登録用
紙を提出してください。登録・年会費は無料です。
●各クラブの活動の一部を紹介します

◇「芳野学童エコクラブ」は、霞ヶ浦環境科学センターで顕
微鏡の使い方、水の中にいるプランクトンを学習しまし
た。

◇「ガールスカウト茨城第３７団」は、山田川で水の中の生き
物調査をしました。どんな生き物がすんでいるか調べ
て、川の汚れ具合も調べました。

●詳しくは市生活環境課または下記ホームページへ

　こどもエコクラブに関するパンフレットや登録用紙は、
市生活環境課にあります。活動に参加したいかた、興味の
あるかたは、ぜひご連絡ください。

＊現在、市役所には芳野学童エコクラブの活動をまとめ
た壁新聞を掲示しています。

こどもエコクラブ　http://www.env.go.jp/kids/ecoclub/

�������	
��


〇エコドライブを心がけましょう。

〇近所へ出かけるときは、自転車を利用しましょう。

市税に関する証明について

手数料主な記載内容種 類

２００円

課税額に対する納税額、未納額納税証明

所得金額とその内訳所得証明

所得金額と所得控除額の内訳課税証明

市県民税が非課税非課税証明

法人が市内に所在所在証明

２００円
※６筆６棟

まで

地目・地積・評価額土地評価額証明

用途・構造・床面積・評価額家屋評価額証明

地目・地積土地所有証明

用途・構造・床面積家屋所有証明

地目・地積・課税額土地公課証明

用途・構造・床面積・課税額家屋公課証明

８００円取得住宅の登記にかかる登録
免許税の軽減住宅用家屋証明

５００円
所在地・地目・地積土地現況証明

所在地・用途・構造・床面積・建
築年月家屋現況証明

２００円法務局の地籍図の写し複図の閲覧
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■企画課広報係　�２９８－１１１１　内線４３３

　夏の交通事故防止県民運動に伴い
７月２４日、那珂警察署前と市総合セ
ンターらぽーる前で街頭キャンペー
ンが行われました。県民の交通ルー
ルの遵守と交通マナーの向上を運動
の基本とした今回の運動。キャン
ペーンには、小宅市長、平松教育長、
野々下那珂警察署長のほか交通安全
協会、安全運転管理者協議会、交通安
全母の会など那珂市交通安全推進協
議会のかたがたが参加し、ドライバー
に交通事故防止チラシなどを配布し
て交通安全の大切さを訴えました。

�������	
��
夏の交通事故防止県民運動

　那珂市食生活改善推進員連絡協議
会瓜連支部が主催する親子食育教室
が７月２５日、８月４日の両日、市総
合センターらぽーるで開催されまし
た。今回は簡単ピザとグリーンサラ
ダ、クラッシュゼリーと夏にぴった
りのメニューを用意。参加した子ど
もたちはヘルスメイトさんとお母さ
んの手を借りながら一生懸命ピザづ
くりに挑戦しました。オーブンから
よい香りが立ち込めるとあっという
間にできあがり、焼きたてアツアツ
のピザをみんなで楽しみました。

�������	

親子食育教室開催

　８月１２日、市歴史民俗資料館多目
的ホールにおいて、講演会「講～民
間信仰の世界～」が開催されました。
仲田昭一館長と梅原亜希子学芸員が
講師を務め、「今ほど子どもたちが大
変な時代はない。「講」にはこの時代
背景の大人に訴えているものがある
と思う、考えさせられるものがあ
る。」と講演され、また同時期に開催
している収蔵品展「講・人々と信仰」
での展示を通して、現代人々のどこ
に問題があるのか見つめ直していき
たいと思うと語られました。
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講演会「講～民間信仰の世界～」

　犯罪や非行のない明るい社会を築
くため、第５７回社会を明るくする運
動「那珂市民の集い」が、８月５日
市総合センターらぽーるで開催され
ました。保護監察官の立場から語ら
れる荒慶一氏の貴重な講演を通じ
て、犯罪・非行の防止と更生の援助
に理解を深めました。
　地域ぐるみで犯罪や非行を抑止
し、立ち直ろうと決意した人を社会
で受け入れる。市では、夢や希望を
持てる安全で安心して暮らせる明る
い地域づくりを進めていきます。

�������	
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第５７回社会を明るくする運動開催

　第３回那珂市子ども会親睦球技大
会が７月２８日、那珂総合公園で開催
され、キックベースで頂点を目指し
ました。市内各小学校区を勝ち抜い
た２２チームが一堂に会した本大会。
予選リーグを勝ち抜いた６チームが
決勝トーナメントに駒を進め熱戦を
繰り広げました。
　注目の決勝戦は、古徳子ども会と
後台第一子ども会が対戦。白熱した
試合の結果、５対１で古徳子ども会
が優勝を飾りました。なお、大会の
結果は次のとおりです。

��������	
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第３回那珂市子ども会親睦球技大会

■大会の結果　優勝　古徳子ども会
（瓜連小学区）／準優勝　後台第一子
ども会（五台小学区）／第３位　中
宿子ども会（菅谷小学区）／第４位
上地区子ども会（瓜連小学区）

準優勝：後台第一子ども会

優勝：古徳子ども会
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地域の話題や身近な行事などありましたら、次までおしらせください。

　市中央公民館では８月５日、小・
中学生とご家族を対象に夏休みの自
由研究の一環として参加し学んでみ
ませんかと「那珂市歴史よろず子ど
も教室」を開催しました。講師に會
澤義雄先生をお迎えして、那珂市の
各地区の神社についての説明や、祭
りのこと、天然記念物などは地図を
基に、後日その場所を探訪できるよ
うに詳しく教えていただきました。
参加者したかたがたは今回初めて知
る那珂市の歴史に皆聞き入っていま
した。
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那珂市歴史よろず子ども教室

　第４８回那珂市体育協会支部対抗お
父さんソフトボール・ママさんバ
レーボール大会が７月１５日、１６日に
那珂総合公園で開催され、参加者は
日ごろの練習の成果を発揮しまし
た。大会の結果は次のとおりです。
◆大会結果　お父さんソフトボール
優勝　鹿島ソフトボール／準優勝　ホ
ンゴーズ／ママさんソフトバレー
ボール　優勝　中谷原／準優勝　中
台２区／ママさんバレーボール皮バ
レーの部　優勝　芳野クラブ／準優
勝　平野２区

����������	
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第４８回那珂市体育協会支部対抗大会

　世界平和と各家先祖諸精霊の冥福
を祈る第３２回那珂市灯ろう流しが８
月１８日夜、一の関ため池親水公園で
開催されました。市民祈りの夕べと
題されたこの灯ろう流しは、明るい
社会づくり運動の一環として毎年開
催されています。式典では献花、黙
とうの後、児童が平和を願い作文を
読み上げました。ろうそくに火が灯
された灯ろうはゆっくりと一の関た
め池の水面に浮かべられ、参加者は
それぞれの願いや祈りを胸に、揺ら
めく明かりを見つめていました。
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第３２回那珂市灯ろう流し

　タカノフーズ杯第２７回茨城県ち
びっ子野球選手権大会が８月１８日、
那珂総合公園野球場と周辺の球場に
て開催されました。開会式では大雨
の降りしきる中、那珂四中の吹奏楽
部によるすばらしい演奏で４８チーム
が元気よく入場行進。那珂市から出
場した瓜連サンダースと芳野野球ス
ポーツ少年団の２チームは、惜しく
もそれぞれ初戦と２回戦で敗退して
しまいましたが、今まで練習してき
たプレーがさえ、雨の中、チーム全
体が一丸となって頑張りました。
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第２７回ちびっ子野球選手権大会

　額田保育所で７月２１日、「ぬかっぽ
ハッピー祭り」が、親子で賑やかに
催されました。
　今年のテーマはサンバ！オープニ
ングではチョウチョウやトンボ、て
んとう虫の華やかな衣装をまとい、
ムシキングサンバの音楽に合わせて
踊りました。また、手作りおみこし
をかついで、どの子も元気一杯、
「ワッショイ！ワッショイ！」と大
きなかけ声が園内に響きました。
　お祭りにはたくさんの模擬店も並
び大盛況。子どもたちは引換券で焼
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額田保育所「ぬかっぽハッピー祭り」／那珂市消防「防火花火」

きそば、かき氷、綿菓子などをたく
さん食べて、おなかも笑顔も一杯に
なっていました。
　夕暮れ過ぎには那珂市消防が立会
いのもと花火も行われ、「広い場所で、
必ず大人の人と一緒に遊びましょ
う」「水バケツを用意して、花火の燃
えかすを完全に消してから片付けま
しょう」と、夏に向けて花火の安全
な楽しみ方を呼びかけました。夕闇
に色 耀 く花火が上がるたびに子ども

かがや

たちの歓声が沸きあがり、夏祭りを
おもいっきり楽しみました。



１４

�������	
��

ながりますので、排出時は下記のこと
に注意してください。
　施設は市民の皆さんの共有財産で
す。ごみはルールを守って出されるよ
うご協力をお願いします。
※スプレー缶は穴を開け、分別して
「カン類」の日に排出してください。

※石油ストーブ等は灯油を完全に抜き
取ってください。

問い合わせ／大宮地方環境整備組合環

境センター　�２９６－１７４４

� 国保ミニ情報  �

○那珂市国保の加入者数　２１，１１９人

　（平成１９年７月末現在・
 前月比４８人減少）
○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額 ２億７，３１６万円

　（平成１９年７月・
 前月比１４７万円増加）
※皆さんの日頃の健康づくり、病気予
防の心がけが医療費の増加、ひいて
は国保税の増額を抑えることにつな
がります。ご協力をお願いします。

� 今月の納税  �

○国民健康保険税 ３期

納期限：１０月１日

■市税の納付は口座振替で

　市税の納付には、便利で確実
な口座振替制度がありますの
で、どうぞご利用ください。
　詳細については、下記までお
問い合わせください。
問い合わせ／市税務課収納推進

室　�２９８－１１１１　内線１６７

� 人の動き �

那珂市の人口（８月１日現在）

※（　）内は前月比
　男　　　２７，８３４人 （＋２０）
　女　　　２８，６７１人 　（＋４６）
　計　　　５６，５０５人 （＋６６）
世帯数　　２０，１０７世帯 （＋２３）

○出生　３９人
○死亡　３３人

（７月１～３１日）

７月１５日～８月１４日（敬称略）

ご協力ありがとうございます
善 意 銀 行 へ

切手・テレカボランティアポピー 
 １３，０００円
那珂市ゴルフ連盟 ２５，０００円
那珂市高齢者クラブ女性委員会売店
 １０，０００円
平野夏祭り実行委員会 ３２，０００円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています。

 �２９８－８８８１

平野夏祭り実行委員会の皆さん 
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　８月３日、水戸農業高等学校
からマリーゴールドのプラン
ター５鉢が寄贈されました。市
庁舎の前で可憐な花を咲かせて
いるマリーゴールド。市役所に
お越しのかたがたの目を楽しま
せています。寄贈、ありがとう
ございました。

　住谷光一さん（堤）が小宅
市長を訪ね７月２５日、著書

「水戸光圀の 餘  香 を訪ねて」を
よ こう

市に寄贈しました。

　この作品は、住谷さん自ら
が光圀公ゆかりの地を約８年
間かけて訪ね歩き１冊にまと
め上げた作品。作品中、市内
の「向山浄鑑院」「額田鈴木家
書院」についても詳しく記述
されています。
　寄贈、ありがとうございま
した。
※市立図書館で閲覧および貸

し出しができます。ぜひご
覧ください。
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■市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）
■ホームページ URL

　http://www.city.naka.lg.jp
■メールアドレス

　kikaku@city.naka.lg.jp
■おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、
「おしらせ版」（月３回（ただし、
５月、８月、１月は月２回））を発
行しています。このコーナーでは
その一部を掲載していますが、

「おしらせ版」も併せてご覧くだ
さい。

日時／１０月９日（火）　１３：００～１７：００
１０月２３日（火）　１３：００～１６：００

場所／市役所（本庁）１階市民相談室
相談員／弁護士
　※事前に予約が必要です。
申し込み・問い合わせ／市秘書課市民

相談室　�２９８－１１１１　内線１１８

日時／１０月３日（水）、１０日（水）、１７日
（水）、２４日（水）、３１日（水）
いずれも９：００～１５：００

場所・問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（市総合保健福

祉センター「ひだまり」内）

�２９８－８８８１

日時／１０月２４日（水）　９：３０～１１：３０
※前日までにご予約ください。
※定員は２１組です。

場所／

市総合保健福祉センター「ひだまり」
対象者／２歳～就学前のお子さん
内容／歯垢染め出し・歯科衛生士によ

るブラッシング指導・歯に関す
る相談

持ってくるもの／

歯ブラシ（現在使用しているもの）、
コップ、タオル１枚、洗濯バサミ１個、
母子健康手帳
費用／無料
申し込み・問い合わせ／

市総合保健福祉センター「ひだまり」

健康推進課母子保健係　�２７０－８０７１

　しどりの湯保養センターでは、市民
の皆様の健康増進のための入浴やお食
事を存分に楽しんでいただける場を提

供しておりますので、お誘い合わせの
上どうぞご利用ください。
営業時間／１０：００～２０：００
定 休 日／毎週月曜日（振替休日の場
合は次の日）、１２月２９日～１月４日
施設概要／大浴場、ジェット風呂、水
風呂、サウナ室
利用料金／大人５００円

子ども３００円（小学生以下）
※３歳未満は無料

問い合わせ／しどりの湯保養センター

那珂市静１７２０－３　�２９６－４７７０

　一般的にからすは 嗅  覚 ではなく、視
きゅう かく

覚で食べ物を探すといわれています。
からすはごみの中からえさとなる食物
を見分けているようです。
　からすによるごみの散乱の被害を防
ぐには次のような方法が有効です。
○からすのえさとなる生ごみを減らす

（料理を作り過ぎない・食材は無駄

にせず、食べ残しを少なくする）

○生ごみは水分を十分に切り、新聞紙

などで包んで指定袋に入れる（視覚

的にからすから見えなくする）

　一人ひとりのちょっとした手間と工
夫で、からすによるごみの散乱の被害
を防ぎましょう。
問い合わせ／市生活環境課廃棄物対策

係　�２９８－１１１１　内線２５３

　過日、可燃ごみの中に混入されてい
たスプレー缶が焼却炉で破裂し、その
破片で機器の一部を破損させるという
事故が発生しました。
　特に、スプレー缶のガスや石油ス
トーブ内の残り油があると大事故につ

��������
法律相談

からすにごみを　　
荒らされないために

こども歯科相談のおしらせ

心配ごと相談

���������

７日　岡田クリニック （後台）
�２７０－８１８８

８日　瓜連中央医院 （瓜連）
�２９６－０２７１

１４日　水野医院 （西木倉）
�２９８－８０３９

２１日　小野瀬医院 （後台）
�２９５－２２２１

２８日　那珂クリニック （中台）
�２９５－９８００

■診療時間／９：００～１１：３０
※往診はしません。
※保険証は必ず持参してください。
※診療時間外は、茨城県救急医療情

報コントロールセンター（県メ
ディカルセンター内）へお問い合
わせください。

 �２４１－４１９９

しどりの湯へお越しください

スプレー缶や石油ストーブの
排出時のお願い



１６

■市立図書館へ行こう！
　●新着図書のご案内

����

■���������������
●開館時間

平日　　　　　　　９：３０～１９：００
土・日曜日、祝日　９：３０～１７：００

�������	
�

�����

�����

�����

������

�������

�������
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������
なあ、ぼくらは川に生きるネズミな
んだ――暗渠化工事で棲みかを追わ
れたタータ一家が、新天地を求めて
いざ上流へ。芥川賞作家が「これだ
けは書きたかった」という入魂の冒
険物語。
（中央公論新社ホームページより）
松浦寿輝／中央公論新社

�������	�������	
１０月 October

土金木水火月日

６５４３２１
１３１２１１１０９８７
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３１３０２９２８

９月 September

土金木水火月日

１
８７６５４３２
１５１４１３１２１１１０９
２２２１２０１９１８１７１６
２９２８２７２６２５２４２３

３０ 休館日 ※９月２６日から１０月２日蔵書点検に伴い休館

　高齢者や視覚障害のあるかたのた
めに、対面朗読サービスを行ってお
ります。ぜひご利用ください。
◆朗読時間　午前１０時から午後４時

までのうち２時間
◆場　　所　市立図書館対面朗読室
◆申込方法

サービスを受けたい日の２週間前
までに、図書館に連絡してくださ
い。（電話でも受け付けます）

対面朗読サービス

��������	


【一般図書】
●「銀漢の賦」葉室麟／文藝春秋
●「ひとり旅」吉村昭／文藝春秋
●「兄いもうと」鳥越碧／講談社
●「アサッテの人」諏訪哲史／講談社
●「収穫祭」西澤保彦／幻冬舎
●「占拠ダンス」木宮条太郎／幻冬舎
●「宿命」小杉健治／双葉社
●「ZOKUDAM」森博嗣／光文社
●「敵影」古処誠二／新潮社
●「月花の旅人」中上紀／毎日新聞社
●「バーチウッド」
　　ジョン・バンヴィル著／早川書房
●「ドン・キホーテの末裔」
　　　　　　清水義範／筑摩書房
 ほか　　

　幼児、児童を対象にお話し会を開催して
います。ぜひお気軽においでください。
◆開催日時
　毎月第１・第３日曜日　１３：３０から
　第４木曜日　　　　　　１０：３０から
　※９月は蔵書点検のため第３週（２０
　　日）に開催します
◆場　　所　市立図書館おはなしコーナー

お話し会を開催しています
�������	

����

��������������		
一組の男女が迎えた最後の夜。明ら
かにされなければならない、ある男
の死。それはすべて、あの旅から始
まった――。
　運命と記憶、愛と葛藤が絡み合
う、恩田陸の新たな世界
（中央公論新社ホームページより）
恩田陸／中央公論新社

����������������
��������������		


霊感バスガイド町田藍に、最大のピ
ンチ!?おなじみ霊感バスガイド・町
田藍が、うかばれない幽霊の声を聞
き事件を解決する、大好評シリーズ
第４弾。幽霊に“あちらの世界”に
連れ去られそうになった藍は果たし
て助かるのか…!?
（集英社ホームページより）
赤川次郎／集英社



広報なか９月号１７

菅
谷 

八
重
座　

心
美 

光

菅
谷 

八
重
座　

育
美 

光

後
台 

大
久
保　

千
夏 

洋
治

額
田
南
郷 

大
森　
　

翔
真 

秀
幸

額
田
南
郷 

成
田　
　

紘
都 

洋
一

菅
谷 

大
川　
　

日
和 

和
仁

菅
谷 

奥
山　
　

龍
瑚 

哲
也

平
野 

山
口　
　

奏
菜 

剛

津
田 

和
田　
　

侑
大 

雅
彦

南
酒
出 

稲
田　
　

千
明 

英
範

津
田 

田
辺　
　

健
人 

宏
明

菅
谷 

戸
�　
　

琉
榎 

幸
裕

古
徳 

龍
�　
　

葵
衣 

武
巳

平
野 

�
原　
　

朱
音 

賢
一

菅
谷 

益
子　
　

和
眞 

裕
行

菅
谷 

井
上　
　

友
葵 

直
樹

菅
谷 

片
根　
　

悠
哉 

浩
二

戸
崎 

安
間　
　

愛
莉 

亮
太

杉 

桐
原　
　

こ
こ
ろ 

茂

菅
谷 

鈴
木　
　

悠
翔 

康
則

■材料　４人分
 【ピザ生地】

薄力粉　１６０ｇ／砂糖　小さじ１
ベーキングパウダー　小さじ１/２
塩　小さじ１
オリーブオイル　大さじ２／水　８０ml
【ピザソース】
トマトピューレ　大さじ６
オリーブオイル　大さじ２
にんにくのすりおろし　１かけ分
オレガノ（乾燥）　小さじ２
【トッピング】
Ａ　ゆで卵　２個／ウインナー　４本
　　トマト　１個／ピーマン　１個
Ｂ　なす　１本／しめじ　１パック
　　刻みのり　１枚／コーン缶　８０ｇ
　　ピザ用チーズ　１２０ｇ
※しめじは小房に分け油大さじ１で炒め、

しょうゆ小さじ２で味を付ける
■作り方
①ボウルにＡを入れ木べらで２０回くらい混

ぜる。真ん中をくぼませてオリーブオイ
ルを入れ水を大さじ１程度残して加え
る。ある程度まとまるまで混ぜる。

②手の平で生地を伸ばしては折りたたむ作
業を繰り返し５分こねる。丸く整えラッ
プで包み常温で１５分おく。

③オーブンを２５０℃ に温め始める。生地を
台に取り出し包丁で半分に切る。

④天板にオーブンシートを敷き、生地をの
せて丸く伸ばし表面にフォークで数か所
穴を開け５分焼く。

⑤一度取り出しピザソースを塗る。具材を
のせてオーブンで７～８分、まわりに焼
き色が付くまで焼く。
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ヘルスメイトさんが作る健康料理�

����

住
所　
　
　

氏
名　
　
　
　
　
　
　

年
齢

飯
田 

田
中　
　

幹 

　

歳
９２

菅
谷 

大
和
田　

フ
ヨ 

　

歳
９８

福
田 

�
橋　
　

昌
之 

　

歳
７０

額
田
南
郷 

鈴
木　
　

�
み 

　

歳
８８

鹿
島 

平
山　
　

義
雄 

　

歳
８９

飯
田 

宮
下　
　

シ
ヅ
エ 

　

歳
８４

戸 

舘　
　
　

輝
男 

　

歳
７８

杉 

山
中　
　

義
雄 

　

歳
８５

本
米
崎 

関　
　
　

久
男 

　

歳
９１

瓜
連 

引
田　
　

久 

　

歳
６２

菅
谷 

平
野　
　

好
勝 

　

歳
６５

鹿
島 

堀
口　
　

と
き
子 

　

歳
８６

後
台 

沼
田　
　

� 

　

歳
９７

菅
谷 

関　
　
　

美
枝 

　

歳
７２

額
田
東
郷 

佐
久
山　

�
� 

　

歳
８０

額
田
南
郷 

榊
原　
　

常
三 

　

歳
８８

福
田 

鈴
木　
　

満
男 

　

歳
７３

菅
谷 

柏
村　
　

し
づ
子 

　

歳
５９

堤 

住
谷　
　

は
つ
の 

　

歳
９４

門
部 

中
井
川　

さ
と 

　

歳
９８

�
�
�
�

住
所　
　
　

出
生
児
氏
名　
　
　

届
出
人

門
部 

勝
山　
　

優
月 

雅
俊

向
山 

大
場　
　

博
仁 

義
明

額
田
南
郷 

松
本　
　

星
河 

保
男

菅
谷 

高
畑　
　

虹
大 

敏
彦

菅
谷 

井
上　
　

真
愛 

誠

菅
谷 

上
岡　
　

美
心 

寿
和

菅
谷 

上
岡　
　

優
心 

寿
和

菅
谷 

金
澤　
　

美
宙 

武
久

菅
谷 

岩
井　
　

羚 

努

額
田
南
郷 

木
本　
　

蓮 

俊
雄

中
台 

小
林　
　

真
奈 

将
寛

菅
谷 

橋
本　
　

颯
汰 

規
夫

額
田
南
郷 

清
水　
　

優
莉
佳 

隆
治

菅
谷 

寺
門　
　

柚
花 

薫

菅
谷 

田
辺　
　

裕
菜 

至

�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
��

�
�
�

��

���
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�

�
�

�

Ａ

中
台 

海
野　
　

き
み
江 

　

歳
６０

静 

川
上　
　

進 

　

歳
９４

瓜
連 

�
木　
　

つ
き 

　

歳
９６

飯
田 

叶
野　
　

一
榮 

　

歳
８８

瓜
連 

�
野
谷　

い
と 

　

歳
８３

本
米
崎 

大
竹　
　

香 

　

歳
８２

豊
喰 

坂
本　
　

真
由
美 

　

歳
２８

堤 

住
谷　
　

貢 

　

歳
７８

額
田
東
郷 

関　
　
　

寛 

　

歳
９４

福
田 

吉
原　
　

サ
ダ
ヱ 

　

歳
９０

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
民
の
皆
様
か
ら

届
出
が
あ
っ
た
も
の
の
う
ち
、
掲
載
を

希
望
さ
れ
た
か
た
の
み
掲
載
し
て
い
ま

す
。

■ボウル一つで簡単にできます。子どもと
一緒に作ってみてください。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会瓜連支部

瓜連

佐藤千枝子さん



１８

立
図
書
館
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
子
ど
も
た
ち

に
本
を
読
ん
で
聞
か
せ

て
あ
げ
る「
お
は
な
し
会
」。
そ
こ

で
委
員
長
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

の
が
大
谷
耕
治
さ
ん
で
す
。

　

大
谷
さ
ん
は
今
年
の
４
月
に
、

市
立
図
書
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
に
応
募
し
、
同
じ
児
童
サ
ー
ビ

ス
で
集
ま
っ
た
か
た
た
ち　

人
と

１８

７
月
か
ら
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
お
は
な
し
会
」
は
、
子
ど
も
た
ち

を
対
象
に
絵
本
、
紙
芝
居
等
の
読

み
聞
か
せ
を
市
立
図
書
館
の
「
児

童
開
架
お
話
し
コ
ー
ナ
ー
」
で
、

現
在
月
３
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

学
生
時
代
は
放
送
サ
ー
ク
ル
に

所
属
し
て
い
た
と
い
う
大
谷
さ
ん
。

　
「
読
み
聞
か
せ
を
や
っ
て
み
た

い
と
い
う
気
持
ち
は
以
前
か
ら

あ
っ
た
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
も

平
日
の
昼
間
の
活
動
が
多
く
、
仕

事
を
し
て
い
る
都
合
上
、
読
み
聞

か
せ
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
４
年
前
、
県

立
図
書
館
で
読
み
聞
か
せ
の
講
習

会
に
参
加
し
た
と
き
、
土
曜
、
日

曜
で
も
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
知
り
、
そ
の

後
、
県
立
図
書
館
の
児
童
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
、
月
２
回
で

す
が
読
み
聞
か
せ
を
や
っ
て
き
ま

し
た
」

　

市
立
図
書
館
の
児
童
ボ
ラ
ン

市

テ
ィ
ア
で
は
、「
お
は
な
し
会
」
を

始
め
る
に
あ
た
っ
て
県
立
図
書
館

へ
行
き
、
実
際
に
ど
う
い
う
か
た

ち
で
や
っ
て
い
る
の
か
な
ど
を
見

学
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
「
た
ま
た
ま
図
書
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
経
験
が
あ
っ
た
せ
い

か
、
今
回
委
員
長
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

中
に
は
ベ
テ
ラ
ン
も
多
く
、
ま

た
、「
お
は
な
し
会
」
は
初
め
て
と

い
う
か
た
で
も
、
自
分
の
子
ど
も

へ
の
読
み
聞
か
せ
を
経
験
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
た
ば
か
り
な
の

で
、
皆
さ
ん
お
上
手
で
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
手
遊
び
、
指
遊
び
、
人

形
な
ど
も
使
っ
て
、
あ
の
手
こ
の

手
で
「
お
は
な
し
会
」
を
展
開
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

周
辺
市
町
村
の
図
書
館
な
ど
に

行
っ
て
、
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い

る
か
た
た
ち
を
見
た
り
し
な
が
ら

学
ん
で
い
ま
す
と
い
う
大
谷
さ
ん
。

　
「
市
立
図
書
館
で
の「
お
は
な
し

会
」
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
、

と
に
か
く
楽
し
く
や
り
た
い
で
す

ね
。
子
ど
も
の
笑
顔
が
一
番
。
そ

の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
た
い
の
で

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」

　

自
分
の
話
で
人
を
引
き
付
け
楽

し
ま
せ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
大
谷

さ
ん
。「
お
は
な
し
会
」で
は
親
子

で
引
き
付
け
ら
れ
て
し
ま
い
そ
う

で
す
。

第����回 

那珂市立図書館ボランティア「おはなし会」

委員長　大谷耕治さん／向山
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父・卓也さん　母・里沙さん
９月４日生まれ（額田南郷）

父・孝二さん　母・幸子さん
９月１９日生まれ（福田）

父・慶吾さん　母・望美さん
９月９日生まれ（額田南郷）

大
き
く
、
元
気
で
、

健
康
な
子
に
育
っ
て
ね

元
気
で
、
兄
弟
仲
良
く
ね

元
気
で

明
る
い
子
に
育
っ
て
ね

������ ������ ��

がく

��������� ���

し おん

※「おはなし会」は、第１、第３日曜日１３：３０からと第
４木曜日１０：３０から（都合により変更する場合があ
ります）

あい む



広報なか９月号１９
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や ま ぐん きた しお ばら むら

川上正廣さん／中里

　

磐
梯
山
が
そ
び
え
、
五
色
沼
や

中
津
川
渓
谷
な
ど
裏
磐
梯
の
自
然

が
四
季
折
々
の
表
情
を
見
せ
て
く

れ
る
ま
ち
、
そ
れ
が
私
の
古
里
北

塩
原
村
で
す
。

　

祖
父
の
代
か
ら
桧
原
湖
畔
で
磐

松
丸
と
い
う
屋
号
で
旅
館
と
船
を

営
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
私

の
生
活
の
傍
に
は
い
つ
も
桧
原
湖

が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
、
湖
上
交

通
で
大
変
な
に
ぎ
わ
い
だ
っ
た
桧

原
湖
。
各
地
か
ら
お
客
さ
ん
が
訪

れ
た
こ
と
か
ら
、
親
の
手
伝
い
を

し
て
は
お
客
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

を
子
ど
も
な
が
ら
に
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　

当
然
、
桧
原
湖
が
私
た
ち
の
遊

び
の
場
。
船
を 
漕 
い
だ
り
、
冬
に

こ

は
わ
か
さ
ぎ
を
釣
っ
た
り
、
と
に

か
く
や
ん
ち
ゃ
だ
っ
た
私
は
日
が

暮
れ
る
ま
で
友
達
と
遊
び
ま
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
古
里
を
思
い
返
す

た
び
よ
み
が
え
っ
て
く
る
こ
の
こ

ろ
の
温
か
な
記
憶
。
両
親
の
大
き

さ
、
自
然
の
輝
き
、
学
校
で
の
楽

し
い
時
間
な
ど
少
年
時
代
の
す
べ

て
が
詰
ま
っ
た
北
塩
原
の
懐
の
大

き
さ
を
今
さ
ら
な
が
ら
感
じ
て
い

ま
す
。

　

裏
磐
梯
の 
醍  
醐  
味 
は
や
は
り
自

だ
い 

ご 

み

然
の
息
吹
を
肌
で
感
じ
ら
れ
る
こ

と
。 
雄  
国  
沼 
湿
原
で
は
、
ミ
ズ
バ

お 

ぐ
に 
ぬ
ま

シ
ョ
ウ
や
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
、
ニ
ッ

コ
ウ
キ
ス
ゲ
な
ど
、
季
節
の
花
々

が
訪
れ
る
ひ
と
を
出
迎
え
て
く
れ

ま
す
。
そ
し
て
冬
も
ま
た
別
の
魅

力
が
あ
り
ま
す
。
豪
雪
地
帯
の
た

め
昔
か
ら
ス
キ
ー
が
盛
ん
な
裏
磐

梯
。
私
も
大
き
く
な
る
に
つ
れ
ま

す
ま
す
ス
キ
ー
に
夢
中
に
な
り
、

競
技
者
と
し
て
国
体
に
出
場
で
き

た
こ
と
が
と
て
も
よ
い
思
い
出
に

な
っ
て
い
ま
す
。

 
「
よ
っ
て
か
せ
〜
」「
よ
っ
て
っ

て
く
な
ん
し
ょ
〜
」
北
塩
原
に
帰

る
た
び
懐
か
し
い
言
葉
が
私
を
迎

え
て
く
れ
ま
す
。
実
家
へ
の
帰
省

や
ス
キ
ー
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
た

び
何
度
も
古
里
に
足
を
運
ん
で
い

ま
し
た
が
、
最
近
は
そ
の
回
数
も

少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
澄
ん

だ
空
気
を
体
い
っ
ぱ
い
浴
び
に
、

今
度
ま
た
顔
を
出
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

�

■ふるさと一口メモ
福島県の北西部に位置し、磐梯
山、桧原湖、五色沼など、風光明
媚な自然環境に恵まれた高原と湖
沼群のまち。山形県境、喜多方
市、磐梯町、猪苗代町と接する。
昭和２９年に北山村、大塩村、桧原
村が合併し、それぞれの名を一字
ずつとり北塩原村と命名された。
磐梯朝日国立公園に位置し、登山
やスキー、トレッキングなどの観
光客が数多く訪れる。雄国沼湿原
や中津川渓谷の景勝地のほか村内
には探勝路が整備され自然をより
身近に楽しめる。

奥
久
慈
の
流
れ
に
合
歓
の
花
写
す 

栗　

原　

冨　

久

皺
く
ち
ゃ
の
夏
帽
講
師
の
行
く
と
こ
ろ 

秋　

野　

三　

峰

梅
雨
寒
や
写
経
の
文
字
の
滲
み
が
ち 

堀　

口　

泉　

流

七
転
び
八
起
の
鮎
の
跳
ね
あ
が
る 

塙　
　
　

静　

風

傍
ら
に「
慟
哭
」の
書
梅
雨
を
病
む 

眞　

�　

一　

耕

紫
陽
花
の
開
き
し
土
手
の
川
豊
か 

飯　

島　

カ
チ
子

夏
椿
深
井
の
偲
ぶ
武
家
屋
敷 

長
谷
川　

和
希
子

新
茶
つ
ぐ
寡
黙
な
夫
と
五
十
年 

栗　

原　

三　

枝

喜
雨
降
り
て
農
夫
笑
顔
の
茶
碗
酒 

井　

坂　

光　

位

つ
ば
く
ろ
は
愛
を
信
じ
て
今
年
も
巣
を 

眞　

�　

蒼　

月

童
心
に
も
ど
り
草
矢
を
子
に
も
ど
す 

鈴　

木　

三　

風

田
草
取
り
襟
の
手
拭
い
固
結
び 

木　

内　

晴　

絵

墓
の
陽
に 
怪  
訝  
貌 
な
る
初
蜥
蜴 

堀　

口　

白　

流

け 
げ
ん 
が
お

【俳　句】瓜連かつらぎ俳句会

【短　歌】那珂短歌会

朝
露
の
残
る
ト
マ
ト
を
か
か
え
来
し
卒
寿
迎
う
る
元
気
な
母
は 

赤　

塚　

満　

夫

一
泊
の
旅
よ
り
帰
れ
ば
鉢
の
花
頂
を
垂
れ
て
我
を
待
ち
お
り 

大　

森　

勝　

代

「
健
康
」
と
書
か
れ
し
母
の
短
冊
が
揺
れ
い
る
施
設
の
七
夕
飾
り
に 

池　

田　

美
代
子

 
鈍 
い
ろ
の
雲
は
し
り
ゆ
き
軒
先
の
七
夕
か
ざ
り
を
闇
が
つ
つ
め
る 

桐　

原　

富
貴
子

に
び高

貴
な
る
人
の
賞
で
た
夕
菅
の
楚
々
と
咲
き
た
り
隣
家
の
庭
に 

中　

崎　

美
登
利

子
を
持
た
ぬ
中
年
の
息
子
等
の
飼
う
タ
ナ
ゴ
小
さ
き
雌
雄
が
怖
づ
お
づ
泳
ぐ

 

中
井
川　

胤　

文

往
還
に
数
多
の
人
の
時
を
止
め
赤
字
の
列
車
い
う
い
う
と
行
く　
　
　
　
　

加　

藤　
　

要

福島県

北塩原村

▲



 

古紙配合率100％再生紙と大豆油インキを使用しています。 

　
不
動
産
賃
貸
の
専
門
「
ア
ッ
ト
ル
ー
ム
」

に
勤
め
て
い
ま
す
。
私
は
主
に
、
大
家
様

の
物
件
を
よ
り
価
値
あ
る
も
の
に
す
る
た

め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
の
提
案
や
、
大
家
様
・

入
居
者
様
な
ど
の
お
互
い
の
主
張
を
取
り

ま
と
め
、
両
者
が
納
得
で
き
る
よ
う
に
調

整
を
行
う
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。 

　
中
で
も
ト
ラ
ブ
ル
の
対
応
は
難
し
く
、

ケ
ー
ス
も
さ
ま
ざ
ま
で
判
断
に
迷
う
と
き

も
あ
り
ま
す
。
日
々
変
化
す
る
環
境
の
中
、

法
律
・
判
例
を
参
考
に
し
な
が
ら
解
決
に

導
く
ま
で
は
大
変
で
す
。 

　
入
社
し
て
か
ら
４
年
。
去
年
か
ら
責
任

者
と
な
り
、
よ
り
一
層
重
要
な
立
場
と
な

り
ま
し
た
。
私
は
大
家
様
の
大
切
な
資
産

を
安
心
し
て
任
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

信
頼
さ
れ
る
仕
事
と
、
雰
囲
気
が
良
く
働

き
や
す
い
職
場
環
境
作
り
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。 

　
ま
た
、
時
間
の
あ
る
と
き
に
は
ゴ
ル
フ

を
少
し
ず
つ
で
す
が
練
習
し
て
、
毎
日
を

充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　８月１５日、水戸市では最高気温
３６．６度を記録。今年一番の暑さと
なり、全国各地でも最高気温の記
録を更新しました。そのような猛
暑の中、今年は１５０年奉祝大祭とな
るため１年繰り上げて開催された

「大助まつり（ちょうちん祭）」も、
昼間の１５０年記念イベント、夕方か
ら夜にかけて鹿島神社では山車の
繰り込み、御神刀での火切り神事、
クライマックスの火伏せ神事まで、
大勢の観衆で賑わいました。 

●今年一番の暑さのなか、盛り上がった菅谷まつり 

毎日が勉強と頑張っています 

川野佳二さん 
菅谷　３０歳 

3232

菅谷東小学校　１年　大友颯桜さん 

額田保育所 
すみやはるなちゃん（６歳） 

おまつりのオープニングでマラ
カスをもってムシキングサンバ
をおどったよ。とてもどきどき
したけどたのしかったよ。 

いっぱいおよげるようになりたい
ので、バタあしれんしゅうがんば
っています。おもいきってめをあ
けたら、みずのなかもみえたよ。 

菅谷保育所 
ましこあかりちゃん（５歳） 

菅谷東小学校　５年　寺門佑美さん 菅谷東小学校　３年　鯉渕つかささん 

印刷／いばらき印刷株式会社 


