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さわやかさん、表紙の裏側　ほか

戦後60年　私の戦争の記憶

市政だより（茨城県知事選挙が行われます）

　　〃　　（平成17年国勢調査）

環境ミニTOPICS　ほか
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芳野小グラウンドで熱気球に歓声を上げる子どもたち
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の
主
人
が
龍
ヶ
崎
の
高
校
で
教
鞭

を
執
っ
て
い
た
関
係
で
、
太
平
洋

戦
争
中
、
私
た
ち
家
族
は
龍
ヶ
崎

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
戦
争
が
激
し
く
な

る
に
つ
れ
、
龍
ヶ
崎
に
も
ア
メ
リ
カ
の
爆

撃
機
が
ゴ
ー
と
不
気
味
な
音
を
立
て
て
鹿

島
灘
方
面
か
ら
飛
ん
で
く
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
頃
は
も
う
、
食
べ
る
も
の
も
少
な

く
な
り
、
わ
ず
か
な
米
と
少
し
の
味
噌

と
、
二
人
の
子
ど
も
を
抱
え
た
私
に
は
実

に
惨
め
で
し
た
。
タ
ン
メ
ン
と
い
う
も
の

も
食
べ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ワ
ラ
を
粉
に

し
た
も
の
に
、
や
は
り
粉
に
し
た
ソ
バ
が

ら
を
混
ぜ
、
そ
れ
ら
を
メ
リ
ケ
ン
粉
で
短

い
う
ど
ん
の
よ
う
に
し
た
も
の
な
の
で

す
。
私
た
ち
は
、
あ
の
当
時
ワ
ラ
を
食
べ

て
空
腹
を
し
の
い
で
い
た
の
で

す
。
す
い
と
ん
汁
も
食
べ
ま
し

た
。
メ
リ
ケ
ン
粉
を
お
団
子
に
し

て
お
汁
に
入
れ
て
食
べ
る
の
で
す

が
、
こ
れ
は
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
で
も
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

お
魚
な
ど
も
あ
り
ま
せ
ん
。
牛

乳
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
私
は
、

乳
牛
を
飼
っ
て
い
る
知
り
合
い
か

ら
牛
乳
を
売
っ
て
い
た
だ
い
た
の

で
、
少
し
は
子
供
に
飲
ま
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

下
着
の
配
給
は
あ
り
ま
し
た

が
、
子
供
た
ち
に
は
、
親
の
着
物

で
服
を
作
り
、
マ
フ
ラ
ー
や
手
袋

等
を
作
っ
て
使
わ
せ
ま
し
た
。
全

く
不
自
由
な
苦
し
い
毎
日
で
し
た
。

　

私
た
ち
主
婦
は
、
工
場
の
寮
の
布
団
の

繕
い
や
疎
開
児
童
の
洗
濯
奉
公
な
ど
を
よ

く
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、
今
は
ノ
ミ
や

シ
ラ
ミ
を
知
ら
な
い
か
た
も
た
く
さ
ん
い

る
で
し
ょ
う
が
、
当
時
は
ど
の
子
の
頭
に

も
シ
ラ
ミ
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。
家
中
の

も
の
み
ん
な
が
か
ゆ
く
な
っ
た
の
で
家
中

の
着
物
や
布
団
を
お
釜
の
中
に
入
れ
て
煮

立
て
て
シ
ラ
ミ
を
退
治
し
ま
し
た
。

　

戦
局
も
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
り
、
も
う

一
枚
防
空
頭
巾
を
作
ら
ね
ば
と
思
い
、
後

一
針
で
で
き
る
と
思
っ
た
と
き
に
戦
争
が

終
わ
っ
た
と
ラ
ジ
オ
放
送
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
で
戦
争
は
終
わ
っ
た
。
良
か
っ

た
と
は
思
い
ま
し
た
が
、
ホ
ッ
と
し
て
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
敵
が
上
陸
し
て

殺
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
町
の
人
々
み
ん
な
が
そ
う
思
っ
て

い
ま
し
た
。
私
の
家
に
は
、
虫
の
標
本
を

作
る
た
め
に
青
酸
カ
リ
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
る
晩
主
人
が
悲
痛
な
顔
で
「
敵
に
殺
さ

れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
そ
の
前
に
家
族

揃
っ
て
青
酸
カ
リ
を
飲
ん
で
自
決
し
よ

う
。」と
い
い
ま
し
た
。
子
供
た
ち
に
も
そ

う
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。
当
時
長
男

は
小
学
校
一
年
生
。
二
男
は
四
、
五
歳
で

し
た
。
こ
の
か
わ
い
い
盛
り
の
子
供
を
道

連
れ
に
す
る
親
の
気
持
ち
は
何
と
も
い
え

ま
せ
ん
。
実
際
に
は
、
何
事
も
な
く
無
事

に
済
み
ま
し
た
。
今
に
な
っ
て
思
う
と
、

相
手
の
国
の
寛
大
さ
を
、
し
み
じ
み
と
感

じ
ま
す
。
し
か
し
、
私
は
未
だ
に
ゴ
ー
と

不
気
味
な
音
を
立
て
て
襲
っ
て
く
る
Ｂ　
２９

編
隊
の
恐
ろ
し
さ
は
鮮
や
か
に
記
憶
の
中

に
残
っ
て
お
り
ま
す
。

（
追
憶
の
記
「
道
し
る
べ
」
か
ら
）

横須賀良子さん（菅谷）
■Profile（よこすか　よしこ）
大正４年水戸市横竹隈町に生まれる。昭和１４年横須賀可
さんと結婚。２男１女を儲ける。戦時中は、教師をして
いた夫可さんと鉾田、龍ヶ崎で過ごし、龍ヶ崎で終戦を
迎える。戦後菅谷町（現在の那珂市菅谷）に戻り、婦人
会活動に参加。昭和３８年那珂町地域婦人団体連絡協議会
会長など多数の要職を務める。

横
須
賀
良
子
さ
ん
の
弟  
二
川
徳
重
さ
ん
が
満
州

に
出
征
し
た
と
き
の
写
真
（
水
戸
駅
前
で
撮
影
）

�����
�������

�����������������

私

　１９４５年に第二次世界大戦が終結してから、６０年が過ぎまし
た。しかし、６０年の時を経てもなお、多くの人々の記憶に残っ
ている戦争。私たちは、その年代を生きた人々の貴重な経験を
忘れてはなりません。戦後生まれの日本人には、過去の過ちを
繰り返してはならない責任があります。しかしながら、年を追
うごとに戦争を経験したかたは少なくなり、近い将来、私たち
は戦争についての生の言葉を聞くことはできなくなるでしょ
う。その時、我々はその経験やメッセージ、そして願いを、次
の世代にどのように伝えればいいのでしょうか。
　今年は、戦後６０年の節目の年。今回お二人から戦争の体験を
お聞きしました。戦争の記憶を風化させないためにも…
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戦
の
時
、
私
は
小
学
３
年
生
か
４

年
生
だ
っ
た
か
ら
、
小
学
校
、
当

時
は
国
民
学
校
と
い
っ
た
け
れ

ど
、
国
民
学
校
に
入
学
し
た
と
き
は
戦
争

の
ま
っ
た
だ
中
で
し
た
。

　

そ
の
頃
、
朝
早
く
起
き
て
、
学
校
に
行

く
前
に
「
兵
隊
さ
ん
送
り
」
と
い
う
の
が

毎
日
の
よ
う
に
あ
っ
て
、
下
菅
谷
駅
ま
で

戦
地
へ
行
く
兵
隊
さ
ん
の
見
送
り
に
行
き

ま
し
た
。
そ
れ
が
終
わ
る
と
家
の
近
く
の

鹿
島
三
島
神
社
掃
除
。
そ
れ
が
終
わ
っ
て

や
っ
と
上
級
生
を
先
頭
に
列
を
な
し
て
学

校
に
向
か
い
ま
し
た
。
学
校
と
は
い
っ
て

も
、
授
業
は
た
ま
に
だ
け
。
教
科
書
も
今

の
よ
う
に
自
分
専
用
の
も
の
で
は
な
く
、

上
級
生
の
お
古
で
、
自
分
が
使
い
終
わ
る

と
ま
た
下
級
生
が
使
い
ま
し
た
。
せ
っ
か

く
教
科
書
を
開
い
て
授
業
が
始
ま
っ
た
か

と
思
う
と
、
敵
の
飛
行
機
が
き
た
こ
と
を

知
ら
せ
る
サ
イ
レ
ン
が
日
製
の
工
場
か
ら

聞
こ
え
て
き
て
、
そ
う
す
る
と
先
生
が
あ

わ
て
て
手
回
し
の
サ
イ
レ
ン
で
生
徒
に
危

険
を
知
ら
せ
、
み
ん
な
で
学
校
脇
の
松
林

に
逃
げ
込
み
ま
し
た
。
今
の
水
農
（
水
戸

農
業
高
校
）
が
あ
る
あ
た
り
か
な
…
。
ほ

と
ん
ど
毎
日
の
よ
う
に
空
襲
警
報
の
サ
イ

レ
ン
が
鳴
っ
て
、
林
に
逃
げ
込
ん
で
い
た

の
で
次
第
に
怖
い
と
は
思
わ
な
く
な
っ
て

い
て
、
頭
上
を
飛
ん
で
い
く
ア
メ
リ
カ
の

飛
行
機
の
名
前
を
覚
え
て
し
ま
っ
た
。
で

も
、
勝
田
の
艦
砲
射
撃
が
あ
っ
た
と
き

は
、
障
子
が
ビ
ン
ビ
ン
、
ガ
タ
ガ
タ
鳴
っ

て
怖
か
っ
た
な
ぁ
。

　

そ
れ
か
ら
、
学
校
で
は
奉
仕
作
業
と

い
っ
て
、
兵
隊
さ
ん
や
家
族
が
兵
隊
さ
ん

に
行
っ
て
い
る
家
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し

た
。
記
憶
に
あ
る
の
は
、
民
家
か
ら
桑
の

幹
を
貰
っ
て
き
て
、
校
庭
で
み
ん
な
で
そ

の
皮
を
む
い
た
り
、
こ
れ
は
、
そ
の
皮
の

繊
維
で
兵
隊
さ
ん
の
着
る
軍
服
を
作
る
と

先
生
は
言
っ
て
い
た
な
。
そ
れ
か
ら
、
麦

踏
み
の
手
伝
い
も
よ
く
行
き
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
、
今
の
茨
城
女
子
短
大
の
と
こ
ろ

に
は
、
自
動
車
部
隊
が
あ
っ
て
、
兵
隊
さ

ん
が
自
動
車
の
練
習
を
し
て
い
る
の
が
学

校
か
ら
よ
く
見
え
ま
し
た
。
で
も
、
当
時

は
車
の
燃
料
が
な
い
の
で
、
松
の
木
の

根
っ
こ
を
煮
出
し
て
油
を
絞
り
そ
れ
を
燃

料
に
し
て
い
た
よ
う
で
、
そ
の
油
を
取
る

作
業
も
よ
く
や
り
ま
し
た
。

　

あ
の
こ
ろ
は
、
食
べ
る
も
の
も
ご
飯
に

イ
モ
や
麦
が
入
っ
て
い
る
も
の
が
食
べ
ら

れ
れ
ば
良
い
方
。
着
る
も
の
だ
っ
て
、
み

ん
な
膝
に
ツ
ギ
の
あ
た
っ
た
ズ
ボ
ン
で
、

靴
な
ん
か
も
な
か
っ
た
、
ワ
ラ
ゾ
ウ
リ
。

雪
の
降
っ
た
日
に
裸
足
の
子
も
い
た
な
。

ガ
マ
ン
ガ
マ
ン
の
時
代
で
、
物
が
な
い
の

が
当
た
り
前
だ
っ
た
か
ら
辛
い
と
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
学
校
の
帰

り
に
、
相
撲
や
パ
ー
ぶ
ち
な
ん
か
し
な
が

ら
帰
っ
た
り
、
胸
に
紙
で
作
っ
た
階
級
章

を
貼
っ
て
兵
隊
さ
ん
ご
っ
こ
を
し
た
り
、

自
分
も
大
き
く
な
っ
た
ら
、
予
科
練
に

入
っ
て
兵
隊
さ
ん
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　

は
っ
き
り
と
は
覚
え
て
い
な
い
け
れ

ど
、
大
人
た
ち
の
話
で
戦
争
が
終
わ
っ
た

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
悔
し
か
っ
た
け
れ

ど
、
ホ
ッ
と
し
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。
あ

る
日
、
戦
争
が
終
わ
っ
て
学
校
に
初
め
て

ア
メ
リ
カ
人
が
来
ま
し
た
。
先
生
に
言
わ

れ
て
窓
ガ
ラ
ス
の
途
中
ま
で
小
麦
粉
を
溶

い
た
糊
を
塗
っ
て
、
ア
メ
リ
カ
人
が
み
え

な
い
よ
う
に
目
隠
し
を
し
ま
し
た
が
、
目

隠
し
を
し
た
と
こ
ろ
よ
り
ア
メ
リ
カ
人
の

身
長
が
高
く
て
、
窓
の
上
か
ら
そ
の
姿
が

見
え
て
、「
ア
メ
リ
カ
の
兵
隊
は
あ
ん
な

に
大
き
い
の
か
」
と
と
て
も
お
ど
ろ
い
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

（
市
歴
史
民
俗
資
料
館
本
島
圭
子
学
芸
員

と
の
対
話
か
ら
）

塩
野
忠
さ
ん
の
お
姉
さ
ん
ほ
か
皆
さ
ん
に
よ
る
奉

仕
作
業
（
五
台
国
民
学
校
脇
松
林
で
撮
影
）

塩　野　　忠さん（後台）
■Profile（しおの　ただし）
昭和１０年五台村（現在の那珂市後
台）に生まれる。６人兄弟（３男３
女）の５番目で、終戦の年には、五
台国民学校３年生。戦中戦後の厳
しい時代を過ごした世代。市歴史
民俗資料館に、ねこごたつなどの民
俗資料や真空管ラジオ、電熱器など
多数寄贈。今回「戦後６０年の記憶
展」に際し、戦時中の写真なども寄
贈されたことがきっかけで、戦争体
験の話を聞かせていただいた。
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那
珂
市
と
オ
ー
ク
リ
ッ
ジ
市
と
の
姉
妹

都
市
盟
約
締
結　

周
年
記
念
式
典
が
７
月

１５

　

日
、
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ひ
だ

１６ま
り
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
宅
市
長

や
福
田
市
議
会
議
長
な
ど
関
係
者
が
出
席

し
た
ほ
か
、
オ
ー
ク
リ
ッ
ジ
市
か
ら
は
、

ジ
ム
・
オ
コ
ー
ナ
ー
代
表
団
団
長
（
オ
ー

ク
リ
ッ
ジ
市
シ
テ
ィ
ー
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

を
始
め
と
す
る
４
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
小
宅
市
長
は
「
こ
れ
か
ら
も
交

流
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
。
オ
コ
ー
ナ
ー
団
長
は
、
両
市
の
き
ず

な
を
よ
り
い
っ
そ
う
深
め
て
い
き
た
い
と

の
オ
ー
ク
リ
ッ
ジ
市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
読
み
上
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
記
念
品
交
換
で
、
那
珂
市
か

ら
は
、
市
内
在
住
の
書
家
吉
澤
石
琥
氏
に

よ
る「
四
海
皆
兄
弟
」と
書
か
れ
た
掛
け
軸

が
、
オ
ー
ク
リ
ッ
ジ
市
か
ら
は
、
市
章
の

入
っ
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

固い握手を交わす小宅市長と
オコーナー団長

��������	
�����

★ 

平成１７年度中学生交換交流

������
国際親善姉妹都市◎アメリカ合衆国テネシー州

姉妹都市として友情を育んできた那珂市とオークリッジ市。

今年度の中学生交換交流では盟約締結１５周年を記念して、

シティーマネージャーのジム・オコーナー氏ら代表団も来日。

両市の末永い友好を誓い合いました。
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オ
ー
ク
リ
ッ
ジ
市
か
ら
の
一
行
が
那
珂

市
に
到
着
し
た
７
月　

日
に
は
夕
食
会
が

１１

催
さ
れ
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
暖
か
く

歓
迎
し
ま
し
た
。
終
始
、
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
で
行
わ
れ
、
す
っ
か
り
打
ち
解
け

た
両
市
の
中
学
生
た
ち
。
お
互
い
の
家
族

の
こ
と
や
学
校
生
活
の
様
子
な
ど
を
、
身

振
り
手
振
り
も
交
え
て
楽
し
そ
う
に
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
　

日
ま
で
の
滞
在
期
間
、
オ
ー
ク
リ
ッ

１７
ジ
市
の
中
学
生
は
、
市
内
の
各
中
学
校
に

登
校
し
、
一
緒
に
授
業
を
受
け
た
り
給
食

を
食
べ
た
り
し
な
が
ら
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト

と
交
流
を
深
め
た
ほ
か
、
茶
道
や
書
道
、

生
け
花
な
ど
の
体
験
、
大
洗
遠
足
な
ど
を

行
い
、
日
本
の
生
活
や
文
化
を
満
喫
し
て

い
ま
し
た
。

������
７月１１日～１７日

■オークリッジ市からの訪問団
Morgan Alexander ／原田　幹久
Becky Colburn／鈴木　彩香
Will Kelley／武藤　圭寿
Lauren Rae Nettles／阿南　　萌
Alexander Conrad Roorda／森田　裕樹
Amelia Campbell／菅野　梨奈
Claire Campbell／稲田みずほ
Kamry Adair Clark ／山�　歩実
Mary Annette Aabye／佐藤　祥子
Michael Scott Singleton／遠藤　雅貴
Leigh Marlar／小貫恵美子
Alpa Patel Scarbrough／櫻庭紀久子
Jim O'Connor・Sherry O'Connor／小宅　近昭
Harvey Gray・Nancy Gray／山下　清信
◎日本名はホストスチューデント・ファミリー
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任
期
満
了
に
伴
う
茨
城
県
知
事
選
挙

が
、
９
月　

日
に
執
行
さ
れ
る
予
定
で

１１

す
。
投
票
時
間
は
、
午
前
７
時
か
ら
午
後

６
時
ま
で
で
市
内　

か
所
の
投
票
所
で
行

２６

わ
れ
ま
す
。

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
県
政
に
関
心
を
持

ち
、
大
切
な
一
票
を
自
分
自
身
の
意
思
で

投
票
し
ま
し
ょ
う
。

■
投
票
で
き
る
人

　

日
本
国
民
で
満　

歳
以
上
の
か
た
（
昭

２０

和　

年
９
月　

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た
）

６０

１２

の
う
ち
、
平
成　

年
５
月　

日
ま
で
に
那

１７

２４

珂
市
に
住
所
の
あ
る
か
た
で
、
那
珂
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

■
期
日
前
投
票
（
不
在
者
投
票
）

　

選
挙
当
日
に
仕
事
や
旅
行
、
冠
婚
葬
祭

等
の
た
め
に
投
票
所
に
行
け
な
い
か
た

は
、
８
月　

日
か
ら
９
月　

日
ま
で
の
間

２６

１０

（
午
前
８
時　

分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
）に

３０

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
入
場
券

を
持
参
の
上
、
期
日
前
投
票
所
の
市
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
ま
た
は
瓜
連
支
所
１
階
会
議

室
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
不
在
者
投
票
指
定
病
院
等
に
入

院
中
の
か
た
は
、
そ
の
病
院
で
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
病
院
長
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

　

選
挙
期
間
中
に
長
期
出
張
、
用
務
、
事

故
等
の
理
由
で
他
市
区
町
村
に
滞
在
し
て

い
る
と
き
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

宣
誓
書
を
提
示
の
上
、
市
選
挙
管
理
委
員

会
に
投
票
用
紙
等
の
請
求
を
し
て
く
だ
さ

い
。
請
求
は
、
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
る

か
た

　

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
と
は
、
身

体
の
重
い
障
害
な
ど
に
よ
り
投
票
に
行
け

な
い
か
た
が
、
郵
便
ま
た
は
信
書
便
で
投

票
す
る
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
で

き
る
か
た
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
次

に
該
当
す
る
か
た

・
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
障
害

 

１
、
２
級

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
の
機
能
障
害 

１
、
３
級

・
免
疫
機
能
障
害 

１
〜
３
級

◎
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
次
に

該
当
す
る
か
た

・
両
下
肢
、
体
幹
の
障
害

 

特
別
項
症
〜
第
２
項
症

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
の
機
能
障
害

 

特
別
項
症
〜
第
３
項
症

◎
介
護
保
険
法
の
要
介
護
者
で
、
次
に
該

当
す
る
か
た

・
要
介
護
状
態
区
分 

要
介
護
５

　

ま
た
、
対
象
者
で
次
に
該
当
す
る
か
た

は
、
あ
ら
か
じ
め
市
選
挙
管
理
委
員
会
に

代
理
記
載
人
（
選
挙
権
を
有
す
る
か
た
）

の
届
出
を
す
る
こ
と
に
よ
り
代
理
記
載
人

に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。

■
代
理
記
載
人
に
よ
る
投
票
が
で
き
る
か
た

◎
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
上

肢
、
視
覚
の
障
害
１
級
の
か
た

◎
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
上

肢
、
視
覚
の
障
害
の
特
別
項
症
か
ら
第

２
項
症
ま
で
の
か
た

※
こ
れ
ら
の
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

ま
た
は
代
理
記
載
人
に
よ
る
投
票
を
行

う
た
め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
郵
便
投
票

証
明
書
の
交
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
投
票
所
の
変
更
に
つ
い
て

　

次
投
票
区
の
投
票
所
を
変
更
し
ま
し
た

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
神
崎
第
２
投
票
区

変
更
前
横
堀
公
民
館→

変
更
後
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
こ
ぼ
り

●
瓜
連
第
４
投
票
区

変
更
前
静
公
民
館→

変
更
後
下
大
賀

公
民
館

【
そ
の
他
】

・
投
票
所
に
つ
い
て
は
、
各
世
帯
に
送
付

さ
れ
る
「
投
票
所
入
場
券
」
の
投
票
所

欄
に
記
入
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認

の
上
、
投
票
所
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
選
挙
公
報
は
、
９
月
９
日
ま
で
に
各
世

帯
に
配
布
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場

合
は
市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡

願
い
ま
す
。

���������
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ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
戸
別
受
信
機
の
返
却
に
つ
い
て

　

戸
別
受
信
機
は
市
の
備
品
な
の
で
、
那

珂
市
か
ら
他
市
町
村
に
引
越
し
す
る
場
合

は
、
戸
別
受
信
機
を
市
生
活
安
全
課
ま
た

は
市
民
課
ま
で
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
菅
谷
地
区
か
ら
瓜
連
地
区
な
ど

市
内
で
転
居
す
る
場
合
は
、
正
確
な
情
報

が
受
信
で
き
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
場
合

は
、
戸
別
受
信
機
を
市
生
活
安

全
課
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
防
災
行
政
無
線
の
改
修
工
事

に
つ
い
て

　

那
珂
町
と
瓜
連
町
の
合
併
に

伴
い
、
９
月
上
旬
か
ら　

月
下

１１

旬
に
か
け
て
瓜
連
地
区
の
防
災

�
�

�
�
�
�
�
�

行
政
無
線
の
周
波
数
を
変
更
す

る
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

工
事
内
容
は
、
瓜
連
地
区
の

屋
外
子
局
の
工
事
と
、
各
ご
家

庭
に
備
え
て
あ
る
戸
別
受
信
機

の
周
波
数
の
変
更
工
事
が
あ
り

ま
す
。

　

戸
別
受
信
機
の
工
事
で
は
、

市
の
委
託
業
者
が
各
ご
家
庭
を

１
戸
ず
つ
訪
問
し
、
周
波
数
の

変
更
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
よ
く
あ
る
質
問　

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ

雑
音
が
入
っ
て
聞
き
に
く
い
の
で

す
が
。

Ａ　

防
災
無
線
の
放
送
は
、
ラ
ジ
オ
と

同
じ
原
理
で
、
電
波
に
よ
り
各
家
庭

の
戸
別
受
信
機
に
送
信
し
て
い
る
の

で
、
季
節
や
天
候
に
よ
っ
て
、
き
れ

い
に
受
信
で
き
た
り
、「
ザ
ー
」
と
い

う
音
が
混
じ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
本
体
を
市

役
所
側
の
窓
際
に
移
動
し
た
り
、
近

く
に
あ
る
電
気
製
品
か
ら
離
し
た
り

す
る
と
受
信
感
度
が
よ
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

Ｑ

災
害
時
や
緊
急
時
以
外
に
も
、
防

災
無
線
を
使
用
し
て
、
一
般
行
政
放

送
な
ど
を
流
す
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ　

放
送
内
容
は
市
の
防
災
無
線
管
理

運
用
規
程
に
基
づ
い
て
運
用
し
て
お

り
、
主
な
放
送
内
容
と
し
て
は
、
火

災
時
の
消
防
団
員
の
招
集
、
台
風
上

陸
な
ど
防
災
に
お
け
る
注
意
喚
起
、

行
方
不
明
者
の
捜
索
願
い
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
　

現
在
は
、
防
災
無
線
と
い
う
性
格

か
ら
、
災
害
時
の
緊
急
事
態
に
関
す

る
こ
と
及
び
人
命
に
か
か
わ
る
緊
急

事
態
、
そ
の
他
特
に
緊
急
重
要
な
事

項
を
基
本
に
し
た
運
用
に
よ
り
、
本

来
の
役
割
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
的
に
防
災
行
政
無
線
を
整
備
し
、
緊
急

時
や
災
害
発
生
時
な
ど
の
際
に
、
住
民
広

報
の
手
段
と
し
て
活
用
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

◆
戸
別
受
信
機
の
ご
確
認
を

　

戸
別
受
信
機
に
は
、
災
害
で
停
電
に

な
っ
た
場
合
な
ど
に
備
え
て
、
乾
電
池
が

内
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
確
実
に
良
好
な
受
信
が
で
き
る
よ
う

に
、
乾
電
池
の
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
電
源
部
の
緑
色
ラ
ン
プ
の
確
認

・
電
池
切
れ
ラ
ン
プ
が
赤
く
点
滅
す
る
場

合
は
、
乾
電
池
が
消
耗
し
て
い
ま
す
。

※
長
時
間
交
換
し
な
い
と
液
漏
れ
等
を
お

こ
し
、
故
障
の
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
、
１
年
に
１
回
の
乾
電
池
交
換
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
戸
別
受
信
機
と
電
話
機
な
ど
家
電
製
品

と
同
一
の
コ
ン
セ
ン
ト
で
使
用
す
る

と
、
良
好
に
受
信
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
設
置
を
希
望
す
る
場
合

　

那
珂
市
に
引
越
し
し
て
き
た
場
合
や
戸

別
受
信
機
が
ま
だ
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご

家
庭
や
事
業
所
で
、
戸
別
受
信
機
の
設
置

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
市
生
活
安
全
課

戸別受信機（旧那珂町タイプ） 屋外子局
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し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
調
査
員
を
は
じ
め

と
す
る
調
査
関
係
者
に
は
守
秘
義
務
が
あ

り
、
調
査
内
容
の
秘
密
は
保
護
さ
れ
ま
す
。

　

国
勢
調
査
の
結
果
は
、
私
た
ち
の
ま
ち

づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
内
容
は
各
方
面
で
利
用
さ
れ
ま
す

▼
議
員
定
数
の
決
定
、
市
や
政
令
指
定
都

市
の
設
置
、
地
方
交
付
税
の
算
定
、
都

市
計
画
の
策
定
な
ど
に
調
査
結
果
が
利

用
さ
れ
ま
す
。

▼
介
護
の
充
実
や
安
心
し
て
子
供
を
生
み

育
て
る
環
境
の
整
備
な
ど
、
豊
か
な
福

祉
社
会
実
現
に
向
け
て
の
諸
施
策
の
基

礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

▼
住
民
の
安
全
を
守
り
、
災
害
の
規
模
を

最
小
限
に
食
い
止
め
る
有
効
な
防
災
対

策
を
立
て
る
た
め
に
、
国
勢
調
査
か
ら

得
ら
れ
る
人
口
の
地
域
分
布
や
人
口
密

度
、
昼
間
人
口
や
住
宅
の
建
て
方
、
階

数
な
ど
の
デ
ー
タ
が
利
用
さ
れ
ま
す
。

▼
様
々
な
行
政
施
策
に
必
要
な
将
来
の
人

口
や
世
帯
数
の
予
測
は
、
い
ず
れ
も
国

勢
調
査
の
結
果
を
基
に
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。

■
調
査
結
果
は
、
今
年
の　

月
か
ら
公
表

１２

さ
れ
ま
す

　

人
口
及
び
世
帯
数
の
速
報
結
果
が
、
平

成　

年　

月
に
公
表
さ
れ
ま
す
。
詳
し
い

１７

１２

結
果
は
、
平
成　

年
６
月
か
ら
順
次
公
表

１８

さ
れ
ま
す
。
国
勢
調
査
の
結
果
は
、
総
務

省
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。（http://w

w
w
.stat.go.jp/

）

　

ま
た
、
結
果
を
取
り
ま
と
め
た
報
告
書

は
、
総
務
省
統
計
図
書
館
、
都
道
府
県
立

図
書
館
、
都
道
府
県
統
計
主
管
課
な
ど
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■
調
査
員
と
は
ど
の
よ
う
な
人
？

　

調
査
員
は
、
市
区
町
村
の
推
薦
に

基
づ
い
て
総
務
大
臣
が
任
命
し
た
非

常
勤
の
国
家
公
務
員
で
す
。
責
任
を

も
っ
て
事
務
を
遂
行
で
き
る
者
で

あ
っ
て
秘
密
の
保
護
に
関
し
信
頼
の

お
け
る
者
が
、
任
命
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
保
護
さ
れ
る
？

　

国
勢
調
査
は
統
計
法
等
の
法
令
規

定
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
て
お
り
、
調

査
に
従
事
す
る
人
に
は
、
調
査
上
知

り
得
た
秘
密
に
属
す
る
事
項
を
他
に

漏
ら
し
て
は
な
ら
な
い
守
秘
義
務
が

課
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
統
計
を

つ
く
る
目
的
以
外
に
調
査
票
を
使
用

す
る
こ
と
は
固
く
禁
じ
ら
れ
て
お

り
、
秘
密
の
保
護
の
徹
底
が
図
ら
れ

て
い
ま
す
。
安
心
し
て
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

■
答
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

　

正
確
な
調
査
結
果
を
得
る
た
め
に

は
、
正
し
い
回
答
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
も
し
、
不
正
確
・
不
完
全
な
回

答
で
あ
っ
た
場
合
、
調
査
の
目
的
で

あ
る
統
計
が
作
成
で
き
な
か
っ
た

り
、
精
度
の
低
い
統
計
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
調
査
結
果
は
、
私
た
ち

の
身
近
な
行
政
施
策
や
将
来
計
画
に

利
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
国
勢
調
査
と
は
？

　
　

月
１
日
に
平
成　

年
国
勢
調
査
が
全

１０

１７

国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。
統
計
法
に
基
づ

い
て
行
わ
れ
る
国
勢
調
査
は
、
国
内
に
住

ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
を
対
象
と
し
て
行

う
も
の
で
、
行
政
の
基
礎
と
な
る
人
口
・

世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
、
国
の
最

も
基
本
的
な
統
計
調
査
で
す
。　

年
ご
と

１０

に
行
う
大
規
模
調
査
と
、
そ
の
中
間
年
に

行
う
簡
易
調
査
が
あ
り
、
今
回
は
簡
易
調

査
に
あ
た
り
ま
す
。

　

９
月
下
旬
か
ら　

月
上
旬
に
か
け
て
、

１０

調
査
員
が
皆
さ
ん
の
お
宅
へ
、
調
査
票
の

配
布
と
受
け
取
り
に
う
か
が
い
ま
す
。
調

査
票
に
は
、
世
帯
構
成
や
住
宅
の
状
況
、

就
業
状
態
、
通
勤
・
通
学
地
な
ど
を
記
入

平成１７年国勢調査は、

以下の項目について調べます。

【世帯員一人ひとりに関する項目】
１　氏名

２　男女の別

３　世帯主との続き柄

４　出生の年月

５　配偶者の有無

６　国籍

７　この１週間に仕事をしたか

８　１週間に仕事をした時間

９　勤めか自営かの別

１０　勤め先・業主などの名称、事業

の内容

１１　従業地または通学地

１２　本人の仕事の内容

【世帯に関する項目】
１　世帯の種類

２　世帯員の数

３　住居の種類

４　住宅の建て方

５　住宅の床面積の合計（延べ面積）
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地
温
上
昇
を
２
〜
５
℃ 
抑
え
、
冬
期
は
夜

間
の
温
度
を
緩
和
す
る
傾
向
に
あ
り
、
降

雨
後
の
土
壌
水
分
を
保
持
す
る
能
力
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
冬
場
か
ら
春
先
に
か

け
て
は
土
壌
飛
散
防
止
や
緑
肥
作
物
と
し

て
も
利
用
で
き
、
農
地
の
地
力
維
持
と
環

境
保
全
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
は
再
生
が
で
き
ま

す
。
８
月
下
旬
か
ら
９
月
初
旬
に
敷
き
藁

状
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
ロ
ー
タ
リ
ー

で 
鋤 
き
込
む
と
１
週
間
後
当
た

す

り
か
ら
発
芽
し
て
き
ま
す
。
こ

の
た
め
、
翌
年
か
ら
は
種
子
の

購
入
を
せ
ず
に
済
み
ま
す
が
、

発
芽
が
悪
い
部
分
に
つ
い
て
は

追
い
播
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
播
種
量
は
、　

ア
ー
ル
当

１０

た
り
３
〜
４ 　
 
が
標
準
で
す
。

kg

■
助
成
金
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

遊
休
農
地
や
耕
作
放
棄
地
の

解
消
を
図
る
た
め
、
平
成　

年
１７

度
は
さ
ら
に
普
及
及
び
推
進
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
市
で
は
、
自
作
地

の
遊
休
農
地
に
「
ヘ
ア
リ
ー

ベ
ッ
チ
」
の
作
付
け
を
実
施
し

た
農
家
の
か
た
に
対
し
、
種
子

代
の
一
部
を
助
成
す
る
こ
と
に

■
ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
と
は

　

ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
は
、
雑
草
の
生
育
を

阻
害
す
る
天
然
の
化
学
物
質
に
よ
っ
て
雑

草
抑
制
力
が
強
く
、
ま
た
耐
虫
性
に
も
優

れ
て
い
る
の
で
、
レ
ン
ゲ
に
替
わ
っ
て
休

耕
田
管
理
や
果
樹
の
下
草
管
理
と
し
て
普

及
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

播
種
は
、
一
度
耕
起
し
た
後
に
ば
ら
ま

き
し
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ロ
ー
タ
リ
ー
等
で

薄
く
覆
土（
毎
年
９
月
中
旬
〜　

月
初
旬
）

１０

を
行
い
ま
す
。

　

ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
は
、
春
先
か
ら
初
夏

に
か
け
紫
色
の
花
が
咲
き
、
ほ
場
を
全
面

被
覆
し
て
雑
草
を
抑
制
し
、
最
高
気
温
が

　

℃ 
に
な
る
と
一
斉
に
枯
れ
て
敷
き
藁
状

３０に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ

の
被
覆
は
裸
地
に
比
べ
、
夏
期
は
昼
間
の

ヘアリーベッチ：マメ科の植物で、春先から初夏にかけ紫色の花を咲
かせます。３０～５０cmに成長します

し
ま
し
た
。
助
成
金
の
内
容
、
手
続
き
等

は
次
の
と
お
り
で
す
。
早
速
今
年
の
秋
口

（
８
月
中
旬
頃
）
か
ら
、
取
り
組
み
を
実
施

し
た
い
か
た
は
、
ど
う
ぞ
こ
の
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
昨
年
度
補
助
対

象
と
な
っ
た
農
地
に
つ
い
て
は
、
今
年
度

以
降
は
補
助
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
補
助
の
対
象
者

市
内
の
遊
休
農
地
及
び
耕
作
放
棄
地
に

ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
の
作
付
け
を
行
い
適

正
に
管
理
す
る
か
た

②
種
子
購
入
取
扱
期
間

８
月
中
旬
〜　

月
中
旬

１０

③
助
成
金
額

種
子
代
の　

％
（　

円
未
満
切
捨
て
）

２５

１０

④
申
請
場
所
及
び
持
参
す
る
も
の

市
役
所
（
本
庁
）
経
済
課
農
政
係

・
購
入
時
の
領
収
書
ま
た
は
領
収
書
の

写
し

・
金
融
機
関
の
通
帳

（
た
だ
し
、
郵
便
局
は
除
き
ま
す
）

・
認
印

※
種
子
購
入
取
扱
窓
口

ひ
た
ち
な
か
農
業
協
同
組
合

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

那
珂
市
飯
田
１
９
９
１

�
２
９
８
・
９
１
８
１

　

那
珂
市
で
は
、
平
成　

年
９
月
か
ら
遊
休
農
地
の
解
消
対
策
と
し
て
「
ヘ
ア
リ
ー

１５

ベ
ッ
チ
」
の
作
付
け
の
普
及
及
び
推
進
を
し
て
い
ま
す
。
平
成　

年
９
月
末
に
「
ヘ
ア

１４

リ
ー
ベ
ッ
チ
」
を
試
験
的
に
栽
培
し
た
と
こ
ろ
、
雑
草
の
抑
制
力
が
強
く
、
耐
虫
性
に

も
優
れ
、
さ
ら
に
砂
ぼ
こ
り
や
環
境
保
全
対
策
か
ら
も
非
常
に
良
い
結
果
が
得
ら
れ
て

い
ま
す
。
管
理
方
法
が
比
較
的
容
易
で
、
１
年
に
１
回
耕
起
す
れ
ば
管
理
が
で
き
る
と

い
う
の
が
利
点
で
す
。

　

こ
の
秋
、
耕
作
放
棄
地
や
遊
休
農
地
の
解
消
対
策
と
し
て
、「
ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
」
を

作
付
け
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

作
付
け
を
実
施
し
た
か
た
に

種
子
代
の
助
成
を
行
い
ま
す



１０

１ 身分と用件を必ず確認する

　悪質業者は、身分を偽り最初は販売であることを隠
します。身分や用件、不審に思ったことなどはどんどん
聞いて、相手のペースにはまらないようにしてください。
２ 玄関・家の中に入り込ませない

　悪質業者は家の中に入る隙をねらっています。一旦
中に入れてしまうと、なかなか帰ってもらえなくなります。
３ うまい話にのらない

　激安などうまい話はそうはありません。うますぎる
話は悪質業者と疑ってかかり、用心してください。
４ 財産などの話をむやみに他人にしない

　悪質業者はあなたの財産を根こそぎ狙っています。
他人には財産の話をしないようにしましょう。
５ 毅然とした態度で断ること

　断るときは、「いいです」や「結構です」は厳禁。相
手に「ＯＫ」の意味で取られて、トラブルとなります。
必ず、「お断りします」などと毅然と断りましょう。
６ 時には１１０番も

　危険を感じたとき、帰って欲しい旨を伝えても帰ら
ないとき、あまりにしつこい勧誘のときは１１０番して、
警察官に来てもらいましょう

７ 必ず家族や友人、第三者などに相談すること

　セールスマンのうまい話を一人で鵜呑みにし、言い
なりにならないことです。必ず誰かに相談し、冷静な
判断をしましょう。
８ 契約書をよく読み、即日契約をしない

　悪質業者の場合は、口頭の説明と契約書内容が全く
違うことがよくあります。その日の内にサイン・契約
をしないで、契約書をよく読むようにしましょう。
９ 支払いは、後払いに

　契約、支払は済んでしまったのに、商品がなかなか
届かず、到着した時にはクーリングオフ期間を過ぎてし
まった、などとよくある話です。そうなると代金を取り戻
すのはかなり困難になってしまいます。相手に主導権を
握られないようにして、支払いは後払いにしましょう。

１０ 知識の大切さ

　悪質業者は人をだましてお金を稼ぐ「プロ」です。何
の予備知識も無い状態で悪質業者に出遭う事はまさに
悪夢です。自分自身を守る第一歩は御自分の知識で
す。賢い消費者としての知識を身につけましょう。

【その他の問い合わせ機関】 那珂警察署　�３５２－０１１０

茨城県消費生活センター　�２２５－６４４５

～ 我が家の環境大臣 ～
エコファミリーに登録してみませんか？

被害に遭わないための１０か条

気をつけて！ 気をつけて！ 
あなたはいつも 
狙われています 

5

問い合わせ 
生活安全課消費生活係 
�２９８－１１１１　内線４４３ 

問い合わせ 
生活環境課環境保全係 
�２９８－１１１１　内線２５５ 

ミニ ミニ 

5環境
ＴＯ
ＰＩＣＳ

環境
ＴＯ
ＰＩＣＳ

環境
ＴＯ
ＰＩＣＳ

●「エコファミリー」って？

　毎日の生活で環境にやさしい
行動を心がけることを宣言した
家族のことです。

●我が家の環境大臣って？

　エコファミリーのリーダーのことです。「我が家の
環境大臣」は家族に呼びかけ、環境にやさしい行動を
リードしていきます。また、「我が家の環境大臣」には
家族のリーダーとして環境大臣から任命証が発行され
ます。

●みんなでやって大きな力に！

　ウチだけがやったって…。そんなふうに思っていま
せんか？　そんなことはありません！　多くの力が集
まれば大きな成果につながります。仲間を誘ってみん
なで楽しみながら取り組んでみましょう。

●エコファミリーの登録は…

・費用（入会金・年会費）は無料です
・年間を通していつでも登録できます
・登録方法は２種類あります

●登録方法その１『仲間と一緒に登録しよう！』

　複数の家族でグループを作り、１団体として市生活
環境課の窓口で登録できます。
・登録すると、各家庭にオリジナルステッカー、任命
証、教材、会報誌が配布されます。

・団体で、ウェブサイトにも登録した場合、仲間の取
り組みの集計や団体の活動・イベント等の情報発信
ができます。

●登録方法その２『家庭で気軽に取り組んでみよう！』

　次のエコファミリーウェブサイトで登録できます。
　http://www.eco-family.jp
・ウェブサイトでは、エコライフに関する楽しい情報
やゲーム感覚でエコライフに取り組める参加型コン
テンツが利用できます。

・メールで『任命証』も発行されます。
【問い合わせ】

（財）日本環境協会　我が家の環境大臣全国事務局

�０３－５１１４－１２５１

��������	
��

○コンポストなどを利用して生ゴミを減らそう

○古くなった洋服を作り直したり、雑巾にしたりして利

用しよう



広報なか８月号１１

　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちや非行をした少年たちの更生について理
解を深め、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとす
る全国的な運動です。南野知恵子法務大臣からのメッ
セージを保護司の齋藤通さんと大曽根賀雄さんが小宅
市長に伝達（右）。今年の重点目標である「地域活動の
推進による少年の非行防止と更生の援助」を旗印に７
月１日、小宅市長をはじめ保護司会と更生保護女性会
の皆さんが、上菅谷駅、後台駅、静駅で通勤・通学者
に運動に対する理解と協力を呼びかけました（左）。

��������	
������
第５５回社会を明るくする運動
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　「那珂市安全で快適な住みやすいまちづくり」地域
再生計画の認定書授与式が７月１９日、憲政記念館講
堂において行なわれ、小泉純一郎内閣総理大臣から
小宅那珂市長に認定書が授与されました。地域再生
計画は、地域再生法に基づき、地域における雇用機
会の創出などを目的に地方公共団体が自主的に作成
するもので、認定を受けることで交付金など特別の
措置が受けられます。那珂市では、この交付金を公
共下水道、合併浄化槽（個人設置型）事業に充当し、
自然環境の保全や居住環境整備等の充実を早急に図
るために、有効に活用していきます。

　瓜連町議会議長を務めた佐藤照さ
ん（古徳。５月８日逝去）が旭日単光
章を受章され、６月２２日、遺族に対し
伝達を行いました。佐藤さんは、昭
和５１年に瓜連町議会議員に初当選以
来３期１２年にわたり町政発展、住民
福祉の向上のため尽力されました。
特に議員在職中は、町庁舎の建設や
中里地区に１２haの工業専用地域の設
定、上下水道の普及促進などに多大
なる貢献をされたほか、人権擁護委
員、統計調査員などの要職にも就き、
幅広く活躍されました。

��������	
佐藤照さんが旭日単光章を受章

　市内を流れる河川周辺の自然環境
の保全を図ろうと７月１０日、平成１７
年度「久慈川・那珂川水系一斉クリー
ン作戦」が実施されました。国土交通
省常陸河川国道事務所や茨城県、各
流域市町村が協力して毎年行ってい
るものです。
　この日は早朝から市民の皆さん約
８００人が参加。暑さに汗をぬぐいなが
ら、捨てられたジュースの空き缶や
ペットボトルなどを拾い集めました。
１時間ほどの作業で、両河川合わせ
て約２．６トンのごみが集まりました。
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久慈川・那珂川クリーン作戦

　平野地域づくりの会及び夏まつり
実行委員会による主催で７月２３日、
２００５年ひらの夏まつりが平野コミュ
ニティセンター広場で催されました。
午前中、３組のおみこしを担いだ子
どもたちは、団地内を元気に練り歩
きました。午後の夏まつりの部では、
ビンゴやストラックアウトなどの
ゲームや那珂太鼓、カラオケ大会な
どのアトラクションが行われたほか、
焼きそばや焼き鳥などの模擬店も出
店。お祭りは大盛況のうちに終了し
ました。
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２００５年ひらの夏祭りが開催

小泉内閣総理大臣（写真前列中央）を囲んで記念撮影。後
列右から２番目が小宅市長
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（左上）両殿下のご臨席を仰
ぎ水戸農業高校陸上競技場で
大会開会式が行われました。
地元茨城県からは、水戸農業
高校、江戸崎西高校、真壁高
校が出場
（左中）馬術競技場で、巧み
な手綱さばきで障害をクリア
する選手
（右上）水戸農業高校子牛小
屋で授乳する生徒に、飼育方
法などについてご質問をされ
る両殿下
（右下）県きのこ博士館を視
察し、マツタケ栽培の最新の
成果ついて説明をお受けにな
る両殿下
（左下）両殿下にお別れのご
あいさつをする小宅那珂市長
㊧、福田市議会議長㊨

　茨城県予選で第２位の成績を収め
た市消防本部東消防署チームが７月
２０日、第３４回関東消防救助技術指導
会に出場しました。
　埼玉県岩槻文化公園で行われたこ
の大会は、関東甲信越１都９県の精
鋭たちが日ごろの救助技術訓練の成
果を試す大会。障害突破の部に出場
した５人の救助隊員（永山正隊員、
中村真之隊員、三村厚隊員、稲川学
隊員、海老根誠隊員）は、的確な判
断と正確な技術でポイントをかせ
ぎ、見事努力賞を受賞しました。
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第３４回関東消防救助技術指導会

　五台幼稚園の「さんぽの日」の行
事として７月８日、親子ザリガニ釣
りが催され、園児とその保護者約９０
人が参加しました。
　午前１１時に幼稚園を出発した一行
は、釣場の清水寺境内のため池ま
で、親子で手をつないで２０分ほど散
歩。到着後に、篠の枝先に餌のスル
メをタコ糸で結んだ釣竿を作り、ザ
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五台幼稚園で親子ザリガニ釣り

リガニ釣りに挑戦しました。このよ
うな体験は初めてという園児が大部
分で、体長５センチほどのザリガニ
が釣りあがるたびに大はしゃぎ。釣
れたザリガニを保護者や先生にうれ
しそうに見せていました。ザリガニ
は１時間ほどでバケツいっぱいにな
り、みんな満面の笑みを浮かべてい
ました。

■企画課広報係　�２９８－１１１１　内線４３３地域の話題や身近な行事などありましたら、次までおしらせください。
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　芳野まちづくり協議会（綿引嘉道会
長）は、ホタルの観察を通じて自然の
大切さを学んでもらおうと６月１７日、
今年で２回目となる親子自然観察会
「ホタル探検隊」を開催しました。参
加した約１３０人の親子は、小菅次男先
生（茨城生物の会会長）から、県内に
生息するホタルの種類や生態につい
て詳しく講義を聞いた後、戸崎の水
路に移動し、いざ観察。草陰で淡い
光を放つゲンジボタルを見つけるた
びに、「とてもきれい」と感嘆の声を
上げていました。
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芳野まちづくり協議会

　石月杯少年柔道大会が６月１９日、
東海村総合体育館格技場で開催さ
れ、近隣市町村の小中学生が熱戦を
繰り広げました。那珂市からの参加
者による上位の成績は次のとおりで
す。
［男子］◇幼・小１年③山田峻輔◇小
３年①佐藤健太②川嶋晃太③住谷健
瑠◇小４年①川上充詞◇小５年①尾
張詩朗◇中学①遠藤隆太④茅根俊海
［女子］◇小２年④鬼沢香寿美◇小６
年①大森志帆美②住谷若菜④渡邊絢
香◇中学①川上ひとみ②関由美香
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石月杯少年柔道大会

　JAひたちなか那珂地区園芸部主
催の「親子ふれあい朝どりとうもろ
こし収穫体験ツアー」が７月９日、
戸のほ場で開催されました。
　参加者約４０人はJAひたちなか那
珂直売所に集合しバスでほ場まで移
動。生産者の助川主治さんから収穫
方法の説明を受けた後、甘さが人気
の品種「味来」の収穫を楽しみまし
た。とうもろこしの重さが４００ｇに
近いかたには商品として那珂産のメ
ロンが５人分用意され、計量時には
大いに盛り上がりました。
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親子とうもろこし収穫体験
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第３９回全日本高等学校馬術競技大会が水戸農業高校で開催

　秋篠宮殿下同妃殿下をお迎えして
第３９回全日本高等学校馬術競技大会
が７月２３、２４日、水戸農業高校で開
催されました。大会には、地元水戸
農業高校をはじめ全国各ブロックを
勝ち抜いた３６校が出場しました。
　開会式で、秋篠宮殿下は「それぞ
れの馬の個性を考え、馬の心を理解
し、より一層技術を高めていただき
たいと思います。日ごろの練習の成
果を存分に発揮するとともに、各地
から参加された皆さんと交流を深め
てください」とあいさつ。その後両
殿下は、馬術競技場に移り、選手た
ちが見事に馬を操り、障害を飛び越
える様子をご見学されました。
　両殿下は午後、熱帯植物園やきの
こ博士館をご視察。各会場や視察地
に詰めかけた市民の皆さんから「秋
篠宮さま、紀子さま」の声に両殿下
は、にこやかにお手を振り応えてい
らっしゃいました。

水戸農業高校玄関前で、大武美季さん（園芸科2年）から歓迎の花束をお受け取りになる秋
篠宮殿下同妃殿下
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と。
⑤土地基盤整備事業が完了した年度
（工事の公告完了後）から８年が経過
した土地であること。

除外申請受付／９月１２日（月）まで
申請・問い合わせ／市経済課農政係

�２９８－１１１１　内線２３３

　市では、新成人を祝福する平成18年
那珂市成人式を開催するにあたり、成
人式を自分たちで企画する実行委員を
募集します。あなたの成人式を思い出
になる成人式にしてみませんか。ご応
募をお待ちしています。
成人式実行委員募集対象者／

○平成１７年度に成人になるかた
　（昭和６０年４月２日～
 昭和６１年４月１日生）
○平成１８年度に成人になるかた
　（昭和６１年４月２日～
 昭和６２年４月１日生）
募集期限／８月３１日（水）
応募先・問い合わせ／

市生涯学習課社会教育係（瓜連支所）

�２９８－１１１１　内線８２８２

　個人事業税は、県内に事務所や事業
所を設けて、個人で事業を営んでいる
かたに納めていただく税金です。
　この税金は、個人が事業を行う際
に、道路などの公共施設の利用や保健
衛生など各種の公共サービスを受けて
いることから、これらの公共サービス
を受けていることに対して税を負担し
ていただくものです。
第１期分の納期／

８月２２日（月）～３１日（水）
第２期分の納期／

１１月２１日（月）～３０日（水）
納付方法／

　県税事務所から送付された納税通知
書（納付書）により、県税事務所また
は最寄りの銀行などの金融機関で納め
ていただきます。
※詳細は次までお問い合わせくだい。
問い合わせ／

茨城県常陸太田県税事務所

�０２９４－８０－３３１１

� 人の動き �

那珂市の人口（７月１日現在）

※（　）内は前月比
　男　　　２７，９４８人　　（＋５）
　女　　　２８，６８５人　　（＋７）
　計　　　５６，６３３人　　（＋１２）
世帯数　　１９，５７６世帯　（＋１８）

平成１８年成人式実行委員を
募集します
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� 今月の納税  �

●市県民税（普通徴収） ２期

●国民健康保険税 ２期

●介護保険料（普通徴収） ３期

納期限：８月３１日

■市税の納付は口座振替で

　市税の納付には、便利で確
実な口座振替制度があります
ので、どうぞご利用ください。
　詳細については、次までお
問い合わせください。
問い合わせ／市税務課収納推

進室　�２９８－１１１１　内線１６７

　国民年金保険料は、２０歳から６０歳になるまでの４０年間納めます。老齢基礎
年金を受けるために、この間に最低２５年以上の保険料を納めることが必要で
す。保険料を未納にしていると、万が一の事故や不幸にあったときなど、障
害年金・遺族基礎年金等が受けられない場合があります。経済的な理由等で
保険料を納めるのが困難な人は、「免除制度」（広報なか６月号に掲載）を利用
してください。
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６月１５日～７月１４日（敬称略）

環缶グループ  ３０，９１５円
福田勝男  ２，０００円
野木利三郎 １０，０００円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしていま
す。 �２９８－８８８１

常陽銀行創立７０周年を記念し、地域振
興に役立ててほしいと安藤正敏菅谷支
店長、池田教仁瓜連支店長からテント
１０張が寄贈されました。

ご協力ありがとうございます
善 意 銀 行 へ

個人事業税第１期納期内納付
のおしらせ

■免除と未納の違い

※ただし、半額免除期間の場合、半額の保険料を納めないと未納と同じ扱い
になります。また、免除・納付猶予・学生納付特例を受けるためには、毎
年申請してください。

問い合わせ／市国保年金課国民年金係　�２９８－１１１１　内線１４３
水戸北社会保険事務所　�２３１－２３８１

未 納免　除

受け取る年金額
は？

後から保険料は納
められるの？

年金を受けるため
の資格期間は？

１０年前の分までさかの
ぼって納められます

納めたときの３分の１
（半額免除の場合は、３
分の２）が受けられます

年金を受けるための資
格期間になります

年金を受けるための資
格期間になりません

年金額には反映されま
せん

２年過ぎると納められ
ません
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■市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）
■ホームページ URL（携帯可）

　http://www.city.naka.ibaraki.jp
■メールアドレス

　kikaku@city.naka.lg.jp
■おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、
「おしらせ版」（月３回（ただし、
５月、８月、１月は月２回））を発
行しています。このコーナーでは
その一部を掲載していますが、
「おしらせ版」も併せてご覧くだ
さい。

日時／９月２１日（水）　※先着順
受付９：３０　１０：００～１２：００
１３：００～１５：００

場所／市役所５階会議室
開設相談／

○行政相談
役所や公団などが行っている仕事に
ついての苦情や意見・要望

○人権相談
人権を侵害されている問題や家庭内
のもめごとなど

相談員／行政相談委員、人権擁護委員、
法務局職員

問い合わせ／市秘書課市民相談室

�２９８－１１１１　内線１１８

日時／９月７日（水）、１４日（水）、２１日
（水）、２８日（水）
いずれも９：００～１５：００

場所・問い合わせ／那珂市社会福祉協

議会（市総合保健福祉センター「ひだ

まり」内）�２９８－８８８１

日時・場所／

○９月６日（火）、２０日（火）
　市総合保健福祉センター
 「ひだまり」
○９月２１日（水）
　市総合センターらぽーる
　※受付時間は、９：３０～１１：００
相談内容／（健康や身体に関する相談）
・生活習慣病予防
・予防接種や赤ちゃんのこと
・こころの悩み、思春期・更年期に関
すること

・各種栄養相談など
費用／無料
持ってくるもの／

　赤ちゃん　母子健康手帳
　大　　人　健康手帳または血圧手帳
担当者／保健師、看護師、栄養士
問い合わせ／

市総合保健福祉センター「ひだまり」

健康推進課成人保健係　�２７０－８０７１

○学校敷地内禁煙についてのお願い！

　市教育委員会では、児童生徒の健全

育成の観点から喫煙防止教育及び受動
喫煙防止の徹底を図るために、平成１７
年４月から市内すべての小・中学校を
対象に、学校敷地内禁煙を実施してい
ます。
○学校へ訪れる保護者のかたへのお願

い！ 

　学校敷地内禁煙の趣旨をご理解の上
ご協力をお願いいたします。学校行事
（運動会・文化祭・PTA活動時等）にお
いて学校を訪れる際には、学校敷地内
では禁煙になりましたので、ご理解と
ご協力をお願いいたします。
○学校開放時の利用者へのお願い ！

　学校の施設等を利用してスポーツ活
動等を行う場合でも学校敷地内では禁
煙になりましたので、ご理解とご協力
をお願いいたします。

問い合わせ／

市学校教育課指導室（瓜連支所）

�２９８－１１１１　内線８２７４

　市では、農業振興地域整備計画の除
外申請書の受付については、１年間
（平成１６年４月１日から平成１７年３月
３１日まで）除外申請が凍結され、申請
の受付はできなくなっていましたが、
今年度、農業振興地域整備計画の除外
申請書の受付については年２回（８月、
１月）行う予定です。
　農用地区域の土地を所有するかた
で、自己用住宅・農家住宅等転用計画
があるかたについては、除外申請を次
により受け付けますので、事前に相談
の上、手続きされますようお願いしま
す。
除外できる要件／

①平成１８年度内に確実に計画が実行さ
れること。
②農用地区域以外に代替えすべき土地
がないこと。
③除外後農用地区域の集団性が保たれ
ること。
④除外後土地利用に混在が生じないこ
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日時／９月１３日（火）　１３：００～１７：００
９月２７日（火）　１３：００～１６：００

場所／市役所（１階市民相談室）
相談員／弁護士　
※事前に予約が必要です。
申し込み・問い合わせ／市秘書課市民

相談室　�２９８－１１１１内線１１８

法律相談

行政・人権相談を開設します

４月から学校敷地内は
禁煙になりました

農業振興地域整備計画の除外
申請書の受付について
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４日　鈴木呼吸器科内科 （中台）

�３５３－２８１１

１１日　小野瀬医院 （後台）

�２９５－２２２１

１８日　ルリア記念クリニック

 （中里）

�２９６－３３３３

１９日　那珂クリニック　　（中台）

�２９５－９８００

２３日　かぼちゃクリニック （横堀）

�３５２－１１０７

２５日　なかむら小児科　　（後台）

�２９８－２９９２

■診療時間／９：００～１１：３０

※往診はしません。

※保険証は必ず持参してください。

※診療時間外は、県救急医療情報

コントロールセンターへお問い

合わせください。 �２４１－４１９９

心配ごと相談

みんなの健康相談
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■図書室は、市中央公民館の休館
日（月曜日・月曜日が祝日にあ
たるときはその翌日）が休みと
なります。
����������������
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魅惑の電化製品、財布の理想的中
身、母との忘れられない旅。その
値段は？お金は何をしてくれて、
何をしてくれないのか。直木賞作
家が、日々の物欲のくらしから垣
間見た、幸福のかたちを綴るエッ
セイ。
角田光代／晶文社

���������	 �����

�����
変わりゆく日々に少女が見たの
は、時を越えた約束と思い。懐か
しさと切なさの魔法がきらめく感
動長編小説。
恩田陸／集英社

���
運命の風に翻弄されながら強い絆
で結ばれた女と男におとずれる奇
跡の時。蝦夷・松前藩を舞台に描
く、６編を収録。
宇江佐真理／実業之日本社

大手メーカーに勤務する亜紀のも
とに結婚式の招待状が届いた。新
郎新婦は、かつての恋人と後輩の
女性社員。亜紀は、読みかけのま
ましまいこんである「手紙」のこ
とを思い出すが。
白石一文／角川書店

一介の扇絵師が起こした贋作騒動
の驚くべき結末。 天 

てん

 稟 に恵まれな
ぴん

がら世に出ようとしない扇絵師の
胸中とは。公事宿の居候・田村菊
太郎の活躍を描く時代小説シリー
ズ。
澤田ふじ子／幻冬舎

��
同居しながら建設現場を転々とす
るダメ男三人組、金満・安二・ア
キム。ただその日を暮らしている
だけに見える３人は、過去にある
重大な秘密を抱えていた。
五條瑛／講談社

���������	

【一般図書】●「浄土」町田康／講談社●「いつか、虹の向こうへ」伊岡瞬／
角川書店●「幸福な結末」辻仁成／角川書店●「ロストターン」ブルック・
ニューマン／集英社●「不思議の国のトットちゃん」黒柳徹子／新潮社●「棟
居刑事の絆の証明」森村誠一／双葉社●「夏の吐息 A sign in summer」小池
真理子／講談社
【児童図書】●「むしたちのおまつり」絵：久住卓也・文：得田之久／童心社
●「りゅうぐうじょうでさがしもの」絵：国松エリカ・文：桂文我／童心社

■市中央公民館から新着図書のご案内

Book
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菅
谷 

北
浦　
　

義
就 

義
兼

菅
谷 

後
藤　
　

菜
々
花 

敦

菅
谷 

飯
嶋　
　

萌 

明
男

中
台 

黒
川　
　

誠
壬 

康
彦

鴻
巣 

菊
一　
　

耶
衣 

貴
之

額
田
南
郷 

小
林　
　

蒼
依 

和
仁

菅
谷 

大
谷　
　

愛
果 

光
主

門
部 

平
戸　
　

彩
音 

宏
治

菅
谷 

坪
井　
　

颯
太 

正
幸

菅
谷 

小
圷　
　

龍
聖 

龍
久

東
木
倉 

関　
　
　

拓
海 

雅
俊

菅
谷 

瀬
谷　
　

匠
馬 

好
文

戸 

三
田　
　

七
海 

浩
之

鴻
巣 

吽
野　
　

蘭 

功
行

堤 

�
島　
　

一
眞 

和
浩

戸 

�
橋　
　

亜
依 

忠
則

平
野 

中
川　
　

喜
美 

　

歳
８２

戸 

小
林　
　

和
寛 

　

歳
１７

瓜
連 

�
野
谷　

忠
市 

　

歳
７９

南
酒
出 

飯
村　
　

壽
子 

　

歳
６４

菅
谷 

井
坂　
　

く
に 

　

歳
８３

菅
谷 

土
橋　
　

一
朗 

　

歳
７９

鴻
巣 

飛
田　
　

正
美 

　

歳
７３

横
堀 

山
�　
　

光
一 

　

歳
８３

中
台 

佐
川　
　

ケ
サ
子 

　

歳
７９

鹿
島 

堀
口　
　

�
子 

　

歳
８７

本
米
崎 

大
部　
　

や
ゑ 

　

歳
８２

堤 

天
野　
　

あ
さ 

　

歳
８０

菅
谷 

安
井　
　

�
忠 

　

歳
６６

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま

か
ら
届
出
が
あ
っ
た
も
の
の
う
ち
、
掲

載
を
希
望
さ
れ
た
か
た
の
み
掲
載
し
て

い
ま
す
。

住
所　
　
　

氏
名　
　
　
　
　
　
　

年
齢

南
酒
出 

仁
藤　
　

豊
治 

　

歳
６８

瓜
連 

平
松　
　

す
み 

　

歳
８３

東
木
倉 

後
藤　
　

た
み 

　

歳
７９

飯
田 

竹
中　
　

正 

　

歳
７５

平
野 

荻
原　
　

半
七 

　

歳
７１

後
台 

加
藤　
　

秀
男 

　

歳
７２

中
台 

大
高　
　

省
三 

　

歳
７４

飯
田 

仲
田　
　

長
城 

　

歳
８３

額
田
北
郷 

中
島　
　

洋
三 

　

歳
５３

額
田
北
郷 

志
田　
　

三
江 

　

歳
８２

福
田 

飛
田　
　

正
子 

　

歳
７５

菅
谷 

加
藤　
　

な
か 

　

歳
９９

戸
崎 

松
�　
　

壽 

　

歳
８９

門
部 

中
井
川　

は
る 

　

歳
８７

瓜
連 

�
野
谷　

� 

　

歳
７７

瓜
連 

�
野　
　

庄
一 

　

歳
８２

�
�
�
�

住
所　
　
　

出
生
児
氏
名　
　
　

届
出
人

鴻
巣 

吽
野　
　

青
空 

祐
太

菅
谷 

後
藤　
　

夢
叶 

英
一

菅
谷 

橋
本　
　

陵
汰 

重
信

菅
谷 

橋
本　
　

幹
汰 

重
信

菅
谷 

野
上　
　

和
華 

誠
司

菅
谷 

田
村　
　

寧
 々

誠
一

菅
谷 

冨
山　
　

葵
衣 

顕

菅
谷 

原　
　
　

佳
実 

正
広

瓜
連 

鬼
沢　
　

優 

輝
俊

横
堀 

鈴
木　
　

遥
也 

雅
則

菅
谷 

菅
原　
　

藍
瑠 

哲
也

�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
��

�

��

��

�
�
�
�

ヘルスメイトさんが作る健康料理⑥

■材料　４人分
なす …………………………… ４個　　　
鶏ささ身 ……………………… ４本　　　
ねぎ …………………………… １／２本　
Ａ（塩、こしょう、酒） ……… 各少々　　
　しょうゆ ………………… 大さじ３　
　酢 ………………………… 大さじ２　
　砂糖 ……………………… 大さじ１　
　ごま油 …………………… 小さじ１　
　いり白ごま ……………… 大さじ１　
　豆板醤 …………………… お好みで　

■作り方
①ささ身はＡを振って耐熱皿に入れ、ラッ
プをかけ、電子レンジで約３分加熱しま
す。冷めたら細かく裂きます。
②長ねぎは４～５cmに切ってごく細かい
千切りにし、水にはなし白髪ねぎを作り
ます。
③なすはへたを取り、縦半分にして５mm
厚さに縦薄切りにし、水にさらさず、す
ぐ高温の揚げ油で揚げます。
④なすとささ身をＢのたれに５分くらい漬
け込みます。器に盛り、②の白髪ねぎを
あしらいます。

Cook

�����
�������

■旬のなすを使い、相性の良い油で揚げま
した。暑い夏には、香ばしい揚げなすと
酢の酸味で食欲がわきます。食欲や体力
が落ちやすい夏には最高の一品ですの
で、ぜひお試しください。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会瓜連支部

瓜連

中井川憲子さん

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

Ｂ



１８

父・直人さん　母・光子さん
８月６日生まれ（中里）

父・智弘さん　母・純子さん
８月８日生まれ（北酒出）

－ご家族からのメッセージ－ 

父・昭宏さん　母・真由美さん
８月１９日生まれ（菅谷）

『
ハ
ル
カ
ス
マ
イ
ル
』
で

皆
を
幸
せ
に
し
て
ね
�

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
で

元
気
な
男
の
子
に
な
っ
て
ね
�

元
気
で

た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
。

������� ���

はるか

��������� ��

こう すけ

��������� ��

らい む

Ｍ
Ｘ
を
ご
存
じ
で
す

か
。B

icycle
M
oto-

cross

（
バ
イ
シ
ク
ル

モ
ト
ク
ロ
ス
）
の
略
で
、
発
祥
は

１
９
７
０
年
代
初
頭
の
ア
メ
リ
カ

西
海
岸
。
オ
ー
ト
バ
イ
の
モ
ト
ク

ロ
ス
ス
タ
ー
に
あ
こ
が
れ
た
少
年

た
ち
が
、
自
転
車
で
真
似
を
し
た

こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

　

現
在
、
そ
の
Ｂ
Ｍ
Ｘ
レ
ー
ス

で
、
活
躍
中
な
の
が
平
野
早
人

（
菅
谷
小
２
年
）
さ
ん
。
昨
年
度
、

全
日
本
７
歳
ク
ラ
ス
ラ
ン
キ
ン
グ

第
３
位
、
今
年
は
一
つ
上
の
８
歳

ク
ラ
ス
で
、
現
在
第
２
位
に
つ
け

て
い
ま
す
。
３
歳
年
上
の
兄
弘
人

さ
ん
が
既
に
レ
ー
ス
に
出
場
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
苦
も
な
く
４

歳
で
自
転
車
を
乗
り
初
め
、
翌

年
、
早
く
も
レ
ー
ス
に
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。
も
と
も
と
Ｍ
Ｔ
Ｂ

（
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
）を
趣
味
に

Ｂ

し
て
い
た
父
秀
一
郎
さ
ん
が
、
５

年
前
に
Ｂ
Ｍ
Ｘ
に
転
向
。
親
子
で

一
緒
に
同
じ
こ
と
を
楽
し
み
た
い

と
い
う
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
、
車
輪
が　

イ
ン
チ

２０

の
専
用
自
転
車
で
、
全
長
３
〜

４
０
０
メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
を
１

周
し
、
そ
の
順
位
を
競
い
ま
す
。

コ
ー
ス
に
は
、
大
小
形
状
の
異
な

る
ジ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ム
（
コ
ー

ナ
ー
の
こ
と
）
な
ど
、
数
々
の
障

害
が
設
け
ら
れ
、
選
手
は
、
高
度

な
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
走
行
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
駆
使
し
て
走
り
抜
き
ま

す
。
勝
つ
た
め
に
は
、
技
術
や
体

力
の
ほ
か
、
他
の
選
手
と
の
駆
け

引
き
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

　
「
ス
タ
ー
ト
前
の
ゲ
ー
ト
は
、

い
つ
も
緊
張
で
ド
キ
ド
キ
」「
負
け

る
こ
と
は
悔
し
い
。
勝
ち
た
い
」

と
あ
ど
け
な
い
表
情
で
話
す
早
人

さ
ん
の
体
は
、
生
傷
が
絶
え
ま
せ

第 ７ 回 

昨年度BMX全日本ランキング第３位
平野早人さん／菅谷小２年

ん
。
し
か
し
、
何
よ
り
も
Ｂ
Ｍ
Ｘ

が
楽
し
い
と
語
り
ま
す
。
将
来
の

夢
は
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
。「
来

年
ブ
ラ
ジ
ル
で
開
催
さ
れ
る
世
界

選
手
権
に
出
場
で
き
た
ら
」
と
笑

顔
で
話
す
父
秀
一
郎
さ
ん
は
、
近

所
の
空
き
地
を
借
り
、
ミ
ニ
コ
ー

ス
を
作
成
中
と
家
族
の
サ
ポ
ー
ト

も
万
全
で
す
。

　

先
日
、
父
の
日
に
行
わ
れ
た
横

浜
緑
山
の
大
会
で
、
お
父
さ
ん
に

優
勝
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
早
人
さ

ん
。
世
界
へ
の
切
符
を
射
止
め
る

に
は
、
残
る
３
大
会
で
の
上
位
入

賞
が
不
可
欠
。
早
人
さ
ん
、
世
界

を
目
指
し
、
風
を
切
っ
て
走
り
抜

け
�

【
お
し
ら
せ
】
９
月　

・　

日
、

２３

２４

国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
で
２
０
０

５
Ｕ
Ｃ
Ｉ
環
太
平
洋
Ｂ
Ｍ
Ｘ
選
手

権
日
本
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
ご
観
戦
を
。

レースを終えて。前から、平野早人さん、
兄弘人さん、父秀一郎さん

����
����
����
����
����

�
�
�
�
�

����
����

����
����
����
����
����
����
����
����

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
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私
の
故
郷
は
、
秋
田
県
の
中
央

部
に
あ
る
日
本
海
沿
岸
の
若
美
町

と
い
う
町
で
す
。
そ
の
若
美
町
も

今
年
の
３
月
に
合
併
を
し
て
、
男

鹿
市
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
今
回
は
私
の
生
ま
れ
育
っ
た

若
美
町
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

若
美
町
は
日
本
海
に
面
し
て
お

り
、
北
西
部
に
は
「
日
本
の
水
浴

場
八
八
選
」
に
選
ば
れ
た
美
し
い

砂
浜
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
夏
に

は
、
県
内
各
地
か
ら
海
水
浴
を
楽

し
み
に
多
く
の
人
が
こ
こ
を
訪
れ

ま
す
。
日
本
海
と
い
う
と
荒
々
し

い
海
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す

が
、
水
平
線
に
夕
日
が
沈
ん
で
い

く
様
子
は
、
と
て
も
美
し
く
、
見

て
い
る
だ
け
で
心
を
穏
や
か
に
し

て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
若
美
町
で
は
男
鹿
の
伝

統
行
事
で
あ
る
「
な
ま
は
げ
」
の

習
慣
が
今
も
続
い
て
い
ま
す
。
大

晦
日
の
夜
、
大
き
な
声
で
叫
び
な

が
ら
、
な
ま
は
げ
が
各
家
々
を
回

る
の
で
す
。
私
も
幼
い
頃
に
は
、

そ
の
迫
力
あ
る
声
と
恐
ろ
し
い
形

相
に
怯
え
て
、
泣
き
な
が
ら
家
中

を
駆
け
回
り
ま
し
た
。
最
後
は
な

蒼
天
を
一
直
線
に
初
燕 

海　

後　
　
　

甫

花
吹
雪
弥
陀
よ
り
高
き
大
草
鞋 

雨　

宮　

文　

枝

花
菜
風
川
ゆ
る
や
か
に
蛇
行
せ
り 

宇
佐
美　

和　

子

初
掘
り
と
い
ふ
竹
の
子
の
届
き
け
り 

高　

野　

祝　

子

若
芝
や
歩
幅
大
き
く
子
の
歩
み 

飯　

島　

京　

子

朝
礼
の
校
庭
白
し
更
衣 

伊　

藤　

玉　

江

朱
塗
橋
渡
り
御
堂
の
青
時
雨 

筒　

井　

か
よ
子

新
緑
や
飯
盒
飯
の
淡
き
焦
げ 

藤　

岡　

み
ち
子

新
緑
の
空
に
こ
だ
ま
す
童
唄 

會　

澤　

ち
い
子

燕
来
る
病
の
姉
を
癒
す
ご
と 

袴　

塚　

和　

子

さ
な
ぶ
り
や
土
の
香
残
る
指
の
先 

浅　

野　

と
し
子

奥
久
慈
の
山
裾
狭
し
茶
摘
か
な 

溝　

井　

章　

恵

走
り
梅
雨
し
ま
い
忘
れ
の
文
探
す　
　
　
　

武　

藤　

や
よ
ひ

【俳　句】あせび句会　小橋末吉選

【短　歌】 白鳥 短歌会
くぐい

ま
は
げ
を
な
だ
め
て
お
膳
に
つ
か

せ
、
お
酌
を
す
る
の
で
す
が
、
あ

ま
り
の
怖
さ
に
な
か
な
か
近
づ
け

な
い
も
の
で
し
た
。
若
美
の
子
ど

も
た
ち
は
、
親
の
言
う
こ
と
を
聞

か
な
い
と
「
な
ま
は
げ
が
来
る

よ
！
」
と
叱
ら
れ
ま
す
。
良
い
子

に
し
な
い
と
な
ま
は
げ
が
来
る
。

こ
れ
は
ど
ん
な
言
葉
よ
り
も
効
果

が
あ
る
の
で
す
。
あ
ん
な
に
怖

か
っ
た
な
ま
は
げ
が
、
今
で
は
楽

し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

伝
統
行
事
は
、
こ
の
先
も
絶
や
す

こ
と
な
く
続
け
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

茨
城
か
ら
秋
田
ま
で
行
く
に
は

大
変
な
時
間
が
か
か
る
の
で
す

が
、
私
は
年
に
一
度
は
必
ず
帰
省

し
て
い
ま
す
。
故
郷
に
は
、
そ
こ

で
し
か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い

懐
か
し
さ
や
癒
し
が
あ
る
か
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
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浅川舞子さん／菅谷

■ふるさと一口メモ
日本海に突き出た男鹿半島
の大部分を占める男鹿市と
隣町若美町とが合併し今年
３月、新・男鹿市が誕生し
ました。なまはげの里とし
て全国的に知られるほか、
男鹿国定公園や日本海を一
望のもとに見渡せる入道崎
や鵜ノ崎海岸など景勝地も
多くあります。旧若美町
は、八郎潟の干拓、申川油
田開発などの大事業により
発展を遂げてきました。男
鹿市人口約３６，０００人。

秋田県

男鹿市

▲
遠
く
住
む
吾
娘
の
健
康
気
遣
え
ば
電
話
の
声
に
心
安
ら
ぐ 

井　

坂　

光　

位

山
路
行
け
ば
草
深
き
中
に
う
つ
む
き
て
ほ
た
る
ぶ
く
ろ
は
つ
つ
ま
し
く
咲
く 

上　

田　

は
る
み

石
楠
花
も
花
を
終
り
て
ば
ら
紅
し
潮
来
の 
菖
蒲 
も
い
よ
よ
盛
り
か 

大
曽
根　

イ　

チ

あ
や
め

 
微 ほほ 
笑 
を
持
ち
て
の
対
話
を
花
と
し
て
理
屈
ば
ら
ず
に
老
い
を
生
き
な
む 

関　

谷　

亀　

寿

え
み

身
の 
在 
り 
所 
示
す
が
ご
と
き
雉
子
の
声
姿
探
し
て
歩
み
を
止
め
る 

中　

�　

美
登
利

あ 

ど

 
主 
の
居
ぬ
庭
に
咲
き
た
る
あ
じ
さ
い
を
見
舞
に
添
え
て
病
院
を
訪
う 

水　

書　

恵　

子

ぬ
し雨

ほ
し
き
朝
日
に
さ
ら
し
花
菖
蒲
梅
雨
の 
最
中 
を
花
び
ら
愚
痴
る 

中
井
川　

胤　

文

も
な
か




