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家
族
み
ん
な
が
健
康
で
、
楽
し
く
食
事

を
し
な
が
ら
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ

う
、
健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
に
つ
い

て
食
育
を
通
じ
た
相
談
・
指
導
体
制
を
充

実
さ
せ
ま
す
。　　

　

地
域
や
職
場
、
家
庭
で
の
食
生
活
改
善

や
運
動
習
慣
を
広
め
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行
い
ま

す
。

　

生
涯
に
わ
た
り
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

よ
う
、
各
世
代
に
応
じ
た
食
育
の
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
を
通
じ
て
、

一
人
ひ
と
り
が
日
々
の
生
活
と
健
康
に
関

心
を
持
ち
続
け
、
健
康
の
維
持
増
進
や
家

庭
で
の
食
生
活
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

地
域
や
職
場
な
ど
と
連
携
し
、
食
に
関

す
る
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
で
効
果
的
な

推
進
を
図
り
ま
す
。

①
健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど

に
お
け
る
食
育
推
進

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
各
種
健
診

へ
の
受
診
機
会
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

健
康
づ
く
り
と
運
動
習
慣
の
定
着
を
図
る

取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
食
と
生
活
習
慣
に
着
目

し
た
健
康
相
談
・
予
防
教
室
を
実
施
し
ま

す
。
食
生
活
を
支
え
る
口
腔
機
能
維
持
な

ど
「
口
の
健
康
づ
く
り
」
の
取
り
組
み
を

推
進
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
と
し
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
広
め
る
た
め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
が

安
全
に
歩
く
こ
と
が
で
き
る
ヘ
ル
ス
ロ
ー

ド
の
活
用
を
図
り
ま
す
。

②
食
品
関
連
事
業
者
な
ど
に
お
け
る
食
育

推
進

　

市
民
と
の
接
点
の
多
い
食
品
関
連
業
者

な
ど
が
食
育
推
進
に
占
め
る
割
合
は
大
き

く
、
飲
食
店
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
で
の
様
々
な
体
験
活
動
の
機
会
提
供
、

食
に
関
す
る
情
報
提
供
、
知
識
の
啓
発
な

ど
の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

　

市
民
が
容
易
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

め
る
体
制
を
整
え
ま
す
。
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地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
　

　
　
　
の
た
め
の
取
組
の
推
進
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食
育
を
支
え
る
柱　
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【那珂市食育推進計画 ５ 】
　

市
民
の
健
康
の
状
況
と
し
て
、
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
糖
尿
病
、
循

環
器
疾
患
、
が
ん
な
ど
の
死
亡
原
因
の
発
症
が
多
い
傾
向
に
あ
り
、
食
習

慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
が
生
活
習
慣
病
の
発
症
・
進
行
に
大
き
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
生
活
の
中
に
、「
運
動
」・「
栄
養
」・「
休
養
」
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
た
生
活
習
慣
を
定
着
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
健
康
づ
く
り

に
は
、
食
品
関
連
業
者
な
ど
と
連
携
し
た
取
り
組
み
が
必
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。



広報なか８月号３
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　私たち市民をはじめとする食育の関係者が、食育を応援するためのキーワードを基に、私たち
ができることをまとめ、那珂市の基本目標を達成するための問題解明や、内容を理解するうえで
の重要な手がかりをまとめました。

〇家庭・市民

　健康について関心心を持ちます
　健康に関して家族族で話し合い合います
　家族そろって食卓卓を囲みまみます
　適度な運動を行いいます
　バランスのとれたた食事を摂ります事を摂りま 〇食品関連関連業者業 ・者 食生食・食 活改善推進員活生

をつくります　健康づくりの機会をつくりの機会
ニューを提供します　健康に配慮したメニ配慮したメ
る情報を発信します　食への理解を深める情理解を深め

〇保健医療関係関係者

す　生活習慣病予防に努めます習慣病予防に努
　定期的健診を勧めます　定期的健診を勧め

さを啓発します　歯の大切さを
めます康に配慮した食事を勧め　健康に配
報を発信します　健康への理解を深める情報　健

〇地域

　運動する機会など　運動する機会など
　健康づくりに取り組みます康づくりに取り組

〇茨城県保健福祉部保健予防課　�３０１－３２２９
〇総合保健福祉センター「ひだまり」　市健康推進課　�２７０－８０７１

食育に関する問い合わせ

　国の食育基本計画で食育推進運動を継続的に展開し、食育
の一層の定着を図るため、毎月１９日と定めました。６月の食
育月間と併せて、食育推進への行動を進めます。
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　健康で豊かな生活の実現には、日頃の食生活を振り返り運動習慣を持つことが大切です。定期
的な健康診断などで生活習慣を見直し、健康な状態を維持していく必要があります。　
　地域は市民活動の拠点であり、地域での食を楽しむ機会や体験活動などにより、市民自らが地
域での食育に取り組むための支援を果たすことができます。地域の特色を活かし、個性豊かな食
材や郷土料理に親しみ、市民相互の触れ合いを通じて健全な食生活の実践のための活動などに取
り組みます。「家庭・市民」「地域」「食品関連業者及び食生活改善推進員」「保健医療関係者」が
連携した取り組みが重要です。

食育応援キーワード

健康づくり・・・生活習慣の改善と健康増進のための健康づくり
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歴史民俗資料館だより

●●藤田床屋前（菅谷）【昭和２５年】藤田床屋前（菅谷）【昭和２５年】●藤●藤 （藤田満男氏提供）（藤田満男氏提供）

●●磯降り祭磯降り祭●磯●磯 （静神社提供）（静神社提供）

　

歴
史
を
伝
え
る
資
料
に
は
、
土
器
類
や

遺
跡
な
ど
の
考
古
資
料
、
文
書
や
刊
行
物

な
ど
の
文
書
史
料
、
建
造
物
や
歴
史
を
見

つ
め
た
天
然
記
念
物
、
生
活
を
想
像
さ
せ

る
民
俗
資
料
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。
先
人
の
生
き
方
を
次
世
代
に
伝

え
る
こ
れ
ら
貴
重
な
資
・
史
料
を
保
存
す

る
こ
と
は
、
現
代
人
の
私
た
ち
に
と
っ
て

大
切
な
役
割
で
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、

と
も
す
れ
ば
忘
れ
ら
れ
が
ち
な
「
写
真
」

や
「
フ
ィ
ル
ム
資
料
」
も
立
派
な
歴
史
史

料
で
す
。

　　

今
回
の
特
別
展
「
フ
レ
ー
ム
の
中
の
郷

土
史
」
で
は
、
①
祭
り　

②
く
ら
し　

③

こ
ど
も　

④
学
び
舎　

⑤
ま
ち
な
み　

⑥

戦
争
の
６
つ
の
テ
ー
マ
に
分
類
し
、
収
蔵

品
や
市
民
の
か
た
が
た
か
ら
お
借
り
し
た

も
の
お
よ
そ
１
５
０
点
を
展
示
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
写
真
資
料
を
と
お
し
て
郷

土
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
将
来
の
在
り
方

を
考
え
て
み
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
９

月
６
日（
日
）
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
歴
史
民
俗
資
料
館

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
「
祭
り
」
は
本
来
、
民
族
の
祖
霊
や
祖
先

に
感
謝
の
念
を
さ
さ
げ
、
天
地
自
然
の
恵

み
に
感
謝
す
る
こ
と
で
あ
り
、
神
仏
に
対

し
誠
を
さ
さ
げ
神
意
に
か
な
う
よ
う
み
ん

な
が
一
つ
の
心
に
ま
と
ま
り
、
よ
り
よ
い

社
会
を
築
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
地
域
住
民
が
そ
ろ
っ
て
市
内
の
神

社
仏
閣
や 
祠  
堂 
の
お
祭
り
を
行
っ
て
き
ま

し 

ど
う

し
た
。
大
き
な
も
の
で
は
常
陸
第
二
の
宮

静
神
社
の
春
季
秋
季
例
祭
、
菅
谷
鹿
島
神

社
の
「
大
助
祭
」、
額
田
神
社
（
鹿
島
神

社
・
八
幡
神
社
）
の
御
田
植
祭
、
瓜
連
常

福
寺
の
二
十
六
夜
尊
祭
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
中
で
も
静
神
社
の
御
輿
が 
酒  
列  
磯  
前 

さ
か 
つ
ら 
い
そ 
ざ
き

神
社
ま
で
出
社
す
る
「 
磯  
降 
り
祭
」
は
、

い
そ 

お

村
松
大
神
宮
の
御
輿
や
競
馬
と 
流
鏑
馬 
の

や 
ぶ 
さ 
め

神
事
が
加
わ
る
「
ヤ
ン
サ
マ
ツ
リ
」
と
相

ま
っ
て
勇
壮
な
祭
り
と
し
て
注
目
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

こ
の
磯
降
り
は
、
俗
に
徳
川
光
圀
以
来

の
神
事
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
記
録
で
は

そ
れ
以
前
か
ら
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

磯
降
り
の
神
事
は
、
磯
崎
海
岸
の 
護  
摩  
壇 

ご 

ま 

だ
ん

 
磯 
に
漂
着
し
た
神
霊
が
、
静
の
森
ま
で
上

い
そが

っ
て
鎮
座
し
、
再
び
磯
に
降
り
て
清
め

る
も
の
と
し
て
重
ん
じ
ら
れ
、
五
穀
豊
穣

や
無
病
息
災
の
祈
願
は
も
ち
ろ
ん
特
に
大

漁
を
祈
願
す
る
漁
民
た
ち
の
信
仰
は
厚
い

も
の
で
し
た
。
た
だ
し
、 
渡  
御 
途
中
の

と 

ぎ
ょ

村
々
の
畑
や
出
店
に
被
害
を
与
え
る
な
ど

「
暴
れ
御
輿
」
で
も
有
名
で
、
し
ば
し
ば
出

社
禁
止
の
命
令
を
受
け
て
中
断
し
て
い
ま

す
。
戦
後
は
昭
和　

年
８
月
の
神
事
を

２７

も
っ
て
終
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
漁
業
や
農

業
な
ど
第
１
次
産
業
の
衰
退
は
祭
り
の
復

活
を
困
難
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

�

　

現
在
の
よ
う
な
物
質
的
に
豊
か
な
く
ら

し
は
、
昭
和　

年
代
か
ら
始
ま
っ
た
高
度

４０

成
長
に
よ
る
も
の
で
す
。
戦
後
は
電
話
や

自
家
用
車
な
ど
家
庭
用
品
の
所
有
数
や
道

路
の
舗
装
率
な
ど
、
何
に
つ
け
て
も
欧
米

の
生
活
と
比
較
し
て
問
題
と
さ
れ
ま
し

さ
ま
ざ
ま
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
写
真
展
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  開催中です！
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広報なか８月号５

問い合わせ　�２９７－００８０

●●瓜連尋常小学校常福寺教室【昭和１０年代】瓜連尋常小学校常福寺教室【昭和１０年代】●瓜●瓜
（佐藤長三朗氏提供）

●●常福寺境内で瓜連尋常小学校教員【昭和１３年頃】常福寺境内で瓜連尋常小学校教員【昭和１３年頃】●●
（佐藤長三朗氏提供）

●●「「●● シェーシェー「「 」」ーー をするこどもたちをするこどもたち」を」を 【昭和３０年代】【昭和３０年代】ちち
（小林長寿氏提供）

た
。
し
か
し
、
当
時
の
国
民
は
経
済
的
に

は
現
在
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
恵
ま

れ
な
い
生
活
で
し
た
が
、
み
な
が
希
望
を

持
っ
て
生
き
生
き
と
ま
た
ゆ
と
り
を
持
っ

て
生
活
し
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
町
や
村
に
は
活
気
も
あ
ふ
れ
、
地
道

に
黙
々
と
ま
じ
め
に
働
く
人
々
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。
今
日
の
社
会
に
あ
ふ
れ
る
偽

装
や
詐
欺
な
ど
は
予
想
も
で
き
な
か
っ
た

こ
と
で
す
。
人
口
構
成
も
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
お
り
、
親
子
共
同
の
生
活
が
あ
り
ま

し
た
。
現
在
は
、
一
戸
建
て
の
時
代
と
な

り
親
子
別
々
の
生
活
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、
親
子
間
の
距
離
は
住
居
の
位
置
と
は

関
係
な
い
も
の
で
す
。
幸
福
と
は
、
豊
か

さ
と
は
何
で
あ
る
か
を
も
う
一
度
考
え
て

み
る
必
要
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
の
幸
福
や
喜
び

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
親
の
愛
情
が
あ

り
、
遊
び
が
あ
り
、
夢
が
あ
り
、
適
当
に

小
遣
い
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
流
行

に
敏
感
だ
っ
た
の
も
こ
ど
も
た
ち
で
す
。

昭
和　

年
代
に
流
行
っ
た
「
シ
ェ
ー
」
を

３０

す
る
こ
ど
も
た
ち
の
姿
は
楽
し
さ
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　

小
川
や
溜
め
池
、
田
ん
ぼ
も
遊
び
の
場

で
、
釣
り
や
ド
ジ
ョ
ウ
す
く
い
、
カ
エ
ル

を
捕
ま
え
て
の
エ
ビ
ガ
ニ
釣
り
は
ニ
ワ
ト

リ
の
餌
に
な
ど
と
自
然
と
と
も
に
あ
り
生

活
に
も
密
着
し
て
い
ま
し
た
。
親
は
こ
ど

も
の
幸
福
を
願
っ
て
神
社
仏
閣
に
参
拝

し
、
祭
り
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
文
殊
院

で
の
稚
児
行
列
な
ど
観
音
信
仰
も
健
康
な

成
長
を
祈
っ
て
の
こ
と
で
す
。

　

ケ
ン
カ
は
あ
り
ま
し
た
が
、
陰
湿
な
い

じ
め
は
少
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
携
帯

メ
ー
ル
で
の
い
じ
め
は
、
落
書
き
と
同
じ

で
あ
り
卑
怯
な
や
り
か
た
で
す
。
現
在
の

こ
ど
も
た
ち
と
比
べ
て
、
こ
の
こ
ど
も
た

ち
の
表
情
の
明
る
さ
は
驚
く
ほ
ど
で
す
。

「
心
の
豊
か
さ
」
は
、
こ
ど
も
た
ち
だ
け
に

求
め
る
の
で
は
な
く
現
在
の
大
人
た
ち
こ

そ
心
が
け
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

明
治
６
年
（
１
８
７
３
）
に
開
校
し
た

額
田
小
学
校
は
引
接
寺
の 
庫  
裏 
、
芳
野
小

く 

り

学
校
は
一
乗
院
が
仮
校
舎
で
し
た
。
昭
和

　

年
頃
、
瓜
連
尋
常
小
学
校
も
常
福
寺
が

１０教
室
に
使
用
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
戦
後
は

空
襲
に
あ
っ
た
地
域
で
は
青
空
教
室
も

あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

昭
和　

年
か
ら
始
ま
っ
た
中
学
校
制
度

２２

は
、
初
め
小
学
校
に
開
設
し
た
の
で
あ

り
、
中
学
校
校
舎
建
設
は
各
市
町
村
と
も

経
済
的
に
大
き
な
問
題
で
し
た
。
し
か

し
、
耐
震
強
度
は
懸
念
さ
れ
ず
、
寒
風
吹

き
込
む
薄
暗
い
木
造
校
舎
で
あ
っ
て
も
、

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
は
深
い
思
い
出
が

い
っ
ぱ
い
積
も
っ
た
学
び
舎
で
あ
り
懐
か

し
さ
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
う
し
て
積
み

重
ね
ら
れ
て
き
た
日
本
の
義
務
教
育
の
徹

底
は
、
世
界
的
に
も
す
ば
ら
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

昭
和　

年
（
１
９
７
３
）
前
後
に
は
、

４８

開
校
百
周
年
記
念
式
典
が
各
小
学
校
で
開

催
さ
れ
、
記
念
の
航
空
写
真
な
ど
も
撮
影

さ
れ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
学

び
舎
や
恩
師
の
思
い
出
は
、
い
つ
ま
で
も

人
生
の
「
心
の
支
え
」
と
な
っ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
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歴史民俗資料館だより

●●瓜連町仲通【昭和瓜連町仲通【昭和●瓜●瓜 ９９和和 年頃】年頃】９９ （佐藤長三朗氏提供）（佐藤長三朗氏提供）

●●戸崎松並木の松【昭和１８年】戸崎松並木の松【昭和１８年】●戸●戸

●●
下
菅
谷
駅
前
通【
昭
和
初
期
】

下
菅
谷
駅
前
通【
昭
和
初
期
】

●
下
●
下

（
桧
山
正
義
氏
提
供
）

（綿引博氏提供）（綿引博氏提供）

●●芳野村村葬【昭和１９年頃】芳野村村葬【昭和１９年頃】●● 】 （那珂市史編さん委員会提供）（那珂市史編さん委員会提供）】（】（】】】 （】 （

の
講演会のご案内

講演会のご案内

問い合わせ　�２９７－００８０

　
「
関
東
ロ
ー
ム
層
を
基
盤
と
す
る
茨
城

の
道
路
は
、
砂
利
を
い
く
ら
敷
き
込
ん
で

も
す
ぐ
に
で
こ
ぼ
こ
道
と
な
っ
て
し
ま

う
」
と
、
当
時
の
岩
上
二
郎
知
事
は
嘆
い

て
い
ま
し
た
。
舗
装
率
は
な
か
な
か
向
上

せ
ず
、
自
動
車
の
後
に
は
モ
ウ
モ
ウ
と
砂

ボ
コ
リ
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
瓜
連
町
に
は
古
く

か
ら
の
商
店
街
が
な
ら
び
大
売
り
出
し
な

ど
も
行
わ
れ
、
活
気
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
車
社
会
と
な
っ
て
か
ら
は
、
広

い
舗
装
道
路
や
駐
車
場
が
求
め
ら
れ
、
街

並
み
は
郊
外
へ
と
移
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
古
民
家
や
古
い
商
家
な
ど
が

近
代
化
遺
産
と
し
て
文
化
財
に
認
定
さ
れ

る
時
代
で
す
。
莫
大
な
費
用
も
か
か
り
ま

す
が
、
街
並
み
保
存
と
そ
の
活
用
に
つ
い

て
、
今
後
私
た
ち
に
多
く
の
英
知
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
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世
界
か
ら
戦
争
は
無
く
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、
現
実
の
世
界
情
勢
に
は
厳

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
戦
争

は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
あ
り
、
起

こ
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　

戦
時
中
、
国
民
は 
乏 
し
さ
、
ひ
も
じ
さ

と
ぼ

に
も
め
げ
ず
に
必
死
に
戦
い
ま
し
た
。
銃

後
の
生
活
で
は
、
竹
槍
訓
練
や
軍
事
教

練
、
防
空
訓
練
や
援
農
作
業
、
水
戸
北
飛

行
場
建
設
な
ど
戦
時
一
色
の
中
に
あ
っ
て

も
、
助
け
合
い
や
思
い
や
り
の
精
神
が
生

き
て
い
ま
し
た
。
隣
同
士
の
交
流
も
多

く
、
地
域
社
会
の
結
び
つ
き
は
か
な
り
強

固
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

出
征
兵
士
た
ち
は
、
上
菅
谷
駅
や
瓜
連

駅
な
ど
駅
頭
か
ら
歓
呼
の
声
で
送
り
出
さ

れ
ま
し
た
が
、
ま
た
反
対
に
哀
し
い
遺
骨

迎
え
も
あ
り
村
葬
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
昭

和　

年
は
自
宅
で
の
村
葬
で
し
た
が
、
や

１４
が
て
小
学
校
で
合
同
の
村
葬
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
由
を
尊
ぶ
と
と
も
に
、 
艱  
難  
辛  
苦 
に

か
ん 
な
ん 
し
ん 

く

打
ち
勝
つ
精
神
力
も
鍛
え
た
い
も
の
で

す
。
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講演会 
� �������
�������

こおり

���
ぶ

�����
ぎょう

　那珂市ゆかりの先人藤田東湖
も務めた郡奉行とは？当時の郡
制度や奉行の職務・政治姿勢か
ら郡奉行の実像に迫ります。
◆日　時　１０月１８日（日）
　　　　　１０：００～１１：３０
◆場　所　中央公民館　講座室
◆講　師　歴史民俗資料館長
　　　　　仲田昭一
　　　　　学芸員　中嶋圭子
◆参加費　無料
◆定　員　４０人（先着順）
◆申し込み・問い合わせ

　歴史民俗資料館　

　�２９７－００８０



広報なか８月号７
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　広報なか４月号に掲載しました、６５歳以上のかたの介護保険料の改定について、再度お知らせします。

介護保険料は、高齢者が自立した生活を送るために必要なサービスの量や費用の見込みを基に３年ごとに

見直されます。平成２１年度は、３年に一度の見直しの年に当たり、保険料の改定が行われました。

【改定のポイント】
　今回の改定により、保険料の基準月額（第４段階の
保険料）は、平成２０年度の３，５５０円に対し、３００円増の
３，８５０円となりました。高齢化に伴う要介護者の増加、
介護保険制度が定着してきたことに対する利用者数・
利用量の増加により、保険料は平成２０年度と比べ全体
的に増額となっています。
　また、保険料の段階区分を見直し、従来の第５段階
を第５段階と第６段階へ細分化し、従来の第６段階を
第７段階としました。
【介護保険の財源】

　介護サービスにかかる費用は、保険料と国・県・市
からの公費でまかなわれます。全体の５０％を公費で負
担し、残りの５０％のうち２０％を６５歳以上のかた、３０％
を４０～６４歳のかたに保険料として負担していただきま
す。
　保険料は、６５歳以上のかたは年金天引（特別徴収）
または納付書等（普通徴収）で納めていただきます。
４０～６４歳のかたは、加入している健康保険の保険料に
介護保険分を含めて納付していただきます。

【６５歳以上のかたの納付方法について】
　介護保険料は前年の所得を基に決定されますが、前
年の所得が確定するまでは、前々年の所得を基にした
額で「仮徴収」を行います。

　所得が確定した後、今年度の保険料が決定し、「本徴
収」を行います。普通徴収のかたへは、８月に納入通
知書を送付し、特別徴収のかたへは、９月上旬に特別
徴収開始通知書を送付します。なお、特別徴収開始通
知書には、今年度の本徴収額と来年度の仮徴収額が記
載されています。
【６５歳に到達したかたの納付について】
　６５歳以上のかたの保険料は、６５歳に到達した月から
納付していただきます。４月から８月に到達されたか
たは、本徴収が開始される８月に納入通知書を送付し
ます。９月以降に到達されるかたは、該当月に通知を
送付します。
　介護保険では、６５歳に到達されたかたは、普通徴収
で納付していただきますが、一定の条件を満たすかた
は特別徴収（年金天引）に切り替わります。

◆介護保険料と所得段階（６５歳以上のかた）

保　険　料
対　　象　　者所得段階

月　額年　額

１，７３０円２０，７６０円生活保護受給者、市民税非課税（世帯）かつ老齢福祉年金受給者第１段階

１，７３０円２０，７６０円
世帯全員が市民税非課税で前年の課税年金収入と合計所得金
額が８０万円以下のかた

第２段階

２，７７０円３３，２４０円世帯全員が市民税非課税であって第２段階に該当しないかた第３段階

３，８５０円４６，２００円市民税課税世帯で本人が市民税非課税のかた
第４段階
（基準額）

４，４６０円５３，５２０円本人が市民税課税で前年の合計所得金額が１２５万円未満のかた第５段階

５，１２０円６１，４４０円
本人が市民税課税で前年の合計所得金額が１２５万円以上２００万
円未満のかた

第６段階

６，３１０円７５，７２０円本人が市民税課税で前年の合計所得金額が２００万円以上のかた第７段階

問い
合わせ

保険課　介護・年金係
�２９８‐１１１１（内線１４２・１４３・１４４）

２１２１０８６４納付月

特別徴収

普通徴収 仮徴収

本徴収仮徴収

本徴収

65歳以上のかたの 
保険料　20％ 

40～64歳のかた 
の保険料　30％ 

国・県・市 
からの公費 

50％ 
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国
民
年
金
の
月
額
保
険
料
は
、
１
４
６

６
０
円
（
平
成　

年
度
）
で
す
が
、
所
得

２１

が
少
な
い
な
ど
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
手

続
き
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
保

険
料
の
納
付
が
全
額
免
除
ま
た
は
一
部
が

免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
で
は
、
社
会
保
険
事
務
所
で

前
年
所
得
な
ど
を
審
査
し
、
承
認
を
受
け

る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
期
間
の
全
額
も
し

く
は
一
部
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
免

除
の
承
認
期
間
は
、
７
月
か
ら
翌
年
６
月

ま
で
で
す
。
免
除
を
受
け
た
期
間
の
保
険

料
額
等
は
表
１
の
と
お
り
で
す
。

■
全
額
免
除
・
一
部
免
除
の
ほ
か
に
「
若

年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す

　
　

歳
未
満
の
か
た
で
所
得
が
少
な
く
、

３０
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
申
請

手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
社
会
保
険

事
務
所
で
前
年
の
所
得
な
ど
を
審
査
し
、

承
認
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
期
間
の

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
、

あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

申
請
者
本
人
と
配
偶
者
の
前

年
所
得
が
、
一
定
の
基
準
額
以

下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

〇
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
通
知
書

〇
印
鑑

※
失
業
等
が
理
由
の
と
き
は
、

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
の
い
ず
れ
か
が
必
要
で

す
。

■
原
則
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す

　

全
額
免
除
・
一
部
免
除
、
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
は
、
原
則
と
し
て
毎
年
申
請
が

必
要
で
す
。
た
だ
し
、
保
険
料
全
額
免
除

ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
た

か
た
が
、
申
請
時
に
翌
年
度
以
降
も
申
請

を
行
う
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
希
望
す
る
場

合
は
、
翌
年
度
以
降
は
、
あ
ら
た
め
て
申

請
を
行
わ
な
く
て
も
、
継
続
し
て
申
請
が

あ
っ
た
も
の
と
し
て
自
動
的
に
審
査
を
行

い
ま
す
。（
失
業
等
を
理
由
と
し
た
場
合

を
除
く
）

■
保
険
料
の
「
追
納
」
を
お
勧
め
し
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
免
除
、
若
年
者
納
付

猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
た
場
合
よ
り
も
老
齢
基
礎

年
金
の
受
取
り
額
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
期
間
は
、　

年
以
内

１０

で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
３
年
度
目

以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

承
認
を
受
け
た
当
時
の
保
険
料
額
に
経
過

期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。

　

追
納
す
る
こ
と
に
よ
り
、
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
と
同
じ
年
金
額
で
老
齢
基
礎

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
課　

介
護
・
年
金
係

�
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
１
４
２
〜
１
４
４
）

問い
合わせ

■表１　免除を受けた期間の保険料額等

受け取る老齢基礎
年金の計算には？

老齢基礎年金の
受給資格期間には？

保険料額
（月額）

年金額に２分の１
が反映されます

老齢基礎年金の受給資
格期間に入ります納付なし全額免除制度

年金額に８分の５
が反映されます

４分の１を納付すると
老齢基礎年金の受給資
格期間に入ります

　３，６７０円
４分の１
納付制度

（４分の３免除）

年金額に４分の３
が反映されます

２分の１を納付すると
老齢基礎年金の受給資
格期間に入ります

　７，３３０円
２分の１
納付制度

（２分の１免除）

年金額に８分の７
が反映されます

４分の３を納付すると
老齢基礎年金の受給資
格期間に入ります

１１，０００円
４分の３
納付制度

（４分の１免除）

��

��

注意事項　一部納付（一部免除）制度は、保険料の一部を納付することによ
り残りの保険料が免除となる制度です。一部保険料を納付しなかった場合
は、その期間の一部免除が無効（未納と同じ）となるため、将来の老齢基礎
年金の年金額に反映されません。また、障害や死亡といった不慮の事態が
生じた場合に、障害基礎年金または遺族基礎年金を請求できなくなる場合
がありますので、必ず一部保険料を納付していただく必要があります。

� �������������������������������������

全額免除および一部免除の世帯構成別の所得基準の目安

一　部　納　付
全額免除世帯構成 ４分の３

納付
２分の１
納付

４分の１
納付

３３５万円２８２万円２３０万円１６２万円４人世帯
（夫婦、子ども２人）

２４７万円１９５万円１４２万円　９２万円２人世帯（夫婦のみ）

１８９万円１４１万円　９３万円　５７万円単身世帯

※申請者本人のほか、配偶者、世帯主のかたも、前年所得が一定の基準額
以下であることが条件です。
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環
境
問
題
の
高
ま
り
か
ら
、
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
導
入
に
関
心
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
国
で
も
一
般
住
宅
へ
の
シ
ス
テ
ム

導
入
に
対
し
て
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
、
シ
ス
テ
ム
導
入
を
考

え
る
家
庭
も
多
く
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
設
置
費
用
が
高
額
に
な
る
た

め
、
契
約
す
る
際
は
よ
く
検
討
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

購
入
の
際
、
悪
質
な
セ
ー
ル
ス
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
事
前
に
被

害
事
例
な
ど
を
知
り
、
適
切
に
対
応
し
ま

し
ょ
う
。

　

迷
っ
た
り
困
っ
た
り
し
た
と
き
は
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

��������
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（
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
事
例
か
ら
抜
粋
）

����������

　

国
や
自
治
体
の
補
助
制
度
に
便
乗

し
て
、
高
額
な
シ
ス
テ
ム
の
設
置
を

勧
誘
す
る
商
法
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

利
点
や
サ
ー
ビ
ス
の
み
を
強
調
す

る
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
に
惑
わ
さ
れ
ず
、

冷
静
に
判
断
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

冷
静
な判断
を
！

〇「
太
陽
光
発
電
と
オ
ー
ル
電
化
で
光
熱

費
ゼ
ロ
、
余
っ
た
電
力
は
売
電
で
き
て

経
済
的
」
な
ど
と
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
は

利
点
を
強
調
し
が
ち
で
す
。

〇
一
般
住
宅
の
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
費

用
は
、
節
約
で
き
る
電
気
料
金
と
売
電

収
入
を
考
慮
し
て
も
、
初
期
設
置
費
用

回
収
に
は
お
よ
そ
十
数
年
か
か
る
と
想

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

〇
発
電
シ
ス
テ
ム
は
、
地
域
や
季
節
に
よ

り
、
ま
た
設
置
し
た
屋
根
の
方
位
と
傾

斜
角
度
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
発
電
量
が

異
な
り
ま
す
。
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悪質なセールスによる 
こんな言葉には気をつけて！ 

見本なので 

安くできます
よ 

× 
今よりも確実に 
光熱費が 
安くなりますよ 

キャンペーン中
で 

今ならお買い得
！ 

十分な発電が 

保証できますよ
 

× 
× 
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「
光
熱
費
が
節
約
で
き
、
余
っ
た

電
力
は
電
力
会
社
に
売
れ
る
た
め

ク
レ
ジ
ッ
ト
返
済
金
が
賄
え
る
」

と
い
う
勧
誘
時
の
説
明
を
信
用
し

て
ソ
ー
ラ
ー
を
設
置
し
た
が
、
実
際
は

発
電
量
が
少
な
く
、
売
電
が
説
明
さ
れ

た
量
を
大
幅
に
下
回
り
、
今
ま
で
よ
り

も
費
用
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
。
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電
気
、
ガ
ス
、
灯
油
の
使
用
量

が
多
く
、
少
し
で
も
光
熱
費
の
節

約
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
に
訪
問
を
受
け
契
約
し
て
し

ま
っ
た
。
近
所
で
設
置
し
て
い
る
家
や

他
の
業
者
と
比
べ
た
ら
高
額
だ
っ
た
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
の
支
払
い
や
期
待
ど
お
り

の
効
果
が
得
ら
れ
る
か
不
安
だ
。
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「
太
陽
光
発
電
装
置
の
モ
ニ

タ
ー
に
な
ら
な
い
か
」
と
勧
誘
を

受
け
、
太
陽
光
発
電
と
Ｉ
Ｈ
ク
ッ

キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
の
計
４
０
０
万

円
の
契
約
を
し
た
。

　

説
明
で
は
、「
太
陽
光
発
電
で
家
庭

の
消
費
電
力
量
を
ま
か
な
い
、
余
っ
た

電
力
を
売
れ
ば
月
々
の
光
熱
費
が
安
く

な
る
」
と
言
わ
れ
た
。
そ
の
後
モ
ニ

タ
ー
料
の
支
払
い
が
な
く
、
業
者
と
も

連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。



１０

　

市
は
、
市
や
市
民
が
、
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
く
上
で
の
指
針
的
役
割
を
果

た
す
こ
と
に
な
る
市
民
憲
章
や
ま
ち
づ
く

り
の
基
本
条
例
の
制
定
に
つ
い
て
検
討
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

市
民
憲
章
と
は
、
市
民
に
と
っ
て
の

「
規
範
」「
目
標
」「
道
し
る
べ
」
的
な
も
の

で
す
。

　

現
在
の
市
民
憲
章
は
、
旧
那
珂
町
の
町

民
憲
章
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
が
、
那
珂

町
・
瓜
連
町
合
併
協
定
に
お
い
て
「
市
民

憲
章
は
、
新
市
に
お
い
て
検
討
機
関
を
設

け
、
新
た
に
制
定
す
る
も
の
と
す
る
。」
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
て
、
那
珂

市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
検
討
委
員
会
に
お

い
て
、
現
市
民
憲
章
を
基
本
と
し
、
老
若

男
女
が
簡
単
に
読
め
て
理
解
し
や
す
い
こ

と
を
念
頭
に
、
次
の
よ
う
な
視
点
で
見
直

し
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
市
民
と
し
て
成
す
べ
き
こ
と
を
喚
起
す

る
内
容
で
あ
る
こ
と

○
小
中
学
生
に
も
理
解
し
や
す
い
表
現
に

心
が
け
る
こ
と　
　

○
肯
定
形
で
親
し
み
や
す
い
表
現
に
心
が

け
る
こ
と

○
音
読
し
た
と
き
に
心
地
よ
く
耳
に
入
る

言
葉
を
使
用
す
る
こ
と

　

７
月　

日
に
、
那
珂
市
民
憲
章
の
見
直

１０

し
案
が
、
委
員
会
か
ら
市
長
に
提
出
さ
れ

ま
し
た
。
見
直
し
案
は
、
市
に
お
い
て
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、
広
く
市

民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら

決
定
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
条
例
と
は
、
市
の
総
合
計

画
に
お
け
る
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
、

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
原
則
や
様
々
な
主
体

の
役
割
な
ど
を
市
の
法
律
と
し
て
規
定
す

る
も
の
で
す
。

　

条
例
の
制
定
形
態
は
、
そ
の
市
町
村
の

取
り
組
み
方
針
に
よ
り
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
が
、
委
員
会
に
お
い
て
は
、
市
民
、
市

民
活
動
団
体
な
ど
様
々
な
ま
ち
づ
く
り
の

主
体
と
市
が
、
協
働
に
よ
り
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
に
あ
た
っ
て
の
基
本
理
念
、

基
本
的
事
項
を
明
ら
か
に
し
て
い
く
た

め
、「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
基
本
条

例
」の
制
定
に
向
け
て
検
討
し
て
い
ま
す
。

内
容
と
し
て
は
、
制
定
目
的
、
ま
ち
づ
く

り
の
基
本
原
則
、
ま
ち
づ
く
り
を
担
う
各

主
体
の
役
割
、
協
働
を
進
め
る
推
進
体
制

な
ど
細
か
く
示
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
て

い
ま
す
が
、
市
民
に
と
っ
て
わ
か
り
や
す

い
言
葉
、
表
現
に
努
め
て
検
討
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

委
員
会
案
は
、　

月
ご
ろ
に
市
へ
提
出

１０

さ
れ
、
市
民
憲
章
と
同
様
、
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
行
い
、
広
く
市
民
の
皆
様
の

ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
決
定
し
て
い

く
予
定
で
す
。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
那
珂
市
が
推
進
し
て

お
り
ま
す「
市
民
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

に
つ
い
て
、
現
在
検
討
し
て
い
る
内
容
を
、

市
民
の
皆
様
に
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

■
児
童
扶
養
手
当
と
は
？

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の
離
婚
な

ど
に
よ
り
父
親
と
生
計
を
と
も
に
し
て

い
な
い
児
童
の
母
親
ま
た
は
母
に
代

わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
か

た
に
対
し
、
児
童
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

■
支
給
の
対
象
と
な
る
か
た
は
？

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
「　

歳
１８

に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月　

日
３１

（　

歳
に
な
っ
て
か
ら
の
年
度
末
）ま
で

１８の
児
童
」
を
扶
養
し
て
い
る
母
親
、
ま

た
は
母
親
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
か
た
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
支
給
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
こ
ど
も
課
保

育
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
支
給
の
対
象
と
な
る
児
童

・
父
母
が
離
婚
し
た
後
、
父
と
生
計
が

別
で
あ
る
児
童

・
父
が
死
亡
し
た
児
童

・
父
が
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
児

童
・
父
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児
童

・
父
か
ら
引
き
続
き
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る
児
童

・
父
が
引
き
続
き
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ

て
い
る
児
童

・
母
が
婚
姻
し
な
い
で
生
ま
れ
た
児
童

・
母
が
懐
胎
し
た
当
時
の
事
情
が
不
明

で
あ
る
児
童

■
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
申
請
し
な
い

場
合
や
、
婚
姻
の
届
け
出
を
し
て
い
な

く
て
も
事
実
婚
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
給
資
格
者
、
同

居
の
扶
養
義
務
者
の
前
年
所
得
が
一
定

以
上
あ
る
場
合
は
、
そ
の
年
度
（
８
月

か
ら
翌
年
の
７
月
ま
で
）手
当
の
一
部
、

ま
た
は
全
部
の
支
給
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

こ
ど
も
課
保
育
係　

�
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
１
３
２
）

問い
合わせ

　引き続き児童扶養手当を受ける条件を満
たしているかどうかを確認するために、８
月に現況届の手続きが必要です。受給資格
者があるかたには現況届を郵送しますの
で、期限までに手続きをしてください。提
出がない場合は、８月分以降の手当を支給
できませんのでご注意ください。

��������	


��������	

���������

問い合わせ 市民活動課自治推進係　�２９８－１１１１　内線４８４



広報なか８月号１１

　

７
月
３
日
那
珂
第
三
中
学
校
並

び
に
、
７
月
６
日
菅
谷
西
小
学
校

が「
日
本
会
議
茨
城
教
育
奨
励
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

三
中
で
は
、
あ
い
さ
つ
運
動
、

奉
仕
作
業
、
お
茶
摘
み
大
会
等
、

生
徒
達
が
自
主
的
な
活
動
を
実
践

す
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
菅
谷
西
小
で
は
、
道
徳

教
育
の
充
実
、
花
壇
づ
く
り
等
、

豊
か
な
心
の
教
育
が
評
価
さ
れ
表

彰
と
な
り
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	

　

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

て
も
ら
お
う
と
７
月
１
日
、
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
が
行
わ
れ
、
保
護
司

会
、
更
生
保
護
女
性
会
お
よ
び
小
宅
市

長
が
上
菅
谷
駅
、
後
台
駅
、
瓜
連
駅
前

で
同
運
動
へ
の
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

（
写
真
上
）

　

ま
た
、
法
務
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
保

護
司
会
の
代
表
の

か
た
か
ら
小
宅
市

長
に
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。（
写
真
下
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

　

那
珂
市
文
化
財
愛
護
協
会
第
１

回
公
開
研
修
会
が
６
月　

日
、「
歴

１９

史
を
見
つ
め
た
巨
樹
た
ち
」
を

テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
、
ひ
た
ち
巨
樹
の
会
世

話
人
代
表
・
全
国
巨
樹
古
木
林
会

理
事
の
川
上
千
尋
先
生
を
お
呼
び

し
て
の
研
修
会
で
は
、
多
く
の
パ

ネ
ル
資
料
と
興
味
を
引
く
話
の

数
々
で
解
説
さ
れ
、
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
、
巨
樹
が
伝
え
て
く
れ

る
歴
史
を
感
じ
取
り
、
身
近
に
恵

ま
れ
て
い
る
緑
の
文
化
財
に
つ
い

て
学
び
取
っ
て
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
��

�
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�

�
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�
�
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将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
豊

か
な
自
然
を
残
そ
う
と
「
印
刷
の

森
づ
く
り
」
記
念
式
典
が
６
月　
２３

日
、
福
田
字
稲
荷
宮
地
内
の
森
林

で
行
わ
れ
、
多
く
の
関
係
者
と
と

も
に
小
宅
市
長
が
ミ
ツ
マ
タ
の
苗

を
記
念
植
樹
し
ま
し
た
。

　

二
酸
化
炭
素
を
吸
収
す
る
森
林

の
力
が
地
球
温
暖
化
防
止
の
側
面

か
ら
も
見
直
さ
れ
て
い
る
昨
今
。

多
方
面
か
ら
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
が

力
を
合
わ
せ
、
市
内
の
里
山
で
も

森
林
づ
く
り
へ
の
第
一
歩
が
踏
み

出
さ
れ
ま
し
た
。



１２

　

今
年
で　

回
目
を
数
え
る
春
の

２１

那
珂
市
民
歩
く
会
が
６
月　

日
、

２４

日
光
戦
場
ヶ
原
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
中
禅
寺
湖
に
到
着
し
た
皆
さ

ん
は
、
遊
覧
船
で
景
色
を
眺
め
な

が
ら
千
手
ヶ
浜
ま
で
乗
船
後
、
い

よ
い
よ
ハ
イ
キ
ン
グ
を
開
始
。
雨

を
降
ら
せ
て
い
た
空
も
次
第
に
晴

れ
間
を
見
せ
、
皆
さ
ん
は
軽
や
か

に
足
を
進
め
ま
し
た
。
野
鳥
が
さ

え
ず
り
、
小
川
が
せ
せ
ら
ぐ
奥
日

光
の
自
然
を
体
い
っ
ぱ
い
に
感
じ

な
が
ら
、
皆
さ
ん
は
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

　

那
珂
市
立
図
書
館
が
７
月　

日
２２

に
、
入
館
者
１
０
０
万
人
を
突
破

し
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
見
事
１
０
０
万
人
目
と

な
っ
た
額
田
南
郷
の
大
高
真
菜
美

さ
ん
は
と
て
も
驚
い
た
様
子
で
、

縫
い
ぐ
る
み
、
図
書
カ
ー
ド
、
那

珂
か
ぼ
ち
ゃ
の
記
念
品
が
小
宅
市

長
か
ら
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成　

年　

月
の
開
館
か
ら
１

１８

１０

日
平
均
１
３
０
０
人
、
開
館
日
通

算
８
１
５
日
で
達
成
。
高
い
利
便

性
と
快
適
な
環
境
か
ら
多
く
の
か

た
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

　

現
在
の
テ
レ
ビ
放
送
（
地
上
ア

ナ
ロ
グ
放
送
）
が
平
成　

年
７
月

２３

　

日
に
終
了
す
る
の
を
前
に
、
７

２４月
１
日
か
ら
５
日
ま
で
の
５
日

間
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
よ
し
の

を
は
じ
め
計
４
か
所
で
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
総
務
省
茨
城
県
テ
レ
ビ
受

信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ

茨
城
）
が
主
催
す
る
こ
の
説
明
会

で
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
見

方
や
特
長
な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
疑
問
の
解

消
に
一
役
買
っ
て
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
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�
�
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那
珂
イ
ン
タ
ー
線　

�
の
道
路

２．５

里
親
と
し
て
、
道
路
の
美
化
活
動

を
続
け
て
い
る
な
か
な
か
塾
が
６

月　

日
、
水
戸
農
業
高
校
生
、
那

２７
珂
高
校
生
、
な
る
み
園
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
花
壇
花
植
え
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
さ
れ
た　

人
は
、
県

５４

や
教
育
委
員
会
、
そ
し
て
、
な
か

な
か
塾
で
準
備
し
た
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
や
ベ
コ
ニ
ア
な
ど
、
約
４
千

株
を
超
え
る
花
々
を
沿
道
に
整
備

し
た
花
壇
に
植
え
、
道
行
く
人
の

目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	


�



広報なか８月号１３

　

那
珂
地
区
交
通
安
全
協
会
菅
谷

支
部
主
催
の
交
通
安
全
祈
願
七
夕

ま
つ
り
が
６
月　

日
、
那
珂
警
察

２９

署
で
行
わ
れ
、
菅
谷
西
小
学
校
の

１
・
２
年
生
が
、
交
通
安
全
に
ま

つ
わ
る
思
い
や
願
い
を
記
し
た
短

冊
を
竹
に
一
つ
一
つ
丁
寧
に
取
り

付
け
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
も
交
通
安
全
意
識
の
高

さ
を
よ
く
表
し
た
子
ど
も
た
ち
一

人
ひ
と
り
の
短
冊
が
初
夏
の
風
に

揺
ら
め
き
、
同
署
を
訪
れ
た
か
た

が
た
に
、
交
通
安
全
の
大
切
さ
、

尊
さ
を
訴
え
か
け
て
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

　

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

（
７
月　

日
〜
８
月　

日
）に
伴
い

２０

２０

７
月　

日
、
那
珂
警
察
署
前
と
総

１７

合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
前
で
、
交

通
安
全
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

行
楽
の
際
の
長
距
離
運
転
や
暑

さ
か
ら
く
る
疲
労
な
ど
に
よ
り
、

安
全
運
転
の
意
識
が
特
に
大
切
と

な
る
夏
。
事
故
の
な
い
楽
し
い
夏

を
家
族
全
員
が
過
ご
せ
る
よ
う
、

夏
を
間
近
に
控
え
た
こ
の
時
期

に
、
ド
ラ
イ
バ
ー
一
人
ひ
と
り
に

交
通
安
全
を
訴
え
ま
し
た
。

�
�
�
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�
�
�
�
�
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�
�
�
�
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那
珂
市
文
化
協
会
華
道
部
会
が

主
催
す
る
伝
統
文
化
い
け
ば
な
こ

ど
も
教
室
が
７
月　

日
に
中
央
公

１２

民
館
で
開
講
し
、
小
・
中
学
生
が

い
け
ば
な
を
体
験
し
ま
し
た
。
初

回
の
こ
の
日
は
、
七
夕
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
い
け
ば
な
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
子
ど
も
た
ち
。
先
生
が
た
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
素
敵
な
作

品
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
を
と
お
し
て
、
日
本

の
伝
統
文
化
で
あ
る
い
け
ば
な
が

子
ど
も
た
ち
に
身
近
な
も
の
に
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



　

第
３
回
那
珂
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
７
月
２
日
、

静
峰
ふ
る
さ
と
公
園
内
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
（
日
本
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
認
定
コ
ー
ス
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
宅
市
長

の
始
打
式
で
幕
を
開
け
た
今
大
会

に
は
、
約
１
６
０
人
の
皆
さ
ん
が

参
加
し
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
披
露
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
小

雨
の
混
じ
る
天
気
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
皆
さ
ん
の
表
情
は
晴
れ
や
か

で
、
数
々
の
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
に
歓

声
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
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６月１３日～７月１４日（敬称略）

カトリック那珂教会  ２０，０００円
後台長生会 １０，０００円
野木　利三郎 １０，０００円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしていま
す。 �２９８－８８８１

�����

���������	
��

　市立図書館入館者１００万人達成
をお祝いして７月２２日、JAひたち
なかから那珂かぼちゃが寄贈され
ました。図書館入館者１００万人目
のかたとその前後のかたに、この
那珂かぼちゃがプレゼントされま
した。

���������

��������	

� 人の動き �

那珂市の人口（７月１日現在）

※（　）内は前月比
　男　　　２７，７０２人 （－９）
　女　　　２８，５２５人 （＋１３）
　計　　　５６，２２７人 （＋４）
世帯数　　２０，６２５世帯 （＋１９）

○出生　３０人
○死亡　３８人

（６月１日～３０日）

� 今月の納税  �

○市県民税（普通徴収）  ２期

○国民健康保険税（普通徴収） ２期

○後期高齢者医療保険料（普通徴収）

 ２期

○介護保険料（普通徴収）  ３期

納期限：８月３１日

■市税の納付は口座振替で

　市税の納付には、便利で確実
な口座振替制度がありますの
で、どうぞご利用ください。
　詳細については、下記までお
問い合わせください。
問い合わせ／市収納課収納係

�２９８－１１１１　内線１７２・１７３

� 国保ミニ情報  �

○那珂市国保の加入者数　１５，８８４人

　（平成２１年６月末現在・
 前月比４７人増加）
○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　２億７，８２４万円

　（平成２１年６月・
 前月比４５万円減少）
※皆さんの日頃の健康づくり、病気予
防の心がけが医療費の増加、ひいて
は国保税の増額を抑えることにつな
がります。ご協力をお願いします。

　平成８年１０月から４期１２年の永
きにわたり人権擁護委員を務めら
れた小徳勇吉さんに、法務大臣か
ら感謝状が授与されました。
　小徳さんは、法務局や市役所で
開設される人権相談で数々の人権
問題に応える相談員として、また
人権啓発活動などをとおして、人
権の擁護と人権思想の普及高揚に
尽力されました。

��������	
��
土金木水火月日

５４３２１
１２１１１０９８７６
１９１８１７１６１５１４１３
２６２５２４２３２２２１２０

３０２９２８２７ 休館日

※９月２４日～１０月２日まで蔵書点検の
ため休館します



広報なか８月号１５

●市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）

●ホームページ URL

　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス

　kikaku@city.naka.lg.jp

●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月３回（ただし、

５月、８月、１月は月２回））を発

行しています。このコーナーでは

その一部を掲載していますが、

「おしらせ版」も併せてご覧くだ

さい。

日時／９月８日（火）　１３：００～１７：００
　　　９月２９日（火）　１３：００～１６：００
場所／市役所（本庁）　１階　市民相談室
相談員／弁護士
申込方法／事前に次まで予約してくだ

さい。
申し込み・問い合わせ／

市秘書課市民相談室

�２９８－１１１１　内線１１７

日時／９月２日（水）、９日（水）、
　　１６日（水）、３０日（水）
いずれも９：００～１５：００

場所・問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（市総合保健福

祉センター「ひだまり」内）

�２９８－８８８１

日時／９月１８日（金）※受付は先着順
　　　１０：００～１５：００（昼休みを除く）
場所／市役所（本庁）　５階会議室
開設相談／

人権を侵害されている問題や家庭内の
もめごとなど
相談員／人権擁護委員
問い合わせ／市秘書課市民相談室

�２９８－１１１１　内線１１７

法律相談

６日　瓜連慶友整形外科 （古徳）
 �２９６－１１１６
１３日　小豆畑病院 （菅谷）
 �２９５－２６１１
２０日　なかむら内科・泌尿器科クリニック（飯田）
 �３５３－２３１０
２１日　えびすいクリニック（竹ノ内）
 �２９５－８８８１
２２日　慶和病院 （鴻巣）
 �２９５－５１２１
２３日　河野胃腸科外科 （竹ノ内）
 �２９５－５３８６
２７日　那珂中央病院 （飯田）
 �２９８－７８１１
■診療時間／９：００～１１：３０
※往診はしません。
※保険証は必ずお持ちください。
※診療時間外は、茨城県救急医療情
報コントロールセンター（県メ
ディカルセンター内）へお問い合
わせください。 �２４１－４１９９

心配ごと相談

��������

人権相談を開設します

　９月１日オープンに先立ち、使用予約を開始します。
○予約時間　午前９時から
○予約方法　８月３１日（月）までは電話予約のみ
　※８月３１日までは、午後５時以降および土・日曜日はつながりません。
○使用許可　予約が済んだかたは、利用日の３日前までに来館し、使用許可
申請書に必要事項を記入の上、使用料と併せてお申し込みください。（使
用料を納めた後のキャンセルについては返金できません）

一日夜間午後午前●使用料

３，６００円２，４００円１，２００円１，２００円多目的室

３，６００円２，３００円１，２００円１，２００円調 理 室

１，８００円　９００円　６００円　６００円会 議 室

１，８００円　９００円　６００円　６００円和　　室

午後１時～５時午前９時～午後１時

１，０００円１，０００円多目的グラウンド
（芝生）

（芝の養生期間のため、当分の間使用できません）

※会議室、和室、グラウンドは２つずつあり同額です。

申し込み・問い合わせ／ふれあいセンターごだい　�３５３－２６６６

��������	
���
����



１６
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■材料　４人分（１人１７０kcal）
鶏手羽中 ……………………………８本　　
ゴボウ ………………………………１本　　
酢 …………………………………… １００ml　
水 …………………………………… ２００ml　
しょう油 ……………………………大さじ２
りんご ………………………………１個　　
キヌサヤ ……………………………５枚　　

■作り方
①ゴボウをきれいに洗い、めん棒などで叩い
てからひと口大に切る。

②鶏手羽は骨に沿って半分に切る。
③りんごは皮つきのまま芯を除いて、ひと口
大に切り、キヌサヤは筋を除いてゆでてお
く。

④鍋にゴボウと鶏手羽を入れ、酢と水を入れ
て火にかける。煮立ったらアクを取り、煮
汁が半分ぐらいになるまで煮る。

⑤鍋にりんごとしょう油を加え、さらに汁気
がほとんどなくなるまで煮詰める。

⑥皿に盛り、キヌサヤを散らす。

��������	


ヘルスメイトさんが作る健康料理�

　市制施行５周年を記念して、「開運！なんでも鑑定団｣の｢出
張鑑定」の公開収録を１１月２３日（月）に総合センターらぽーる
で開催する予定です。
　市では公開収録に出場可能な出品者を募集します。この機会
にとっておきのお宝を鑑定してもらいませんか。時代ジャンル
は問いません。
　ぜひご応募ください。
◆募集期間
　７月１３日（月）～９月１８日（金）
◆申込方法
　鑑定出場申込書に必要事項を記入
の上、お宝の写真を添付し、郵送また
は持参してください。
　鑑定出場申込書は、市内各公共施設窓口または市ホームペー
ジから取得できます。
※お一人様何点でも応募可能
※鑑定出場申込書は鑑定依頼品１点につき１枚必要です。
※収録予定の１１月２３日（月）に出場可能なかたに限ります。
※古物売買免許のあるかたは、ご遠慮ください。
※ご応募いただいた申込書類、写真は返却いたしません。
◆選定方法
　テレビ番組担当スタッフが応募書
類を詳細に検討して選考します。
◆発表
　採用の可能性があるかたにはテレ
ビ番組担当スタッフから直接連絡が
あります。

�申��問 秘書課秘書係（内線４２２）
　〒３１１－０１９２　福田１８１９－５
　「開運！なんでも鑑定団　お宝鑑定」係

���� ����������

■カロリーカットにりんごを加えて自然の
甘味で砂糖なしでも美味しく仕上がりま
す。

　コラーゲンたっぷりで、色どりに人参
　を加えてもよいです。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

菅谷（運動休養部会）

平野久子さん

��������
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　夏空の広がった７月１４日、菅谷
保育所でプール開きが行われまし
た。先生から水遊びの約束を教わ
ったあと、子どもたちは、元気い
っぱいパーティーの開始を宣言。
水をかけあったり、どろんこあそ

びをしたり、ボディーペインティ
ングをしたりと、みんなは時間を
忘れて元気に楽しみました。遊ん
だ後は、おそとでランチをいただ
き、楽しい夏の１ページを胸に刻
んでいました。 

印刷／いばらき印刷株式会社 
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