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お住まいの住宅を建てたのはいつごろですか？
もし昭和５６年以前に建てられた建物であれば、大地震に対
しての安全性、耐震性が不足している可能性があり、耐震改
修工事が必要な場合があります。
しかし、耐震診断・耐震改修を行った方がいいとわかって

いても、実際には「お金がかかる」「面倒」「すぐに地震は起
こらないだろう」などの理由から、工事を行うかたが少ない
現状です。

市では平成２３年度に那珂市耐震化促進計画を策定
しており、その中で平成２７年度末の住宅の耐震化の
目標を９０％としていました。これに対し平成２７年度
末時点での住宅の耐震化率は７７．３％と推計され、目
標の９０％には達することができていない状況です。
こういったことから、市では那珂市耐震化促進計
画を改定し、平成３２年度末までに住宅の耐震化の目
標を９５％とし、さらなる耐震化をすすめることとし
ました。

那珂市内の住宅の耐震化はすすんでい
るの？

耐震化をするには、建築士などの専門家に住宅の
壁の強さ、バランス、接合部の状況などを調査・検
査して建物の耐震性能を評価してもらい、耐震改修
が必要かどうか判断（耐震診断）してもらうことが
必要です。
耐震診断の結果、倒壊する可能性があると判定さ

れた場合、まずは建築士などと一緒に耐震改修計画
の策定や設計を行います。この計画書や設計に基づ
き耐震改修工事を行っていきます。

耐震化とは何をするの？

木造住宅の耐震補強に要する工事費は住宅の建築
年代（古さ）、規模、補強工法などによって違います
ので一概には言えませんが、静岡県が調べた「平成
１５年度補強補助に係る工事費の概算調査」によると、
補強工事費の平均は１７８万円になっています。約８００
件の工事費を調べた結果は下記のグラフのとおりで
す。

耐震改修工事にはどのくらいの費用が
かかるの？

24.6％

43.6％

18.9％

8.2％
2.5％ 2.1％

■０～100万円
■100～ 200万円
■200～ 300万円
■300～ 400万円
■400～ 500万円
■500万円以上

昭和５６年６月に建築基準法が改正され、耐震基準
が強化されました。平成７年阪神淡路大震災では、
住宅・建築物の倒壊による大きな被害が実際に見ら
れました。特に昭和５６年以前に建築されたものに大
きな被害が発生し、昭和５６年以降建てられた建物の
被害が少なかったことが報告されています。

そもそも昭和５６年以前の建物とその後
に建てられた建物の耐震性に違いはあ
るの？
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耐震改修は建物によって耐震補強部分が異なりま
すが、普通に生活を送りながらの耐震改修が可能な
場合もあります。外側から建物を支えたり、増築で
弱い部分を補強したり、基礎や土台は外側から緊結
する工法もあります。
これらは外部工事だけで済みますので、リフォー

ム工事中の仮住まいなどの必要はなく、短期間で施
工することも可能です。ただし、注意も必要です。
耐震改修は建物全体をきちんと耐震診断してから、
ベストな工法を選ぶことが重要です。

生活をしながらの耐震改修工事もでき
るの？

問い合わせ

建築課開発指導グループ
緯２９８－１１１１
（内線３４２・３４３）

建築課の窓口では、相談業務や耐震改修を安心し
て適切に行えるよう、県で養成している既存木造住
宅の耐震化・バリアフリー化などのリフォーム工事
の相談や助言を行う建築士や、「住宅耐震・リフォー
ムアドバイザー」の登録リストの公表などを行って
います。

どこに相談すればいいの？
市では木造住宅を対象に、耐震診断や耐震改修工

事などに要する費用の
一部を補助する制度を
設けています。詳しく
は建築課までお問い合
わせください。

市の助成制度はないの？

住宅の増改築やリフォームを行うときに耐震改修
を一緒に行うことで、耐震改修費用のコスト削減に
つながります。
しかし同時に行う場合、リフォームを依頼される

業者に構造の専門家がいないこともありますので、
そのときは耐震のことが分かる専門家のいる設計事
務所を加えることや、工事業者を選ぶことが必要に
なります。

増改築やリフォームと同時に耐震改修
を行うことで費用は安くなるの？

耐震改修は緊急性を伴うものですので、早めに検討することを
おすすめします。これから先も、ずっと安心して住み続けられ
るよう、ぜひ耐震改修を進めましょう。

提提供提供：（財（財）消防科学総合センタ消防科学総合センター
http://www.isad.or.jphttp://www.isad.or.jp/

提供：（財）消防科学総合センター
http://www.isad.or.jp/
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救急と火災の概要をお知らせします

平成27年中

平
成
２７
年
中
に
お
け
る
救
急
出
場
件
数
は
２
０

６
３
件
で
す
。

救
急
事
故
種
別
で
は
、
急
病
が
１
２
２
３
件
と

最
も
多
く
、
全
体
の
５９
・
３
％
を
占
め
、
次
い
で

交
通
事
故
の
２
８
４
件
（
全
体
の
１３
・
８
％
）、
一

般
負
傷
の
２
４
０
件
（
全
体
の
１１
・
６
％
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
搬
送
人
員
に
あ
っ
て
は
、
１
日
平
均
５
・

１７
人
の
か
た
が
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
件
に
対

す
る
出
場
時
間
（
覚
知
～
現
場
到
着
）
は
平
均
８
・

５
分
で
す
。
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
搬
送
件
数
は
２８
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

救急車の出場件数が年々増加し、救急車の現場到着
も遅くなっています。一刻を争う重症患者の救急搬送
に支障が出かねない状況です。軽い打撲やかすり傷な
ど緊急性が低いときには、自家用車などを利用しま
しょう。また、体の調子がおかしいときは症状が重く
なる前に、早めに診察を受けましょう。

◇定期的な通院などにおいて、タクシー代わりに救急
車を利用することはやめてください。

◇緊急に医療機関などに搬送しなければならない場合
は、迷わずすぐに救急車を要請してください。 問い合わせ

消防本部警防課 緯２９５－２１１１（内線５４）

救
急
の
部

救急車の適正利用にご協力を
お願いします

１日平均計西消防署東消防署区 分

５．６５２，０６３５３１１，５３２出場件数
５．０５１，８４４４６９１，３７５搬送件数
５．１７１，８８８４８１１，４０７搬送人員
０．６２１９６２１５７不搬送

救急概要 （単位：件）

計市 外市 内

１，４０７１，２１１１９６東消防署
４８１３９４８７西消防署

１，８８８１，６０５２８３計

市内・市外搬送別人員件数 （単位：人）

計

そ の 他事 故 種 別
月

別

そ
の
他

資
機
材
搬
送

医
師
搬
送

転
院
搬
送

急

病

自
損
行
為

加

害

一
般
負
傷

運
動
競
技

労
働
災
害

交
通
事
故

水

難

自
然
災
害

火

災

２１０１２３１３７１１８１２９１月
１７０２２３９７１１１８２２６２月
１５１１２９７５１１５２１２７３月
１４０１５７７３１１５３２６４月
１８２３２２１０８２０４３２２５月
１６６２１２１０５３１１３５３２１１６月
１６６１１６１１３１１３３２１７７月
１７０１７９４２３３３１２１８８月
１６９１１１５１０３２１８２２２６１９月
１５５１２０８６２２５１９１１１０月
１７７１１８１０３２０４２２９１１月
２０７２２０１２５１２３２１２４１２月
２０６３１５０１２３０１２２３１５８２４０２４１９２８４３０１計

月別救急活動状況 （単位：件）
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平
成
２７
年
中
に
お
け
る
火
災
件
数
は

２７

１７
件

で
、
前
年
に
比
べ
る
と
９
件
減
少
し
ま
し

た
。火

災
種
別
で
は
、
建
物
火
災
８
件
の
う

ち
、
住
宅
火
災
（
一
般
住
宅
・
共
同
住
宅
・

併
用
住
宅
）
が
３
件
発
生
し
、
い
ず
れ
の
住

宅
に
お
い
て
も
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

市
で
は
平
成
２０
年
６
月
１
日
か
ら
す
べ
て

の
住
宅
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

火
事
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
ど
こ

の
家
庭
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
万
が

一
の
と
き
で
も
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
あ

れ
ば
い
ち
早
く
火
災
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま

す
。
住
宅
火
災
で
逃
げ
遅
れ
な
ど
に
よ
る
犠

牲
者
を
な
く
す
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

出
火
原
因
別
で
は
、
た
き
火
が
６
件
で
最

も
多
く
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
空
気
が
乾
燥

し
強
風
が
吹
く
と
予
想
さ
れ
、
非
常
に
火
災

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

火
災
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
日
ご
ろ
か

ら
近
隣
や
地
域
の
人
と
協
力
し
、
火
災
が
起

き
な
い
起
こ
さ
な
い
環
境
づ
く
り
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
の
家
庭
で
も
、
も

う
一
度
火
の
元
を
見
直
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た

気
の
ゆ
る
み
か
ら
の
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
、
火
災
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

火
災
の
部

問い合わせ
消防本部予防課 緯２９５－２１１１（内線２７）

住宅火災による死者を減らすため、住宅用火
災警報器の設置が義務づけられましたが、古く
なると電子部品の寿命や電池切れなどで火災を
感知しなくなることがあるため、とても危険で
す。日ごろから電池の点検を行い、本体は１０年
を目安に交換しましょう。

【設置時期を調べるには】
住宅用火災警報器を設置したときに記入した

「設置年月」または、本体に記載されている「製
造年」を確認してください。

【住宅用火災警報器に関するお問い合わせ】
（一財）日本火災報知機工業会
☎０１２０ー５６５－９１１

受付時間：月曜日～金曜日
午前９時～午後５時
（正午～午後１時を除く）

住宅用火災警報器
～点検と交換のお願い～

比較増減平成２６年平成２７年区 分
△９２６１７合計件数

出火件数
（件）

△９１７８建物火災
△２３１林野火災
△３３０車両火災
５３８その他火災

△２７５全 焼
焼損棟数
（棟）

０００半 焼
△２３１部分焼
△４７３ぼ や

△８５．６１９０２．６１８１７．０建物床（㎡）
焼損面積 ６３．０２８．０９１．０建物表（㎡）

△９．９２１０．３２０．４林野（ａ）
３０３死 者死傷者数

（人） △４４０負傷者
△１．７４．７３出火率（件）

火災概況

※「出火率」は、人口１万人当たりの出火件数

出火件数
その他車両林野建物計
４２６たき火

１１２たばこ
２２放火の疑い
１１こんろ

１１火入れ
１１焼却炉
２１３不明・調査中

１１その他
８０１８１７計

出火原因

平成２６年平成2７年区 分
６４，５９５，０００３，３４４，０００損害額合計
６４，４５２，０００２，２２４，０００建物火災

０８４，０００林野火災
１４１，００００車両火災
２，０００１，０３６，０００その他火災

損害状況

（単位：件）

（単位：円）

（単位：件）



６

Ｊ
Ｒ
水
郡
線
を
ま
た
ぎ
、
菅
谷
地

区
と
後
台
地
区
を
結
ぶ
都
市
計
画
道

路
「
菅
谷
飯
田
線
」
が
完
成
し
、
２

月
１２
日
に
開
通
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。こ

の
道
路
が
完
成
し
た
こ
と
に
よ

り
、
那
珂
Ｉ
Ｃ
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
東

西
方
向
の
交
通
利
便
性
が
向
上
し
、

地
域
間
交
流
に
大
き
く
貢
献
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
広
域
農
道
バ
ー
ド

ラ
イ
ン
で
朝
夕
の
通
勤
通
学
の
時
間

帯
や
観
光
シ
ー
ズ
ン
に
交
通
混
雑
が

発
生
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
道
路

が
交
通
混
雑
の
緩
和
や
、
歩
行
者
や

自
転
車
の
交
通
安
全
の
確
保
に
役
立

ち
ま
す
。

ま
た
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
「
八

重
桜
ま
つ
り
」
や
「
な
か
ひ
ま
わ
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
な
ど
の
観
光
イ

ベ
ン
ト
に
遠
方
か
ら
お
越
し
の
か
た

が
、
こ
の
道
路
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
来
場
者
の
増
加
に
も
つ
な
が
る

こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

★

供用区間供用済

都
市
計
画
道

都
市
計
画
道
路

菅
谷
飯
田
線
が
完
成
し
ま
し

菅
谷
飯
田
線
が
完
成
し
ま
し
たた

都
市
計
画
道
路

菅
谷
飯
田
線
が
完
成
し
ま
し
た

市観光協会宣伝部長のおふたり市観光協会宣伝部長のおふたりとと
ナカマロちゃナカマロちゃんん通り初めに登場したナカマロちゃ通り初めに登場したナカマロちゃんん開通式典の様開通式典の様子子

那珂高校吹奏楽部による演那珂高校吹奏楽部による演奏奏

大助囃子保存会の皆さんと橋本知大助囃子保存会の皆さんと橋本知事事
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澤
畑
さ
ん
は
、
１４
年
の
長
き
に
わ
た
り

保
護
司
と
し
て
活
動
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
平
成
２１
年
度
か
ら

２１

２４
年
度
の
２
任
期

４
年
間
は
、
那
珂
地
区
保
護
司
会
会
長
と

し
て
、
所
属
す
る
保
護
司
の
活
動
に
対
し

て
の
助
言
や
支
援
、
ま
た
同
会
の
運
営
に

精
励
し
て
き
ま
し
た
。
同
時
に
、
自
身
も

保
護
観
察
所
な
ど
が
開
催
す
る
各
種
研
修

に
積
極
的
に
参
加
し
て
研
さ
ん
に
励
み
、

指
導
力
や
人
格
見
識
の
さ
ら
な
る
向
上
に

努
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
過
ち
を
犯
し
た
人
た
ち
を
更
生

さ
せ
る
た
め
、
保
護
観
察
対
象
者
の
生
活

状
況
の
改
善
や
、
社
会
的
自
立
を
図
る
た

め
の
就
労
支
援
に
親
身
に
な
っ
て
取
り
組

み
、
再
犯
の
防
止
、
ひ
い
て
は
犯
罪
予
防

に
大
い
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
保
護
司
の
活
動
を
啓
発
す

る
た
め
、
各
種
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
機

関
誌
の
発
行
に
積
極
的
に
参
加
し
、
更
生

保
護
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
て
き
ま
し
た
。

小
薗
井
さ
ん
は
、
１６
年
の
長
き
に
わ
た

り
市
登
録
（
統
計
）
調
査
員
を
務
め
、
各

種
統
計
調
査
に
お
い
て
的
確
か
つ
丁
寧
な

調
査
活
動
に
従
事
し
、
市
の
統
計
調
査
業

務
の
適
正
な
執
行
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
９
年
間
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
務
め
、
地
域
の
巡
回
や
高
齢
者
な
ど
の

相
談
を
行
う
見
守
り
活
動
や
、民
生
委
員
・

児
童
委
員
相
互
の
連
携
を
密
に
し
、
地
域

の
独
居
高
齢
者
や
児
童
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

一
方
で
、
清
水
洞
の
上
公
園
（
東
木
倉
）

の
維
持
管
理
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

組
織
「
清
水
洞
の
上
自
然
を
守
る
会
」
の

初
代
会
長
と
し
て
、
同
公
園
の
整
備
や
環

境
美
化
に
尽
力
し
、
市
民
交
流
の
場
、
三

世
代
交
流
の
場
づ
く
り
お
よ
び
地
域
福
祉

の
向
上
に
も
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

茨
城
県
市
長
会
自
治
功
労
者
表
彰
式
が
２
月
９
日
、
茨
城
県
市
町
村
会
館
で
行
わ
れ
、

那
珂
市
か
ら
民
間
自
治
功
労
者
と
し
て
、
澤
畑
薫
さ
ん
（
堤
）
と
小
薗
井
博
士
さ
ん
（
東

木
倉
）
の
２
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

茨
城
県
市
長
会
自
治
功
労
者
表
彰
式

◆県知事、市長と記念撮影をする小園井博士さん
（右から２人目）と、澤畑薫さん（右から３人目）

平成２７年１２月２０日に京都府で行われた「第６６回全国高等学校駅伝競走大会」
で、茨城県代表校である水城高等学校の選手として、第６区５kmを走り抜いた
宮田諄一さん（那珂四中出身）が、２月１０日に海野市長を表敬訪問しました。
宮田さんは、中学時代はサッカー部でしたが、中学最後の総体時に陸上の学
校代表として出場した３０００mで県大会６位となったことがきっかけとなり、高
校から本格的に陸上を始め、現在は月３００kmを目標に、朝１時間、夕方２時間の
練習で汗を流しているそうです。１０月に行われた県大会には足首の怪我で出場
できなかったにもかかわらず、２か月間必死に練習をし、全国大会の場で力を
発揮する機会を得て、見事な走りを見せてくれました。
全国大会後も、「天皇杯第２１回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会」の茨城県
強化選手に選出、２月の県新人駅伝競走大会では第１区で区間賞を獲得、
５０００mで茨城県ランキング第３位と目覚ましい活躍を見せる宮田さん。今後も
期待しています。

水城高校２年 宮田諄一さん（那珂四中出身）

第第66第66回回
全国高校駅伝出全国高校駅伝出場場
第66回
全国高校駅伝出場



８

「日本のさくら名所１００選」の静峰ふるさ
と公園に約２０００本の八重桜が咲き誇り、皆
さまのお越しをお待ちしています。

◆開催期間 ４月１６日（土）～５月３日（火）
◆開園時間 午前９時～午後６時
◆夜桜期間 ４月２３日（土）～３０日（土）

開園時間を午後９時まで延長
◆イベント ４月２３日（土）、２４日（日）、

２９日（金）
◆イベント内容 ミニコンサート、よさこ

いソーラン ほか（予定）
※２９日はモデル撮影会

◆場所 静峰ふるさと公園（静１７２０－１）
■問い合わせ／
八重桜まつり実行委員会（那珂市商工会内）
☎２９８－０２３４
※モデル撮影会については、市観光協会
（市商工観光課内）☎２９８－１１１１（内２４３）

無料

もしものときの緊急通報

費用

申込方法

事故・災害

けが・急病
火事

利用できるかた

通報
出動

１
月
３０
日
か
ら
３
月
６
日
ま
で
の
期
間
、
那

珂
の
ひ
な
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ろ
が
る
和

那
珂
つ
る
し
び
な
の

会
」
の
皆
さ
ん
が
、
曲
が
り
屋
を
は
じ
め
市
内

４
施
設
に
自
分
た
ち
で
制
作
し
た
つ
る
し
び
な

や
ひ
な
ま
つ
り
に
関
す
る
飾
り
物
な
ど
を
展
示

し
ま
し
た
。
期
間
中
は
連
日
た
く
さ
ん
の
か
た

が
訪
れ
、
つ
る
し
び
な
の
美
し
さ
や
か
わ
い
ら

し
さ
に
見
と
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
２
月
２７
日
に
は
、
曲
が
り
屋
お
よ
び
一

の
関
た
め
池
親
水
公
園
で
つ
る
し
び
な
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
、
つ
る
し
び
な
飾
り
の
製
作
体
験

教
室
や
各
種
模
擬
店
の
出
店
、
菅
谷
学
童
保
育

所
児
童
に
よ
る
よ
さ
こ
い
、
剣
玉
ダ
ン
ス
の
披

露
、
ナ
カ
マ
ロ
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
が

行
わ
れ
大
勢
の
家
族
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

第第
８８
回回
那
珂
の
ひ
な
ま
つ

那
珂
の
ひ
な
ま
つ
りり

八重桜まつり2016開催

ＮＥＴ１１９－緊急通報システムは、聴覚や言語に障
がいのあるかたが、携帯電話・スマートフォンを使い、
素早く１１９番に通報することができるシステムです。

那珂市に居住していて、聴覚・言語発声
に障がいのあるかた

ＮＥＴ１１９－緊急通報シス
テムは「事前登録制」です。

申請書に必要事項を記入して、社会福祉課
窓口にご提出ください。

※携帯・スマートフォンの通信料が
別途必要です

問い合わせ
社会福祉課障がい者支援グループ
緯２９８－１１１１
（内線１２６～１２８）
FAX２９５－４２４４



広報なか３月号９

那珂市消費生活センター
です 那珂市消費生活センター

緯２９８－１１１１（内線１１８）

問い合わせ

電力の小売全面自由化がスタート！
平成28年４月１日より

―よく確認し、理解してから契約を。便乗商法にもご注意！―

これまで、電力は地域ごとの電力会社との契約でしたが、電力小売全面自由化によ
り一般家庭でもさまざまな小売電気事業者※との契約で、それぞれのライフスタイル
に合った選択が可能になります。一方で、電力とほかの商品・サービスとのセット販
売など、その契約内容が複雑化することによる契約トラブルや電力小売自由化を口実
にした勧誘、不審な電話に関する相談事例も報告されています。その場で契約せず、
しっかり確認、検討しましょう。

事例１ 知らない会社から、電気を安くできると勧誘されたが本当だろうか
事例２ 電力小売自由化の前に太陽光発電システムを導入し、売電すれば儲かるとの勧誘があった
事例３ 電力小売自由化に伴い、家族構成を教えてほしいと電話があった

※電気を販売できる小売電気事業者は、国の登録制です

■電力の小売契約を結ぶ際のトラブルなどのご相談
経済産業省電力取引監視等委員会 相談窓口 ☎０３－３５０１－５７２５（平日午前９時３０分～正午、午後１時３０分～６時３０分）

■スマートメーターへの取り替え
従来の電力メーターから、通信機能付きで遠隔での検針が可能なスマートメーターへの取り替えが各電力会社に
おいて進められています。原則として費用はかかりません。（例外的に、工事が必要な場合などを除く）

１．契約前に確認しましょう！
□小売電気事業者の社名や連絡先 ※代理店や取次ぎ業者の場合もあります
□国の登録を受けた事業者か
※経済産業省資源エネルギー庁ホームページの『登録小売電気事業者一覧』、または専用ダ
イヤルで確認できます
経済産業省資源エネルギー庁ホームページ http://www.enecho.meti.go.jp/
電力小売自由化の制度や登録事業者についてのお問い合わせ
経済産業省資源エネルギー庁専用ダイヤル ☎０５７０－０２８－５５５

□居住地が当該事業者の供給地域になっているか
□契約期間・いつから供給されるのか
□契約期間満了後の契約更改手続きはどのようになるか
□毎月の電気料金の算定方法
□通常の手続きに加えて工事などが必要な場合、消費者が負担する費用はいくらか
□割引がある場合、割引の金額に加えて割引条件、割引対象期間
□契約期間内に解約する場合、解約手数料などの有無およびその金額算定方法
□停電など、困ったときの連絡先

２．契約締結後も確認しましょう！
契約内容が記載された書面を受け取り※、記載内容を確認
※事業者に交付が義務付けられています。消費者の承諾を得ている場合は、電子メールなどでの送付も可能。

３．電力小売完全自由化に便乗した、直接関係のない商品・サービスの勧誘が見られます。相手の話をうのみにせ
ず、必要性をよく考えましょう。不審な電話はすぐに切り、不安な場合は消費生活センターへ相談してください。

相相談事相談事例例相談事例

消消費者消費者がが
注意すべ注意すべきき
ポインポイントト

消費者が
注意すべき
ポイント



１０

みみんなの健みんなの健康康 ～保健師のお話～保健師のお話～～ 健康推進課健康増進グループ
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
緯２７０－８０７１

問い合わせ

怖
い
生
活
習
慣
病
～
気
づ
か
な
い
う
ち
に
～

「
災
害
時
応
援
協
定
」
と
は
、
大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、
ど
の
よ
う
な

面
で
協
力
す
る
か
と
い
う
内
容
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
も
の
で
、
自
治
体
と

民
間
事
業
者
や
関
係
機
関
と
の
間
、
も
し
く
は
自
治
体
間
で
締
結
さ
れ
ま
す
。

協
定
の
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
、物
資
の
提
供
や
人
的
応
援
、緊
急
輸
送
業
務
な
ど

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。協
定
を
結
ぶ
こ
と
に
よ
り
、災
害
が
発
生
し
た
際
に
復

旧
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

災
害
時
の
応
援
協
定
を
締
結

「
心
筋
梗
塞
」「
狭
心
症
」「
脳
卒
中
」
な

ど
、
血
管
が
傷
む
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る

病
気
の
多
く
は
、
具
合
が
悪
く
な
る
直
前

ま
で
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
が
特

徴
で
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
気
が
じ
わ

じ
わ
と
進
行
し
て
し
ま
う
の
が
怖
い
と
こ

ろ
で
す
。

こ
こ
で
、
本
市
の
国
民
健
康
保
険
の
医

療
費
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
平
成

２６
年
度
の
全
体
の
医
療
費
は

２６

４３
億
９
２
０

０
万
円
、
平
成
２３
年
度
は

２３

３８
億
１
４
０
０

万
円
で
し
た
の
で
、
３
年
間
で
５
億
７
８

０
０
万
円
増
加
し
ま
し
た
。
平
成
２５
年
度

で
は
、
一
人
当
た
り
年
間
約
２９
万
円
の
医

療
費
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

平
成
２６
年
度
「
一
人
当
た
り
入
院
医
療

費
」
を
男
女
別
・
年
代
別
に
比
較
し
て
み

る
と
、
５０
代
後
半
の
男
性
の
医
療
費
は

５０

１８
万

２
４
７
０
円
で
、
同
世
代
の
女
性
の
５
万
８

４
６
２
円
よ
り
３
・
１
倍
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
５０
代
の
働
き
盛
り
の
男
性
が
高
齢
者

と
同
じ
く
ら
い
の
医
療
費
が
か
か
っ
て
い
る

要
因
と
し
て
は
、
不
規
則
・
過
剰
な
食
事
内

容
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
関
係
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
特
定
健
康
診
査
の
受
診
者
と
未
受

診
者
の
１
か
月
当
た
り
の
医
療
費
を
比
較
す

る
と
、
受
診
者
の
６
２
３
２
円
に
対
し
て
、

未
受
診
者
は
３
万
４
２
８
２
円
。
そ
の
差
は

２
万
８
０
５
０
円
で
あ
り
、
未
受
診
者
は
受

診
者
の
５
・
５
倍
を
超
え
る
医
療
費
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。

本
市
の
平
成
２６
年
度
国
民
健
康
保
険
特
定

健
診
受
診
率
は
県
内
１３
位
、
保
健
指
導
実
施

率
は
４
位
で
県
内
上
位
で
は
あ
る
も

の
の
、
年
齢
別
で
は
６５
歳
以
上
の
男

女
の
受
診
率
は
４０
％
以
上
と
な
っ
て

い
る
の
に
対
し
、
４０
～
４０

６０
歳
の
男
性

は
２０
％
台
と
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
は
、

若
い
う
ち
か
ら
食
事
と
運
動
を
基
本

と
し
た
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
継
続

す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
ま

た
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
自
覚

症
状
の
な
い
早
期
の
段
階
で
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
保
有
状
況
が
分
か

り
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
方
法
を

選
択
で
き
ま
す
。
健
診
は
自
分
自
身

の
健
康
状
態
を
知
る
た
め
の
重
要
な

手
が
か
り
で
す
。
自
分
自
身
や
大
切

な
人
の
た
め
に
も
、
年
に
１
回
は
、

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

１
月
２６
日
、
那
珂
市
・
筑
西
市
・
桜
川
市
の
３
市

に
よ
る
「
原
子
力
災
害
時
に
お
け
る
県
内
広
域
避
難

に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

万
が
一
、
原
子
力
災
害
が
発
生
し
市
民
の
避
難
が

必
要
と
な
っ
た
場
合
、
神
崎
・
額
田
・
菅
谷
・
五
台

の
４
地
区
約
３
万
７
２
０
０
人
が
筑
西
市
へ
、
戸

多
・
芳
野
・
木
崎
・
瓜
連
の
４
地
区
約
１
万
６
５
０

０
人
が
桜
川
市
へ
避
難
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
避

難
所
や
避
難
ル
ー
ト
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
現

在
策
定
に
向
け
作
業
を
進
め
て
い
る
広
域
避
難
計
画

に
盛
り
込
む
予
定
で
す
。

◆
筑
西
市
・
桜
川
市
と
「
原
子
力
災
害
時
に
お
け
る
県
内
広
域
避
難
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結

◆
筑
西
市
と
「
災
害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

１
月
２６
日
、
那
珂
市
と
筑
西
市
と
の
間
で
「
災
害

時
に
お
け
る
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。

一
方
の
市
に
お
い
て
災
害
が
発
生
し
、
被
災
し
た

市
だ
け
で
は
十
分
な
応
急
処
置
が
実
施
で
き
な
い
場

合
に
、
も
う
一
方
の
市
が
応
援
業
務
を
実
施
す
る
内

容
に
な
り
ま
す
。

防
災
課
原
子
力
グ
ル
ー
プ

緯
２
９
８
・
１
１
１
１（
内
線
４
４
５
）

問
い
合
わ
せ

一人当たり入院医療費と男女比（Ｈ２６年度）

特定健診の受診者と未受診者の一人
当たり月額医療費（Ｈ２６年度）
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選
挙
人
名
簿
は
、
各
選
挙
管
理
委
員
会
が
そ
の

所
管
す
る
市
町
村
ご
と
に
作
成
し
て
い
ま
す
。
名

簿
に
登
録
さ
れ
る
人
は
、
日
本
国
籍
の
あ
る
、
そ

の
市
町
村
に
住
所
を
有
す
る
か
た
で
、
年
齢
や
在

住
期
間
な
ど
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
人
が
、
有

権
者
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
す
。

登
録
は
、
年
４
回
（
３
・
６
・
９
・
１２
月
）
と

そ
れ
ぞ
れ
の
選
挙
を
実
施
す
る
前
に
行
い
ま
す
。

登
録
さ
れ
る
情
報
は
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日

お
よ
び
住
所
と
な
り
ま
す
。

選
挙
の
当
日
は
、
有
権
者
で
あ
る
こ
と
、
二
重

投
票
の
防
止
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
に
使
用
し
ま

す
。

A Q
選
挙
人
名
簿
と
は
ど
の
よ
う
な
名
簿
な
の

で
し
ょ
う
か
。

当選 遠藤 実（菅 谷：４９）無現２，２６８票
当選 福田耕四郎（福 田：７０）自現２，０４０票
当選 木野 広宣（瓜 連：５４）公現１，７３１票
当選 笹島 猛（菅 谷：６５）無現１，４７０票
当選 助川 則夫（ 戸 ：６７）無現１，４５６票
当選 大和田和男（菅 谷：３７）無新１，４４２票
当選 君嶋 寿男（下大賀：５７）無現１，３７８票
当選 花島 進（額田北郷：６５）共新１，３７０票
当選 筒井かよ子（後 台：６８）無現１，３３４票
当選 小宅 清史（菅 谷：４２）無現１，２６７票
当選 萩谷 俊行（額田北郷：６３）無現１，２６６票
当選 冨山 豪（瓜 連：４４）無新１，２６２票
当選 古川 洋一（菅 谷：５３）無現１，２２３票
当選 中﨑 政長（鹿 島：６７）無現１，１２７票
当選 須藤 博（津 田：７３）無現１，１２７票
当選 寺門 厚（飯 田：６３）無現１，１１６票
当選 綿引 孝光（菅 谷：６０）無現１，０１３票
当選 勝村 晃夫（古 徳：６９）無現 ８９０票

武藤 博光（額田北郷：５４）無現 ８１３票
根本 勝美（平 野：６５）無新 ７６票

那珂市議会議員一般選挙の結果
遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇

那珂市議会議員一般選挙結果
１８人の市議会議員が選出されました

○執行日 平成２８年２月２１日（日）
○選挙当日有権者数 ４５，５８１人
（男 ２２，２１９人・女 ２３，３６２人）
○投票総数 ２５，９５１票
（内訳：有効投票 ２５，６６９票、無効投票 ２８２票）
○投票率 ５６．９３％
○開票結果 右のとおり
（敬称略・（ ）内は住所および年齢、無は無所属、自は
自由民主党、 共は日本共産党、公は公明党の略です）

任期満了に伴う那珂市議会議員一般選挙が、２月１４日
告示、２月２１日に市内２６か所の投票所で投票が行われ、
中央公民館で同日午後７時から即日開票を行いました。
任期は平成２８年３月１０日から平成３２年３月９日までです。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る
疑
問

や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

選
挙
い
ろ
い
ろ

平
成
２７
年
６
月
に
公
職
選
挙
法
が
改
正
さ
れ
、
選
挙
権
年
齢
が
「
満

２７

２０
歳
以
上
」
か

ら
「
満
１８
歳
以
上
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

平
成
２８
年
６
月

２８

１９
日
以
降
に
公
示
さ
れ
る
国
政
選
挙
か
ら
選
挙
権
年
齢
が
引
き
下
げ

ら
れ
ま
す
の
で
、
平
成
２８
年
夏
に
予
定
さ
れ
て
い
る
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
か
ら
適
用

さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

A Q
選
挙
権
の
年
齢
が
「
満
18
歳
以
上
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
と
聞
き
ま

し
た
。

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

緯
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ

選挙管理委員会緯２９８－１１１１（内線514・515）

問い合わせ
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体の部で決勝トーナメント出場、個人の部ではシングルの
上位を独占し、創設４年目にして見事な成績を収めまし
た。また、福島県内の駅伝大会には選抜チームの一員に川

内中学生が選ばれ、好記録を
残しました。
ある日、村の保健福祉医療
複合施設「ゆふね」のデイ
サービスセンターで中学生が
見事な歌声・ハーモニーを響

かせてくれました。とても中学生とは思えない素晴らしい
合唱でした。これは、地域に貢献したいと生徒会を中心に
話し合い、自主的に行った活動でした。那珂一中の文化祭
以来、十数年ぶりに聴く中学生の歌声は、私の心にジ～ン
とくるものが…。もちろん、デイサービス利用のお年寄り
たちの拍手喝采とアンコールで会場は大盛況でした。
３月は高校入試の時期です。川内村の中学生は、高校生
になると大半が進学のために家を離れ、①寮のある学校に
入学②民間アパートに入居③親類の家に下宿などして通学
します。バスを利用し自宅から通学する生徒は、本数が限
られるため部活動などは思うようにできません。しかし、
「今まで支えてもらったことを地域に恩返ししたい」と
しっかりした考えを持つ川内中学生ならどこでもやってい
ける。私はそう確信し、将来を期待してやみません。ガン
バレ、川内中学生たち！

那珂市の皆さん、こんにちは。ひだまり保健師の中山友
子です。今回は前回に続いて、少人数でも学校生活を楽し
んでいる川内村の中学生についてお知らせします。

東日本大震災により、避難
生活を余儀なくされ、郡山市
内の間借り中学校を経験し、
帰村宣言とともに再開した地
元の中学校に戻ることを決意
した強い精神の生徒１３人。職

員数も校長ほか教職員１０人といわゆる小規模校ですが、生
徒会活動・部活動・PTA活動などは、人数が少ないという
だけで、那珂市の中学生と何ら変わりはありません。
野球部、テニス部、バ
レーボール部、…震災前に
あった部活動は、現在「バ
ドミントン部」だけです。
しかし、このバドミントン
部は、福島県中学校総体団

福島県川内村から
お届けします

～川内だより～Ũ�

★『吸血鬼 Vampire』 ／佐藤 亜紀 著 講談社
独立蜂起の火種が燻る、１９世紀ポーランド。新任役人ヘルマ
ン・ゲスラーが妻とともに赴任した村で次々と起こる、村人の
怪死とその凶兆を祓うべく行われる陰惨な因習。怪異の霧に蠢
くものとは・・・。『小説現代』連載を単行本化。

（出典：TRCMARC）

【一般書】
『よこまち余話』 ／木内昇 著
『夜の淵をひと廻り』／真藤順丈 著
『溺れる月』 ／新野剛志 著
『図書館の殺人』 ／青崎有吾 著
『午後二時の証言者たち』

／天野節子 著

【児童書】
『アカンやん、ヤカンまん』

／村上しいこ 作・山本孝 絵
『世界一のランナー』

／エリザベス・レアード 作
石谷尚子 訳

『みんがらばー！はしれはまかぜ』
／しろぺこり 絵・村中李衣 文

『新しい制度マイナンバーがよくわか
る！２ もっと知りたい！マイナン
バー』

◆新着本案内

★『ブルくんのだいじなひ』
／エリック・ローマン 絵 キャンデス・フレミング 作

講談社（講談社の翻訳絵本）
今日は、ブルドーザーのブルくんにとって、大事な日。元気
いっぱいに工事現場を駆け抜けます。でもみんな、忙しそうに
仕事をしていて、ブルくんはつまらなくなってしまいました。
仕事が終わり、ブルくんが帰ろうとすると・・・。

（出典：TRCMARC）

土金木水火月日
２１
９８７６５４３
１６１５１４１３１２１１１０
２３２２２１２０１９１８１７
３０２９２８２７２６２５２４

図書館カレンダー

４月
April

１７日
午後２時～

２１日
午前１０時３０分～

２２日
午後３時～

おはなし会
休館日
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那珂市内の放射線量の測定状況をお知らせします
市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

【日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。
○土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。
○登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。
○土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

○小中学校、幼稚園

測定日測定値担当課および測定場所
２月１２日０．０５６横堀小学校

学校教育課

２月９日０．０５８額田小学校
２月１０日０．０５４菅谷小学校
２月８日０．０６９菅谷東小学校
２月９日０．０７３菅谷西小学校
２月８日０．０６６五台小学校
２月１２日０．０６６芳野小学校
２月９日０．０５６木崎小学校
２月１２日０．０８１瓜連小学校
２月９日０．０６０横堀幼稚園
２月１０日０．０５８額田幼稚園
２月８日０．０６０菅谷幼稚園
２月１２日０．０７０菅谷西幼稚園
２月１０日０．０７０五台幼稚園
２月１２日０．０７１芳野幼稚園
２月９日０．０６０那珂第一中学校
２月１０日０．０７１那珂第二中学校
２月１０日０．０５１那珂第三中学校
２月１２日０．０４０那珂第四中学校
２月９日０．０７１瓜連中学校
２月８日０．０７５茨城学園
２月１０日０．０５４ナザレ幼稚園
２月１０日０．０７４さいせい幼稚園
２月１０日０．０７０大成学園幼稚園
２月８日０．０９５旧本米崎小学校

○公共施設

測定日測定値担当課および測定場所
２月３日０．０８８保健センター（ひだまり）健康推進課
２月３日０．０８４中央公民館

生涯学習課
２月３日０．０７５図書館
２月２日０．０８１那珂総合公園
２月２日０．０７７歴史民俗資料館
２月３日０．０８７ふれあいの杜公園
２月１１日０．０７９ふれあいセンターよこぼり

市民協働課
２月９日０．０８０ふれあいセンターごだい
２月１０日０．０７６ふれあいセンターよしの
２月１０日０．０９１総合センターらぽーる
２月９日０．０７０戸多地区交流センター
２月１日０．０９８那珂聖苑那 珂 聖 苑
２月２日０．０７６中谷原公園

都市計画課
２月２日０．０７４宮の池公園
２月１０日０．０７５一の関ため池親水公園

商工観光課
２月１０日０．０８１静峰ふるさと公園

○保育所、保育園など
測定日測定値担当課および測定場所
２月４日０．０６２菅谷保育所

こ ど も 課

２月１日０．０７０瓜連保育園
２月１２日０．０７０ゆたか保育園
２月２日０．０６５かしま台保育園
２月４日０．０８０ごだい保育園
２月１日０．０５８大成学園額田保育園
２月２日０．０７７地域子育て支援センター

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。
○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から５０㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。
○測定結果は、すべて国の除染などの基準を下回っています。
○その他の高さの測定値は市ホームページでご覧ください。

１月１５日から２月１４日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性物
質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
詳細は、市ホームページでご覧ください。

●水道水の環境放射能水準調査結果

那珂市役所 緯２９８－１１１１
学校教育課 内線８２７４
健康推進課 内線５３１
生涯学習課 内線８２８２
市民協働課 内線２６３
都市計画課 内線３５５
商工観光課 内線２４４
こども課 内線２５２
水道課 内線８３６５
那珂聖苑 緯３５２－００７３

問



１４

６
年
生
最
後
の
公
式
戦
で
有
終
の
美

芳
野
地
区
新
春
の
集
い

１
月
１０
日
～

１０

２４
日
、「
Ｕ－

１０

２４

１２
中

央
地
区
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
カ
ッ
プ

サ
ッ
カ
ー
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

那
珂
F
C
が
２
年
ぶ
り
の
優
勝
を

成
し
遂
げ
ま
し
た
。
小
学
生
最
後

の
中
央
地
区
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
決

め
る
公
式
戦
と
な
る
こ
の
大
会
で

は
、
６６
チ
ー
ム
が
白
熱
し
た
試

合
を
展
開
し
、
水
戸
市
ツ
イ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド
で
の
準
決
勝
、
決
勝

で
は
、
先
制
さ
れ
な
が
ら
も
最
後

ま
で
諦
め
ず
に
戦
い
逆
転
勝
利
し

た
那
珂
F
C
の
雄
姿
に
、
会
場
も

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

１
月
１７
日
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
よ
し
の
で
芳
野
地
区
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
主
催
の
「
芳
野
地
区

新
春
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
、
地

区
の
各
団
体
の
皆
さ
ん
約
７０
人
が

出
席
し
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
交

わ
し
ま
し
た
。

余
興
と
し
て
、「
ふ
じ
庄
」
の
加

藤
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
５
人
に
よ
る

マ
ジ
ッ
ク
、
パ
ン
ト
マ
イ
ム
、
南

京
玉
す
だ
れ
が
披
露
さ
れ
、
会
場

の
皆
さ
ん
か
ら
は
拍
手
喝
さ
い
が

起
こ
り
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

２
月
１２
日
、
木
崎
小
学
校
で

５
・
６
年
生
を
対
象
に
（公社）
い
ば
ら

き
思
春
期
保
健
協
会
に
よ
る
朗
読

劇
鑑
賞
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
協
会
の
ヤ
ン
グ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、
養
護
教
諭
を
目
指
し
て
い

る
茨
城
大
学
生
７
人
に
よ
る
い
じ

め
を
テ
ー
マ
と
し
た
朗
読
劇
が
披

露
さ
れ
る
と
、
児
童
た
ち
は
真
剣

な
表
情
で
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。
終
了
後
、
児
童
か
ら
は
「
ど

ん
な
理
由
で
も
い
じ
め
を
し
て
は

い
け
な
い
と
思
っ
た
」
な
ど
と
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

２
月
５
日
、
働
く
障
が
い
者
の

工
賃
向
上
の
一
助
と
し
て
、
ま
た

障
が
い
者
理
解
と
社
会
参
加
の
促

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で
「
障

が
い
者
就
労
支
援
事
業
所
展
示

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

市
内
１１
事
業
所
が
出
展
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
事
業
所
が
障
が
い
者
が

受
注
で
き
る
作
業
や
仕
事
な
ど
を

紹
介
す
る
こ
と
で
、
民
間
企
業
や

個
人
の
皆
さ
ん
に
障
が
い
に
対
す

る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

木
崎
小
自
殺
防
止
朗
読
会

障
が
い
者
就
労
支
援
展
示
会
を
開
催



１５ 広報なか３月号

２
月
２５
日
、
第

２５

１２
回
教
育
振
興

大
会
を
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る

で
開
催
し
、
教
職
員
な
ど
約
３
０

０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
各
分
野

で
の
活
躍
や
功
績
の
あ
っ
た
か
た

が
た
へ
の
表
彰
な
ら
び
に
感
謝
状

贈
呈
の
後
に
教
職
員
の
発
表
や
指

導
室
に
よ
る
小
中
一
貫
教
育
の
１

年
を
振
り
返
る
発
表
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
（一社）
ア
ジ
ア
支
援
機

構
の
池
間
哲
郎
代
表
理
事
よ
り

「
日
本
は
な
ぜ
ア
ジ
ア
の
国
々
か

ら
愛
さ
れ
る
の
か
～
今
、
私
た
ち

が
学
ぶ
べ
き
こ
と
～
」
を
テ
ー
マ

に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
１２
回
那
珂
市
教
育
振
興
大
会

世
界
の
レ
ベ
ル
を
肌
で
感
じ
ま
し
た

「
新
那
珂
八
景
」
写
生
コ
ン
テ
ス
ト

佐
藤
綾
乃
（
木
崎
小
６
年
）、
池
島

駿
（
木
崎
小
５
年
）、
梅
津
幹
生

（
菅
谷
小
５
年
）

【
塾
創
設
２０
周
年
記
念
な
か
な
か

塾
長
賞
】

根
本
望
史
（
五
台
小
６
年
）、
菊
池

若
菜
（
額
田
小
６
年
）、
藤
田
紅
羽

（
横
堀
小
５
年
）

【
な
か
な
か
塾
長
賞
】

田
所
七
海
（
五
台
小
６
年
）、
渡
辺

久
遠
（
菅
谷
小
５
年
）、
秋
山
咲

（
額
田
小
６
年
）、
神
長
七
海
（
額

田
小
６
年
）、
加
藤
風
香
（
額
田
小

６
年
）、
軍
司
優
歩
（
額
田
小
６

年
）、
船
橋
由
香
里
（
額
田
小
６

年
）、
滑
川
優
依
（
芳
野
小
４
年
）

１
月
３１
日
、
水
野
秀
一
さ
ん

（
全
日
本
女
子
コ
ー
チ
）、
齋
藤
信

治
さ
ん
（
元
全
日
本
男
子
代
表
選

手
）、
飯
田
香
理
さ
ん
（
日
立
リ

ヴ
ァ
ー
レ
選
手
）
を
講
師
に
、
那

珂
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
が
那
珂

総
合
公
園
で
開
催
さ
れ
、
小
学
校

低
学
年
か
ら
６０
代
ま
で
の
１
６
５

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
第
１
部
の

講
演
終
了
後
の
第
２
部
の
実
技
指

導
で
は
、
レ
シ
ー
ブ
、
ア
タ
ッ
ク

な
ど
世
界
で
戦
っ
て
き
た
プ
レ
ー

を
目
の
前
で
見
せ
て
い
た
だ
き
、

充
実
し
た
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

な
か
な
か
塾
主

催
の
「
新
那
珂
八

景
」
写
生
コ
ン
テ

ス
ト
が
行
わ
れ
、

市
内
小
学
校
か
ら

２
２
６
点
の
作
品

が
集
ま
り
ま
し

た
。
入
賞
者
は
次

の
と
お
り
で
す
。（
名
前
は
敬
称
略
）

【
那
珂
市
長
賞
】

吉
村
優
斗
（
菅
谷
小
５
年
）

【
那
珂
市
教
育
長
賞
】

鈴
木
雛
花
（
額
田
小
６
年
）、
福
地
冬

都
（
額
田
小
６
年
）、
井
之
輪
颯
己

（
芳
野
小
６
年
）

【
那
珂
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
賞
】

削
減
へ
の
取
り
組
み
に
活
用
し
ま
す

CO₂

日
産
自
動
車
㈱
か
ら
電
気
自
動

車
「
ｅ－

Ｎ
Ｖ
２
０
０
」
が
３
年

間
無
償
貸
与
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
、
２
月
２４
日
に
受
領
式
を
行

い
、
茨
城
日
産
㈱
代
表
取
締
役
会

長
加
藤
啓
進
様
か
ら
松
崎
副
市
長

に
カ
ギ
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
市
で
は
低
炭
素
社
会
づ

く
り
の
推
進
の
た
め
、
こ
の
車
を

活
用
し
た

削
減
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
車
に
は
１

０
０
Ｖ
の
電
源
が
備
え
ら
れ
て
お

り
、
防
災
訓
練
や
災
害
時
に
お
け

る
非
常
電
源
と
し
て
の
活
用
も
期

待
で
き
ま
す
。

CO₂



１６

★事件・事故の発生状況★
（平成２８年１月末現在）

○那珂市の交通事故
人身交通事故 ２０件
負傷者 ３１人
死者 ０人

※暗くなる前から反射材を身に付
けましょう！

○那珂市の犯罪
刑法犯認知件数 ３７件
うち 空き巣 ７件

自動車盗 １件
自転車盗 ４件

※防犯は 鍵かけ 声かけ 心がけ！
問い合わせ／那珂警察署
緯３５２－０１１０

建国保ミニ情報建

○那珂市国保の加入者数 １４，７２３人
（平成２８年１月末現在・

前月比５７人減）
○那珂市国保が医療費の一部として
支払った金額 ３億４，４００万円
（平成２８年１月・

前月比５６４万円減）
※皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

１月１５日～２月１４日（敬称略）

切手・テレカボランティアポピー
２１，８００円

野木 利三郎 １０，０００円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

緯２２９－０３０９

善 意 銀 行 へ

ご協力ありがとうございます

■平成２８年度市税などの納期のおしらせ 問い合わせ／収納課収納グループ 緯２９８－１１１１ 内線１７３・１７４

３月２月１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月４月

４期３期２期１期市県民税（普通徴収）

４期３期２期１期固定資産税・都市計画税

全期軽自動車税

８期７期６期５期４期３期２期１期国民健康保険税（普通徴収）

８期７期６期５期４期３期２期１期後期高齢者医療保険料（普通徴収）

６期５期４期３期２期１期介護保険料（普通徴収）

※各納期限は月の末日（１２月は２５日）です。ただし、納期限が土・日曜日、祝日に当たるときはその翌日となります

市税などの納付には、便利で確実な「口座振替」をご利
用ください。

●口座振替取扱金融機関
常陽銀行・筑波銀行・水戸信用金庫・茨城県信用組合・
常陸農業協同組合・中央労働金庫・ゆうちょ銀行

●手続方法
・市内の金融機関・郵便局でお申込みをする場合には、
預貯金通帳・届印を用意して、口座振替を行う金融機
関・郵便局の窓口で手続きをしてください。「口座振替
依頼書」は窓口に用意されています。

・市役所（本庁）収納課でお申込みをする場合には、口

座振替をする預貯金口座のキャッシュカードをお持ち
ください（暗証番号の入力も必要です）。なお、常陸農
業協同組合・中央労働金庫は取扱いできません。

●振替開始
口座振替が開始されるまでには、金融機関での申込み手
続き後１～２か月かかりますので、余裕を持って手続き
をしてください。
※現在、市県民税、固定資産税・都市計画税の口座振替を
申し込まれているかたで、「口座振替区分（期別振替・全
期前納振替）」を変更する場合は、市役所（本庁）収納課
の窓口で、３月中に手続きをお願いします

■市税の納付は口座振替で



１７

●市役所の電話番号
緯２９８－１１１１（代表）

●ホームページURL（携帯可）
http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス
hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版
市では、「広報なか」のほかに、
「おしらせ版」（月２回）を発行し
ています。このコーナーではその
一部を掲載していますが、「おし
らせ版」も併せてご覧ください。

広報なか３月号

４月の休日当番医

３日 小野瀬医院 （後台）
緯２９５－２２２１

１０日 西山堂慶和病院 （鴻巣）
緯２９５－５１２１

１７日 小宅内科医院 （菅谷）
緯２９８－００５０

２４日 河野胃腸科外科 （竹ノ内）
緯２９５－５３８６

２９日 那珂クリニック （中台）
緯２９５－９８００

■診療時間／午前９時～１１時３０分
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話でお問い合わせください

※診療時間外は、「茨城県救急医療
情報コントロールセンター（緯

２４１－４１９９）、または「那珂市消防
本部」（緯２９５－２１１１）へお問い合
わせください 。１１９番は「緊急事
態」のための電話です。安易な利
用は避け、適正利用にご協力くだ
さい

建人の動き建

那珂市の人口（２月１日現在）
※（ ）内は前月比
男 ２７，４１１人 （＋１４）
女 ２８，２６４人 （＋１０）
計 ５５，６７５人 （＋２４）
世帯数 ２２，１２５世帯（＋２９）

○出生 ４０人
○死亡 ６３人

（１月１日～３１日）

★火災・救急の状況★
（平成２８年１月）

○火災件数
３件 （本年累計３件）

○救急出場件数
１５０件 （本年累計１５０件）

※大切な命を守るため、住宅用火
災警報器を設置しましょう
問い合わせ／那珂市消防本部
緯２９５－２１１１

日時／４月１９日（火）午後１時～５時
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／電話または窓口で事前に予

約してください。
費用／無料（相談時間１回２０分）
その他／同じ事案について再度の相談

はご遠慮ください。
申込み・問い合わせ／
秘書広聴課市民相談グループ
緯２９８－１１１１ 内線１１７

法律相談

１月２１日、公民館まつり実行委
員会バザー・体験部会より、１１月
２０日～２２日に開催された公民館ま
つりで「さざれ教室（ビーズアク
セサリー）」「エコクラフトの会」
「ラベンダーの会（手芸）」「花色
いろ（アレンジメント）」の各団体
がバザーや体験教室などを行った
際の収益金２１，９１０円が寄付されま
した。市では有効に活用させてい
ただきます。ありがとうございま
した。

公民館まつり実行委員会

バザー・体験部会が寄付

心配ごと相談所は、３月末（平成２７
年度）をもちまして閉所します。４月
からは、社会福祉協議会菅谷分室にお
いて、生活上の心配ごと、困りごとに
ついて相談に応じるほか、電話相談も
受け付けます。
日時／月曜日～金曜日（祝日除く）

午前８時３０分～午後５時１５分
※事前申込み不要

場所／社会福祉協議会菅谷分室（総合
保健福祉センター「ひだまり」内）
問い合わせ／
那珂市社会福祉協議会菅谷分室
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
緯２９８－８８８１

心配ごと相談所閉所のお知らせ

お詫びと訂正
広報なか２月号（№１３３）１５ページに掲

載しました「那珂市新年賀詞交歓会」の
記事中に誤字がありました。正しくは次
のとおりです。お詫びして訂正します。
●本文および写真の注釈
（誤） 岩下愛梨さん
（正） 岩下愛莉さん
●ふるさと大使情報交換会写真の注釈
（誤） 横須賀鎮雄さん
（正） 横須賀鎮夫さん

那珂ふるさと大使である大和田泰夫さん（宮城県
仙台市）が２月６日に逝去されました。８３歳でした。
大和田さんは、東北電力株式会社を副社長で退職

後、株式会社ユアテックで代表取締役会長、相談役
を歴任されました。平成１０年にいばらき大使に、平
成２０年には那珂ふるさと大使に就任され、本市およ
び県の魅力を精力的に発信し、イメージアップに大

きく貢献されました。
謹んで心よりご冥福を申し上げます。

那珂ふるさと大使の大和田泰夫さんが逝去



１８

那珂市食生活改善推進員協議会

平
成
２６
年
４
月
号
の
広
報
紙
に
掲
載

し
た
コ
ラ
ム
で
、
一
級
建
築
士
に
合
格

し
た
３０
代
の
職
員
と
、
後
を
追
う

３０

２０
代

の
職
員
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
昨
年
、

２０
代
の
職
員
が
４
年
目
に
し
て
合
格
し

ま
し
た
。

こ
の
職
員
は
、
定
期
職
員
採
用
試
験

（
面
接
）
に
お
い
て
、
５
年
を
目
途
に

合
格
す
る
こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
が
、

見
事
に
そ
の
約
束
を
果
た
し
て
く
れ
ま

し
た
。

本
人
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

先
輩
建
築
士
の
指
導
も
大
き
く
影
響
し

た
も
の
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人

を
育
て
る
職
場
の
気
風
を
大
変
素
晴
ら

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

一
級
建
築
士
は
年
一
度
行
わ
れ
る
試

験
に
合
格
し
、
管
轄
行
政
庁
か
ら
免
許

を
受
け
、
延
べ
面
積
が
５
０
０
㎡
を
超

え
る
、
学
校
・
病
院
・
劇
場
・
公
会
堂
・

集
会
場
・
百
貨
店
の
用
途
に
供
す
る
複

雑
・
高
度
な
建
造
物
を
含
む
す
べ
て
の

施
設
の
設
計
お
よ
び
工
事
監
理
な
ど
の

業
務
を
行
い
ま
す
。

合
格
率
は
お
お
む
ね
１０
％
程
度
で
す

が
、
そ
の
専
門
性
や
受
験
資
格
が
厳
し

く
設
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
そ
の
難
易

度
は
非
常
に
高
い
も
の
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

一
級
建
築
士
に
つ
い
て
は
、
１０
万
人

都
市
で
も
資
格
者
ゼ
ロ
の
市
が
あ
り
、

那
珂
市
の
よ
う
に
現
職
で
３
人
、
再
任

用
職
員
で
１
人
、
合
計
４
人
を
擁
し
て

い
る
の
は
、
全
国
で
も
稀
有
で
あ
る

と
、
大
手
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
役
員
の

か
た
に
大
変
有
難
い
評
価
を
頂
き
ま
し

た
。来

月
に
は
、
大
き
な
可
能
性
を
持
つ

新
規
採
用
職
員
が
入
庁
し
て
き
ま
す
。

先
輩
職
員
は
、
市
民
の
満
足
度
と
幸
福

度
の
向
上
に
尽
力
で
き
る
後
輩
職
員
の

育
成
に
最
大
限
の
努
力
を
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

私
が
敬
愛
す
る
政
治
家
の
一
人
で
、

関
東
大
震
災
の
復
興
計
画
を
立
案
し
た

後
藤
新
平
が
唱
え
た
、
自
治
三
訣
（
人

の
お
世
話
に
な
ら
ぬ
よ
う
、
人
の
お
世

話
を
す
る
よ
う
に
、
そ
し
て
報
い
を
求

め
ぬ
よ
う
）
に
続
く
、「
人
を
残
し
て
死

ぬ
も
の
は
上
だ
」
と
い
う
言
葉
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
人
材
育
成
が
最
大
の
貢

献
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

那
珂
市
長

海
野

徹

一
級
建
築
士

■コメント
あさりや菜の花などこれから旬を迎える食

材を使った一品です。彩りも良く、カレー風
味にすることで薄味でもおいしくいただけま
す。

成人食部会の皆さん

ヘルスメイトさんが作る健康料理 １２６○

■１人分（１０９kcal／塩分１．１g）

■作り方
①長ねぎは斜めに薄切り、人参は短冊切りにする。にんにく・
しょうがはみじん切りにする。

②菜の花は熱湯でゆでて水にとり、水気を絞って４㎝の長さに切
る。

③あさりはざるに入れて振り洗いする。
④豆腐は縦半分に切り、さらに１㎝幅に切る。
⑤フライパンに油をひき、にんにく・しょうがのみじん切り、長
ねぎ、人参を炒める。

⑥あさり、カレー粉を加えて炒め、だし、塩を入れる。
⑦煮立ったら④、②の順に加えて、大さじ１の水で溶いた片栗粉
でとろみをつける。

あさり入りカレー豆腐

■材料（４人分）
木綿豆腐……………………１丁
あさりのむき身……………４０ｇ
長ねぎ………………………１本
人参………………………１／２本
菜の花………………………８０ｇ
にんにく………ひとかけ（１０ｇ）
しょうが………ひとかけ（１０ｇ）

サラダ油･………… 小さじ２
カレー粉……………小さじ２
だし……………………１２０ml
塩………………… 小さじ１／３
片栗粉………………小さじ１
水……………………大さじ１



１９ 広報なか３月号

【短 歌】那珂短歌会 片岡明選

餌
を
ね
だ
る
雛
の
ご
と
く
に
福
寿
草
落
葉
を
分
け
て
莟
も
た
げ
ぬ

加

藤

要

小
鳥
抱
く
よ
う
に
オ
カ
リ
ナ
温
め
て
息
合
わ
せ
つ
つ
「
富
士
山
」
を
吹
く

塙

紀

子

ジ
ャ
ン
プ
す
る
心
待
ち
た
し
万
葉
の
教
室
へ
行
く
き
さ
ら
ぎ
二
日

桐

原

富
貴
子

野
菜
屑
と
藁
切
り
混
ぜ
て
糠
入
れ
し
餌
で
育
て
し
馬
懐
か
し
き

川

上

恵
美
子

ア
オ

空
高
く
朝
日
を
浴
び
て
光
り
つ
つ
白
鳥
の
群
れ
北
帰
行
す
る

小

宅

進

海
の
色
染
め
て
輝
く
太
陽
に
ひ
た
す
ら
祈
る
今
日
の
幸
せ

大

森

満

森
林
の
伐
ら
れ
て
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
群
の
設
置
を
地
球
は
ど
う
見
る
だ
ろ
う

草

野

豊

真
剣
に
カ
ッ
プ
に
米
を
計
り
た
る
孫
は
磨
ぐ
と
き
シ
ャ
ツ
を
脱
ぎ
た
り

小

坂

け
い
子

ひ
い
ら
ぎ
の
小
枝
に
刺
し
た
る
お
頭
に
玄
関
出
入
り
の
た
び
に
ら
ま
る

池

田

美
代
子

母
さ
ん
が
ま
た
少
し
だ
け
子
に
返
り
お
菓
子
を
手
提
げ
に
入
れ
て
と
せ
が
む

大

森

勝

代

深
々
と
帽
子
か
ぶ
り
て
目
を
つ
む
り
待
合
室
に
媼
ま
ど
ろ
む

大

森

満

窓
そ
と
に
小
雪
ち
ら
つ
く
空
に
向
き
恵
方
巻
き
食
ぶ
春
遠
か
ら
じ

桐

原

富
貴
子

笠
間
焼
き
の
カ
ッ
プ
に
ミ
ル
ク
温
め
ん
と
レ
ン
ジ
の
加
熱
十
秒
延
ば
す

塙

紀

子

燻
蒸
の
匂
ふ
曲
屋
吊
し
雛

桜

井

筑

蛙

古
び
た
る
雛
故
郷
の
土
蔵
中

高

野

祝

子

園
児
ら
の
見
上
ぐ
る
瞳
吊
し
雛

宇
佐
美

和

子

お
雛
さ
ま
に
そ
っ
と
手
を
触
れ
「
か
わ
い
い
ね
」

大

森

滿

あ
せ
て
な
ほ
失
せ
ぬ
微
笑
み
亨
保
雛

飯

島

京

子

そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
る
力
や
冬
木
の
芽

藤

岡

み
ち
子

一
人
居
の
施
設
の
窓
の
紙
雛

筒

井

か
よ
子

ほ
ほ
え
み
は
永
久
に
変
ら
ず
享
保
雛

浅

野

と
し
子

不
揃
ひ
の
針
目
も
愛
し
吊
し
雛

松

井

節

子

愛
し
児
の
す
こ
や
か
に
あ
れ
流
し
雛

高

畠

久
美
子

ふ
ん
は
り
と
五
感
を
包
み
春
の
風

小

沢

佐

代

ま
ゆ
玉
や
幼
も
老
も
地
域
の
輪

海

野

美
恵
子

置
物
の
や
う
に
我
置
く
日
向
ぼ
こ

海
老
根

和

子

晴
れ
や
か
に
凛
た
る
面
の
内
裏
雛

益

子

春

子

曲
屋
に
ひ
し
め
く
福
の
吊
し
雛

雨

宮

文

枝

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。

【俳 句】あせび句会



楽んさくたんゃちきゆ いし楽 とこ

26 乃

楽んさくたんゃちきゆ
うこいてしや増

雪又小 んゃち

のきゆ

ん
6

いし楽 とこ
ねう ！

2/1
れま生

光

らかれこ、んゃちうこ
き好大。ねてっ育

杉髙 んく

うこ 5

に気元もら
♡よだ

1/1
れま生

颯

長成にいぱっい気元

塚大 んく

うそ 1

。ねてし長

3/1
れま生

印

るる

ルル
スス

イイ

作作
るる

メメ

んん

ヘヘ

スス

トト

ルル
スス

イイ

社会式株刷印きらばい／刷印

腐豆ーレカり入りさあ
るるるる
作作作作作作作作
がががが
んんんん

トトトトトト
イイイイ
メメ

ルルルル
ヘヘヘヘヘヘ
ルル

メ
イ
トト

ん
が
作作
る
作
がが
んん
ささ
ト
イイ
メメ
スス
ル
ヘヘ

載健 者掲月 者掲月 望時か 希診1 載健 者掲月 者希診1

は

レ

ピ

8

ジ

記

8

望望望希希載載掲掲掲にに時時時診診健健月かかか22［［

載載載

ににに

ピ
シシ
レ
※※

載

1

記記記記
にににに
ジジジジ
ー
ペ
ー
ペ

腐

をに て選をに て抽 行る まをに い選 す行る ］］］］］］。。。。すすすすすすまままままままいいいいいいてててっっ行行をを選選抽抽抽るるよよにに者者

印 社会式株刷印きらばい／刷印
。すす。まいてし用使をキンイ油豆大と紙生再




