
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

④那珂川のんびりルート ③初心者のための那珂市サイクリングルート(約 27km) 

①奥久慈里山ヒルクライムを那珂市で楽しむルート(約 19km) ②偉人の足跡と那珂市の酒造を巡るルート（約 31km） 

【参考資料６】市内周遊ルート（案） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤那珂川ハードルート ⑥久慈川ルート 

⑦サイクリングルートその１ ⑧サイクリングルートその 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⑨グルメコース(約 21km) ⑩市内周遊コース(約 25km) 

⑫市内周遊ルート（歴史、軽食、インスタ）コース 2（約 26km） ⑪市内周遊ルート（歴史、軽食、インスタ）コース1(約17km) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑬額田城跡周辺サイクリングルート(約 13km) ⑭鳥獣保護区他サイクリングルート(約 15km) 

⑮那珂川～久慈川他サイクリングルート(約 26km) ⑯サイクリングコース（グルメ） 


