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日頃より、市政にご理解・ご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

那珂市では、今年度から市民の健康増進や環境負荷の低減、地域の活性化等を目的として市民の自転

車利用や自転車を活用した観光等を促進するため、「那珂市自転車活用推進計画」の策定に取り組んで

います。 

この度は、市民の皆様の自転車利用の実態を把握するため、「自転車の利用に関する実態調査」とし

て市民アンケートを実施することとなりました。 

お忙しいところ誠に恐縮ですが、趣旨をご理解いただき、アンケートにご協力いただけますようお願

い申し上げます。 

令和元年 11 月 

那珂市役所 企画部 政策企画課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「自転車の利用に関する実態調査」ご協力のお願い 

～ ご回答にあたってのお願い ～ 

１ 本調査は、那珂市に居住されている 15 歳以上 70 歳未満の方を対象に 1,000 人を無作為に抽出

し、調査票を送付させて頂いております。 

２ ご回答は、宛名のご本人がご回答下さい。なお、調査票については、２部ずつ(２名分)送付さ

せて頂いておりますので、ご家族内でもご協力頂けますようお願い申し上げます。 

３ 回答は、あてはまる選択肢の番号を〇で囲んでください。「その他」にあてはまる場合は、〔 〕

内に具体的な内容を記入してください。 

４ 調査は無記名です。ご記入いただいた内容については、統計的に処理しますので、日頃感じて

いることをそのままご記入ください。  

５ ご記入が終わりましたら、お手数ですが、「調査票」を同封しました返信用封筒（切手は不要で

す）にて、12 月 16 日（月）までにご投函くださいますようお願い申し上げます。 

【お問い合わせ先】 

■那珂市 企画部 政策企画課 政策企画グループ 

〒311-0192 茨城県那珂市福田 1819-5 

TEL 029-298-1111（代） FAX 029-298-1357  E-mail seisaku-k@city.naka.lg.jp 

 

【調査機関】 ※那珂市より下記の調査機関に本調査を委託しております。 

■株式会社ＡＮ計画工房 

〒310-0912   茨城県水戸市見川２丁目８－２１ 

TEL 029-212-3101  FAX 029-212-3102    E-mail anko@star.ocn.ne.jp 

800032
スタンプ
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Ⅰ 基本属性 

質問１ あなたが住んでいる地区に○印をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

質問２ あなたの性別に○印をつけてください。 

  

 

 

質問３ あなたの年代に○印をつけてください。 

  

 

 

 

質問４ あなたは運転免許証をお持ちですか。一つ選んで○印をつけてください。 

 

 

 

 

 

Ⅱ 自転車所有の状況 

質問５ あなたは自転車をお持ちですか。一つ選んで○印をつけてください。 

 １．自分用の自転車を持っている 

 

 

 

 

 

 ２．家族で使用する自転車がある 

 ３．家に自転車はない  

 ４．その他〔                     〕 

  

自転車の利用に関する実態調査【調査票】 

所有している自転車の種類を選んでください。 

 １．シティサイクル（ママチャリ等）   ２．クロスバイク  

３．ロードバイク   ４．ミニベロ   ５．マウンテンバイク 

６．電動アシスト車  ７．その他〔              〕 

１．神崎地区     ２．額田地区    ３．菅谷地区    ４．五台地区  

５．戸多地区     ６．芳野地区    ７．木崎地区    ８．瓜連地区 

９．お住まいの地区が分からない場合は住所地名をご記入ください 

〔                 〕 

１．男        ２．女 

１．１０代      ２．２０代     ３．３０代     ４．４０代  

５．５０代      ６．６０代 

１．自動車の運転免許証を持っている 

２．バイクの運転免許証のみ持っている 

３．運転免許証は持っていない 
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【質問５で、「１．自分用の自転車を持っている」、「２．家族で使用する自転車がある」と回答した方

に伺います。】 

質問６ 自転車保険（賠償保険）に加入していますか。一つ選んで○印をつけてください。 

 

 

 

 

Ⅲ 日常的な生活圏 

質問７ あなたは日常的にどのような範囲で生活をしていますか。平日と土日祝日について、それぞれ、

一つ選んで○印をつけてください。 

 主な行動圏(一つ選択) 主な目的(一つ選択) 

平日 １．自宅周辺 

２．菅谷地区まで 

３．その他那珂市内 

４．水戸市 

５．ひたちなか市 

６．常陸太田市 

７．城里町 

８．その他〔        〕 

１．仕事 

２．学校 

３．買い物 

４．通院 

５．その他 

土日祝日 

※平日がお休みの方は、お

休みの時の様子を、こち

らにご記入ください。 

１．自宅周辺 

２．菅谷地区まで 

３．その他那珂市内 

４．水戸市 

５．ひたちなか市 

６．常陸太田市 

７．城里町 

８．その他〔        〕 

１．買い物 

２．レジャー・行楽 

３．趣味・習い事 

４．スポーツ・健康づくり 

５．その他 

 

質問８ 質問７で回答した場所に行く際にどのような交通手段を利用していますか。平日と土日祝日に

ついて、ぞれぞれ、主なものを一つ選んで○印をつけてください。 

 主な行動圏(一つ選択) 

平日 １．徒歩      ２．自転車     ３．オートバイ 

４．自分で運転する自動車   ５．家族が運転する自動車 

６．鉄道      ７．バス      ８．タクシー 

９．その他〔                    〕 

土日祝日 

※平日がお休みの方は、お

休みの時の様子を、こち

らにご記入ください。 

１．徒歩      ２．自転車     ３．オートバイ 

４．自分で運転する自動車   ５．家族が運転する自動車 

６．鉄道      ７．バス      ８．タクシー 

９．その他〔                    〕 

１．加入している            ２．加入を検討している 

３．保険は知っているが加入していない  ４．保険のことを知らなかった 

５．加入する予定はない 
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質問９ 水郡線を利用する際に、駅まで自転車を利用しますか。一つ選んで○印をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ 自転車利用の状況 

質問10 あなたはどのくらいの頻度で自転車を利用していますか。一つ選んで○印をつけてください。 

 

 

 

 

質問 11 自転車を利用するのはどのような理由ですか。一つ選んで○印をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

質問12 自転車を利用するのは自宅からどのくらいの範囲ですか。一つ選んで○印をつけてください。 

 

 

 

 

質問 13 自転車での移動時間（往復）はどのくらいですか。一つ選んで○印をつけてください。 

 

 

 

 

質問 14 自転車に乗るとき安全対策はしていますか。一つ選んで○印をつけてください。 

 

 

  

１．いつも利用している 

２．時々利用している 

３．利用しない 

４．その他〔                             〕 

１．毎日        ２．週に３～４日程度  ３．週に１～２日程度 

４．月に３～４回程度  ５．月に１回程度    ６．ほとんど乗らない 

１．運転免許を持っていないから   ２．自動車やオートバイを持っていないから 

３．健康的だから          ４．経済的だから 

５．環境にやさしいから       ６．自転車に乗ることが好きだから 

７．その他〔                           〕 

１．１km以内      ２．１～２km 以内   ３．３～５km 以内 

４．５～10km 以内    ５．10km 以上 

１．10 分以内    ２．20 分以内   ３．30 分以内  ４．１時間以内 

５．１時間以上 

１．している 

２．していない 

していることを選んでください（当てはまるものを全て選択） 

１．ヘルメットを着用する 

２．プロテクターを着用する 

３．明るい色の服装にする 

４．反射器具をつける 

５．その他〔                  〕 
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質問 15 あなたは、「自転車安全利用五則」を知っていますか。一つ選んで○印をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問 16 あなたは、自転車に乗っている時や、他の人が乗っている自転車との間で、危険な経験をした

ことがありますか。一つ選んで○印をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問 17 自転車に乗っている人を見て、「危険だな」と思うことはありますか。一つ選んで○印をつけ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【自転車安全利用五則】 

１．自転車は、車道が原則、歩道は例外  

２．車道は左側を通行  

３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行  

４．安全ルールを守る  

〇飲酒運転・二人乗り・並進の禁止  

〇夜間はライトを点灯  

〇交差点での信号遵守と一時停止・安全確認  

５．子どもはヘルメットを着用 

経験したことを選んでください（当てはまるものを全て選択） 

 １．人と接触した         ２．自転車と接触した 

 ３．自動車・オートバイと接触した ４．電柱等の路上の障害物と接触した 

 ５．道路の凸凹で転んだ      ６．舗装が滑りやすく転倒した 

 ７．車道を走っている時の車の追い越し 

 ８．自転車の右側通行       ９．自転車の信号無視 

 10．その他〔                      〕 

危険だなと思ったことを選んでください（当てはまるものを全て選択） 

 １．自転車の右側通行       ２．自転車の信号無視 

 ３．携帯電話を操作しながらの運転 ４．イヤホンをしながらの運転 

 ５．傘をさしながらの運転     ６．横に並んで走る自転車 

 ７．二人乗りの自転車       ８．自転車の飛び出し 

 ９．その他〔                      〕 

１．知っているし、内容も理解している 

２．知っているが内容は理解していない 

３．知らない 

１．ない   ２．ある 

１．ない   ２．ある 
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Ⅴ 自転車利用に対する関心 

質問 18 日常生活の中で、自転車を利用してみよう（利用機会を増やしてみよう）と思いますか。一つ

選んで○印をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問 19 あなたは、レクリエーションやスポーツとしてサイクリングをしたことがありますか。一つ選

んで○印をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

どのような時にサイクリングをしましたか（当てはまるものを全て選択） 

１．サイクリングが趣味なので周辺を走っている 

２．サイクリングコースとして設定されているコースに行く 

３．旅行に行った時に、レンタサイクルを利用した 

４．その他〔                        〕 

１．ない   ２．ある 

１．思う    

 

 

 

２．思わない 

理由を教えてください（当てはまるものを全て選択） 

１．健康的だから      ２．経済的だから 

３．環境にやさしいから   ４．自転車に乗ることが好きだから 

５．その他〔                      〕 

どのようにしたら自転車を利用しますか（当てはまるものを全て選択） 

１．健康づくりに効果があれば利用する 

２．安全な自転車空間ができれば利用する 

３．駐輪場が整備されれば利用する 

４．シェアサイクルがあれば利用する 

５．自転車を利用するつもりはない 

６．その他〔                      〕 
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Ⅵ 自転車利用の促進に必要な施策 

質問 20 日常生活の中で自転車の利用を促進するためには、どのような施策が必要だと思いますか。当

てはまるものを全て選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問 21 観光や交流の面で、サイクリングを振興するためには、どのような施策が必要だと思いますか。

当てはまるものを全て選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．主要な道路に自転車の通行空間を確保する 

２．歩行者・自転車・自動車の通行空間を分離する 

３．主要な施設を結ぶ連続した自転車通行空間を整備する 

４．水郡線の駅の駐輪施設を整備する 

５．滑りやすい路面や凹凸のある路面を改善する 

６．駐停車する自動車の取り締まりを強化する 

７．道路上の障害物の移設や撤去をする 

８．案内看板・路面表示を設置する 

９．道路の照明を整備する 

10．交差点部での交通安全対策を強化する 

11．レンタサイクルを導入する 

12．シェアサイクル（スマートフォンやＩＣカードで予約し、複数のサイクルポート（駐輪場）

で自転車の利用、返却ができるサービス）を導入する 

13．自転車の安全に関して啓発するための交通安全教室を開催する 

14．自転車を活用した健康増進、運動・スポーツの習慣化に取り組む 

15．自転車の活用を推進するための啓発イベントを開催する 

16．その他〔                              〕 

１．サイクリングコースの整備 

２．サイクリングコースに関する情報発信の強化 

３．サイクリングイベントの開催 

４．水郡線と連携したサイクリングコースの設定 

５．マップやコース案内サインの整備 

６．自転車通行帯（ブルーライン、矢羽根）の整備 

７．コースに隣接する休憩施設の整備 

８．メンテナンス用具の貸し出し 

９．駐輪ラックの設置 

10．サイクルサポートステーション(水分補給、トイレ等のために気軽に立ち寄ることが

できるサイクリストのための休憩スポット)の設置 

11．その他〔                          〕 
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質問 22 那珂市内で、特に自転車の安全対策を講じる必要がある場所はどこだと思いますか。当てはま

るものを３つまで選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問 23 那珂市内及び周辺で、あなたが自転車で走ってみたい場所、サイクリスト向けに紹介したい場

所はありますか。当てはまるものを３つまで選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅶ 自由意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．市役所や支所の周辺      ２．市の施設の周辺 

３．上菅谷駅周辺         ４．瓜連駅周辺 

５．その他の水郡線の駅周辺    ６．バス停周辺 

７．小中学校の周辺        ８．国道 349 号沿道 

９．上菅谷下菅谷線（旧道）周辺 

10．その他〔                         〕 

１．那珂川沿岸       ２．久慈川沿岸      ３．静峰ふるさと公園周辺 

４．県立植物園周辺     ５．那珂総合公園周辺   ６．両宮遊歩道 

７．一の関ため池親水公園  ８．宮の池公園周辺    ９．清水洞の上公園周辺 

10．笠松運動公園周辺                 11．額田城跡周辺 

12．その他〔                         〕 

７．その他〔                             〕 


