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桜
の
つ
ぼ
み
も
膨
ら
み
春
の
訪
れ
が
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
市
民
の

皆
さ
ま
に
は
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
先
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、「
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
ま
ち
」、「
未
来

に
夢
が
も
て
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、

市
政
改
革
の
継
続
を
訴
え
て
ま
い
り
ま
し

た
。
こ
の
た
び
、
多
く
の
有
権
者
の
皆
さ

ま
の
ご
支
持
を
い
た
だ
き
、
再
び
市
政
運

営
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
市
民
の

皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

私
が
初
め
て
市
長
に
就
任
し
て
間
も
な

い
平
成　

年
３
月　

日
、
東
日
本
大
震
災

２３

１１

が
発
生
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
や
議

会
、
職
員
と
力
を
合
わ
せ
て
や
っ
と
こ
こ

ま
で
復
旧
・
復
興
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
那
珂
市
は
、
復
興
か
ら
飛
躍
へ

と
力
強
く
動
き
出
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
国
で
は
、
直
面
す
る

人
口
減
少
克
服
・
地
方
創
生
と
い
う
構
造

的
な
課
題
に
正
面
か
ら
取
り
組
む
た
め
、

「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
」を
制
定

し
ま
し
た
。
地
方
自
治
体
が
主
体
と
な

　
　
海
野
市
長
二
期
目
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

「
人
間
を
大
事
に
す
る
政
治
」
〜
福
祉
と
教
育
が
充
実
す
る
政
治
〜

り
、
地
方
創
生
を
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
お
り
、
迅
速
に
対
応
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
変
化
の
ス
ピ
ー
ド
に
負

け
な
い
よ
う
豊
か
な
想
像
力
を
養
い
、
何

事
に
も
果
敢
に
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
は
、
市
政
運
営
を
行
っ
て
い
く
う
え

で
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
７
つ
の
重
点
施
策

を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
お
約
束
を

し
ま
し
た
。
１
つ
に
は
「
地
方
創
生
の
た

め
、
総
合
戦
略
本
部
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、

地
域
再
生
に
取
り
組
む
こ
と
」。
２
つ
に

は
「
福
祉
と
教
育
、
子
育
て
、
生
活
道
路

整
備
な
ど
生
活
の
利
便
性
向
上
を
優
先
し

て
市
政
を
行
う
こ
と
」。
３
つ
に
は「
那
珂

市
地
域
振
興
公
社
を
つ
く
り
、
特
産
物
の

開
発
、
６
次
産
業
化
な
ど
特
色
の
あ
る
企

業
展
開
が
で
き
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と
」。

４
つ
に
は
「
小
中
一
貫
教
育
を
導
入
し
、

生
き
る
力
を
伸
ば
し
英
語
教
育
も
推
進
す

る
こ
と
」。
５
つ
に
は「
瓜
連
駅
の
サ
ー
ボ

跡
地
（
旧
瓜
連
小
跡
地
）
の
利
活
用
を
実

現
す
る
こ
と
」。
６
つ
に
は「
Ｊ
Ａ
常
陸
本

部
事
務
所
を
那
珂
市
に
早
急
に
誘
致
で
き

る
よ
う
全
力
を
尽
く
す
こ
と
」。
７
つ
に

は
、「
大
規
模
商
業
施
設
実
現
を
支
援
す

る
こ
と
」
で
あ
り
ま
す
。

　

私
が
目
指
す
政
治
は
、「
人
間
を
大
事

に
す
る
政
治
」
〜
福
祉
と
教
育
が
充
実
す

る
政
治
〜
で
す
。
行
政
が
市
民
生
活
の
安

心
を
保
障
し
、
市
民
が
相
互
に
支
え
合

い
、
そ
し
て
、
個
人
が
そ
の
責
任
を
果
た

す
。
そ
の
よ
う
な
地
域
社
会
を
つ
く
る
こ

と
で
す
。

　

那
珂
市
は
合
併
し
て　

年
が
過
ぎ
、
来

１０

年
度
か
ら
年
次
的
に
地
方
交
付
税
が
減
額

と
な
り
ま
す
。
厳
し
い
財
政
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が
、
さ
ら
な
る
行
財
政
改
革
を
推

進
し
、
財
政
健
全
化
を
図
り
な
が
ら
、
重

要
施
策
に
予
算
を
重
点
配
分
し
、
効
率
的

で
効
果
的
な
市
政
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
、

ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
し

て
、
市
長
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

那
珂
市
長

 

海
　
野
　
　
徹　

那 珂 市 長　 海 
うみ

 野 　  徹 
の とおる

海野市政２期目スタート
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２
月
１
日
に
行
わ
れ
た
那
珂
市
長

選
挙
で
再
選
さ
れ
た
海
野
徹
那
珂
市

長
が
２
月　

日
、
市
役
所
に
初
登
庁

１３

し
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
、
海
野
市
長
は
市
役
所

正
面
玄
関
前
に
到
着
し
、
多
く
の
職

員
が
拍
手
で
出
迎
え
る
中
、
秘
書
広

聴
課
職
員
か
ら
花
束
を
手
渡
さ
れ
る

と
笑
顔
で
庁
舎
に
入
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
行
わ
れ
た
就
任
式
で
海
野

市
長
は
、「『
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
ま

ち
』『
未
来
に
夢
が
も
て
る
ま
ち
』
実

現
の
た
め
、
さ
ら
な
る
市
勢
の
発
展

の
た
め
、
初
心
に
帰
っ
て
市
政
運
営
に

取
り
組
み
ま
す
。」と
抱
負
を
述
べ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
職
員
に
対
し
て
、「『
行
政
は

最
大
の
サ
ー
ビ
ス
産
業
』
を
実
践
し
て

て
い
た
だ
き
た
い
。
元
気
な
あ
い
さ

つ
、
明
る
い
笑
顔
で
の
対
応
は
も
ち
ろ

ん
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
に
耳
を

傾
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
真
に
求
め
て

い
る
も
の
は
何
か
を
絶
え
ず
見
極
め
る

よ
う
に
努
め
て
も
ら
い
た
い
。」と
２
期

目
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
訓
示
し
ま
し

た
。

海野市長が初登庁・就任式

【市長の横顔】
海　野　　徹（うみの・とおる）
昭和２４年生まれ・６５歳（北酒出）
木崎小学校・木崎中学校・県立太田
一高・専修大学法学部卒業
平成１６年那珂町議会議員初当選
平成２０年那珂市議会議員当選
平成２３年那珂市長就任
●座右の銘／誠心誠意
●趣味／史跡めぐり、読書
●家族／両親、妻、長男（独立）

茨
城
県
市
長
会
自
治
功
労
者
表
彰
式

　

茨
城
県
市
長
会
自
治
功
労
者
表
彰
式
が
２
月
９
日
、
茨
城
県
市
町
村
会
館
で

行
わ
れ
、
那
珂
市
か
ら
民
間
自
治
功
労
者
と
し
て
、
神
尾
多
門
さ
ん
（
菅
谷
）

と
宮
田
洋
子
さ
ん
（
菅
谷
）
の
２
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

神
尾
さ
ん
は　

年
７
か
月
に
わ
た

１７

り
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
務
め
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
間
、
那
珂
市
連
合

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
会
長

を
歴
任
さ
れ
、
那
珂
市
全
体
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
を
支
援
し
、

委
員
同
士
の
十
分
な
意
思
疎
通
が
図

れ
る
よ
う
、
定
期
的
な
例
会
の
開

催
、
広
報
紙
の
発
行
な
ど
、
組
織
運

営
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
那
珂
市
の
非
常
勤
特
別
職

と
し
て
多
く
の
審
議
会
・
協
議
会
の

委
員
や
委
員
長
な
ど
に
就
任
さ
れ
、

市
政
の
活
性
化
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
た
ほ
か
、
と
き
わ
台
区
長
を
９
年

間
務
め
行
政
と
市
民
を
つ
な
ぐ
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

宮
田
さ
ん
は
茨
城
の
民
話
を
中
心

と
し
た
語
り
部
と
し
て
、
約　

年
間

２０

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
読
み
聞
か
せ

を
通
し
、
民
話
・
伝
説
の
中
に
隠
さ

れ
て
い
る
人
間
の
真
実
や
生
き
方
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
か
日
々

研
究
に
傾
注
し
、
民
話
を
聞
い
た
か

た
が
そ
れ
ら
を
考
え
そ
し
て
自
身
を

見
つ
め
な
お
す
機
会
の
提
供
に
尽
力

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
民
話
・
伝
説
の
魅
力
を
最

大
限
に
引
き
出
し
、
多
く
の
か
た
に

ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
再
認
識
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
方
言
な
ど
も
織
り

交
ぜ
な
が
ら
民
話
を
語
る
手
法
を
取

り
入
れ
、
文
化
遺
産
の
継
承
お
よ
び

郷
土
を
愛
す
る
心
の
醸
成
に
寄
与
す

る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か

な
心
づ
く
り
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

●左から橋本県知事、宮田洋子さん、海野市長●海野市長から表彰状を受け取る
神尾多門さん
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皆さんに健診を受けてほしい理由皆さんに健診を受けてほしい 理  由 
わ け

　広報なか平成２６年８月号で「健診」と「検診」の違いについてお話しをしました。
　今回は、どうして皆さんに健診を受けてほしいのかをお話しします。

～市民の健康づくりスタッフだより～市民の健康づくりスタッフだより～～

●皆さんに健診を受けてほしい理由 （わけ）は？

　皆さんは病院に行くのはどんなときですか？ 
　「痛い」「だるい」「苦しい」などといった何らかの自覚症状が出たと
きではないでしょうか？
　心筋梗塞、狭心症、脳卒中など、全身の血管が傷むことによって発
症する病気は、ほとんどの場合「血管を傷める原因」を持ったまま、
長年過ごすことにより、徐々に進行して発症します。
　自分では「健康だ」と思っていても、気づかないうちに病気がじわ
じわと進行している場合があります。特に、生活習慣病の多くは、倒
れる直前まで自覚症状がほとんどないのが特徴です。
　「具合が悪くなったら病院に行くからいい」と言う人もいますが、そ
の段階では病気が進行していて、重症だったり生活に支障が出る状態
だったりします。
　健診を受けることで、自覚症状のない段階で早期に病気に気づくことができます。健診は、自分自身の身体の状
態を知るための大切な手がかりなのです。

　今まで、健診を受けたかたの中には、こんなかたもいました。
◇最高血圧（上の血圧）が２００ mmHg（ミリハーゲ）を超えていたが、自覚症状は無かった。
◇HbA１c（ヘモグロビンエーワンシー）値が９．０以上で糖尿病と言えるレベルだったが、自覚症状は無かった。
◇疲れやすいと思っていたら、腎臓の働きが悪く透析寸前だった。

　皆さんは、健診を受けてご自分の健康状態に気づかれましたか？
　検査値から、自分の生活のどこに偏りがあるのかなど、自分自身の生活習慣との関係がわかります。また、今の
生活を続けると今後どのようになるのかが予測できます。そこから、現在の生活習慣の改善ポイントを探ることが
できるのです。

私たち保健師にお気軽にご相談ください！

●受診率にも注目してください

　国から示されている特定健診受診率の目標は、平成２９年度までに
６０％です。この目標を達成できないと保険料の算定にも影響し保険
料が上がる可能性があります。
　那珂市の平成２６年度の目標受診率は４５％です。（平成２５年度の実
績は３８．４％）
　保険料負担を増やさないためにも、市民の皆さん一人ひとりがご
家族・ご近所のかた・友人・知人を誘い合って、健診を受診してく
ださい。
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健康推進課健康増進グループ（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
緯２７０－８０７１問い合わせ

●健診を受けた後はどうしたらいいの？

　健診を受けていただいたかたは、その結果により「情報提供
者」「動機づけ支援対象者」「積極的支援者」に分かれます。
　それぞれの結果に応じて保健師や管理栄養士が保健指導の案
内をしますが、結果が気になるかたは、健康推進課までお問い
合わせください。

●保健師や管理栄養士の保健指導って、どんなことをするの？

　一つひとつの検査項目を見るのではなく、血管や身体がどのような状態なのかをイメージできるよう一人ひとり
にあった資料をもとに健診結果の見方を説明します。
　健診結果が生活習慣とどのように関連しているのか、また今後の見通しをお伝えし、生活習慣の改善が必要なか
たには、ご本人にとってどのような方法がよいのかをご自身で選択できるようお手伝いします。

　下のグラフは、心筋梗塞で倒れたＡさん（５７歳）の健診結果です。

　Aさんが保健師に話した言葉です。
「自覚症状がなかったし、『自分は若いから大丈夫』という漠然とした自信があった。
病気になって初めて『症状が出てから病院へ行くのでは遅い』と理解するようになっ
た。自分の状態がもっと早く分かっていたらと、悔やまれる。今思うと、自覚症状
がないからこそ、健診結果が大事だったんだなぁ。自分のような人がこれから出な
いように、みんなに伝えて欲しい。」
　心筋梗塞や脳血管疾患、腎臓病、糖尿病などの血管が傷つくことで始まる病気は
健診でわかります。
　健康問題は、あなた自身だけの問題ではありません。あなたの背後には、大切な家族や友人や知人などたくさん
の人がいます。ぜひ、年に一度は健診を受けましょう。

～病院のベッドで泣くよりまず健診～
（平成９年度那珂町健康標語優秀作品より）

心筋梗塞で倒れたAさん（57歳）の健診結果

繰り返すことが多い

腎障がいになりやすい

健
診
結
果

年齢 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳

内臓脂肪

高ＧＰＴ

高血圧

高中性脂肪

低ＨＤＬ

高血糖

心電図の異常

血管がつまる材料

血管を傷つける材料

　　　　　　　　　↑
血管を痛める原因は健診でわかります

↑
ここで初めて自覚症状が出ます

情報提供

動機づけ支援

積極的支援
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平
成　

年
中
に
お
け
る
救
急
出
場
件
数
は
１
９
５
５

２６

件
で
、
前
年
に
比
べ
て　

件
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

６９

を
１
日
当
た
り
で
み
る
と
５
・　

件
（
前
年
５
・　

件
）

３６

５５

で
、
前
年
に
比
べ
０
・　

件
の
減
と
な
り
ま
す
。

１９

　

救
急
事
故
種
別
で
は
、
急
病
が
１
１
３
６
件
と
最
も

多
く
、
全
体
の　

・
１
％
を
占
め
、
次
い
で
交
通
事
故

５８

の
２
７
２
件
（
全
体
の　
・
９
％
）、
一
般
負
傷
の
２
５

１３

６
件
（
全
体
の　

・
１
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１３

　

ま
た
、
搬
送
人
員
に
あ
っ
て
は
、
１
日
平
均
４
・　
９１

人
の
か
た
が
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
搬
送
病
院
に
つ
い

て
は
、
市
外
の
病
院
へ　

・
３
％
搬
送
さ
れ
て
い
る
の

８６

が
現
状
で
す
。
１
件
に
対
す
る
出
場
時
間
（
覚
知
〜
病

院
収
容
）
は
平
均　

分
で
す
。
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
搬
送
件

４３

数
は　

件
で
、
前
年
と
比
べ
５
件
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

３６

救急と火災の概況をお知らせします
平成 26 年中

救
急
の
部

　救急車の出場件数が年々増加し、現場到着も遅

くなっています。一刻を争う重症患者の救急搬送

に支障が出かねない状況です。軽い打撲やかすり

傷など緊急性が低いときには、自家用車などを利

用しましょう。また、体の調子が悪いときは症状

が重くなる前に、早めに診察を受けましょう。

◇定期的な通院などにおいて、タクシー代わりに

救急車を常用することは控えてください。

◇緊急に医療機関などに搬送しなければならない

場合は、迷わずに救急車を要請してください。

救急車の適正利用にご協力を
お願いします

問い合わせ
消防本部警防課　緯２９５－２１１１（内線５４）

計

そ　 の 　他事 　故 　種 　別

月
　
　
別

そ

の

他

資
機
材
搬
送

医
師
搬
送

転
院
搬
送

急
　
　
病

自
損
行
為

加
　
　
害

一
般
負
傷

運
動
競
技

労
働
災
害

交
通
事
故

水
　
　
難

自
然
災
害

火
　
　
災

１９５ １３１２２ ４ １ ２２ １ ２ ３０１月

１６５ １４１０６ １ １ １８ １ ２ ２２２月

１７８ １ ２１１０２ ３ ３ ２４ ２ ２ ２０３月

１７７ １ １６１１４ ４ ４ １５ ３ ２０４月

１３１ １８８６ １ １３ ２ ３  ８５月

１４９ １３７１ ２ １ ２５ ２ ３ ３１１６月

１７８ １ １６９７ ４ ３０ ５ １ ２４７月

１７７ ３ １２１１１ １ ３ ２３ １ ２３８月

１４２ ２ １９７６ ２ ２２ ２ ２ １７９月

１５８ １ １３９０ ３ １ ２０ ４ ２ ２４１０月

１３６ １７７７ １７ １ １ ２３１１月

１６９ ３ １９８４ １ ２７ ２ ２ ３０１１２月

１，９５５１２００１９１１，１３６２６１４２５６２２２４２７２００２計

月別救急活動状況 （単位：件）

１日平均計西消防署東消防署区　分

５．３６１，９５５５１９１，４３６出場件数（件）

４．７７１，７４０４５９１，２８１搬送件数（件）

４．９１１，７９１４７６１，３１５搬送人員（人）

０．５９    ２１５  ６０    １５５不搬送（件）

救急概要

計市　外市　内区　分

１，３１５１，１３２１８３東消防署

   ４７６   ４１３  ６３西消防署

１，７９１１，５４５２４６計

市内・市外搬送別人員 （単位：人）



広報なか３月号７

　

平
成　

年
中
に
お
け
る
火
災
件
数
は　

件

２６

２６

で
、
前
年
に
比
べ
る
と
４
件
増
加
し
ま
し
た
。

　

火
災
種
別
で
は
、
建
物
火
災
が　

件
中
、

１７

住
宅
火
災
（
一
般
住
宅
・
共
同
住
宅
・
併
用

住
宅
）
が　

件
発
生
し
、
そ
の
う
ち　

件
の

１１

１０

住
宅
に
お
い
て
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

平
成　

年
６
月
１
日
か
ら
は
す
べ
て
の
住

２３

宅
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

火
災
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
ど
こ

の
家
庭
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
万

が
一
の
と
き
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
あ
れ

ば
い
ち
早
く
火
災
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

火
災
の
部

問い合わせ
消防本部予防課　緯２９５－２１１１（内線２７）

比較増減平成25年平成26年区　分

４２２２６合計件数

出火件数
（件）

８９１７建物火災
０３３林野火災
０３３車両火災
△４７３その他火災
０７７全　焼

焼損棟数
（棟）

０００半　焼
０３３部分焼
６１７ぼ　や

４８４．３７４１８．２４９０２．６１建物床（㎡）
焼損面積 ２２．６５．４２８．０建物表（㎡）

△２３．７８３４．１０１０．３２林野（ａ）
△１１０死　者死傷者数

（人） ４０４負傷者
０．８３．９４．７出火率（件）

火災概況

※「出火率」は、人口１万人当たりの出火件数

平成25年平成26年区　分

１６，９０７，５００６４，５９５，０００損害額合計
１１，５９６，５００６４，４５２，０００建物火災
８６１，００００林野火災

２，３７０，０００１４１，０００車両火災
２，０８０，０００２，０００その他火災

４６，３２１１７６，９７２１日当たりの
損害額

７６８，５００２，４８４，４２３１件当たりの
損害額

３０１１，１５８市民１人当たりの
損害額

８０５２，９５９１世帯当たりの
損害額

損害状況 （単位：円）

住
宅
火
災
で
逃
げ
遅
れ
な
ど
に
よ
る
犠
牲
者

を
な
く
す
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　

出
火
原
因
別
で
は
、
放
火
が
６
件
で
最
も

多
く
、
次
い
で
放
火
の
疑
い
が
５
件
、
た
き

火
が
４
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

季
節
、
空
気
が
乾
燥
し
、
強
風
が
吹
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
、
非
常
に
火
災
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
の
で
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

火
災
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
日
ご
ろ
か

ら
近
隣
や
地
域
の
人
と
協
力
し
、
火
災
が
起

き
な
い
起
こ
さ
な
い
環
境
づ
く
り
が
大
切
で

す
。
皆
さ
ん
の
家
庭
で
も
、
も
う
一
度
火
の

元
を
見
直
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
ゆ
る
み

か
ら
の
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
火
災
予

防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

出火件数

その他車両林野建物計

１ ５ ６放火
 ２ ２たばこ

１２２ ５放火の疑い
２１ １ ４たき火

 ２ ２ストーブ
 １ １配線器具
 １ １電気装置
 ２ ２風呂かまど
 ２ ２その他
 １ １不明・調査中

３３３１７２６計

（単位：件）出火原因

　茨城県内の小中学生から６４２７点の応募作品が
あった、第３２回火災予防ポスターコンクールの表
彰式が２月１７日、茨城県庁で行われました。
　那珂市から応募した、住谷 永  遠 さん（額田小２

と わ

年）が小学生低学年の部最優秀賞に、矢吹 静  流 さ
しず る

ん（那珂四中３年）が中学生の部最優秀賞に入選
し、橋本県知事から表彰状を授与されました。

火災予防ポスターコンクールで表彰

◆橋本知事との記念写真（写真左…矢吹さん、写真右…住谷さん）



８

那
珂
市
の
財
政
事
情

財
務
書
類（
財
産
と
債
務
の
状
況
）

を
公
表
し
ま
す

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
整
備
し
た
資
産
や
借
入
金
な
ど
の
ス
ト
ッ
ク
情
報

や
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
要
し
た
コ
ス
ト
情
報
な
ど
を
詳
し

く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
地
方
公
会
計
制
度
に
よ
る
財
務
書
類

（
貸
借
対
照
表
・
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
・
資
金
収
支
計
算
書
）
を
「
基
準
モ

デ
ル
」
を
用
い
て
作
成
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
平
成　

年
度
決
算
を
基
に

２５

作
成
し
た
市
の　
普
通
会
計
の
財
務
書
類
を
公
表
し
ま
す
。

※１

　

貸
借
対
照
表
（
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
）
と
は
、
年
度
末
に
お
け
る
市
の
資

産
と
そ
の
資
産
形
成
の
た
め
に
ど
の
よ
う
な
財
源
（
負
債
・
純
資
産
）
で

賄
っ
て
き
た
か
を
一
目
で
分
か
る
よ
う
に
表
し
た
財
務
報
告
書
で
す
。
平

成　

年
度
末
現
在
、
市
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
保
有
し
て

２５
い
る
土
地
や
建
物
な
ど
の
財
産
（
資
産
）
は
８
７
７
億
９
千
万
円
で
、
こ

の
う
ち
の
７
割
超
に
あ
た
る
６
６
６
億
９
千
万
円
が
現
在
ま
で
の
世
代
が

す
で
に
負
担
し
た
も
の
で
、
残
る
２
１
１
億
円
が
将
来
世
代
の
負
担
で
返

済
し
て
い
く
債
務
と
な
り
ま
す
。

【内訳】

■金融資産 ９８．２億円　
現金・預金、有価証券、基金、
未収金（市税）など

■非金融資産 ７７９．７億円　
道路、公園、学校、庁舎など

　市が所有している財産の内容と金額です。
行政サービスの提供能力を示しています。

　資　産  ８７７.９億円

　

「
普
通
会
計
」と
は
…

※１　

自
治
体
間
の
財
政
比
較
な
ど
を
可
能
に
す
る
た
め
、
地
方
財
政
の
統
計
上
、

全
国
統
一
的
に
用
い
ら
れ
て
い
る
会
計
区
分
で
す
。
平
成　

年
度
に
お
け
る
本

２５

市
の
普
通
会
計
は
一
般
会
計
と
公
園
墓
地
事
業
特
別
会
計
、
上
菅
谷
駅
前
地
区

土
地
区
画
整
理
事
業
特
別
会
計
の
各
会
計
の
合
計
で
す

財
政
課
財
政
グ
ル
ー
プ

緯
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
２
２
・
５
２
３
）

問　い
合わせ

平
成
　
年
度
末
現
在
　
普
通
会
計

貸
借
対
照
表
・
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
・
資
金
収
支
計
算
書

25
貸
借
対
照
表

（
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
）

【

】

　　計 ８７７．９億円 　　計 ８７７．９億円

◇資産１１．７億円減の主な理由
　財政調整基金などへ積み増しした一方、公共用財産
施設などの価格が減価償却により減少したため。

◇負債４．４億円減の主な理由
　市債残高が減少したため。

◇純資産７．３億円減の主な理由
　災害復旧事業が大幅に減少したため。

　借入金（地方債）や将来の職員の退職手当な
ど、将来世代の負担で返済していく債務です。
（うち翌年度支払い予定額　　　１９．７億円）

　負　債 ２１１．０億円

　公共施設や基金などの資産形成のうち、現
在までの世代がすでに負担しているものが純
資産（正味資産）となります。

　純資産 ６６６．９億円

■貸借対照表　平成24年度※２

　との比較
負　債 ４．４億円減資　産

１１．７億円減 純資産 ７．３億円減

※２本年度より「基準モデル」を採用したことにともない、平成２４年度分についても「基準モデル」に見直して比較
をしています。なお、平成２４年度分を「総務省改訂モデル」から「基準モデル」に見直した結果、貸借対照表に
おける資産が４１．２億円増となりました

　市民１人あたり１５７．１万円の資産があり、その資産形成のために、
これから負担する金額が３７．８万円で、これまでに支払い済みの金額
が１１９．３万円であることを意味します。

※平成２６年３月３１日現在の住民基本台帳人口５５，８８７人を基に算出し
ました

■市民１人あたりの貸借対照表
負　債 ３７．８万円資　産

１５７．１万円 純資産 １１９．３万円



広報なか３月号９

　

市
の
行
政
活
動
は
、
福
祉
や
教
育
な
ど
に
お
け
る
人
的
サ
ー

ビ
ス
や
給
付
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
、
資
産
形
成
に
つ
な
が
ら

な
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。「
行

政
コ
ス
ト
計
算
書
」
は
、
市
が
１
年
間
に
提
供
し
た
行
政
サ
ー

ビ
ス
に
要
し
た
コ
ス
ト（
原
価
・
費
用
）と
、
そ
の
財
源
で
あ
る

使
用
料
・
負
担
金
な
ど
の
収
入
を
明
ら
か
に
し
た
も
の
で
す
。

　

平
成　

年
度
の
市
の
行
政
コ
ス
ト
の
総
額
は
１
５
８
億
７
千

２５

万
円
で
、
そ
れ
ら
の
経
費
に
充
て
る
た
め
に
得
た
収
入
が
７
億

１
千
万
円
、
差
引
１
５
１
億
６
千
万
円
が
純
コ
ス
ト
と
な
り
ま

す
。

経常収益（Ｂ） ７．１億円
使用料・手数料・分担金・負担金などの収入

【内訳】
■人にかかるコスト ４２．７億円
職員の給与・退職手当など

■物にかかるコスト ４５．４億円
物品購入、光熱水費、施設などの修繕費など

■移転支出的なコスト ６７．７億円
生活保護費、子ども手当、各種補助金、繰出金など

■その他のコスト ２．９億円
地方債の利子など

経常行政コスト（Ａ） 　１５８．７億円

純経常行政コスト（Ａ）－（Ｂ） １５１．６億円
経常行政コストから経常収益を差し引いた純粋な行政コスト

【
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
】

　
「
資
金
収
支
計
算
書
」
は
、
現
金
の
流
れ
を
表
し
た
も
の
で
、
市
が

ど
の
よ
う
な
活
動
に
資
金
を
必
要
と
し
て
い
る
の
か
を
示
し
た
も
の

で
す
。
平
成　

年
度
末
の
資
金
残
高　

億
９
千
万
円
に
、
平
成　

年

２４

１３

２５

度
の
経
常
的
収
支　

億
６
千
万
円
、
資
本
的
収
支
△　

億
２
千
万

２３

２１

円
、
財
務
的
収
支
△
５
億
円
を
加
え
た
も
の
が
平
成　

年
度
末
の
資

２５

金
残
高
と
な
り
ま
す
。

　

資
本
的
収
支
は
、
工
事
な
ど
の
支
出
の
な
い
市
町
村
以
外
は
通
常

マ
イ
ナ
ス
表
示
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
資
本
的
収
支
の
う
ち
、
お
も

な
支
出
内
容
は
、
安
心
安
全
対
策
両
宮
排
水
路
整
備
事
業
な
ど
の
固

定
資
産
取
得
に
か
か
る
も
の
に
な
り
ま
す
。
財
務
的
収
支
は
、
市
債

発
行
に
よ
る
収
入
よ
り
、
公
債
費
（
元
利
償
還
金
）
の
支
出
の
方
が

多
か
っ
た
た
め
マ
イ
ナ
ス
表
示
と
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
市
債

残
高
が
減
少
し
、
将
来
の
負
担
が
減
少
し
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
理
由
か
ら
、
平
成　

年
度
末
の
市
の
資
金
残
高
は
、
２
億

２５

６
千
万
円
減
少
し
、　

億
３
千
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

１１

【
資
金
収
支
計
算
書
】

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
計
算
書
）

期首（平成２４年度末）資金残高  １３．９億円

期末（平成２５年度末）資金残高 １１．３億円

【内訳】

■経常的収支 ２３．６億円
人件費支出、税収入、国庫補助金など

■資本的収支 △２１．２億円
固定資産取得支出、売却収入など
（うち固定資産取得支出　　　１９．６億円）
■財務的収支 △５．０億円
公債費（元利償還金）支出、市債発行収入など

当期収支 △２．６億円

■
財
務
書
類
の
公
表
の
背
景
は
…

　

現
在
の
地
方
公
共
団
体
の
会
計
制
度
は
、

予
算
の
適
正
・
確
実
な
執
行
に
資
す
る
た
め
、

単
年
度
の
収
入
・
支
出
を
対
比
し
た
現
金
の

流
れ
に
主
眼
が
置
か
れ
た
「
現
金
主
義
」
が

採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、

決
算
書
か
ら
そ
の
年
に
ど
の
よ
う
な
収
入
が

あ
り
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
使
っ
た
と
い
っ

た
現
金
の
動
き
が
分
か
り
や
す
い
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
制
度
で

は
、
地
方
公
共
団
体
が
整
備
し
て
き
た
資
産

の
情
報
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
た
め
に
発

生
し
た
１
年
間
の
コ
ス
ト
の
情
報
が
把
握
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
平
成　

年
８
月
に
総
務

１８

省
よ
り
「
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
行
政
改

革
の
更
な
る
推
進
の
た
め
の
指
針
」
が
地
方

公
共
団
体
に
示
さ
れ
、
地
方
公
共
団
体
は
、

資
産
や
債
務
の
情
報
が
分
か
る
、
企
業
会
計

的
な
手
法
を
取
り
入
れ
た
、
公
会
計
整
備
の

推
進
に
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
し

た
。
平
成　

年
秋
か
ら
は
、
人
口
３
万
人
以

２１

上
の
市
に
つ
い
て
は
財
務
書
類
の
整
備
・
公

表
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
度
よ
り
「
基
準
モ
デ
ル
」
を

採
用
し
ま
し
た
。
前
年
度
ま
で
の
「
総
務
省

改
訂
モ
デ
ル
」
と
異
な
り
、
公
共
資
産
に
つ

い
て
時
価
評
価
を
行
い
ま
し
た
（
現
在
の
物

価
水
準
に
合
せ
る
）。
こ
れ
に
よ
り
、
よ
り

実
態
に
近
い
財
務
書
類
の
作
成
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

　

那
珂
市
の
財
務
書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま

す
。



１０

那珂市消費生活センター
です

◆困ったことやわからないことがありましたら、消費生活センターにご相談ください◆

那珂市消費生活センター
緯２９８－１１１１（内線１１８）

問い合わせ

　春は、進学や就職、転勤など、移動の多い季節。賃貸住宅を契約するかた、退去す
るかたも多いと思います。賃貸住宅でのトラブルを防ぐためのポイントを心得ておく
と安心です。

知っておこう！賃貸住宅でトラブルにあわないために！
～賃貸住宅退去時におけるトラブルの事例～

Ｑ：アパートを退去する際に、クロス張り替えや畳表替えなどの修繕費とハウスクリー
ニング代を請求され、敷金は戻らないと言われました。それほど目立つ傷や汚れは
ありませんが、すべて支払わなければなりませんか？

【相談事例】

Ａ：賃貸住宅を退去するとき、借主はその物件を元の状態に戻して返還する義務があります（＝原状回復義
務）。ただし、単に全て入居当時に戻すということではなく、原状回復としての修繕費用の負担については
次のように考えます。

借主の負担（借主の原状回復義務）

○借主の故意・過失による汚損・破損の修繕
○通常の使用を超えた使用による損耗の修繕

貸主の負担
○経年劣化・通常使用による損耗部分の修繕
　（家賃に含まれると考えられるため）
○次の入居者確保のための化粧直しやグレード
アップが目的の修繕

　したがって、修繕費の明細を確認し、損耗の原因や修繕目的によって、借主負担の範囲を判断し、敷金と差
引きした残金は返還を求めることができるので、よく話し合いましょう。

※原状回復費用については、国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」にわかりやすく説明さ
れています。法的拘束力はありませんが、ひとつの目安になります。

≪トラブル防止のための注意点≫

【入居前】貸主や管理会社の立会いのもと、物件の傷や汚れの状態をチェックし
て、必要に応じて写真（日付入り）を撮っておく。書面に記録してお
くと、退去時の原状回復を協議する上で役立ちます。

【契約時】契約書の内容をよく読み、説明を聞きましょう。特約の有無や内容
（退去時の費用負担など）も、よく確認しましょう。

【入居中】借主には、一般的に求められる程度の注意義務があります。こまめな
換気や日常の手入れをし、雨漏り・水漏れなど不具合が発生したら、
貸主に速やかに連絡しましょう。

【退去時】貸主や管理会社の立会いのもと、物件の状況を確認し、借主が原状回
復として負担すべき修繕箇所・範囲を、契約書に基づいて確認しま
す。後日、修繕費用の請求通知がきたら、明細を見て立会い時に話し
合った内容と相違ないか確認します。

　貸主と借主との話し合い
による解決が難しいとき
は、民事調停や少額訴訟等
の手続きを利用する方法も
あります。詳細について
は、管轄の簡易裁判所にお
問い合わせください。



広報なか３月号１１

那珂市内の放射線量の測定状況をお知らせします
　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

【日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。

○土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。

○登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。

○土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。

○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から５０㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。

○測定結果は、すべて国の除染などの基準を下回っています。

○その他の高さの測定値は市ホームページでご覧ください。

那珂市役所　　緯２９８‐１１１１
学校教育課 内線８２７４
健康推進課 内線５３１
生涯学習課 内線８２８２
市民協働課 内線２６３
都市計画課 内線３５５
商工観光課 内線２４５
こども課  内線２５２
水道課  内線８３６５
那珂聖苑　　　緯３５２‐００７３

問

　１月１５日から２月１４日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性物
質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　各浄水場および芳野配水場の測定は週１回行っています。詳細は、市ホームページに掲載しています。

●水道水の環境放射能水準調査結果

○小中学校、幼稚園

測定日測定値担当課および測定場所

２月１２日０．０７４本米崎小学校

学校教育課

２月１２日０．０６６横堀小学校

２月１２日０．０６４額田小学校

２月９日０．０６６菅谷小学校

２月１０日０．０７８菅谷東小学校

２月１０日０．０８０菅谷西小学校

２月９日０．０６６五台小学校

２月９日０．０７６芳野小学校

２月９日０．０６０木崎小学校

２月１２日０．０７８瓜連小学校

２月１０日０．０５６横堀幼稚園

２月１２日０．０７０額田幼稚園

２月１２日０．０６１菅谷幼稚園

２月１２日０．０８７菅谷西幼稚園

２月１２日０．０７１五台幼稚園

２月１２日０．０７６芳野幼稚園

２月９日０．０７３那珂第一中学校

２月１０日０．０７４那珂第二中学校

２月９日０．０７６那珂第三中学校

２月９日０．０５０那珂第四中学校

２月１０日０．０６５瓜連中学校

２月９日０．０７９茨城学園

２月１２日０．０５５ナザレ幼稚園

２月１０日０．０７８さいせい幼稚園

２月１０日０．０７５大成学園幼稚園

○公共施設

測定日測定値担当課および測定場所

２月５日０．０９２保健センター（ひだまり）健康推進課

２月４日０．０８６中央公民館

生涯学習課

２月６日０．０７９図書館

２月６日０．０８６那珂総合公園

２月３日０．０８２歴史民俗資料館

２月６日０．０９２ふれあいの杜公園

２月１０日０．０８３ふれあいセンターよこぼり

市民協働課

２月１０日０．０８７ふれあいセンターごだい

２月１０日０．０８０ふれあいセンターよしの

２月１０日０．０９２総合センターらぽーる

２月９日０．０７１戸多地区交流センター

２月１日０．１０３那珂聖苑那珂聖苑

２月１２日０．０７５中谷原公園
都市計画課

２月１２日０．０６９宮の池公園

２月１３日０．０７２一の関ため池親水公園
商工観光課

２月１３日０．０８４静峰ふるさと公園

○保育所、保育園など

測定日測定値担当課および測定場所

２月６日０．０６６菅谷保育所

こども課

２月６日０．０６６額田保育所

２月３日０．０７７ゆたか保育園

２月９日０．０６３かしま台保育園

２月２日０．０８２ごだい保育園

２月２日０．０７０瓜連保育園

２月４日０．０７２子育て支援センター



１２

那
珂
市
市
制
施
行
　
周
年
記
念
協
賛
事
業

１０

第
７
第
７
回回
　
那
珂
の
ひ
な
ま
つ

那
珂
の
ひ
な
ま
つ
りり

　

１
月　

日
か
ら
３
月
８
日
ま
で
の
期

３１

間
、
那
珂
の
ひ
な
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ろ
が
る
和　

那
珂

つ
る
し
び
な
の
会
の
皆
さ
ん
が
、
曲
が
り

屋
を
は
じ
め
市
内
８
か
所
に
自
分
た
ち
で

制
作
し
た
つ
る
し
び
な
な
ど
を
展
示
し
ま

し
た
。
期
間
中
は
た
く
さ
ん
の
か
た
が
訪

れ
、
つ
る
し
び
な
の
美
し
さ
に
目
を
惹
か

れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
月
１
日
に
は
、
曲
が
り
屋
お

よ
び
一
の
関
た
め
池
親
水
公
園
で
つ
る
し

び
な
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
瓜
連
お
は
や

し
保
存
会
、
会
津
創
作
太
鼓
の
演
奏
や
各

種
模
擬
店
の
出
店
が
あ
り
、
大
勢
の
家
族

連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る
疑
問

や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

選
挙
い
ろ
い
ろ

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

緯
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ

「
公
示
」
と
「
告
示
」
っ
て
何
で
す
か
？

Q　

選
挙
期
日
の
公
表
を
行
う
こ
と
を
「
公
示
」
ま
た
は
「
告
示
」
と
い
い
ま
す
。

○
公
示
・
・
・
衆
議
院
議
員
選
挙
（
総
選
挙
）、
参
議
院
議
員
選
挙
（
通
常
選
挙
）

○
告
示
・
・
・
国
会
議
員
の
再
選
挙
・
補
欠
選
挙
、
地
方
自
治
体
の
首
長
と
議
会
議
員

の
選
挙
な
ど

　

公
示
・
告
示
は
、
参
議
院
議
員
選
挙
と
都
道
府
県
知
事
選
挙
が
投
票
日
の　

日
前
、

１７

衆
議
院
議
員
選
挙
が　

日
前
、
都
道
府
県
議
会
議
員
選
挙
は
９
日
前
、
政
令
指
定
都
市

１２

以
外
の
市
長
選
挙
と
市
議
会
議
員
選
挙
は
７
日
前
、
町
村
長
選
挙
と
町
村
議
会
議
員
選

挙
は
５
日
前
ま
で
に
行
わ
れ
ま
す
。
公
示
日
・
告
示
日
に
立
候
補
届
が
受
理
さ
れ
る
と
、

投
票
日
に
向
け
た
選
挙
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
は
、
公
示
・
告
示
の
翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
行

わ
れ
ま
す
。
仕
事
、
旅
行
、
出
産
な
ど
の
予
定
に
よ
り
投
票
日
当
日
に
投
票
所
で
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
た
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

A

八重桜まつり２０１５開催

　日本のさくら名所１００選の静峰ふるさと
公園で、八重桜まつりを開催します。園内
には約２０００本の八重桜が咲き誇り皆さまの
お越しをお待ちしています。

◆開催期間　４月１８日（土）～５月６日（水）
◆開園時間　午前９時～午後６時
◆夜桜期間　４月２５日（土）～５月２日（土）

開園時間を午後９時まで延長
◆イベント　４月２５日（土）・２６日（日）
◆イベント内容　ミニコンサート、よさこ

いソーラン　ほか（予定）
◆モデル撮影会　４月２９日（水）
◆場所　静峰ふるさと公園（那珂市静１７２０-１）
■問い合わせ／

　八重桜まつり実行委員会（那珂市商工会内）

　緯２９８－０２３４

みんなで徹底しよう

「三ない運動」

◆政治家は有権者に寄附を

贈らない ！
　
◆有権者は政治家に寄附を

求めない ！
　
◆政治家から有権者への寄附は

受け取らない ！



広報なか３月号１３

　市では、高齢者のかたが住み慣れた地域で安心して生活ができるように、地域包括支援センターを３か所設置
しています。４月から、担当地区の一部を次のとおり変更します。

地域包括支援センターの担当地区が一部変更になりま地域包括支援センターの担当地区が一部変更になりますす

みんなの健みんなの健康康　～歯のお話し～歯のお話し～～ 健康推進課健康増進グループ
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）
緯２７０－８０７１

問い合わせ

　

義
務
教
育
の
小
中
学
校
で
検
診
を
す
る

歯
科
医
で
作
る
日
本
学
校
歯
科
医
会
は
、

検
診
に
使
用
す
る
器
具
の
オ
ー
ト
ク
レ
ー

ブ
（
高
圧
蒸
気
滅
菌
）、
ま
た
は　

分
以
上

２０

の
煮
沸
消
毒
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
１
９

９
６
年
に
出
さ
れ
た
通
達
で
は
、
次
の
よ

う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
「
感
染
力
の
強
力
な
Ｂ
型
肝
炎
を
基
準

と
し
て
考
え
る
と
、
で
き
れ
ば
オ
ー
ト
ク

レ
ー
ブ
に
よ
る
高
圧
蒸
気
滅
菌
を
行
う
べ

き
で
、
少
な
く
と
も　

分
以
上
の
煮
沸
消

２０

毒
は
行
う
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
い
ず
れ

の
方
法
で
も
、
検
診
現
場
で
行
う
こ
と
は

困
難
な
の
で
器
具
の
数
は
あ
ら
か
じ
め
人

数
分
そ
ろ
え
る
の
が
望
ま
し
い
」

　

煮
沸
す
る
こ
と
で
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
の
心
配
は
な
く
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
煮
沸
を
す
る
な
ら　

分
以

２０

上
。
し
か
も
人
数
分
の
器
具
を
あ
ら
か
じ

め
煮
沸
し
て
お
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
学

校
に
よ
っ
て
は
、
１
０
０
０
人
以
上
の
児

童
生
徒
を
抱
え
る
学
校
も
あ
り
、
非
常
に

大
変
な
仕
事
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。
こ
の

大
変
な
煮
沸
作
業
を
す
る
の
は
、
学
校
の

養
護
教
諭
、
い
わ
ば
保
健
室
の
先
生
で

す
。
養
護
教
諭
に
直
接
話
を
聞
く
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
本
学
校
保
健

会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
こ
ん
な
記
事
が
あ

り
ま
し
た
。「
器
具
の
消
毒
の
話
が
出
ま

し
た
の
で
、
消
毒
に
つ
い
て
お
話
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
い
か
が
で

し
ょ
う
か
」
養
護
教
諭
「（
前
略
）
歯
科
検

診
は
年
２
回
な
の
で
、
２
回
目
は
自
校
の

歯
鏡
を
煮
沸
消
毒
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

人
数
が
多
い
の
で
ほ
ぼ
２
日
が
か
り
で

す
」

　

と
こ
ろ
が
、
那
珂
市
教
育
委
員
会
で

は
、　

年
前
の
那
珂
市
誕
生
と
と
も
に
、

１０

各
中
学
校
区
に
高
圧
滅
菌
器
（
オ
ー
ト
ク

レ
ー
ブ
）
お
よ
び
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
検
診
用
照
明

機
器
の
配
備
を
開
始
、
現
在
で
は
全
国
の

市
町
村
で
も
類
を
見
な
い
完
全
な
滅
菌
機

器
を
使
っ
た
検
診
体
制
が
整
い
、
安
全
に

学
校
検
診
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
検
診
体
制
は
、
那
珂
市
の
ご
理
解

と
学
校
歯
科
医
師
の
努
力
の
た
ま
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。

那
珂
市
教
育
委
員
会
の

　
学
校
歯
科
検
診
に
対
し
て
の
取
り
組
み

那
珂
市
歯
科
医
師
会　

会
長　

小
林
克
男 
先
生

平成２７年４月から平成２７年３月まで地域包括支援センター名称

神崎地区
菅谷地区（全域）

神崎地区
額田地区

菅谷地区（福田を除く）

地域包括支援センター　 青  燈  会 
せい とう かい

菅谷６０５-２
緯２９５－５２８８

五台地区
戸多地区
芳野地区

菅谷地区（福田のみ）
五台地区
芳野地区

地域包括支援センター　ゆたか園
後台２０４５-４
緯２９５－１２８７

額田地区
木崎地区
瓜連地区

戸多地区
木崎地区
瓜連地区

地域包括支援センター　ナザレ園
中里３５２-１
緯２９６－３４０５

●地域包括支援センターは、主任ケアマネージャー・社会福祉士・保健師などが
中心となって高齢者のかたやその家族に対して、介護に関する相談以外にも保
健、医療、福祉などさまざまな相談を受け、総合的な支援を行っています。心
配ごとなどお気軽にご相談ください。

介護長寿課高齢者支援グループ　
緯２９８－１１１１（内線１３２・１３３）問い合わせ



１４

　

２
０
１
５
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
・

ジ
ャ
パ
ン
茨
城
代
表
の
西
野
陽
子

さ
ん
（
菅
谷
・
写
真
中
央
）
と
昨

年
の
茨
城
大
会
準
ミ
ス
の
岩
下
愛

莉
さ
ん
（
写
真
右
）
が
、
１
月　
２２

日
に
那
珂
市
役
所
を
訪
れ
ま
し

た
。
西
野
さ
ん
は
、
筑
波
大
学
卒

業
後
、
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い

た
経
験
か
ら
、
世
界
で
慈
善
活
動

を
行
う
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
に
応

募
し
た
そ
う
で
す
。
３
月
に
開
催

さ
れ
る
日
本
大
会
を
勝
ち
抜
き
、

世
界
に
羽
ば
た
き
た
い
と
意
気
込

み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

那
珂
市
か
ら
世
界
に
羽
ば
た
く

郷
土
検
定
で
県
内
一
を
目
指
す

　

２
月
７
日
、「
第
２
回
い
ば
ら

き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会
」
が
県

民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
那

珂
市
代
表
と
し
て
那
珂
一
中
の
２

年
生
５
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

こ
の
郷
土
検
定
は
、
自
分
の
生

ま
れ
育
っ
た
土
地
や
地
域
に
つ
い

て
楽
し
く
学
び
な
が
ら
理
解
を
深

め
る
目
的
で
行
わ
れ
、
県
内　

市
４４

町
村
代
表
の
中
学
校
が
参
加
す
る

中
、
那
珂
一
中
は
見
事
準
決
勝
進

出
を
果
た
し
ま
し
た
。
惜
し
く
も

決
勝
進
出
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
敢
闘
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

サ
ッ
カ
�
少
年
団
卒
業
記
念
交
流

　

２
月　

・　

日
、
那
珂
総
合
公

２１

２２

園
お
よ
び
ふ
れ
あ
い
の
杜
公
園
で

那
珂
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
主
催
の

「
清
流
フ
ァ
イ
ナ
ル
フ
ェ
ス
タ
Ｕ

　

サ
ッ
カ
ー
大
会
」
が
開
催
さ
れ

１２ま
し
た
。
那
珂
市
内
の
少
年
団
３

チ
ー
ム
を
含
む
近
隣
地
域
の
６
年

生
全　

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
優
勝

１６

は
那
珂
Ｆ
Ｃ
（
写
真
）、
準
優
勝
は

瓜
連
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
で
し
た
。

表
彰
式
で
は
、「
ベ
ス
ト
サ
ポ
ー

タ
ー
賞
」
と
し
て
子
ど
も
た
ち
が

保
護
者
に
花
束
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
、
親
子
に
と
っ
て
思
い
出
に
残

る
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

ふ
く
ま
る
グ
ラ
ン
プ
リ
で
入
賞

　

茨
城
県
独
自
の
水
稲
の
新
品
種

「
ふ
く
ま
る
」の
品
質
と
収
量
を
競

う
「
グ
ラ
ン
プ
リ
」
で
、
那
珂
市

か
ら
海
野
浩
行
さ
ん
（
鴻
巣
・
前

列
中
央
）
が
優
秀
賞
・
県
農
林
振

興
公
社
理
事
長
賞
を
受
賞
、　

峯

島
勝
則
さ
ん
（
後
台
・
前
列
右
）

と
眞
﨑
馨
さ
ん
（
静
・
前
列
左
）

が
優
良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

３
人
は
２
月　

日
に
市
長
に
受

１７

賞
報
告
に
訪
れ
、
生
産
す
る
上
で

の
工
夫
や
苦
労
に
つ
い
て
話
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い

お
米
づ
く
り
を
お
願
い
し
ま
す
。



広報なか３月号１５

　

２
月　

日
、
総
合
セ
ン
タ
ー
ら

１５

ぽ
ー
る
で
「
那
珂
市
体
育
協
会
講

演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
東
京
、
メ
キ
シ
コ
シ

テ
ィ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
連
覇
を
含
む

３
大
会
連
続
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
元
重
量
挙
げ
選
手
の
三
宅
義
信

氏
で
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
か
け
た

人
生
」
と
題
し
て
ご
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
三
宅
氏

の
重
量
挙
げ
や
ス
ポ
ー
ツ
に
か
け

る
熱
い
思
い
と
力
強
い
言
葉
一
つ

ひ
と
つ
に
う
な
ず
き
な
が
ら
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

金
メ
ダ
ル
に
ま
つ
わ
る
秘
話

瓜
連
中
吹
奏
楽
部
ミ
ニ
コ
ン
サ
�
ト

　

１
月　

日
、
瓜
連
小
中
学
校
地

２４

域
交
流
活
動
の
一
環
と
し
て
、
ナ

ザ
レ
園
で
瓜
連
中
吹
奏
楽
部
に
よ

る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
合
唱
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
、

吹
奏
楽
の
３
部
構
成
で
、「
星
に
願

い
を
」「
学
園
天
国
」「
暴
れ
ん
坊

将
軍
」
な
ど
親
し
み
の
あ
る
曲
が

披
露
さ
れ
、
入
所
者
や
地
域
の
か

た
な
ど
約
１
０
０
人
が
来
場
し
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

終
了
後
に
は
握
手
会
が
行
わ

れ
、
入
所
者
が
生
徒
に
直
接
感
想

を
伝
え
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

市
内
中
学
校
デ
ィ
ベ
�
ト
大
会

　

２
月　

日
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン

２１

タ
ー
ご
だ
い
で
、「
第
４
回
那
珂
市

中
学
生
デ
ィ
ベ
ー
ト
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
「
学
校
生
活
に
携
帯
端
末
の
持

ち
込
み
を
認
め
る
べ
き
で
あ
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
肯
定
と
否
定
に
分

か
れ
議
論
を
展
開
し
ま
し
た
。
ど

の
中
学
校
も
事
前
に
資
料
を
調
べ

た
り
練
習
を
重
ね
て
き
た
成
果
を

発
揮
し
、
堂
々
と
意
見
を
述
べ
て

い
ま
し
た
。
各
中
学
校
２
試
合
ず

つ
行
い
、
優
勝
は
那
珂
二
中
、
準

優
勝
は
那
珂
四
中
で
し
た
。

七
運
物
語
フ
ェ
ア

　

１
月　

日
、
と
ん
が
り
は
っ
と

２５

隣
り
の
芝
生
広
場
で
「
七
運
物
語

フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

額
田
地
区
に
江
戸
時
代
か
ら
伝

わ
る
民
話「
額
田
の
た
っ
つ
ぁ
い
」

に
登
場
す
る
七
運
汁
を
ヒ
ン
ト
に

七
運
汁
の
ほ
か
、
七
運
シ
フ
ォ

ン
、
七
運
漬
け
な
ど　

店
舗
か
ら

１８

そ
れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し
た
出
店

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ふ
る
さ
と
の
物
語
の
読

み
聞
か
せ
や
、
ひ
と
足
早
い
豆
ま

き
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
家

族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。



１６

建 人の動き 建
那珂市の人口（２月１日現在）
※（　）内は前月比
　男　　　２７，４３８人 （－２２）
　女　　　２８，３１０人 （－９）
　計　　　５５，７４８人 （－３１）
世帯数　　２１，８４３世帯 （＋１３）

○出生　３３人
○死亡　６９人

（１月１日～３１日）

★事件・事故の発生状況★
（平成２７年１月末現在）

○那珂市の交通事故
　人身交通事故 ３６件
　負傷者 ５３人
　死者 ０人
※暗くなる前から反射材を身に付
けましょう！

○那珂市の犯罪
　刑法犯認知件数 ３３件
　　うち　　空き巣 ３件
　　　　　　自動車盗 ２件
　　　　　　自転車盗 １件
※防犯は　鍵かけ　声かけ　心が
け！

問い合わせ／那珂警察署
緯３５２－０１１０

善意銀行へ

ご協力ありがとうございます

１月１５日～２月１４日（敬称略）

切手・テレカボランティアポピー
 １１，２００円
野木　利三郎 １０，０００円
匿名 ４，３００円
ぴっぴお話の会　南波久代
 ４，７０６円
瓜連上自治会　会長　渡辺久雄
 ３０，０００円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

 緯２２９－０３０９

■平成２７年度市税などの納付のおしらせ　問い合わせ／収納課収納グループ　緯２９８－１１１１　内線１７３・１７４

３月２月１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月４月

４期３期２期１期市県民税（普通徴収）

４期３期２期１期固定資産税・都市計画税

全期軽自動車税

８期７期６期５期４期３期２期１期国民健康保険税（普通徴収）

８期７期６期５期４期３期２期１期後期高齢者医療保険料（普通徴収）

６期５期４期３期２期１期介護保険料（普通徴収）

※固定資産税は償却資産を含みます
※各納期限は月の末日（１２月は２５日）です。ただし、納期限が土・日曜日、祝日に当たるときはその翌日となります

市税の納付には、便利で確実な「口座振替」をご利用
ください。

●手続方法／市内の金融機関・郵便局には、那珂市専用
の「市税等口座振替依頼書」が用意してありますので、
預貯金通帳、届け出印鑑を用意して、口座振替を行う
各金融機関・郵便局（ゆうちょ銀行）の窓口で申し込
み手続きをしてください。

●振替開始／口座振替の登録が完了すると、市から「口
座振替開始通知」のはがきを送付します。

　口座振替が開始されるまでには、金融機関での申し込
み手続き後、１～２か月かかりますので、余裕を持っ
て手続きをしてください。
※現在、市県民税、固定資産税・都市計画税の口座振替
を申し込まれているかたで、「口座振替区分（期別振替・
全期前納振替）の変更」をご希望のかたは、市役所
（本庁）収納課の窓口で、「市税口座振替区分変更届」
の手続きを３月中に行ってください

■市税の納付は口座振替で



広報なか３月号１７

建 国保ミニ情報 建

○那珂市国保の加入者数　１５，３７１人

　（平成２７年１月末現在・

 前月比２３人減）

○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　３億１２９万円

　（平成２７年１月・

前月比３，７４４万円減）

※皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

★火災・救急の状況★
（平成２７年１月）

○火災件数
　　　０件 （本年累計０件）
○救急出場件数
　　　１６９件 （本年累計１６９件）
※救急出場件数が増加していま
す。真に緊急を要するかたのた
めに、救急車の適正利用をお願
いします
問い合わせ／那珂市消防本部
緯２９５－２１１１

●市役所の電話番号

　緯２９８－１１１１（代表）

●ホームページ URL（携帯可）
　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス

　hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月２回）を発行し

ています。このコーナーではその

一部を掲載していますが、「おし

らせ版」も併せてご覧ください。

５日　塙内科消化器科　 （後台）
緯２９５－２１１０

１２日　西山堂慶和病院　 （鴻巣）
緯２９５－５１２１

１９日　那珂記念クリニック　 （中台）
緯３５３－２８００

２６日　ののがき脳神経外科クリニック
　 （中台）

緯３５２－０５５５
２９日　たに内科クリニック　 （古徳）

緯２２９－０７２１

■診療時間／９：００～１１：３０
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話で問い合わせください
※診療時間外は、「茨城県救急医療情
報コントロールセンター」（緯２４１
－４１９９）、または「那珂市消防本
部」（緯２９５－２１１１）へお問い合わ
せください

４月の休日当番医

日時／４月１４日（火）１３：００～１７：００
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／電話または窓口で事前に予
　　　　　約してください。
費用／無料（相談時間１回２０分）
その他／同じ事案について再度の相談
　　　　はご遠慮ください。
申し込み・問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

緯２９８－１１１１　内線１１７

日時／４月１日（水）、８日（水）、
　　　　　１５日（水）、２２日（水）
　　　９：００～１５：００
場所／
総合保健福祉センター「ひだまり」相談室
問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（瓜連支所隣分庁舎内）

緯２２９－０３０９

　家庭から出される燃えるごみは、美
観・清潔の維持および迅速な収集を行
うために、一度に出せる量を少量に限
らせていただいています。
ごみ排出量の目安／指定袋５個まで
ごみ排出時間／収集当日の朝８時まで
指定袋の出し方／
必ず氏名をフルネームで記入してくだ
さい。
問い合わせ／

環境課環境グループ

緯２９８－１１１１　内線４４７～４４９

法律相談

心配ごと相談

ごみの出し方について

茨城県統計功労者表彰式で表彰

　１月２１日、茨城県庁で平成２６年
度茨城県統計功労者表彰式が開催
され、椎名博さん（菅谷）が茨城
県統計協会総裁表彰を受賞されま
した。
　椎名さんは、各種統計調査の調
査員として従事し、他の調査員の
模範となっていました。
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■コメント
　大根の炒めものは薄味でも山椒の風味がアク
セントになります。和風チャウダーも、あさり
の旨みと野菜の甘みで美味しくいただけます。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

成人食部会の皆さん

大根と鶏肉の炒めもの山椒風味
あさりとコ�ンの和風チャウダ�

ヘルスメイトさんが作る健康料理  １１４○

①大根は厚めの短冊に切る。ブロッコ
リーは小房に分けてゆでる。鶏肉は
ひと口大に切りＡの調味料を合わせ
てもみこみ小麦粉をまぶす。
②１７０～１８０℃ の油で鶏肉をさっと油通
しする。
③フライパンにサラダ油を入れ熱し、
大根を４～５分炒め透き通ってきた
ら油通しした鶏肉を入れ、酒、しょ
うゆで味を調える。ブロッコリーを
加えて炒め合わせ器に盛り付ける。
④刻んだピーナッツ、粉山椒をふる。
（お好みでラー油も可）

大根 ………………………… ３００ｇ
ブロッコリー ………………… ６０ｇ
鶏もも肉（皮なし） ………… ２５０ｇ
しょうゆ、酒 ………… 各小さじ２
おろしにんにく …… 小さじ１／２
小麦粉 …………………… 大さじ１
揚げ油 ………………………… 適量
サラダ油 ………………… 小さじ１
酒 ………………………… 大さじ１
しょうゆ …………… 大さじ１／２
ピーナッツ …………………… １０ｇ
粉山椒 ………………………… 適宜

■材料（４人分）

★『 徒』／下村敦史 著（講談社）
　新宿署の通訳捜査官・七崎隆一は、正義感から義父の罪
を告発したが自殺に追い込んでしまい、職場でも家庭でも
居場所がない。歌舞伎町で殺人事件が起きた直後、息子の
部屋で血まみれのジャンパーを発見した七崎は…。（出典：
TRC MARC）

【一般書】
『帰り来ぬ青春』／藤田宜永 著
『我が心の底の光』／貫井徳郎 著
『EVENA』／椎名誠 著
『悪足搔きの跡始末』／佐藤雅美 著
『大人になって読む経済学の教科書』

／ 江口匡太 著
【児童書】
『妖怪きょうだい学校へ行く』／
　 　　　　富安陽子 作・山村浩二 絵
『ジゼル』／ハイネ 原作・吉野万理子 文
『万次郎』／岡崎ひでたか 作・篠崎三朗 絵
『ゆうれい回転ずしたまご焼きのひみつ』／

佐川芳枝 作・やぎたみこ 絵

◆新着本案内

５日・１９日
　午後２時～
１６日
　午前１０時３０分～
２４日
　午後３時～

土金木水火月日
４３２１
１１１０９８７６５
１８１７１６１５１４１３１２
２５２４２３２２２１２０１９

３０２９２８２７２６

　おはなし会図書館カレンダー

４月
April

休館日

兼
献
献

験
Ａ

こども図書館まつりを開催しまこども図書館まつりを開催しますす

　４月２６日（日）に「こども図書館ま
つり」を開催します。幼児向けの映画
会やおはなし会などの楽しいイベント
を予定していますので、市立図書館に
まだ行ったことがないというかたもこ
の機会にぜひお立ち寄りください。

★『それいけ！ぼっこくん』
／富安陽子 作・小松良佳 絵（偕成社）

　たまねぎ頭のぼっこくんは、「家のまもり神」です。ぼっ
こくんは、くらやみにひそむ小さい妖怪「チミモー」たち
を探して退治するのが仕事。そんなぼっこくんがケイタた
ちのマンションに引っ越してきて…。（出典：TRC MARC）

■作り方

●大根と鶏肉の炒めもの山椒風味（１人分　２１７kcal／塩分０．８g）

①玉ねぎは角切り、にんじんは薄めの
いちょう切り、しめじは石づきを取
り１㎝の長さに切る。
②鍋にサラダ油を入れ熱し、玉ねぎ、
にんじん、しめじを炒める。水切り
したコーン、だし汁を加えて野菜に
火が通るまで中火弱で１０分程煮る。
あさり、豆乳を加え再沸騰したら水
溶き片栗粉を加えとろみをつける。
③器に盛り付け、パセリをふる。

玉ねぎ ……………………… ２００ｇ
にんじん ……………………… ７０ｇ
しめじ ………………………… ８０ｇ
あさりのむき身 …………… １８０ｇ
豆乳 ………………………… ４００ml
ホールコーン ……………… １００ｇ
サラダ油 …………… 大さじ１／２
だし汁 ……………………… ２００ml
片栗粉 ……………… 大さじ１／２
水 ………………………… 大さじ１
パセリ（みじん切り） … 小さじ１

●あさりとコーンの和風チャウダー（１人分　１３２kcal／塩分１．２g）
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【短　歌】那珂短歌会　片岡明選
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戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた
かたの氏名などを掲載していますが、不
正使用や目的外使用防止の観点から、
ホームページ上での掲載はいたしません
のでご了承ください。
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たくさんたべて
おおきくなってね！

これからも元気に
すくすく育ってね♡

優しい子に育ってね！

［12か月健診時に掲載希望者による抽選を行っています。］

再生紙と大豆油インキを使用しています。

1/24
生まれ飯島百華ちゃん

かもも

1/12
生まれ菊池真璃菜ちゃん

　曲がり屋・一の関ため池親水公園で開催さ
れたつるしびなまつりに来場した子どもたち
です。多くの家族連れのかたが、曲がり屋の
つるしびなの前でハイチーズと写真を撮って
いました。３月３日の桃の節句の前に、ひと
足早いひなまつりを楽しんでいました。
 （３月１日）

※
レ
シ
ピ
は
18
ペ
ー
ジ
に
記
載
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メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
が
作
る

大根と鶏肉の炒めもの山椒風味
あさりとコーンの和風チャウダー

1/9
生まれ根本珠羽くん

しゅう

り なま


