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夏に輝いた夏に輝いた
市内の小中学生アスリ�トたち市内の小中学生アスリ�トたち
　記録的な猛暑に見舞われた今夏でしたが、その暑さにも負けず、那珂市の小中学生がスポーツ
の全国大会・関東大会に出場し、目覚ましい活躍を見せました。今回は、サッカー・柔道・陸上
競技・スナッグゴルフで見事な成績を残した皆さんをご紹介します。

　

Ｊ
リ
ー
グ
で
最
多
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
し

て
い
る
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
下
部
組
織

で
あ
る
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
。
そ
の
中
心
選

手
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
の
が
大
山
さ
ん

と
川
野
さ
ん
で
す
。

　

２
人
は
小
学
校
１
年
生
か
ら
サ
ッ
カ
ー

を
始
め
、
大
山
さ
ん
は
４
年
生
か
ら
、
川

野
さ
ん
は
５
年
生
か
ら
鹿
島
ジ
ュ
ニ
ア
で

プ
レ
ー
。
週
に
４
回
、
鹿
嶋
市
内
へ
練
習

に
通
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
で
も
あ
る
大
山
さ
ん
は
、

ゲ
ー
ム
を
組
み
立
て
る
能
力
に
長
け
る
司

令
塔
で
、
プ
レ
ー
ス
キ
ッ
ク
も
任
さ
れ
る

な
ど
、
キ
ッ
ク
の
精
度
も
高
い
選
手
で
す
。

川
野
さ
ん
は
ス
ピ
ー
ド
が
あ
り
、
サ
イ
ド

か
ら
中
に
切
れ
込
む
ア
タ
ッ
カ
ー
で
、
ド

リ
ブ
ル
に
は
自
信
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　

鹿
島
ジ
ュ
ニ
ア
は
、
茨
城
県
代
表
と
し

て
、
少
年
サ
ッ
カ
ー
最
大
の
大
会
で
あ
る

全
日
本
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
に
出
場
し
、

１
次
・
２
次
リ
ー
グ
を
全
勝
で
通
過
し
ま

す
。
２
次
リ
ー
グ
最
終
戦
で
は
、
デ
ィ
ア

ブ
ロ
ッ
サ
高
田
（
奈
良
県
）
と
対
戦
し
、

苦
し
み
な
が
ら
も
１－

０
で
勝
利
。
こ
の

勝
利
で
、「
粘
り
強
く
戦
え
る
よ
う
に

な
っ
た
」
と
実
感
し
、
優
勝
を
意
識
し
た

と
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

決
勝
戦
の
相
手
は
名
古
屋
グ
ラ
ン
パ
ス

Ｕ　

（
愛
知
県
）。
３
月
の
ダ
ノ
ン
ネ
ー

１２
シ
ョ
ン
ズ
カ
ッ
プ
で
も
対
戦
し
、
敗
れ
て

い
た
相
手
で
す
が
、
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
は

よ
く
、「
１
回
負
け
て
い
た
け
ど
、
勝
て
る

と
い
う
気
持
ち
は
あ
っ
た
」
そ
う
で
す
。

　

開
始
３
分
、
鹿
島
は
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ

て
左
の
位
置
で
フ
リ
ー
キ
ッ
ク
を
獲
得
。

「
練
習
の
時
か
ら
ニ
ア
を
巻
い
て
ね
ら
っ

て
い
た
」
と
い
う
大
山
さ
ん
が
右
足
を
振

り
抜
く
と
、
ボ
ー
ル
は
壁
の
上
を
越
え
て

ゴ
ー
ル
に
吸
い
込
ま
れ
、
貴
重
な
先
制
点

が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
の
後
も
鹿
島
は
粘
り

強
い
守
備
を
見
せ
、
川
野
さ
ん
を
投
入
し

て
チ
ャ
ン
ス
を
う
か
が
い
ま
す
。
そ
し

て
、
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
試
合
を
決
定
づ
け

る
２
点
目
を
奪
い
、
全
国
８
９
８
１
チ
ー

ム
の
頂
点
に
立
ち
ま
し
た
。

　

優
勝
の
瞬
間
に
つ
い
て
、
川
野
さ
ん
は

「
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま

す
。
大
山
さ
ん
は
、
う
れ
し
い
一
方
、
こ

の
大
会
で
な
か
な
か
チ
ャ
ン
ス
を
決
め
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
た
そ

う
で
、
最
後
に
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
み
ん

な
の
役
に
立
て
た
と
い
う
安
心
感
が
大
き

か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

鹿
島
ジ
ュ
ニ
ア
の
次
な
る
目
標
は
、
来

年
１
月
に
開
催
さ
れ
る
バ
ー
モ
ン
ト
カ
ッ

プ
全
日
本
少
年
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
で
す
。

こ
の
大
会
は
昨
年
も
鹿
島
が
優
勝
し
て
お

り
、
２
人
も
「
大
会
２
連
覇
と
、
全
日
本

少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
と
合
わ
せ
て
２
冠
を

目
指
す
」と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
個
人
と
し
て
は
、
大
山
さ
ん
は

「
一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
、
本
当
に
真

剣
に
サ
ッ
カ
ー
に
取
り
組
み
た
い
」、
川

野
さ
ん
は「
こ
の
チ
ー
ム
で
１
試
合
で
も
多

く
試
合
を
し
た
い
。
一
本
一
本
の
シ
ュ
ー

ト
を
大
切
に
し
て
、
も
っ
と
結
果
を
出
し

て
い
き
た
い
」と
今
後
の
目
標
を
語
っ
た
２

人
の
さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

大山　晟那さん（菅谷東小６年・写真右）
川野　歩武さん（芳野小６年・写真左）
【第37回全日本少年サッカー大会　優勝】

（鹿島アントラーズジュニア）



広報なか１１月号３

　

藤
武
さ
ん
は
、
茨
城
県
中
学
校
総
合
体

育
大
会
に
１
０
０
ｍ
で
出
場
し
、　

秒　
１１

３７

の
記
録
で
第
３
位
と
な
り
、
茨
城
県
代
表

と
し
て
関
東
中
学
校
陸
上
競
技
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
。
関
東
大
会
で
は
、
予
選
３

位
で
惜
し
く
も
決
勝
に
進
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
会
前
に
怪
我
を

し
て
し
ま
い
十
分
な
練
習
が
で
き
な
い
状

況
で
臨
ん
だ
県
大
会
で
し

た
が
、「
応
援
に
来
て
く

れ
た
先
生
や
友
達
の
声
援

が
力
と
な
り
第
３
位
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
と
一
昨
年

は
、
県
大
会
で
１
位
と

な
っ
て
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
大
会
に
出
場
し
、
上
位

　

人
で
競
う
準
決
勝
に
進
出
す
る
な
ど
顕

２４著
な
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
受
験
勉
強
の
た
め
陸
上
は
休
ん

で
い
ま
す
が
、
藤
武
さ
ん
は
、「
高
校
進
学

後
も
陸
上
を
続
け
て
い
き
、
ま
ず
は
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
に
出
場
し
た
い
で
す
」
と
、
目

標
を
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

小
林
さ
ん
は
、
水
戸
市
に
あ
る
無
心
塾

飯
島
道
場
で
日
々
鍛
錬
に
励
ん
で
い
ま

す
。
無
心
塾
飯
島
道
場
に
は
、
小
学
生
か

ら
大
人
ま
で
、
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選

手
が
数
多
く
在
籍
し
て
い
ま
す
。
小
学
校

２
年
生
の　

月
か
ら
柔
道
を
始
め
た
小
林

１２

さ
ん
は
、
ま
だ
柔
道
歴
は
２
年
弱
な
が
ら

も
、
そ
の
選
手
た
ち
と
組
手
を
重
ね
る
う

ち
に
急
成
長
し
て
い
ま
す
。
そ
の
成
長
ぶ

り
に
は
、
道
場
の
飯
島
貞
夫
塾
長
も
「
順

調
す
ぎ
る
ぐ
ら
い
順
調
」
と
語
り
ま
す
。

　

得
意
技
は
背
負
い
投
げ
で
、「
相
手
を

投
げ
る
瞬
間
が
気
持
ち
い
い
」
と
語
る
小

林
さ
ん
。
練
習
が
楽
し
い
と
い
い
、
通
常

の
練
習
の
後
に
も
、
居
残
り
練
習
を
こ
な

し
て
い
ま
す
。

　

団
体
戦
の
全
日
本
少
年
少
女
武
道
錬
成

大
会
で
は
、
次
鋒
と
し
て
出
場
し
、
２
回

戦
で
は
、
こ
の
大
会
３
連
覇
中
の
強
豪
・

朝
飛
道
場
（
神
奈
川
県
）
と
対
戦
。
小
林

さ
ん
も「
強
い
と
み
ん
な
が
言
っ
て
い
た
」

と
振
り
返
る
相
手
で
、
先
に
１
勝
を
先
行

さ
れ
る
も
、
小
林
さ
ん
が
一
本
勝
ち
を
奪

う
と
、
チ
ー
ム
も
波
に
乗
り
、
３－

１
で

勝
利
を
お
さ
め
ま
し
た
。

　

決
勝
戦
の
広
畑
柔
道
教
室
（
兵
庫
県
）

と
の
試
合
で
は
、
小
林
さ
ん
は
「
最
初
は

緊
張
し
た
」
そ
う
で
す
が
、
有
効
を
３
つ

奪
っ
て
見
事
に
優
勢
勝
ち
。
こ
の
小
林
さ

ん
の
勝
利
が
、
５
人
を
通
じ
て
唯
一
の
勝

利
と
な
り
、
１－

０
で
無
心
塾
飯
島
道
場

が
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
次
は
個

人
戦
で
茨
城
県
１
位
に
な
っ
て
、
全
国
大

会
に
出
場
し
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

芳
野
小
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
チ
ー
ム
の
メ
ン

バ
ー
は
５
月
末
か
ら
練
習
を
開
始
し
、
朝
、

昼
休
み
、
放
課
後
に
加
え
、
休
日
も
自
主
練

習
に
励
み
ま
し
た
。
芳
野
小
出
身
の
プ
ロ
ゴ

ル
フ
ァ
ー
で
あ
る
後
藤
勲
プ
ロ
の
指
導
も
受

け
て
実
力
を
つ
け
、
茨
城
Ｂ
地
区
予
選
会
で

優
勝
し
、
全
国
大
会
へ
駒
を
進
め
ま
し
た
。

　

仙
台
市
で
開
催
さ
れ
た
全
国
大
会
で
は
、

「
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
厳
し
く
て
、
慣
れ
な
い

コ
ー
ス
だ
っ
た
」
と
振
り
返
る
難
コ
ー
ス
に

苦
し
み
ま
し
た
が
、
古
橋
さ
ん
が
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
を
出
す
な
ど
奮
闘
し
、　

位
で
大
会

１９

を
終
え
ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
結
果
に

つ
い
て
は
悔
し
が
り
ま
し
た
が
、
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
と
一
緒
に
ラ
ウ
ン
ド
を
す
る
な
ど
、

思
い
出
に
残
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

小林　開道さん（五台小４年）

【第45回全日本少年少女武道錬成大会（柔道）　優勝】
（無心塾飯島道場）

藤武　直希さん
（那珂四中３年）

【関東中学校陸上競技大会
100ｍ　出場】

芳野小スナッグゴルフチーム

【第11回スナッグゴルフ対抗戦ＪＧＴＯカップ　出場】

（写真左から小林優太さん、石川開人さん、中村健太郎さん、
海野伸英さん、小林洋介さん、蝦名凌劾さん、古橋歩さん）
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　市では、市民の皆さんに財政状況をお知らせし、市政運営の状況をご理解いただくため、毎年２回、財
政事情を公表しています。
　今回は、９月の市議会定例会で認定されました平成２４年度決算の状況および平成２５年４月１日から平成
２５年９月３０日までの間における予算の執行状況などについてお知らせします。
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　平成２４年度の一般会計決算は、
前年度が東日本大震災に伴う災害
関連事業の増により歳入歳出総額
が大幅に増加したことから、相対
的に減少しています。歳入は前年
度の災害復旧事業が繰り越された
ことにより繰越金が増加した一
方、固定資産税の減収や震災復興
特別交付税の減少により大幅な減
額となりました。歳出では道路改
良舗装事業などの普通建設事業が
増加した一方、災害復旧事業に係
る下水道事業特別会計などへの繰
出金が減少したことにより、大幅
な減額となりました。
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増減率平成２３年度平成２４年度区分

△９．０％２４１億２８０９万８千円２１９億６４０６万４千円予算額

△１１．５％２３２億７５７万８千円２０５億４９３３万４千円歳入総額①

△７．７％２０７億７８８７万４千円１９１億７２１８万１千円歳出総額②

△４３．３％２４億２８７０万４千円１３億７７１５万３千円歳入歳出差引額③（①－②）

△６９．４％１３億１０９１万４千円４億８７万６千円翌年度に繰り越すべき財源④

皆増０円３２２５万円継続費逓次繰越額

△７２．９％１３億１０９１万４千円３億５５６７万６千円繰越明許費繰越額

皆増０円１２９５万円事故繰越繰越額

△１２．７％１１億１７７９万円９億７６２７万７千円実質収支額⑤（③－④）

依存財源
（４９．５％）

自主財源 
（５０．５％）

○市税　６７億１６６８万９千円
３２．７％（前年度比１．８％減）

・固定資産税の減

○繰越金　２４億２８７０万４千円
１１．８％（前年度比１０７．１％増）

・前年度繰越金の増

○諸収入　５億２８９２万４千円
２．７％（前年度比０．５％増）

・市町村防災対策事業交付金の増

○繰入金　１億８９６万７千円
０．５％（前年度比９３１．６％増）

・震災復興まちづくり基金繰入金の皆増

○その他　５億７２４２万４千円
２．８％（前年度比６．３％減）

・財産収入、寄付金の減

○市債　１４億８３７８万８千円
７．２％（前年度比４．０％増）

・中学校屋内運動場耐震補強事業債の皆増

○その他　８億６２４７万４千円
４．２％（前年度比６．７％減）

・地方特例交付金の減

○国庫支出金　２２億６８２４万７千円
１１．０％（前年度比４．７％減）

・農業用施設災害復旧事業の減

○地方交付税　４３億２２１４万９千円
２１．０％（前年度比４４．９％減）

・震災復興特別交付税の減

○県支出金　１２億５６９６万８千円
６．１％（前年度比１４．７％減）

・市町村復興まちづくり支援事業の皆減
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自主財源…那珂市が自らの権限で確保（徴収）したことによって得られた財源
依存財源…国や県から決められた額を交付されることによって得られた財源および割り当て

られることなどによって得られた財源で、那珂市の裁量が制限されている財源

財政課財政グループ
�２９８－１１１１
（内線５２２・５２３）

問　い
合わせ
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義務的経費
（４７．３％）

その他の経費その他の経費
（３（３８．１％）１％）

投資的経費投資的経費
（１（１４．６％）６％）

その他の経費
（３８．１％）

投資的経費
（１４．６％）

○人件費　４０億６０２２万４千円
２１．２％（前年度比０．７％減）

・地方公務員共済組合等負担金の減

○扶助費　３０億２６５５万円
１５．８％（前年度比１．６％増）

・障害福祉サービス給付事業の増

○公債費　１９億７８５５万１千円
１０．３％（前年度比２．３％減）

・起債償還元金および利子の減

○普通建設事業費　１５億８８６６万３千円
８．３％（前年度比６７．１％増）

・道路改良舗装事業の増
・安心安全対策両宮排水路整備事業の増

○繰出金　１８億６２６５万６千円
９．７％（前年度比３０．９％減）

・下水道事業特別会計繰出金（災害復旧費）の減

○補助費等　１５億６２２４万１千円
８．２％（前年度比４．７％減）

・大宮地方環境整備組合負担金の減

○積立金　９億４７９８万７千円
４．９％（前年度比４１．２％減）

・財政調整基金積立金の減

○その他　２億５５４５万１千円
１．３％（前年度比６４．６％増）

・維持補修費の増

○物件費　２６億９１２３万５千円
１４．０％（前年度比４．８％減）

・災害廃棄物対策事業の減

○災害復旧事業費　１１億９８６２万３千円
６．３％（前年度比３３．６％減）

・震災による災害復旧事業の減
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義務的経費…人件費・扶助費・公債費など、市が支出にあたり義務を負っている性格の強い経費
投資的経費…工事請負費や公有財産購入費など資本形成に向けられる経費
その他の経費…物件費・維持補修費や特別会計繰出金、積立金・出資金・貸付金など
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◆：自主財源　◇：依存財源
※市の年間決算額を１か月の家計に置き換えてみましたが、
単純比較は困難ですので、あくまで目安としてください

●収入支出差引（歳出歳入差引） ２万２００円
●家電購入の残金ボーナス払い ５９００円
　（平成２５年度に繰り越す財源）
●実際の収支（実質収支） １万４３００円
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費目構成比金額区分

市税３２．７％９万８１００円◆給与（基本給）

地方交付税・交付金など２５．２％７万５６００円◇給与（諸手当）

国庫・県支出金１７．２％５万１６００円◇友人からの援助

前年度繰越金１１．８％３万５４００円◆前月からの繰越金

市債７．２％２万１６００円◇ローン借入

使用料・手数料など２．８％８４００円◆パート収入

繰入金０．５％１５００円◆預金引き出し

諸収入２．６％７８００円◆その他臨時収入
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費目構成比金額区分

人件費、物件費３５．３％９万８８００円
生活費（食費・
光熱水費など）

扶助費・補助費など２３．９％６万６９００円
医療・介護・
教育費など

普通建設事業費、
災害復旧事業費など

１５．７％４万３９００円
家の増改築・車
の購入・地震に
よる家の補修

公債費１０．３％２万８８００円ローンの返済

貸付金・繰出金など９．９％２万７７００円
子どもたちへの
仕送りなど

積立金４．９％１万３７００円預金
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６

　市の財政は、市民の皆さんの直接または間接の税
負担により成り立っています。平成２４年度の１世帯
１人あたりの負担額は表のとおりです。
　また、都市計画税は、公園・道路・下水道などの
都市計画事業や土地区画整理事業などに充てられる
目的税で、市では次の事業に充当しています。な
お、これらの事業の３０．５％は都市計画税で賄われて
います。
【都市計画税充当事業】
　安心安全対策両宮排水路整備事業、下菅谷地区ま
ちづくり事業、上菅谷駅前地区まちづくり事業、菅
谷地区まちづくり事業、上宿大木内線街路整備事
業、区画整理事業費および公債費（過去の都市計画
事業などで借り入れた市債の返済分）

��������������

１人あたりの
負担額

１世帯あたりの
負担額

平成２４年度
決算額

税　目

５万１５３３円１３万４１９２円２８億８５１３万４千円市 民 税

５万３７００円１３万９８３４円３０億６４３万２千円固定資産税

２１３６円５５６２円１億１９５７万９千円軽自動車税

７０７５円１万８４２４円３億９６１１万７千円市たばこ税

５５２７円１万４３９２円３億９４２万７千円都市計画税

１１万９９７１円３１万２４０４円６７億１６６８万９千円合　計

※世帯数２１，５００世帯、人口５５，９８６人（平成２５年３月３１日現在）

○諸支出金　２０１万２千円
０．０％（前年度比９０．２％減）

○民生費　５５億９８５万円
２８．８％（前年度比３．４％増）

・障害者福祉サービス給付事業の増

○総務費　３２億２７７８万円
１６．９％（前年度比２３．２％減）

・基金積立事業の減

○教育費　２１億６８９万６千円
１１．０％（前年度比２０．９％増）

・第二中学校屋内運動場耐震補強事業の皆増

○土木費　２０億９６５２万２千円
１０．９％（前年度比１３．２％減）

・下水道事業特別会計繰出金（災害復旧費）の減

○公債費　１９億７８５５万１千円
１０．３％（前年度比２．３％減）

・起債償還元金および利子の減

○災害復旧費　１１億４０６９万１千円
５．９％（前年度比３４．４％減）

・単独災害復旧事業の減

○衛生費　１１億３５５８万円
５．９％（前年度比１０．８％減）

・大宮地方環境整備組合負担金の減

○消防費　９億３７１３万４千円
４．９％（前年度比８．１％増）

・常備消防車両整備事業の皆増

○農林水産業費　６億４２９３万２千円
３．４％（前年度比１２．１％減）

・農業集落排水整備事業特別会計繰出金
　（災害復旧費）の減

○議会費　２億２０４２万７千円
１．１％（前年度比１７．６％減）

・議員人件費の減

○商工費　１億７３８０万６千円
０．９％（前年度比６．９％増）

・一の関溜池公園管理事業の増
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　特別会計は、特定の事業を行う場合、特定の収入をもって特定の支出に充て、一般会計から分離して別に経理
を行う会計です。平成２４年度の特別会計の決算額は表のとおりです。

増減率平成２３年度歳出決算額差引額（Ａ）－（Ｂ）歳出決算額（Ｂ）歳入決算額（Ａ）会計名

６．２％５１億３７３２万５千円３億１４５０万１千円５４億５７１４万円５７億７１６４万１千円国民健康保険（事業勘定）　

２８．３％２０億６８１０万２千円２億５２０２万円２６億５３８８万５千円２９億５９０万５千円下水道事業

７．３％１２３９万３千円２８０万８千円１３３０万１千円１６１０万９千円公園墓地事業

６．８％７億７７２４万１千円２７７８万７千円８億３０４０万９千円８億５８１９万６千円農業集落排水整備事業

１０．０％３４億６９９１万５千円７５２４万３千円３８億１６９３万６千円３８億９２１７万９千円介護保険（保険事業勘定）

△３０．０％１億２８５５万４千円１３１４万８千円８９９９万８千円１億３１４万６千円上菅谷駅前地区土地区画整理事業

１０．０％４億３２８３万４千円３７万８千円４億７６１４万円４億７６５１万８千円後期高齢者医療

皆減５万８千円ーーー那珂地方公平委員会

１０．９％１２０億２６４２万２千円６億８５８８万５千円１３３億３７８０万９千円１４０億２３６９万４千円合　　　計
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広報なか１１月号７

３００

４００

２００

１００

０

（億円）

３３２億円 ３２７億円
３４４億円 ３３８億円 ３３７億円

２３年度 ２４年度２０年度 ２１年度 ２２年度

１７２

１０６

３６

１７７

１１１

３３

１７４

１１０

３４

１１６６９９  
一般会計債一般会計債

１１００５５
下水道事業債下水道事業債

１６９ 
一般会計債

１０５
下水道事業債

３７

９
９

１５
８８ ８８８

１２
８

８
８土地区画 
整理事業債

水道事業債

農業集落排水 
整備事業債

１７５

１０８

３５ ９９
１０
９

＜市債年度末現在高の推移＞

平成２３年度末現在高増減高平成２４年度末現在高区分

１７１億８００１万７千円△２億３１６５万３千円１６９億４８３６万４千円一般会計債

１０６億５８４万２千円△１億５０１９万８千円１０４億５５６４万４千円下水道事業債

３６億８３７万１千円６０７６万１千円３６億６９１３万２千円
農業集落排水
整備事業債

８億４５８４万７千円△６３１１万８千円７億８２７２万９千円
土 地 区 画
整理事業債

９億１３３３万８千円△１億２９５万４千円８億１０３８万４千円水道事業債

３３１億５３４１万５千円△４億８７１６万２千円３２６億６６２５万３千円合　計
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　土地は中里地内の土地の寄付を受け入れたこ
となどにより増加しました。
　建物（延面積）は市内４か所の消防団詰所を
解体したことなどにより減少しました。
　債権は災害援護資金貸付金の増などにより増
加しました。
　基金については、減債基金、学校施設整備基
金、公共施設整備基金などを積み増すことで９
億４７４３万９千円の増額となりました。

平成２３年度末
現在高

増減高
平成２４年度末
現在高

区　分

１７３万７１２７�１万６８２０�１７５万３９４７�土地

１６万６９７１�△１１７�１６万６８５４�建物

１３３１万９千円５万６千円１３３７万５千円有価証券

７４７１万９千円０円７４７１万９千円出資による権利

１３３６万１千円５８４万８千円１９２０万９千円債権

５６億２１６１万６千円９億４７４３万９千円６５億６９０５万５千円基金
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　合併特例債は、合併後の一体性の確立や均衡ある発
展に資する公共施設の整備事業などに対し、その財源
として発行することができる通常の地方債よりも有利
な市債です。１０年間の発行が認められている合併特例
債は、このたびの東日本大震災により、発行期限が１０
年延長可能となりました。
　平成２４年度において、合併特例債を活用した事業は
表のとおりです。
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◆平成２４年度合併特例債充当事業

事業費充当額事業名

１億９４９万７千円１億３９０万円両宮排水路整備事業　※１

１億８７８７万円１億９９０万円
まちづくり交付金事業
（菅谷地区）※２

２億９７３６万７千円２億１３８０万円合　　　計

※１　繰越明許費分含む
※２　安心安全対策両宮排水路整備事業

　市の水道事業は、民間企業と同様に企業会計
が導入されており独立採算で運営しています。
○収益的収支…事業の管理運営など経常業務に
関する収入および支出（消費税込み）

○資本的収支…水道管の敷設など建設改良費に
関する収入および支出（消費税込み）

※資本的収入の支出に対する不足額は、内部留
保資金などで補てんしました

増減率平成２３年度決算額平成２４年度決算額区　分

０．１％１１億４９０３万８千円１１億４９７５万８千円収入
収益的収支

△１５．５％１１億７０６５万９千円９億８８６５万９千円支出

４９６．６％４１０１万８千円２億４４６９万８千円収入
資本的収支

２９．６％３億７６３９万２千円４億８７８６万２千円支出
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　平成２４年度末の市債現在高は、中学校屋内運動場耐
震補強事業や、まちづくり交付金事業、公共下水道事
業、地方交付税の振替分としての臨時財政対策債など
に２２億３１６８万８千円を借り入れた一方で、２７億１８８５万
円の元金を返済したことにより、３２６億６６２５万３千円
となりました。市債現在高は市債発行の抑制により減

少しています。今後も、市債残高の抑制に努めます。
　上記のグラフは過去５年間の市債年度末現在高の推
移です。市では財政健全化プランの推進により、市債
発行の縮減や低金利の市債への借り換えなどにより、
将来負担の軽減を図っています。



８

財政再生基準
（赤信号）

早期健全化基準
（黄色信号）

那珂市
区　分

平成２３年度平成２４年度

２０．００％１３．０４％―
※黒字のため数値なし

－
※黒字のため数値なし

実 質 赤 字 比 率
健
全
化
判
断
比
率

３０．００％１８．０４％―
※黒字のため数値なし

－
※黒字のため数値なし

連 結 赤 字 比 率

３５．０％２５．０％１１．６％１０．６％１０．６％実質公債費比率

―３５０．０％６１．４％３８．４％３８．４％将 来 負 担 比 率

経営健全化基準
２０．０％

－
※黒字のため数値なし

－
※黒字のため数値なし

資 金 不 足 比 率
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県内順位数値
（対前年比）指標が表しているもの指標

２５位／
４４市町村

０．６４
（△０．０２）

財政基盤の強さを表す指標で、標準的な行政需要を賄うのに必要な財源
を、どれだけ自力で調達できるかを表す指標です。数値が大きいほど、財
源に余裕があるとされており、数値が１を超えると普通交付税の交付を受
けないことになります。

財政力指数

３３位／
４４市町村

９１．１％
（１．９）

財政構造の弾力性（ゆとり）を判断する指標で、経常的な経費（人件費、
扶助費、公債費、物件費など）が経常的な収入（市税・普通交付税などの
毎年収入される性質の収入）に占める割合で、比率が低いほど、臨時の財
政需要に対して余裕があります。

経常収支比率
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　従来の財政指標は、単年度における主会計（一般会計など）の収支状況に主眼がおかれていましたが、自治体
全体の財政状況が健全な状態であるかどうかを判断するための次の４つの指標「健全化判断比率」が定められ、
平成１９年度決算から全国の自治体で公表しています。また、公営企業においても「経営健全化判断基準」が定め

られ、同様に公表しています。
　これまでの指標では、信号に例えると赤信号と青信号しかなかっ
たため、気付いた時には財政破綻ということもありました。しか
し、この指標では、新たに黄色信号をつくり、早めに財政状況を改
善することで、破綻を未然に防ぐことを目的としています。

○実 質 赤 字 比 率…普通会計（一般会計など）の実質的赤字が標準財政規模に占める割合（１年間の収入、支
出を比べ赤字の割合を示したもの）

那珂市の数値は良好であり、
健全性が保たれています！

○連結実質赤字比率…特別会計を含む市の全会計の実質的赤字が標準財政規模に占める割合（企業会計を含めた
全会計の赤字の割合を示したもの）

○実質公債費比率…一般会計の公債費（借入金の返済額）に、特別会計の公債費を充てるための繰出金などを
加えた実質的な公債費が標準財政規模に占める割合（市債の割合が適正かどうかを判断す
る数値）

○将 来 負 担 比 率…一般会計などの実質的な将来負担額（一般会計などの借入金残高、特別会計の借入金残高
のうち一般会計負担の見込み、市の全職員が退職すると仮定した場合の退職手当負担見込
み、土地開発公社などの関係団体への一般会計負担見込みなど）が標準財政規模に占める
割合

※標準財政規模とは、地方公共団体の標準的な一般財源を示すもので、当市では１２０億２０８８万２千円（平成２４年度）
となっています

○資 金 不 足 比 率…市の公営企業において生じている赤字（資金不足）が事業規模に占める割合（公営企業に
おける経営状態の悪化の度合いを示すもの）。市では水道事業会計、下水道事業特別会計、
農業集落排水整備事業特別会計の３会計が対象となります。
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　平成２５年度の予算執行にあたっては、限られた財源を
最大限に生かすよう努めるとともに、歳入予算の早期確
保と歳出予算の計画的かつ効率的な執行に努めています。
　平成２５年９月３０日現在の一般会計、特別会計、水道事
業会計、市有財産の状況および市債の状況について、お
知らせします。

　平成２５年９月３０日現在におけ
る一般会計の歳入歳出予算の執

行状況は、予算現額に対する収入済額の割合が
５２．３％、支出済額の割合が３３．４％で、ともに順調に執
行されています。

＜一般会計＞

支出割合
（Ｃ）/（Ａ）

支出済額
（Ｃ）

収入割合
（Ｂ）/（Ａ）

収入済額
（Ｂ）

予算現額
（Ａ）

会計名

４０．８％２２億７３３３万１千円４３．５％２４億２３２２万４千円５５億７７００万円国民健康保険（事業勘定）

３７．７％１３億１３８３万円２１．９％７億６４５０万８千円３４億８５７７万４千円下水道事業

５．９％８８万９千円７５．１％１１３７万１千円１５１３万２千円公園墓地事業

３０．４％４億１５０１万６千円１１．１％１億５１１６万円１３億６５６５万１千円農業集落排水整備事業

３９．９％１６億５７２３万１千円４０．４％１６億７７５６万１千円４１億５６１６万円介護保険（保険事業勘定）

５１．６％８６２０万３千円７．９％１３１５万円１億６６９９万８千円上菅谷駅前地区土地区画整理事業

３３．７％１億５８６６万７千円３６．５％１億７２００万９千円４億７１００万円後期高齢者医療

３８．８％５９億５１６万７千円３４．２％５２億１２９８万３千円１５２億３７７１万５千円合　　　計

＜特別会計＞
　特別会計の歳入歳
出予算の執行状況は
予算現額に対する収
入 済 額 の 割 合 が
３４．２％、支出済額の
割合が３８．８％で、例
年並みの状況となっ
ています。

平成２５年
９月３０日現在高

増減高
平成２５年
３月３１日現在高

区分

１６１億５０３３万５千円△５億２７８２万９千円１６６億７８１６万４千円一般会計債

９９億７２２１万７千円９９７万３千円９９億６２２４万４千円下水道事業債

３５億９６５５万４千円１億２２９２万２千円３４億７３６３万２千円
農業集落排水
整備事業債

７億２９５４万３千円△５３１８万６千円７億８２７２万９千円
土地区画整理
事 業 債

７億４４７７万５千円△６５６０万９千円８億１０３８万４千円水道事業債

３１１億９３４２万４千円△５億１３７２万９千円３１７億７１５万３千円合　　計

●市債現在高

平成２５年
９月３０日現在高

増減高
平成２５年
３月３１日現在高

区　分

１７５万３７６１�１万８７４９�１７３万５０１２�土地

１６万６８５４�０円１６万６８５４�建物

１３３７万５千円５万６千円１３３１万９千円有価証券

７４７１万９千円０円７４７１万９千円出資による権利

３２１１万４千円１１４７万７千円２０６３万７千円債権

６５億６９０５万５千円１億４０３０万８千円６４億２８７４万７千円基金

●市有財産現在高（水道事業会計分は含まない）

執行率
（Ｂ）/（Ａ）

収入・支出済額
（Ｂ）

予算現額
（Ａ）

区　分

５１．２％５億７１９０万円１１億１７８６万４千円収入
収益的収支

２４．３％２億６６９３万円１０億９８１７万７千円支出

４６．５％４２３４万７千円９１１２万７千円収入
資本的収支

２５．３％１億６０８０万４千円６億３４６３万３千円支出

＜水道事業会計＞

※資本的収入の支出に対する不足額は、内部留保資金などで補てんします

収入率 
５２．３％

※その他の内訳
（分担金及び負担金、財産収入、
 寄付金、繰入金、繰越金、諸収入）

※その他の内訳
（議会費、農林水産業費、
 商工費、災害復旧費、
 公債費、諸支出金、予備費）

０ ２０億 ４０億 ６０億

０ ２０億 ４０億 ６０億

７１．２％

２８．０％

７４．１％

１１．６％

５５．６％

２６．７％

５３．０％

３．９％

６９．２％

３３．５％

１７．０％

４３．４％

３６．２％

３４．９％

３８．７％

４２．２％

執行率 
３３．４％

支出済額

予 算 額【歳出】

○市税
４５億８６１９万７千円
６４億４５０５万４千円

○地方交付税
２８億３１９８万９千円
３８億２２８３万４千円

○国庫支出金
８億４０７４万８千円
２９億９９７２万８千円

○県支出金
１億６５０４万１千円
１４億２２０８万３千円

○地方消費税交付金
２億５２０５万４千円
４億５３００万円

○地方譲与税
７７４４万８千円
２億９０５０万円

○使用料及び手数料
１億４４４万１千円
１億９６８９万６千円

○市債
８９７０万円

２２億７８８９万６千円
○その他（※）

１７億５０２１万円
２５億３０７９万４千円

○民生費
２０億３１７万円
５９億７８８１万円

○土木費
６億９６７４万２千円
４１億１０３４万５千円

○総務費
１０億６３０８万６千円
２４億４８８２万７千円

○教育費
７億８７０５万２千円
２１億７２１６万円

○衛生費
　　４億６２２８万７千円
　１３億２４９８万８千円
○消防費

４億１１６３万７千円
１０億６３３５万２千円

○その他（※）
１４億１０７４万８千円
３３億４１３０万３千円

【歳入】収入済額

予 算 額

収入済額　１０６億９７８２万８千円
予算現額　２０４億３９７８万５千円

支出済額　  ６８億３４７２万２千円
予算現額　２０４億３９７８万５千円
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　「障害者基本法」では、国民の皆様の間に広く基本原則（地域社会における共生、障がい
を理由とする差別の禁止など）に関する関心と理解を深めるとともに、障がいのあるかた
が社会、経済、文化その他のあらゆる分野の活動に参加することを促進するため、毎年12
月３日から９日までを障害者週間と定めています。

共生社会の実現
（障がいの有無にかかわらずだれもが人格と個性を尊重しささえあう社会）

��������

障がいはだれにも生じ得る身近なもの
○身体障がいの半数は１８歳から６４歳までの間の病
気や事故によるもの

○うつと診断されるのは国民１５人に１人

外見では分からない障がいもある
○聴覚障がいや心臓・腎臓などの内部障がい
○精神障がいや自閉症などの発達障がいなど

障がいは多種多様で同じ障がいでも一律ではない
○障がいの程度による違い
○障がいが生じた時期による違い

不自由はあるが周囲の理解や配慮があればできる
ことが多い
○地域での自立した生活、就労など
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商品やサービスを提供する際には、障がいのある
利用者もいることを考えて、どのような配慮が必
要か聞いてみましょう。

困っていそうな場面を見かけたら、「何かお困り
ですか」と一声かけて、自分にできるお手伝いを
しましょう。

「障がいがあるから」と決めつけず、それぞれの個
性や能力を活用することを一緒に考えてみましょ
う。

ともに生きる社会をつくるために
～身につけよう心の身だしなみ～

（障害者施策推進本部決定「共に生きる社会を作るために～身につけよう心の身だしなみ～」より）

社会福祉課障がい者支援グループ
�２９８－１１１１（内線１２６～１２８）

問い合わせ
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十
五
夜
に
当
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る
９
月　

日
、

１９

曲
が
り
屋
・
一
の
関
た
め
池
親
水

公
園
で
、
月
見
の
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
曲
が
り
屋
で
は
、
歌
手
の

Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ａ
さ
ん
と
那
珂
ふ
る

さ
と
大
使
の
長
須
与
佳
さ
ん
に
よ

る
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ニ
コ
ン
サ
ー
ト
や
、
宮
田
洋

子
さ
ん
の
民
話
語
り
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
公
園
内
は
灯
籠
で
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
夜
の
闇
の
中

に
、
灯
籠
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光
と
曲
が
り
屋
が
美

し
く
浮
か
び
上
が
り
ま
し
た
。

月
見

の
会

◆宮田洋子さんによる民話語り

　
　

月
５
日
、
徳
川
光
圀
公
の
時
代
か
ら
深
い
関
係
に
あ
っ
た

１０
那
珂
市
、
水
戸
市
、
常
陸
太
田
市
の
３
市
間
を
歩
く
、
第
９
回

水
戸
黄
門
さ
ま
漫
遊
ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
が
降
っ
た
り
や
ん
だ
り
と
、
す
っ
き
り
し
な
い
空

模
様
で
し
た
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
し
っ
か
り
と
し
た
足
取

り
で
歩
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
戸
を
出
発
す
る
コ
ー
ス
で
は
根
本
正
生
家
で
、
常

陸
太
田
市
を
出
発
す
る
コ
ー
ス
で
は
阿
弥
陀
寺
で
、
そ
れ
ぞ
れ

那
珂
市
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
説
明
が
あ
り
、
歴
史
の

足
跡
に
触
れ
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。
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◆海野市長、高橋水戸市長、大久保常陸
太田市長による印籠の引継式が行わ
れ、ジャンボ印籠の大きさには参加者
からも驚きの声が上がっていました。

阿弥陀寺（額田南郷） 根本正生家（東木倉）

長須　与佳

ＭＩＬＬＥＡ
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　借りては返す日々に、ひとりで悩んでいませんか？多重債務（複数の借入先からの
借金や返しきれない借金がある状態）は、放置したままではいつまでたっても解決す
ることはできません。１日でも早く整理しましょう。債務整理の方法には次の方法が
あります。まずはご相談ください。

那珂市消費生活センター です
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相談内容の秘密は厳守します。
ひとりで悩まず、安心してご相談ください。

那珂市消費生活センター
�２９８－１１１１
（内線１１８）

問 い
合わせ

　弁護士などが受任した旨を金融業者に通知すると、取り立ては止まります。消費生活センターでは、債
務状況を聞き取り、協力弁護士などに法律相談（初回は無料）の紹介をしています。弁護士などが債務整
理を手伝うと費用が発生しますが、資力が少ないかたには、日本司法支援センター（法テラス）の「民事
法律扶助制度」という弁護士などの費用の立て替えを行う制度があります。

【債務整理を解決する４つの方法】
①任意整理
○裁判所を通さず、貸金業者との話し合いによって和解する私的な債務整理の方法です。個人
で和解交渉も可能ですが、法律専門家に委任することが多いようです。
○貸金業者が合意しない限り、債務は整理できません。

②特定調停
○裁判所が債権者と債務者の間に入って調整・仲介し、債務を整理（返済の見直しなど）しま
す。法律専門家に依頼することは必須ではなく、依頼しない場合は数千円程度の費用ですみ
ます。貸金業者の合意が必要です。

③個人版民事再生
○裁判所の認定した再生計画に基づき、債務のうちの一部を分割して返済し、残りの債務を免
除してもらう方法です。利用できるのは、定期的な収入があるかたなどに限られます。手続
きが複雑なことから、法律専門家への依頼は必須で、他の手続きに比べ、時間もかかります。

④自己破産
○裁判所に破産申立・免債申立をし、決定を受けると、全財産は債権者に分配し、残った債務
を全部免除してもらう方法です。
○過去７年以内に自己破産により、借金を免除してもらっているなどの事情がある場合には認
められません。
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　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

【日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。

○土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。

○登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。

○土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。

○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から５０㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。

○測定結果は、すべて国の除染などの基準を下回っています。

○その他の高さの測定値は市ホームページでご覧ください。

那珂市役所　　�２９８‐１１１１
学校教育課 内線８２７６
こども課  内線２５２
健康推進課 内線５３１
生涯学習課 内線８２８２
市民協働課 内線２６３
都市計画課 内線３５５
商工観光課 内線２４５
水道課  内線８３６５
那珂聖苑　　　�３５２‐００７３

問

　９月１５日から１０月１４日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性物
質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　各浄水場および芳野配水場の測定は週１回行っています。詳細は、市ホームページに掲載しています。
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○小中学校、幼稚園

測定日測定値担当課および測定場所

１０月１０日０．０７６本米崎小学校

学校教育課

１０月８日０．０７８横堀小学校

１０月９日０．０６６額田小学校

１０月７日０．０７４菅谷小学校

１０月７日０．０７２菅谷東小学校

１０月３日０．０８２菅谷西小学校

１０月１０日０．０７６五台小学校

１０月８日０．０８１戸多小学校

１０月７日０．０８０芳野小学校

１０月７日０．０６７木崎小学校

１０月８日０．０８１瓜連小学校

１０月８日０．０６９横堀幼稚園

１０月７日０．０６６額田幼稚園

１０月８日０．０６５菅谷幼稚園

１０月３日０．０９５菅谷西幼稚園

１０月１０日０．０９４五台幼稚園

１０月８日０．０６６芳野幼稚園

１０月７日０．０５５那珂第一中学校

１０月８日０．０８１那珂第二中学校

１０月７日０．０８０那珂第三中学校

１０月３日０．０５２那珂第四中学校

１０月７日０．０７３瓜連中学校

１０月７日０．０７７茨城学園

１０月２日０．０５５ナザレ幼稚園

１０月１０日０．１０１さいせい幼稚園

１０月８日０．０８２大成学園幼稚園

○公共施設

測定日測定値担当課および測定場所

１０月４日０．０９１保健センター（ひだまり）健康推進課

１０月８日０．０８８中央公民館

生涯学習課

１０月８日０．０７９図書館

１０月８日０．０８６那珂総合公園

１０月６日０．０９３歴史民俗資料館

１０月８日０．０９９ふれあいの杜公園

１０月９日０．０８０ふれあいセンターよこぼり

市民協働課
１０月９日０．０９３ふれあいセンターごだい

１０月９日０．０８３ふれあいセンターよしの

１０月９日０．０８９総合センターらぽーる

１０月１０日０．０９６那珂聖苑那珂聖苑

１０月１１日０．０９７中谷原公園
都市計画課

１０月１１日０．０８８宮の池公園

１０月９日０．０９５一の関ため池親水公園
商工観光課

１０月９日０．０８８静峰ふるさと公園

○保育所、保育園など

測定日測定値担当課および測定場所

１０月７日０．０７０菅谷保育所

こども課

１０月８日０．０７３額田保育所

１０月３日０．０８６ゆたか保育園

１０月８日０．０８９かしま台保育園

１０月２日０．０８５ごだい保育園

１０月７日０．０９０瓜連保育園

１０月７日０．０７６子育て支援センター
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　第６４回茨城県消防ポンプ操法競技大会県北地区大会が９月
２９日、ひたちなか市那珂湊漁港で行われ、県北地区９市町村
から計１６チームの消防団員が日頃の訓練の成果を競い合いま
した。
　那珂市から出場したチームは、第６分団第３部（東木倉、
西木倉、豊喰地区）がポンプ車操法の部で第３位入賞、第７
分団第２部（田崎、大内地区）が小型ポンプ操法の部で第４
位入賞、両チームとも好成績を残すことができました。ま
た、個人の部では第６分団第３部班長で操法大会では指揮者
を務めた山田孝行さんが最優秀選手賞を受賞しました。
　出場選手は、各自仕事を持ちながらも、２か月以上前から
訓練に励みました。この訓練で消火活動技術の向上と消防団
員の団結力が強化され、火災などから地域住民の生命と身体
および財産を守るため消防活動に活かされます。

　

唾
液
と
は
、
三
大
唾
液
腺
（
耳
下
腺
、

顎
下
腺
、
舌
下
腺
）
お
よ
び
小
唾
液
腺
か
ら

分
泌
さ
れ
る
体
液
の
こ
と
で
す
。
成
分
は
、

　

・
５
％
が
水
分
で
、
残
り
の
半
分
ず
つ
は

９９有
機
成
分
（
酵
素
で
あ
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
マ

ル
タ
ー
ゼ
、
免
疫
に
関
与
す
る
血
清
ア
ル
ブ

ミ
ン
、
血
清
グ
ロ
ブ
リ
ン
、
唾
液
の
性
状
に

粘
り
気
を
出
す
ム
チ
ン
、
抗
菌
作
用
を
も
つ

酵
素
で
あ
る
リ
ゾ
チ
ー
ム
、
同
じ
く
抗
菌
作

用
の
あ
る
糖
ペ
プ
チ
ド
の
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン

な
ど
）
と
無
機
成
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ

ウ
ム
、
無
機
リ
ン
酸
、
重
炭
酸
塩
、
リ
ン
酸

塩
、
ご
く
少
量
の
フ
ッ
素
な
ど
）
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

歯
に
対
す
る
唾
液
の
働
き
と
し
て
は
、
緩

衝
作
用
と
再
石
灰
化
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
歯

の
一
番
外
側
を
覆
っ
て
い
る
エ
ナ
メ
ル
質

は
、
酸
性
の
食
物
や
細
菌
の
産
生
す
る
酸
に

よ
り
�

が
５
・
４
以
下
に
な
る
と
エ
ナ
メ
ル

��

質
表
層
下
の
破
壊（
脱
灰
）が
起
き
ま
す
。
こ

の
�

の
低
下
を
唾
液
中
の
重
炭
酸
塩
や
リ
ン

��
酸
塩
が
防
ぎ
、
さ
ら
に
中
性
に
戻
る
に
つ
れ

表
層
下
脱
灰
の
部
分
に
唾
液
中
の
無
機
成
分

が
添
加
さ
れ
る
再
石
灰
化
が
起
き
て
、
歯
の

破
壊
が
と
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
唾
液
の
潤
滑

作
用
に
よ
っ
て
発
音
、
嚥
下
な
ど
の
運
動
を

補
っ
た
り
、
免
疫
作
用
に
よ
り
細
菌
感
染
を

予
防
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
働
き
は
唾
液
に
よ
っ
て
十
分
に

口
腔
内
が
湿
潤
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す

の
で
、
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
に
は
よ
く
噛
ん

で
唾
液
の
分
泌
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
、
日

常
、
口
の
中
が
乾
燥
し
て
い
る
と
感
じ
る
か

た
は
口
呼
吸
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
ま
た
、

唾
液
の
分
泌
が
減
少
す
る
疾
患
や
、
そ
れ
に

対
す
る
お
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、
心
配
で
あ

れ
ば
お
近
く
の
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
こ
と

を
勧
め
ま
す
。

���� ������

那珂市歯科医師会
瓜連中央歯科クリニック
小林克紀　先生

唾液の働き
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ポンプ車操法の部出場の第６分団第３部の皆さん
（東木倉、西木倉、豊喰地区）

小型ポンプ車操法の部出場の第７分団第２部の皆さん
（田崎、大内地区）

消防本部警防課　�２９５－２１１１問い合わせ
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る
疑
問

や
、
知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

選
挙
い
ろ
い
ろ

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

�
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�

�　

選
挙
運
動
は
、
公
示
日
（
告
示
日
）
に
立
候
補
の
届
出
を
し
て
か
ら
投
票
日
の
前
日

ま
で
に
限
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
期
間
、
例
え
ば
、
立
候
補
届
出
前

に
す
る
選
挙
運
動
は
、
事
前
運
動
と
し
て
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

���������	
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発達について心配のある幼稚園入園前の
お子さんとその保護者に、親子で参加す
る遊びの集団教室です。

������
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小学校に就学前までのお子さんとその保
護者に、指導員と親子の１対１で行う遊
びの教室です。必要に応じて小集団の遊
びも行います。

�������	
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◆相談時間　午前８時３０分～午後５時
◆休　　館　土・日曜日、祝日、年末年始

それぞれの障がいの特性

知的な遅れ
を伴うことも
あります

言葉の発達の遅れ
コミュニケーションの障がい
対人関係・社会性の障がい
パターン化した行動、こだわり

●
●
●
●

不注意（集中できない）
多動・多弁（じっとしていられない）
衝動的に行動する（考えるよりも先に動く）

●
●
●

「読む」、「書く」、「計算する」などの能力が、
全体的な知的発達に比べて極端に苦手

※政府広報オンラインより引用

●

基本的に、言葉の発達の遅れはない
コミュニケーションの障がい
対人関係・社会性の障がい
パターン化した行動、興味・関心のかたより
不器用（言語発達に比べて）

●
●
●
●
●

アスペルガー症候群

広汎性発達障害

注意欠陥多動性障害

学習障害

ＡＤ/ＨＤ

ＬＤ

自　閉　症

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�

�　

政
治
上
の
目
的
を
も
っ
て
行
わ
れ
る
一
切
の
活
動
が
政
治
活
動
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
広
い
意
味
で
は
選
挙
運
動
も
政
治
活
動
の
一
部
と
な
り
ま
す
が
、
公
職
選

挙
法
で
は
選
挙
運
動
と
政
治
活
動
を
理
論
的
に
明
確
に
区
別
し
て
お
り
、
そ
れ
ら
を
定

義
付
け
す
る
と
次
の
よ
う
に
解
釈
で
き
ま
す
。

【
選
挙
運
動
】

　

特
定
の
選
挙
に
、
特
定
の
候
補
者
の
当
選
を
図
る
こ
と
ま
た
は
当
選
さ
せ
な
い
こ
と

を
目
的
に
投
票
行
為
を
勧
め
る
こ
と
。

【
政
治
活
動
】

　

政
治
上
の
目
的
を
も
っ
て
行
わ
れ
る

一
切
の
活
動
か
ら
、
選
挙
運
動
に
当
た

る
行
為
を
除
い
た
も
の
。

�

　今月は、発達障がいのある人を理解するために、自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性
発達障害、学習障害、注意欠陥多動性障害など、主な発達障がいの特徴を紹介します。なお、発
達障がいは、複数の障がいが重なって現われることもあり、障がいの程度や年齢（発達段階）、
生活環境などによっても症状は違ってきます。発達障がいは多様であることをご理解ください。
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　本のページが破れたり、外れたりした
場合は、セロハンテープなどを使って自
分で直さずに、そのままの状態で図書館
職員まで申し出てください。
　図書館では、特殊なテープを使用して
本の補修を行っています。セロハンテー
プを貼ってしまうと変色したり、テープ
が縮みシワができてしまったりします。
直したつもりが、本をさらに傷める原因
となりますのでご協力をお願いします。

【一般書】

『レンズが撮らえた１５０年前の日本』／
小沢健志 監修

『写真で比べる地球の姿　ビジュアル
図鑑』／幾島幸子・関利枝子 訳
『味�汁専門店の具だくさん味�汁
１００』／美�元 監修
『サイバー・コマンドー』／福田和代 著
『鏡の花』／道尾秀介 著
『ともえ』／諸田玲子 著
『シャドウ・ストーカー』／

ジェフリー・ディーヴァー 著
『だから荒野』／桐野夏生 著

������

図書館カウンター

【ヤングアダルト】

『魔使いの盟友』／　　　　　　　　　
ジョゼフ・ディレイニー 著

『木曜日は曲がりくねった先にある』／
長江優子 著

『戦後日本史の考え方・学び方』／
成田竜一 著

【児童書】

『ねこじゃら商店世界一のプレゼント』／
富安陽子 作

『いのちの木』／
ブリッタ・テッケントラップ 作絵

１日・１５日
　午後２時～
１９日
　午前１０時３０分～
２７日
　午後３時～

土金木水火月日
７６５４３２１
１４１３１２１１１０９８
２１２０１９１８１７１６１５
２８２７２６２５２４２３２２

３１３０２９

休館日

�������	
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　おはなし会

２８日は正午から休館

　
　

月
１
日
付
け
で
、
勝
山
栄
さ
ん
（
門
部
）

１０
と
木
内
仁
一
郎
さ
ん
（
中
里
）
に
法
務
大
臣
か

ら
人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
発
令
が
さ
れ
ま
し

た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
人
権

に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
大
切

さ
に
つ
い
て
広
め
る
と
同
時
に
人
権
に
対
す
る

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
様
々
な
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
ら
ゆ
る
人
々
の
人
権
を
守
る
た

め
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る
人
権
に
関

す
る
問
題
（
い
じ
め
、
体
罰
、
差
別
問
題
な
ど
）

に
対
し
、
法
務
局
や
市
役
所
な
ど
で
人
権
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
日
の
日
程
は
、
広
報
な
か
「
お
し
ら
せ

版
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
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�
�
�
�
�

勝山栄さん木内仁一郎さん

【任期】
平成２５年１０月１日～平成２８年９月３０日

秘書広聴課市民相談グループ
�２９８－１１１１（内線１１７）

問い合わせ



広報なか１１月号１７

　
　

月
５
日
、
額
田
城
跡
保
存
会

１０
で
は
、
額
田
城
跡
の
樹
木
の
間
伐

作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

作
業
は
保
存
会
会
員
の
ほ
か
、

埼
玉
県
に
あ
る
㈱
輪
の
社
員
の
か

た
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

さ
れ
ま
し
た
。
保
存
会
会
員
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
同
社
の

社
会
貢
献
活
動
を
知
り
声
を
か
け

て
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

作
業
は
、
小
雨
の
降
る
中
、
３

時
間
ほ
ど
で　

本
間
伐
し
ま
し
た
。

４５

終
了
後
に
は
炊
き
出
し
さ
れ
た
豚

汁
で
体
を
温
め
ま
し
た
。

額
田
城
跡
保
存
会
間
伐
林
を
伐
採

飯
田
自
治
会
環
境
浄
化
活
動

　
　

月
６
日
、
飯
田
自
治
会
で
は

１０
環
境
浄
化
活
動
の
一
環
と
し
て
、

飯
田
大
洞
た
め
池
の
草
刈
り
清
掃

作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は

　

人
の
参
加
者
が
あ
り
、
刈
払
機

８２
　

台
で
作
業
し
、
雑
草
が
見
る
見

５０る
う
ち
に
刈
り
取
ら
れ
て
い
き
ま

し
た
。
一
部
に
ス
ズ
メ
バ
チ
が
見

ら
れ
た
の
で
、
消
防
署
の
手
を
借

り
て
駆
除
を
行
い
ま
し
た
。

　

訪
れ
る
人
々
の
心
を
和
ま
せ
る

と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
登
校
で
き
る
環
境
に
な
り
ま

し
た
。

中
宿
子
ど
も
会�

国
土
交
通
大
臣
表
彰

　
　

月　

日
、
東
京
都
新
宿
区
で

１０

１５

平
成　

年
度
（
第　

回
）「
鉄
道
の

２５

２０

日
」
鉄
道
関
係
功
労
者
大
臣
表
彰

式
が
開
催
さ
れ
、
中
宿
子
ど
も
会

（
菅
谷
）が
環
境
美
化
に
尽
力
し
た

と
し
て
、
太
田
国
土
交
通
大
臣

（
写
真
左
）か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
宿
子
ど
も
会
は
、
平
成
元
年

か
ら　

年
に
わ
た
り
、
Ｊ
Ｒ
水
郡

２５

線
中
菅
谷
駅
と
そ
の
周
辺
の
清
掃

お
よ
び
季
節
の
草
花
を
植
え
た
プ

ラ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
毎
日
手
入

れ
を
行
う
な
ど
の
奉
仕
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

光
圀
の
養
女
万
姫
墓
所
に
案
内
板

　

徳
川
光
圀
の
養
女
で
あ
る
万
姫

の
墓
所
が
あ
る
阿
弥
陀
寺
（
額
田

南
郷
）
に
、　

月　

日
、
木
製
の

１０

１５

案
内
板
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
案
内
板
は
、
万
姫
が
嫁
い

だ
鈴
木
家
の
子
孫
に
あ
た
る
皆
さ

ん
が
設
置
し
た
も
の
で
す
。
墓
地

の
入
り
口
と
万
姫
墓
所
前
に
設
置

さ
れ
た
案
内
板
に
は
、
万
姫
の
生

涯
や
、
歴
代
の
水
戸
藩
主
が
水
戸

と
常
陸
太
田
の
瑞
竜
山
墓
所
を
行

き
来
す
る
際
に
は
鈴
木
家
に
立
ち

寄
っ
た
と
い
っ
た
内
容
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。



１８

善意銀行へ
ご協力ありがとうございます

９月１５日～１０月１４日（敬称略）

野木　利三郎 １０，０００円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

 �２２９－０３０９

� 人の動き �
那珂市の人口（１０月１日現在）
※（　）内は前月比
　男　　　２７，４７９人 （－３９）
　女　　　２８，４２９人 （－７）
　計　　　５５，９０８人 （－４６）
世帯数　　２１，５９２世帯 （＋６）

○出生　２１人
○死亡　５０人

（９月１日～３０日）

� 国保ミニ情報  �

○那珂市国保の加入者数　１５，８３２人

　（平成２５年９月末現在・

 前月比３０人減）

○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　３億２，９６０万円

　（平成２５年９月・前月比３，４２５万円増）

※皆さんの日頃の健康づくり、病気予
防の心がけが医療費の増加、ひいて
は国保税の増額を抑えることにつな
がります。ご協力をお願いします

� 今月の納税  �

○国民健康保険税（普通徴収）　５期
○後期高齢者医療保険料（普通徴収）
 ５期

納期限：１２月２日

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な
口座振替制度がありますので、ど
うぞご利用ください。
　詳細については、下記までお問
い合わせください。
問い合わせ／収納課収納グループ
�２９８－１１１１　内線１７３・１７４

�������	
��

　１０月１５日、やまびこ音楽教室
（代表冨山和信さん）から５０，０００円
が那珂市に寄付されました。
　１０月６日に開催された「ふれあ
いチャリティー歌謡祭」の収益の
一部で、市では有効に活用してい
きます。
　ありがとうございました。

副代表の住谷百合子さん

�������	

　１０月３日、赤い羽根共同募金運
動の街頭募金活動を（株）かわね
や菅谷店駐車場で行いました。
　海野市長のほか、社会福祉協議
会の中村会長をはじめ、民生委員
などが、来店したかた一人ひとり
に募金の呼びかけを行いました。
　この運動は１０月１日から実施し
ており集まった善意は、子どもた
ち、お年寄りや障がいのあるかた
の安心できる生活のためなどに使
われます。

�������	
��

��������

　元那珂町議会議長の飛田利雄さ
ん（菅谷）が、旭日単光賞を受賞
されました。飛田さんは、那珂町
議会議員として３期１２年にわたり
地域の発展に尽力され、在任中
は、那珂町議会議長および副議長
を歴任するなど、地方自治の振興
に貢献されました。
　おめでとうございます。
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●市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）

●ホームページ URL（携帯可）

　������������	�
����������

●メールアドレス

　��������	�
�����������

●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月２回）を発行し

ています。このコーナーではその

一部を掲載していますが、「おし

らせ版」も併せてご覧ください。

１日　ののがき脳神経外科クリニック 
（中台）

�３５２－０５５５
８日　河野胃腸科外科 （竹ノ内）

�２９５－５３８６
１５日　ルリア記念クリニック （中里）

�２９６－３３３３
２２日　小宅内科医院 （菅谷）

�２９８－００５０
２３日　那珂クリニック （中台）

�２９５－９８００
２９日　塙内科消化器科 （後台）

�２９５－２１１０
３１日　岡田クリニック （後台）

�２７０－８１８８

■診療時間／９：００～１１：３０
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話で問い合わせください
※診療時間外は、「茨城県救急医療情
報コントロールセンター」（�２４１
－４１９９）、または「那珂市消防本
部」（�２９５－２１１１）へお問い合わ
せください

12月の休日当番医

日時／１２月１０日（火）１３：００～１７：００
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
対象者／市内に住所を有するかた
相談員／弁護士
申込方法／事前に予約してください。
費用／無料（相談時間１回２０分）
その他／同じ事案について再度の相談
　　　　はご遠慮ください。
申し込み・問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

�２９８－１１１１　内線１１７

日時／１２月１３日（金）
　　　１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
場所／総合保健福祉センター「ひだまり」
開設相談／

○行政相談

　国の行政機関などが行っている仕事
についての苦情や意見・要望
○人権相談

　人権を侵害されている問題や家庭内
のもめごとなど
相談員／行政相談委員、人権擁護委員
問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

�２９８－１１１１　内線１１７

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

�
�
�
�
�
�

法律相談
日時／１２月４日（水）、１１日（水）、
　　　　　１８日（水）、２５日（水）
　　　９：００～１５：００
場所／

総合保健福祉センター「ひだまり」相談室
問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（瓜連支所隣分庁舎内）

�２２９－０３０９

　今年は、常陸国風土記編さんの 詔 
みことのり

（天皇からの命令）が出されてから１３００
年の年に当たります。そこで、歴史民
俗資料館では風土記と那珂市の関わり
を探ろうと企画展を計画しました。幻
の織物と言われる静織（倭文織）や、
ゆかりの静神社についてもご紹介しま
す。皆様お揃いでご来館ください。
日時／１２月８日（日）まで
　　　９：００～１６：３０
　　　（入館受付は１６：００まで）
休館日／毎週月曜日、１２月１日（日）
場所／歴史民俗資料館　多目的ホール
入館料／無料
問い合わせ／歴史民俗資料館

�２９７－００８０

行政・人権相談を開設します

歴史民俗資料館企画展
「静織の里とその周辺」

心配ごと相談



２０

　
『
禁
煙
外
来
』と
い
う
言
葉
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
た
ば
こ
を
止

め
た
い
人
向
け
に
作
ら
れ
た
専
門
外
来

の
科
目
で
、
喫
煙
依
存
症
者
を
対
象
に

一
定
の
基
準
を
満
た
せ
ば
、
健
康
保
険

の
適
用
を
受
け
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

私
は
、
一
時
期
禁
煙
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
１
日　

本
、
多
い
頃

２０

に
は　

本
の
喫
煙
を　

年
以
上
続
け
て

５０

４０

き
ま
し
た
。
少
な
く
と
も
今
ま
で　

万
４４

本
以
上
の
た
ば
こ
を
吸
っ
て
き
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

現
在
那
珂
市
で
は
、
約
４
億
円
の
た

ば
こ
税
が
歳
入
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

目
的
税
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
使
い

方
は
自
由
裁
量
と
な
っ
て
お
り
、
大
変

貴
重
な
財
源
で
あ
り
ま
す
。
従
い
ま
し

て
、
私
も
た
ば
こ
税
に
貢
献
し
て
き
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

私
は
以
前
か
ら
、
周
囲
の
か
た
が
た

よ
り
禁
煙
す
る
よ
う
に
忠
告
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
な
か
な
か
実
行
に
い
た
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
、
あ
る
先
生
の

助
言
で
、
補
助
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で

難
無
く
禁
煙
で
き
る
の
で
、
試
し
て
み

て
は
ど
う
か
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂

き
、
ま
た
、
禁
煙
に
成
功
し
た
職
員
の

意
見
に
も
後
押
し
さ
れ
、『
禁
煙
外
来
』

の
門
を
叩
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
あ
る
認

定
を
受
け
て
か
ら
、
保
険
適
用
の
診
察

と
な
り
ま
す
。
７
月　

日
が
初
診
日
で

１３

し
た
。
禁
煙
補
助
剤
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス

　

㎎
を
３
日
間
、
１
㎎
を
４
日
間
、
２

０．５㎎
を　

週
間
服
用
し
ま
す
。
最
初
の

１１

１
週
間
は
た
ば
こ
を
吸
い
な
が
ら
服
用

し
ま
す
。
２
週
目
か
ら
禁
煙
し
て
服
用

し
ま
す
。
禁
煙
開
始
日
ま
で
の
１
週
間

は
１
日
平
均
約　

本
を
喫
煙
し
て
い
ま

２０

し
た
。
そ
れ
で
も
、
苦
し
む
こ
と
な
く

禁
煙
に
入
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
も

禁
煙
継
続
中
で
す
。

　

禁
煙
し
た
い
と
お
考
え
の
方
は
お
試

し
に
な
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 

 
那
珂
市
長　�
��
�
�

� ������������������������������������

■作り方
①玉ねぎは薄切り、にんじんは３～４��の長さの千切り、ピーマンは縦半
分に切って千切りにし、しょうがも千切りにする。

②鍋にＡを入れて火にかけ沸騰させる。ここに①の野菜を入れてさっと煮
て、火を止め１０分くらい漬けておく。その後、野菜を別の器に取り出し
ておく。

③レバーのスライスに片栗粉をつける。
④フライパンに１��くらいの深さになるように油を入れて、③のレバーを
揚げる。（強火で揚げると焦げてしまうので、中火から弱火で様子を見
ながら揚げる）

⑤揚げたレバーは②の汁に漬け込む。レバーすべてが汁に漬け終わった
ら、その上に別皿に取り出しておいた野菜をのせて味をなじませる。

⑥味がなじんだら、器に盛り付ける。

■コメント
　レバーは鉄分の多い食材です。野菜いっぱ
い酸味が効いて美味しいです。カロリーが高
いので、コレステロールの高いかたは食べ過
ぎに気を付けましょう。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

菅谷（こども食部会）

奥田　律子さん

レバ�の南蛮漬け
ヘルスメイトさんが作る健康料理�

�
�
�
�

■材料（４人分）
豚レバースライス�……�２４０ｇ
玉ねぎ�…………………�２５０ｇ
にんじん�…………………�４０ｇ
ピーマン�…………………�６０ｇ
しょうが�…………………�８ｇ
片栗粉�……………………�適量
揚げ油�……………………�適量
しょうゆ�…………………�５０��
みりん�…………………�１００��
酒�…………………………�２０��
酢�…………………………�５０��
だし汁 …………………… ５０��
■１人分　２０１kcal／塩分１．２g

�
��
�
�
��

Ａ

＜レバーの下処理や調理について＞
○新鮮なものであれば、流水で洗い、
水気を切っておく。血抜きをすると
きは１０分くらい漬けてもよい。
○においが気になる場合は、流水で
洗ったレバーを牛乳に漬けるとよい。
○鶏レバーは油で揚げると破裂するの
で注意が必要。
○レバーを食べやすくする調理法
①味付けを濃いめにする（佃煮風）
②カレー粉を使ってから、唐揚げな
どにする
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竹
ノ
内 

寺
門　
　

凌
我 

将
人

下
江
戸 

小
貫　
　

翔
大 

厚
士

杉 

片
野　
　

玉
江 

　

才
７９

杉 

桑
名　
　

清 

　

才
７１
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　毎年秋の恒例となっている「月見の会」を、
今年も一の関ため池親水公園と曲がり屋で開
催しました。見事な満月の光と夢 AKARI に
照らされた幻想的な空間の中、昔話の語り部
や、琵琶や尺八で奏でる音や歌声に、訪れた
かたは日本の秋の風情に浸っていました。　
　　　　　　　　　　　　　　（９月 19 日）
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印刷／いばらき印刷株式会社

104

元気ですくすく大きくなってね

お姉ちゃんたちに負けず、
たくましく育ってね

兄弟３人いつまでも
仲良くしてね

［12か月健診時に掲載希望者による抽選を行っています。］

9/27
生まれ宮内海翔くん

かい と

9/6
生まれ鈴木零夢ちゃん

れ む

9/17
生まれ寺門花埜ちゃん

はな の

再生紙と大豆油インキを使用しています。




