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こ
ど
も
発
達
相
談
セ
ン
タ
ー「
す
ま
い
る
」

こ
ど
も
発
達
相
談
セ
ン
タ
ー「
す
ま
い
る
」

こ
ど
も
発
達
相
談
セ
ン
タ
ー「
す
ま
い
る
」

４
月
か
ら
こ
ど
も
発
達
相
談
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

　

こ
ど
も
発
達
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
す
べ
て
の
こ
ど
も
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
、
こ

ど
も
の
発
達
に
関
す
る
心
配
ご
と
や
子
育
て
の
悩
み
に
つ
い
て
、
保
健
、
福
祉
、
教
育
の
各
々
の
場
所

で
実
施
し
て
い
た
事
業
を
一
元
化
し
、
保
護
者
や
施
設
職
員
な
ど
が
相
談
で
き
る
総
合
相
談
窓
口
と
し

て
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

子
育
て
の
悩
み
は
、
こ
ど
も
が
何
歳
に
な
っ
て

も
、
ま
た
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
み
ん

な
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
個
性
を
も
ち
、
そ
の
悩
み
の

「
重
さ
」、「
大
き
さ
」
は
比
較
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
ど
も
の
成
長
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。「
う

ち
の
子
は
ゆ
っ
く
り
な
だ
け
か
し
ら
？
」、「
育
て
方

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」、「
障
が
い
が
あ
る
と
言

わ
れ
た
」
な
ど
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。
こ
ど
も
発
達
相
談
セ

ン
タ
ー
は
、
保
護
者
の
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
を
一

緒
に
考
え
る
と
こ
ろ
で
す
。

■
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
は
ど
ん

な
と
こ
ろ
、
相
談
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
？

◆
家
庭
で
は
・
・
・

○
な
か
な
か
歩
か
な
い

○
こ
と
ば
が
遅
い
、
う
ま
く
話
せ
な
い

○
発
音
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
会
話
が
な
り
た
た

な
い

○
何
度
か
名
前
を
呼
ん
で
も
振
り
向
か
な
い

○
障
が
い
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
。
ど
の
よ
う
に
子

育
て
し
て
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
・
・
な
ど

◆
保
育
園
や
幼
稚
園
の
集
団
生
活
の
な
か
で
・
・
・

○
理
由
な
く
友
だ
ち
を
か
ん
だ
り
た
た
い
た
り
す

る
○
言
わ
れ
た
こ
と
や
約
束
を
忘
れ
て
し
ま
う

○
一
緒
に
手
を
つ
な
い
で
歩
く
こ
と
を
嫌
が
る

○
保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
き
た
が
ら
な
い

○
待
て
な
い
・
・
な
ど

■
ど
ん
な
相
談
が
で
き
る
の
？

　

セ
ン
タ
ー
で
行
う
教
室
や
来
所
個
別
相
談
は
、
市
内
に

お
住
ま
い
の
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　

電
話
相
談
は
、　

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
保
護
者
と

１８

保
育
園
・
幼
稚
園
な
ど
施
設
の
職
員
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　

相
談
料
は
無
料
で
す
。

■
だ
れ
で
も
相
談
を
受
け
ら
れ
る
の
？

　

セ
ン
タ
ー
長
、
指
導
員
、
心
理
相
談
員
、
ポ
ー
テ
ー
ジ

認
定
相
談
員
等

■
ど
ん
な
ス
タ
ッ
フ
が
運
営
す
る
の
？
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カンセキ

イオン

一の関公園

警察署

消防署上菅谷駅

四中

小宅 
医院

菅谷 
幼稚園

図
書
館

カスミ

常陽 
銀行

約２５０ｍ約２５０ｍ

こども発達相談センター 
（総合保健福祉センター「ひだまり」内）

那珂市役所
菅谷保育所

郵便局

那珂ＩＣ

つぼみ

Ｊ
Ｒ
水
郡
線

Ｎ

国
道
３
４
９
号
バ
イ
パ
ス

※受付時間　午前８時３０分から午後５時まで



広報なか３月号３

相談から支援までの流れ

医療機関と連携してこどもの
発達を継続して支援

当センターでの支援
親子教室・個別の通級など

こども発達相談センター

保育園、幼稚園等の関係機関と連携
してこどもの発達を継続して支援

こども発達相談センター

電話で相談
相談日の予約

個別相談
必要に応じて医療機関・
療育機関への紹介

■
ど
ん
な
事
業
を
実
施
す
る
の
？

����
開館時間：午前８時３０分～午後５時
休　　館：土・日曜日、祝日、年末年始

◆にこにこ教室（集団）

　発達について心配のある幼稚園入園前のお子
さんとその保護者を対象に、親子で参加する遊
びの集団教室です。

●おひさま教室（個別）

　小学校就学前までのお子さんとその保護者
に、指導員と親子の１対１で行う遊びの教室で
す。必要に応じて小集団の遊びも行います。

◇
巡
回
相
談

　

保
育
園
、
幼
稚
園
な
ど
の
集
団
生
活
の
中
で
、
こ
ど
も
の

か
か
わ
り
に
つ
い
て
、
不
安
や
相
談
ご
と
の
あ
る
施
設
職
員

か
ら
の
相
談
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
そ
の
施

設
に
通
っ
て
い
る
保
護
者
の
相
談
も
行
い
ま
す
。

■３月３１日まで
　こども課子育て支援グループ
　�２９８－１１１１（内線２５２～２５４）

問い合わせ
■４月１日から
　こども発達相談センター
　�３５３－２０５５

玄　関

事務室

ロビー

相談室

●おひさま教室

◆にこにこ教室

ト
イ
レ

ト
イ
レ

空いている日はお母さんたちが 
情報交換できる空間に
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あなたの身近な
相談相手です

　民生委員・児童委員は、地域の皆様の福祉
に関する相談を受け、支援する活動を行って
います。
　生活上の相談や障がいのある人、寝たきり
や一人暮らしの高齢者、さらに児童や母子父
子世帯の支援など、幅広く活動しています。
また、主任児童委員は、児童福祉に関する事
項を専門に担当し相談を受けています。援助
や相談、行政とのパイプ役を担う民生委員・
児童委員にどうぞお気軽にご相談ください。
（平成２５年３月１日現在）
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担　当　地　区氏 名

鷺内（１・５・１１・１６・１８～２０・２５・２７班）飯 塚　 昭

菅　

谷

鷺内（２～４・６～１０・２３・２６班）加 藤　 護

鷺内（１２～１５・１７・２１・２２・２４班）日座 彬 人

東組
（２・６・１０・１４・２０・２１・２３・２７・３０・３３・３４・３８班）宮 田 正 紀

東組（３・７・９・１３・１５～１９・２２・２６・３７班）宮田 ひろ子

東組
（１・４・５・８・１１・１２・２４・２５・２８・２９・３１・３２・３５・３６班）椎 名　 博

寄居平 野 博 子

仲之内
（湊街道東側 １・２・４・５・１０・１１班）佐 竹 信 隆

仲之内（湊街道西側３・６～９班）平 野　 治

堀之内（国道３４９号バイパス東側）大和田 　優

堀之内（国道３４９号バイパス西側）永井 ち ゑ

下宿下宮 田 久 行

下宿上（１２～２８班）古屋 紀榮子

下宿上（１～１０班、市営かしま台住宅）�野 れい子

かしま台（国道３４９号バイパス東側）川村 �子

かしま台（国道３４９号バイパス西側）萩谷 幸 江

菅谷中宿（東区１８～２４・２７～３１・３８・４６班）向田 博 明

菅谷中宿（西区（水郡線西側））小川 力 男

菅谷中宿
（中央区 １～８・１３・１５～１７・２５・２６・３６・３７・４７班）市 村 光 明

上宿第１（１・２班、水郡線西側）鴨志田 　誠

上宿第１（３～５班、竹ノ内１・２丁目）軍司 秀 文

上宿第２小 林　 眸

上宿第３（１～６・１２～１６班、組外）井澤 三千代

上宿第３（７～１１・１７・１８・２０・２１班）平野 百 代

一の関
（２・３・５・６・９・１０・１２・１５・１７・１８・２１・２３班）石 沢 勝 男

一の関
（１・７・８・１１・１３・１４・１６・１９・２０・２２・２４班）飯塚 賢 治

ときわ台神 尾 多 門

原福田�橋　武好

仲福田吉原 和 子

下福田助 川 睦 枝

担　当　地　区氏 名

野仲（野中、駒潜、田代、茨野）峯島 智 之

五　

台

上宿（新地、宮脇、上宿）會澤 和 惠

後台中宿（中宿、大仏、下新地、西原）岩下 京 子

田向（田向、津田）三田寺 重光

後台第三（下野）平 澤 公 明

後台第三（出水、富士山）岡本 洋 一

中台第一（旧国道３４９号西側）石川 佑 介

中台第一（旧国道３４９号東側、中台津田の一部）石川 つや子

中台なみき（北側、旧国道３４９号東側）鈴木 孝 雄

中台なみき（南側（旧国道３４９号東側を除く）、
中台第一の一部）安田 恭 子

中台津田（那珂湊那珂線北側、後台の一部）小林 早 苗

東木倉小薗井 博士

西木倉木 内 玲 子

豊喰木 村 芳 男

�������

問い合わせ
　社会福祉課生活福祉グループ
�２９８－１１１１（内線１２５）
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担　当　地　区氏 名

本米崎（四堰、海後、塙）海後 敏 子

神　

崎

本米崎（久保、松原）佐々木 澄夫

向山（入向山、表向山、笠松、保登内)篠 塚 政 雄

横堀（道高、所の内、隣友、野所内、重楽）山 � 寿 江

横堀（上記を除く）平 山 敏 子

堤住 谷　 惇

杉（杉北、杉西、杉東１～３・５班）瀬谷 正 志

杉（杉東４・６～８班、杉南）大森 とし子

額田第一（永井、柄目、新地）鈴木 久美子

額　

田

額田第二（下宿、本郷、上之町）宇野 博 之

額田第三（下之町、坂下、向山南）大録 　 毅

額田第三（高岡）椎 名 猛 博

額田第四（小堤、仲之町、横宿町、天王）白土 和 夫

額田第五（新道、古宿）安　 正 敏

額田第六（天神町、森戸、畑中）宮崎 あさ子

若宮、中谷原小 林　 稔

戸　

多

宿川和田としゑ

立石舘   敦 子

田崎、大内小 堆 弘 子

下江戸小貫 さち子

飯田（旧１区）綿 引 菊 江

芳　

野

飯田（旧２区）児玉 章 男

飯田（旧６区）鈴 木 和 子

鴻巣（木戸、本上、本中、鴻巣住宅）�野 四 郎

鴻巣（上記を除く）小澤 ますみ

旭吽 野　 誠

戸崎（松並、文洞、北山、松の口）平松 正 枝

戸崎（西組、南組、北組）寺 門 律 子

鹿島、白河内叶 野　 功

木　

崎

門部台小林 賢 雄

門部圷、下河原中井川 聖子

北酒出、内宿小 田 義 弘

新宿前 澤　 礒

担　当　地　区氏 名

静（下組、中組、新地組）柏　美智子

瓜　

連

静（東組、上組、北城各組）小沼 中 正

下大賀（長堀組、中通り組、表組、西組、久保組）疋 田 泰 子

下大賀（前新地組、荒谷組、馬場各組、駅前各組）樫 村 満 久

瓜連上（１～７・１６～２０班）和田 ヨシ子

瓜連上（８～１５班）小 関 　 満

瓜連中（１・３・７・８・１０・１１班）櫻井 朋 子

瓜連中（２・４～６・９・１２班）和田 惠美子

瓜連下（１～１０班）楠 見 仁 子

瓜連下（１１～１７班）雉子波 幸子

古徳（１～５班）海 野 和 代

古徳（６～１１班）関 谷 靖 子

中里（１～７班）菊 池 博 子

中里（８～１０・１２～１６・２１・２２班）橋本 　 貢

鹿島（台組、中組、西１・２）樫村 三枝子

鹿島（東１・２、北組）生田目 道子

平野第１（１～１２班）加藤木 捷洋

平野第１（１３～２３班）青 柳 嘉 昭

平野第２（１～８班）岡 村 恆 子

平野第２（９～１４班）池田 美代子

平野第３（１～８班）椎名 美佐子

平野第３（９～１４班）松 浦 壽 子

������

瓜連地区民生委員児童委員協議会那珂第２地区民生委員児童委員協議会那珂第１地区民生委員児童委員協議会

加藤　智子和田　光江秋山 英子加藤 智惠子大和田 一宏飛田 美智子

瓜連中学区（瓜連小）那珂三中学区
（戸多小･芳野小･木崎小）

那珂二中学区
（本米崎小･横堀小･額田小）

那珂四中学区
（菅谷小･菅谷東小）

那珂一中学区
（五台小･菅谷西小）
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平
成　

年
中
に
お
け
る
救
急
出
場
件
数
は
１
８
８
６
件

２４

で
す
。

　

救
急
事
故
種
別
で
は
、
急
病
が
１
１
２
７
件
と
最
も
多

く
、
全
体
の　

・
８
％
を
占
め
、
次
い
で
交
通
事
故
の
２

５９

７
７
件
（
全
体
の　

・
７
％
）、
一
般
負
傷
の
２
０
５
件

１４

（
全
体
の　

・
９
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１０

　

ま
た
、
搬
送
人
員
に
つ
い
て
は
、
一
日
平
均
５
・　

人
１７

の
か
た
が
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
搬
送
先
に
つ
い
て
は
、

市
外
の
病
院
へ　

・
７
％
搬
送
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で

８６

す
。
１
件
に
対
す
る
出
場
時
間
（
覚
知
〜
病
院
収
容
）
は

平
均　

分
で
す
。
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
搬
送
件
数
は　

件
と

４４

２９

な
っ
て
い
ま
す
。

�������������	
�
��������

�
�
��

　救急車の出場件数が年々増加し、現場到着も遅
くなっています。一刻を争う重症患者の救急搬送
に支障が出かねない状況です。軽い打撲やかすり
傷など緊急性が低いときには、自家用車などを利
用しましょう。また、体の調子がおかしいときは
症状が重くなる前に、早めに診察を受けましょ
う。
◇定期的な通院等において、タクシー代わりに救
　急車を常用することは控えてください。
◇緊急に医療機関等に搬送しなければならない場
　合は、迷わずに救急車を要請してください。
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問い合わせ
消防本部警防課　�２９５－２１１１（内線５４）
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１７３１７１１２３２２０１１７１１月

１５１３１１９７３１４１１２１２月

１５３２０９０２１８３１９１３月

１３２１８７０３１１８３１９４月

１３８１４７６２２１４２２２５１５月

１２８２９８０１３５１１８６月

１６１２１０１０４２２０１１２０１７月

１６８２１７９９５１１８３２２１８月

１４５２１２７２２１４６２３５９月

１４３１１１９４２１８２１２３１０月

１８３１５１１１２１６２３７１１月

２１１２１２４１２２２２２２２２３２１２月

１，８８６１４０１１７８１，１２７２８８２０５１９２１２７７１０７計

�������	 ������

����������������

５．１６１，８８６５１４１，３７２出場件数

４．６３１，６９０４６８１，２２２搬送件数

４．７９１，７４９４８６１，２６３搬送人員

０．５３１９６４６１５０不搬送

���� ������

����������

１，２６３１，０９６１６７東消防署

４８６４１４７２西消防署

１，７４９１，５１０２３９計

��������	
�� ������



広報なか３月号７

　

平
成　

年
中
に
お
け
る
火
災
件
数
は　

件

２４

２７

で
、
前
年
に
比
べ
る
と
１
件
増
加
し
ま
し
た
。

　

火
災
種
別
で
は
、
建
物
火
災
が　

件
中
、
住

１１

宅
火
災
（
一
般
住
宅
・
共
同
住
宅
・
併
用
住
宅
）

が
７
件
発
生
し
、
そ
の
う
ち
６
件
の
住
宅
に
お

い
て
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

平
成　

年
６
月
１
日
か
ら
は
す
べ
て
の
住
宅

２３

に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

火
災
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
ど
こ
の

家
庭
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
万
が
一

の
時
で
も
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
あ
れ
ば
い

ち
早
く
火
災
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
住
宅
火

災
で
逃
げ
遅
れ
等
に
よ
る
犠
牲
者
を
な
く
す
た

�
�
��

問い合わせ
消防本部予防課　�２９５－２１１１（内線２７）

�����������������

１２６２７合計件数

出火件数
（件）

３８１１建物火災
１３４林野火災
４１５車両火災
△７１４７その他火災
１４５全　焼

焼損棟数
（棟）

０００半　焼
２１３部分焼
０３３ぼ　や

１１２．８１２９３．０３４０５．８４建物床（㎡）
焼損面積 △６．５２７．２４０．７２建物表（㎡）

４．９５５．４５１０．４０林野（ａ）
３０３死　者死傷者数

（人） ５０５負傷者
０．１４．７４．８出火率（件）

����

※「出火率」は、人口１万人当たりの出火件数の割合

�������������

３３，５４０，０００３１，４９３，０００損害額合計
２３，４６８，０００１９，５７２，０００建物火災

００林野火災
４，０００１１，９２１，０００車両火災

１０，０６８，００００その他火災

９１，８９０８６，２８２１日当たりの
損害額

１，２９０，０００１，１６６，４００１件当たりの
損害額

６００５６３市民１人当たりの
損害額

１，５９２１，４９５１世帯当たりの
損害額

���� ������

�����������

��
���

�����
����������

������

５０．６７２２こんろ
１．３１１２放火の疑い
８．１７２９たき火

９．９３１１配線器具
１１排気管
１１溶接機・切断機

１３．６３１１取灰
２３８．４４１４５その他

１．００．７２１２３．１７１１３５不明
１０．４０．７２４３５．８４７５５１０２７計

����

め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
く
だ

さ
い
。

　

出
火
原
因
別
で
は
、
た
き
火
が
９
件
で
１
位

と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
空
気
が

乾
燥
し
強
風
が
吹
く
と
予
想
さ
れ
、
非
常
に
火

災
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

火
災
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
日
頃
か
ら
近

隣
や
地
域
の
人
と
協
力
し
、
火
災
が
起
き
な
い

起
こ
さ
な
い
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。
皆
さ

ん
の
家
庭
で
も
、
も
う
一
度
火
の
元
を
見
直

し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
ゆ
る
み
か
ら
の
火
災

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
火
災
予
防
に
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　あわや大惨事に・・・
　深夜、２階建ての木造住宅で、１階エア
コンのコンセントから火災が発生した。住
宅火災警報器の警報音で住民が目を覚ま
し、家族全員が避難し大事に至らずにぼや
火災ですみました。
　このお宅では台所はもちろん各部屋にも
住宅用火災警報器を設置していました。万
全の備えがあったため火災に早期に気付く
ことができました。
　火災の早期発見に大変効果のある住宅用
火災警報器を設置し、住宅火災から尊い
命・財産を守ってください。

住宅用火災警報器奏功事例のご紹介



８

行政組織の一部を変更します
総務課総務グループ
�２９８－１１１１（内線５１５）

問　い
合わせ

　市は、平成２５年４月から、発達障がいがあ
る子どもに対して特性に対応した医療的、福
祉的および教育的援助を推進するため、「こ
ども発達相談センター」を新設します。
　また、乳幼児期から成人期まで市全体の健
康増進を図り、かつ災害時において看護を要
する重篤な市民の受け入れや避難所等での健
康相談など重要な役割を果たすべくスピード
感を持った自己完結できる組織にするため、
保健福祉部保険課内室であった保健センター
を保健福祉部健康推進課とするなど、次のと
おり組織の一部を改編します。

■行政組織の変更点（平成２５年４月から）

〇防災課の「防災・防犯・交通Ｇ」の名称を
「防災Ｇ」に変更します。
〇「こども発達相談センター」を保健福祉部こ
ども課内（場所は総合保健福祉センター「ひ
だまり」内）に設置します。
※こども発達相談センターについては、２
～３ページでも紹介しています。併せて
ご覧ください

〇保健福祉部保険課内室の「保健センター」
を「保健福祉部健康推進課」に変更します。
〇教育委員会事務局に「教育部」を設置しま
す。

学校教育課

健康推進課

こども課 額田保育所

家庭児童相談室

地域子育て支援センター

菅谷保育所

健康増進Ｇ、母子保健Ｇ

子育て支援Ｇ

こども発達相談センター

防災課

学校給食センター（那珂）

学校給食センター（瓜連）

幼稚園 小学校 中学校

指導室

教育支援センター

総務・再編Ｇ、学務・施設Ｇ

学校給食Ｇ

発達相談Ｇ

生涯学習課

社会教育Ｇ

総合公園管理事務所

スポーツ推進室

中央公民館

図書館

歴史民俗資料館

体育Ｇ

公民館Ｇ

管理Ｇ

歴史民俗Ｇ

原子力Ｇ、防災Ｇ

●組織図（変更箇所のみ）

■
那
珂
市
デ
マ
ン
ド
交
通
は

■
那
珂
市
デ
マ
ン
ド
交
通
は 

　
「
ひ
ま
わ
り
タ
ク
シ
ー
」に
決
定

　
「
ひ
ま
わ
り
タ
ク
シ
ー
」に
決
定

■
那
珂
市
デ
マ
ン
ド
交
通
は 

　
「
ひ
ま
わ
り
タ
ク
シ
ー
」に
決
定

　

４
月
１
日
か
ら
運
行
開
始
を
予
定
し
て
い
る
デ
マ
ン
ド
交
通
の

愛
称
は
、「
ひ
ま
わ
り
タ
ク
シ
ー
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

那
珂
市
デ
マ
ン
ド
交
通
愛
称
選
考
会
で
、
応
募
総
数
１
５
０
点

の
中
か
ら
次
の
３
点
を
選
出
し
ま
し
た
。
な
お
、
最
優
秀
作
品
に

つ
い
て
は
複
数
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
抽
選
に
よ
り
決
定

し
ま
し
た
。

◆
最
優
秀
作
品
（
１
点
）

　
「
ひ
ま
わ
り
タ
ク
シ
ー
」　

応
募
者　

勝
山
み
ち　
さ
ん
ほ
か
７
人

◆
優
秀
作
品
（
２
点
）

　
「
な
か
よ
し
タ
ク
シ
ー
」

　
「
ら
く
の
り
君
」

　

最
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
「
ひ
ま
わ
り
タ
ク
シ
ー
」
は
、
那
珂

市
の
花
が
「
ひ
ま
わ
り
」
で
あ
り
覚
え
や
す
い
こ
と
や
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
が「
ひ
ま
わ
り
バ
ス
」

と
し
て
運
行
し
て
お
り
、「
ひ
ま

わ
り
タ
ク
シ
ー
」
が
親
し
み
や
す

い
名
称
と
い
う
こ
と
で
多
く
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
や
さ

し
く
、
温
も
り
の
あ
る
那
珂
市
デ

マ
ン
ド
交
通
の
イ
メ
ー
ジ
に
あ
っ

て
い
る
た
め
選
出
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、「
ひ
ま
わ
り
タ
ク

シ
ー
」
が
日
常
生
活
の
移
動
に
不

便
を
き
た
し
て
い
る
か
た
が
た
の

足
に
な
り
、
多
く
の
人
に
親
し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
運
行
し
て
い
き

ま
す
。

政
策
企
画
課
公
共
交
通
対
策
室

�
２
９
８
・
１
１
１
１（
内
線
４
３
６
）

問
い
合
わ
せ

◆タクシーの前面・側面に表示しています
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今年度の特定健診は受けましたか？今年度の特定健診は受けましたか？
～平成24年度国保加入者の特定健診結果より～～平成24年度国保加入者の特定健診結果より～

動脈硬化を引き起こす「高血圧」、「糖尿病」、「脂質異常症」を見る健診項目動脈硬化を引き起こす「高血圧」、「糖尿病」、「脂質異常症」を見る健診項目動脈硬化を引き起こす「高血圧」、「糖尿病」、「脂質異常症」を見る健診項目

あなたの健診結果は正常ですか？異常ですか？

　上記の結果は国保加入者の特定健診結果ですが、血圧は受診者の４１％、ＨｂＡ１ｃは６７％、ＬＤＬコレステ
ロールは５１％のかたが異常でした。
　動脈硬化を進める因子は高血圧、糖尿病、脂質異常症、喫煙、年齢等ありますが、特に上記の３項目は重要な
指標になります。１つの項目が異常でも動脈硬化は進み、２つ、３つと重なると動脈硬化の進みが加速します。
　今年度の健診結果をもう一度確認してみましょう。また、これからも健診を受診したら、血圧、ＨｂＡ１ｃ、
ＬＤＬコレステロールの値は注意してみてください。

（平成２４年度那珂市特定健診結果より）

総合保健福祉センター「ひだまり」健康増進グループ　�２７０－８０７１問い合わせ

　高血圧は脳梗塞の最大危険因子です

　　正常値　最高血圧　１２９����以下かつ
　　　　　　最低血圧　�８４����以下
　　異常値 最高血圧 １３０異常値　最高血圧　１３０��������以上または

最低血圧　　　　　　最低血圧　�８５８５��������以上

　ＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）は糖尿病
の指標となる検査です。異常値を放置すると糖尿病合
併症や人工透析につながります。

　　正常値　���１�　　５．１％以下
　　異常値異常値　������１� ５　　５．２．２％以上

　脂質異常症をみるにはいくつかの検査項目がありま
すが、特に���コレステロールは動脈硬化を進め心筋
梗塞の危険因子です。

　　正常値　���コレステロール値　１１９��／��以下
　　異常値異常値　������コレステロール値 １２０コレステロール値　１２０����／����以上

●高血圧（検査項目：血圧）

0％ 100％50％

正常者
59％

異常者 
41％

●脂質異常症（検査項目：ＬＤＬコレステロール）

0％ 100％50％

正常者
49％

異常者 
51％

●糖尿病（検査項目： Ｈ  ｂ  Ａ  １  ｃ ）
ヘモグ ロビン エー ワン シー

0％ 100％50％

正常者
33％

異常者 
67％

�
�
�
�
�
�
�

こうなる前に・・・

 で
あなたの健康状態がわか
ります。

���
��
�

����

���
���
�����

���������

�������	
��������	
�

���������

����



人事行政の運営等の状況を公表します人事行政の運営等の状況を公表します人事行政の運営等の状況を公表します

１０

問い合わせ
総務課職員グループ
�２９８ー１１１１（内線５１６）

 　人事行政の公平性と透明性を高めるため、市では市職員の任免や給与、勤務条件等の状況を公表しています。
　 今回は、平成２３年度の人事行政の運営等の状況のうち、主なものについて公表します。なお、詳しくは市ホーム
ページまたは市立図書館の行政資料コーナーでもご覧いただけます。

●職員の任免および職員数に関する状況

退職者数（人）採用者数（人）
区　分

平成２４年３月３１日平成２３年４月１日～
平成２４年３月３０日

平成２３年４月２日～
平成２４年３月３１日平成２３年４月１日

１２１０１０行 政 職
０００５消 防 職
１０１０技能労務職
１３１１１５合　計

職種別の採用・退職者数の状況
※行政職とは一般行政
職、企業職および教育
職を合わせた職員です
※技能労務職とは、単純
な労務に雇用される職
員で、運転手・給食調
理員等をいいます

職員数（人）
区　分

対前年増減数平成２４年４月１日平成２３年４月１日
２３２２３２０市長部局等
１６８６７教育委員会
０１００１００消 防 本 部
３４９０４８７合　計

任命権者別職員数の状況
※市長部局等には、議会事務局、農業委員会
事務局および企業職が含まれています
※平成２４年４月１日の職員数には、平成２４年
４月１日付けの採用者が含まれています
※職員数は常勤の職員で、休職者および派遣
職員を含み、県等との人事交流による受入
者および臨時職員等は含みません

休憩時間勤務終了時間勤務開始時間
正午から午後１時まで午後５時１５分午前８時３０分

※特別の勤務に従事する職員の勤務時間は異なります

●職員の給与の状況

平均年齢平均給料月額区　分
４４．３歳３３５，４００円一般行政職
４４．２歳２３６，５００円技能労務職

平均給料月額および平均年齢（平成２３年４月１日現在）

初任給学　歴区　分
１７２，２００円大学卒

一般行政職
１４０，１００円高校卒
１９７，２００円大学卒

消 防 職
１５８，１００円高校卒
１３７，２００円高校卒技能労務職

初任給の状況（平成２３年４月１日現在）

●職員の勤務時間その他の勤務条件の状況（平成２３年４月１日現在）

●職員の分限処分および懲戒処分の状況
２人分限処分者数
０人懲戒処分者数

●職員の服務の状況
女性職員　６人育児休業の取得者数（新規取得者数）
女性職員　１人介護休暇の取得者数（新規取得者数）

事業内容主な事業
組合員とその家族の病気・出産・災害等に対して必要な給付を行う短 期 給 付 事 業
組合員の退職・障がい・死亡に対して年金または一時金の給付を行う長 期 給 付 事 業
健康の保持増進事業や保養施設の運営、住宅資金の貸付等を行う福 祉 事 業

●職員の福祉および利益の保護の状況
■厚生福利制度
○茨城県市町村共済組合

事業内容主な事業
各種見舞金、祝金、弔慰金等の給付を行う給 付 事 業
各種球技大会、クラブ活動助成、人間ドック受診助成等の実施福 利 厚 生 事 業

○那珂市職員互助会

件　数区　分
０件勤務条件に関する措置の要求
０件不利益処分に関する不服申立

○公平委員会からの報告事項



人事行政の運営等の状況を公表します

広報なか３月号１１
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　那珂総合公園では、屋内温水プール使用の利便性の向上・利用促進をはかるため、
４月より平日パスポート（土・日曜日、祝日は除く）の発行を始めます。

◆対象者

　市内に住所を有するかた、または市内に勤務
地もしくは在学地を有するかた
◆利用期間　６か月　
◆料金　６０００円
◆手続きに必要なもの

　○顔写真　１枚（縦３．０��×横２．４��）
　○住所等がわかるもの
　　（運転免許証、健康保険証など）
　○在勤、在学が証明できるもの
　　（社員証、学生証など）
　○料金
※申請書に必要事項を記入の上、那珂総合公園窓口へお申し込みください
　（申請書は那珂総合公園窓口に用意してあります）

�������	
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スポーツ推進室では、次のとおりスポーツ教室を実施しますので皆様のご参加をお待ちしております。

※申し込みの案内については、その都度「広報なか　おしらせ版」でお知らせします

生涯学習課スポーツ推進室（那珂総合公園内）
�２９７ー００７７問い合わせ

受講料回　数定　員対　　　象教　室　名

 ８０００円２０２０人１８歳以上のかたヨガ

 ８０００円２０２０人１８歳以上のかたエアロビクス

１００００円２０７０人小学３年生～６年生ジュニアテニス

 ２０００円３４０人小学４年生～中学３年生スケート

１００００円１６各３０人１８歳以上で泳げないかた初心・初級（２教室）

水　
　

泳

１００００円１６３０人１８歳以上で２５ｍ程度泳げるかた初級・中級

１００００円１６３０人１８歳以上で泳ぎの完成を目指すかた中級・上級

 ８０００円１６各２８人１８歳以上のかたアクア・エクササイズ（５教室）

 ８０００円１６各２８人満４歳～６歳の未就学児童幼児（９教室）

 ８０００円１６各３０人小学１・２年生小学校低学年（４教室）

 ８０００円１６各３０人小学３～６年生小学校中・高学年（２教室）

 ５０００円９３０人小学１・２年生小学校低学年（夏期）

 ５０００円９３０人小学３～６年生小学校中・高学年（夏期）
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新
入
学
児
童
等
に
対
す
る
交
通
安
全
指
導
の
重
要
性

や
、
高
齢
者
が
関
係
す
る
交
通
事
故
の
多
発
等
、
現
在
の

交
通
事
故
情
勢
に
対
処
す
る
た
め
、
市
民
一
人
ひ
と
り
に

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習

慣
づ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
は
か

り
ま
す
。

【
実
施
期
間
】

　

４
月
６
日
（
土
）
〜　

日
（
月
）

１５

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

　
『
上
げ
た
手
に　

気
づ
い
て
止
ま
る　

思
い
や
り
』

【
運
動
の
基
本
】

　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
人
権
に
つ
い
て
関
心

を
持
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
広
め
る
と
同
時
に

人
権
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
様
々
な
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
ら
ゆ
る
人
々
の
人
権
を
守
る
た
め
、
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
起
こ
る
人
権
に
関
す
る
問
題
（
い
じ
め
、
体
罰
、
差

別
問
題
な
ど
）
に
対
し
、
法
務
局
や
市
役
所
な
ど
で
人
権
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
日
の
日
程
は
、
広
報
な
か
「
お
し
ら
せ
版
」
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
し
ら
せ
し
ま
す
。
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２
月　

日
、
第
９
回
教
育
振
興
大
会
が
総
合

２１

セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で
開
催
さ
れ
、
教
職
員
や

関
係
者
３
０
０
人
余
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
等
の
分
野
で
活
躍
さ
れ
た

か
た
の
功
績
を
讃
え
る
と
と
も
に
、
社
会
教
育

の
分
野
で
功
績
の
あ
っ
た
か
た
に
感
謝
状
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
受
賞
し
た
生
徒
と

教
諭
か
ら
成
果
発
表
が
さ
れ
ま
し
た
。 

　

式
典
後
に
は
、
東
京
工
業
大
学
で
生
命
シ
ス

テ
ム
を
専
攻
す
る
本
川
達
雄
教
授
に
よ
る
「
子

供
を
大
切
に
す
る
時
間
の
考
え
方
」
と
題
し
た

記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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那珂市人権擁護委員

住　所氏　名
堤住　谷　�　子

額田南郷宮　崎　吉　博

菅谷藤　田　美和子

豊喰高　畠　　　勇

下江戸秋　山　春　男

飯田鈴　木　とも子

門部海　野　　　崇

瓜連小笠原　純　生

下大賀園　部　昌　俊

秘書広聴課市民相談グループ

�２９８－１１１１（内線１１７）

問い合わせ

【
運
動
の
重
点
】

①
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
（
特
に
自
転
車
の
安
全
利

用
五
則
の
周
知
徹
底
）

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

運
動
期
間
中
は
、
市
内
主
要
交
差
点
で
、
関
係
団
体
に

よ
る
立
哨
指
導
活
動
を
行
う
ほ
か
、
市
内
の
高
校
生
に
協

力
い
た
だ
き
、
那
珂
警
察
署
前
と
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー

る
前
交
差
点
で
、
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

防
災
課
防
災
・
防
犯
・
交
通
グ
ル
ー
プ

�
２
９
８
・
１
１
１
１
（
内
線
４
４
４
）

問
い
合
わ
せ

■リコーダー演奏発表をした
本米崎小・那珂二中の皆さん

■ロボカップ世界大会出場を報告
する那珂一中３年の川又巧也さん

■リコーダー演奏発表をした
本米崎小・那珂二中の皆さん

■研究発表をする
横堀小学校の小林豪教諭

■記念講演「子供を大切にする
時間の考え方」
東京工業大学教授本川達雄氏



広報なか３月号１３
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救
急
現
場
に
お
い
て
、
建
物
内
な
ど
か
ら

傷
病
者
を
搬
送
す
る
現
場
や
救
急
隊
だ
け
で

は
活
動
が
困
難
な
場
合
に
救
急
車
と
同
時
に

消
防
車
も
出
場
し
、
連
携
し
て
救
急
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

○
急
病
人
や
け
が
人
が
心
肺
停
止
等
の
重
症

が
予
想
さ
れ
る
場
合
で
、
救
急
車
が
別
の

場
所
に
出
場
中
で
す
ぐ
に
到
着
で
き
な
い

場
合

○
階
段
や
通
路
な
ど
が
狭
い
、
ま
た
は
２
階

建
以
上
の
建
物
で
救
急
事
故
が
発
生
し
、傷

病
者
の
搬
出
が
困
難
と
判
断
さ
れ
る
場
合

○
国
道
や
県
道
等
の
交
通
量
の
多
い
道
路
に

お
い
て
発
生
し
た
救
急
事
案
で
、
救
急
隊

員
お
よ
び
傷
病
者
の
安
全
の
確
保
を
図
る

必
要
が
あ
る
場
合

○
傷
害
事
件
等
に
か
か
る
救
急
事
案
で
、
救

急
隊
員
お
よ
び
傷
病
者
等
の
安
全
の
確
保

を
図
る
必
要
が
あ
る
場
合

消
防
本
部

　
�
２
９
５
・
２
１
１
１

問
い
合
わ
せ
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「
救
急
車
を
呼
ん
だ
の
に
消
防
車
が
来
た
」

と
い
う
よ
う
に
驚
か
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
一
人
で
も
多
く
の
人
命
を

救
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
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栄
養
や
歯
の
ケ
ア
に
無
関
心
だ
っ
た
昔

は
、
妊
娠
す
る
と
歯
が
悪
く
な
る
と
思
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
現
代
で
は
妊
娠
中
に
必

要
な
栄
養
素
の
摂
取
と
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
ケ
ア
の
習
慣
化
に
よ
っ
て
、
お
口

の
中
の
予
防
は
確
実
に
で
き
る
と
理
解
さ

れ
て
い
ま
す
。
毎
食
後
の
歯
磨
き
や
就
寝

前
の
歯
磨
き
を
忘
れ
ず
に
、
き
ち
ん
と
行

う
こ
と
。
そ
れ
が
最
大
の
予
防
方
法
で
す
。

　

妊
娠
す
る
と
母
体
に
は
様
々
な
変
化
が

起
こ
り
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
増
加
や

新
陳
代
謝
・
唾
液
や
胃
液
そ
し
て
消
化
液

の
性
質
ま
で
も
が
変
化
す
る
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　

こ
の
よ
う
な
変
化
は
、
歯
や
歯
肉
に
も

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
歯
周
病
や
虫
歯
の

発
生
原
因
に
も
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

歯
周
病
は
細
菌
の
慢
性
感
染
症
で
す
。
感

染
症
は
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
に
も

影
響
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
自
分
自
身
の

健
康
の
た
め
に
も
、
歯
と
歯
茎
の
健
康
を

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
歯
周
病
菌
は
女

性
ホ
ル
モ
ン
を
利
用
し
て
発
育
し
ま
す
。

妊
娠
時
に
発
症
す
る
妊
娠
性
歯
肉
炎
な
ど

は
、
痛
み
や
出
血
す
る
か
ら
と
い
っ
て
磨

か
な
い
と
重
度
な
歯
肉
炎
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
妊
娠
期
の
予
防
と
し
て
の
三
つ
の
約
束
】

①
ホ
ー
ム
ケ
ア
で
し
っ
か
り
予
防

②
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
ケ
ア
と
健
診

③
担
当
医
師
と
相
談

　

妊
娠
中
の
口
の
中
は
、
唾
液
の
性
質
が

ネ
バ
ネ
バ
に
な
っ
て
い
た
り
、
ホ
ル
モ
ン

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
口
の
中
の
清
潔

が
保
て
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
つ
わ
り
な
ど
で
食
べ
物
の
好
み
が
変

化
し
た
り
、
酸
っ
ぱ
い
も
の
が
食
べ
た
く

な
る
の
は
皆
さ
ん
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま

す
。
一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ず
に
、
何
回
か
に
分
け
た
り
食
生
活
習

慣
も
変
化
し
ま
す
。
こ
の
時
期
は
、
歯
や

胃
液
の
酸
度
が
変
化
し
た
り
、
つ
わ
り
で

十
分
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
で
き
な
い
た

め
、
歯
垢
の
停
滞
が
増
加
し
、
酸
が
エ
ナ

メ
ル
質
表
面
を
溶
か
し
（
脱
灰
）
た
り
歯

肉
の
炎
症
を
起
こ
し
た
り
し
て
、
虫
歯
や

歯
周
病
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
妊
娠

時
期
に
は
、
さ
ら
に
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た

め
に
、
普
段
以
上
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や

ホ
ー
ム
ケ
ア
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

���� ������

瓜連中央歯科クリニック
寺門正徳　先生

消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
で
区
別
で
き
ま
す

○
救
急
支
援
出
場
の
場
合
「
ウ
ー
ウ
ー
」

○
火
災
出
場
の
場
合
「
ウ
ー
カ
ン
カ
ン
」



１４

那珂市消費生活センター です
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那珂市消費生活センター
�２９８‐１１１１（内線１１８）問い合わせ

◆しつこい勧誘を断るときは、あいまいな返事をせず、業者名、連絡先、担当者名を聞いた
うえで、「契約するつもりはないので電話しないでほしい」旨をはっきりと伝えましょう。
◆強引な勧誘を受けた際には、代理店を管理している電話通信会社に連絡するのもよいで
しょう。
◆契約した覚えが無い、受けた説明と実際の契約内容が違う、苦情を申し出たのに対応され
ないなどの場合には、早めに消費生活センターに相談してください。
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「この地域に光回線が開通するので切り替えないか」と
いう電話勧誘や訪問販売が多く、断っているのに何度
も勧誘してくるので困っている。どうしたらよいか。

��
�

突然業者が訪問してきて、「従来のインターネット回線
の利用料金より安くなると説明を受けた。具体的にど
のくらい安くなるのか理解しないまま承諾し契約書に
署名・捺印した。よく考えたら現状のままでよいので、
クーリング・オフしたい。�������	
����������

　どこにいても瞬間に世界とつながるインターネットは、情報のやり取りをする上で、
生活を飛躍的に便利にしました。今では子どもから高齢者まで幅広く利用しています。
今回はインターネット回線契約に関するトラブルを紹介します。

　「利用料が安くなる」「インターネット光回線に切り替えないか」といった光回線などのインターネッ
ト回線契約やプロバイダ契約を勧める電話勧誘や訪問販売の相談が増えています。

　インターネット回線利用などの電気通信サービスを提供する契約は、訪問販売や電話勧
誘販売を規制する特定商取引法が適用されないので、クーリング・オフはできません。ま
た、解約する際は違約金を請求される場合もありますから、契約する前によく説明を聞
き、理解して契約することが大切です。

�������������	
��������������

����������������	�
��������������
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　市内の小中学校、幼稚園、都市公園、保育所（園）、体育施設などで放射線量を測定しています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

【日常生活で少しでも放射線を少なくできる方法】
○校庭・園庭などの屋外での活動後には、手や顔を洗い、うがいをする。

○土や砂を口に入れないように注意し、口に入った場合には、うがいをする。

○登校・登園時、帰宅時に靴の泥をできるだけ落とす。

○土ぼこりや砂ぼこりが多いときは、窓を閉める。

○測定値の単位は、すべて、マイクロシーベルト／時間です。

○小中学校、幼稚園、保育所（園）は地表面から５０㎝の高さでの測定値で、公共施設は地表面から１ｍの高さでの測定値です。

○測定結果は、すべて国の除染等の基準を下回っております。

○その他の高さの測定値はホームページでご覧ください。

那珂市役所　　�２９８‐１１１１
学校教育課 内線８２７６
こども課  内線２５２
保健センター 内線５３１
生涯学習課 内線８２８２
市民協働課 内線２６３
都市計画課 内線３５５
商工観光課 内線２４５
水道課  内線８３６５
那珂聖苑　　　�３５２‐００７３

問

　１月１５日から２月１４日までの期間、市内各浄水場（後台、木崎、瓜連）および芳野配水場の水道水の放射性物
質（放射性ヨウ素および放射性セシウム）の測定結果は、いずれも不検出となっています。
　各浄水場および芳野配水場の測定は週１回行っています。詳細は、市ホームページに掲載しています。

��������	
�����

○小中学校、幼稚園

測定日測定値担当課および測定場所

２月５日０．０９０本米崎小学校

学校教育課

２月５日０．０８６横堀小学校

２月５日０．０６１額田小学校

２月４日０．１０２菅谷小学校

２月５日０．０７９菅谷東小学校

２月５日０．０９３菅谷西小学校

２月５日０．０８９五台小学校

２月７日０．１０５戸多小学校

２月４日０．０９９芳野小学校

２月５日０．０９６木崎小学校

２月５日０．１０１瓜連小学校

２月５日０．０８２横堀幼稚園

２月５日０．０８２額田幼稚園

２月５日０．０７８菅谷幼稚園

２月５日０．１０１菅谷西幼稚園

２月５日０．１１０五台幼稚園

２月５日０．０７９芳野幼稚園

２月４日０．０６９那珂第一中学校

２月５日０．０９２那珂第二中学校

２月５日０．０９７那珂第三中学校

２月５日０．０６４那珂第四中学校

２月５日０．０８１瓜連中学校

２月６日０．０８８茨城学園

２月５日０．０６２ナザレ幼稚園

２月５日０．１０７さいせい幼稚園

２月５日０．０８４大成学園幼稚園

○公共施設

測定日測定値担当課および測定場所

２月１２日０．０８７保健センター（ひだまり）保健センター

２月７日０．０９７中央公民館

生涯学習課

２月７日０．０９０図書館

２月７日０．１０２那珂総合公園

２月３日０．１０９歴史民俗資料館

２月７日０．１１０ふれあいの杜公園

２月１３日０．０９３ふれあいセンターよこぼり

市民協働課
２月１３日０．１０６ふれあいセンターごだい

２月１３日０．０９４ふれあいセンターよしの

２月１３日０．１０１総合センターらぽーる

２月１３日０．１０９那珂聖苑那珂聖苑

２月１２日０．１２５中谷原公園
都市計画課

２月１２日０．０９１宮の池公園

２月４日０．１０７一の関ため池親水公園
商工観光課

２月４日０．１１３静峰ふるさと公園

○保育所、保育園など

測定日測定値担当課および測定場所

２月１２日０．０７３菅谷保育所

こども課

２月１２日０．０７６額田保育所

２月１３日０．０９４ゆたか保育園

２月１２日０．０９２かしま台保育園

２月１２日０．０９５ごだい保育園

２月１４日０．０８７瓜連保育園

２月１２日０．０８５子育て支援センター



１６

　

２
月　

日
、
茨
城
大
学
地
域
総

１２

合
研
究
所
特
命
教
授
先�
千
尋
さ

ん
（
静
）
が
白
土
松
吉
関
連
資
料

を
、
歴
史
民
俗
資
料
館
に
寄
贈
し

ま
し
た
。

　

白
土
松
吉
は
、
ほ
し
い
も
の
普

及
に
尽
力
し
た
研
究
者
で
、
菅
谷

に
あ
っ
た
那
珂
郡
農
会
で
サ
ツ
マ

イ
モ
の
増
収
に
大
き
な
功
績
を
残

し
「
サ
ツ
マ
イ
モ
の
神
様
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
資

料
の
寄
贈
に
は
白
土
松
吉
の
孫
に

当
た
る
白
土
洋
子
さ
ん（
水
戸
市
）

も
同
席
し
ま
し
た
。

ほ
し
い
も
に
関
す
る
資
料
を
寄
贈

水
稲
の
鑑
定
大
会
で
準
優
勝

　

２
月
７
日
、
第　

回
茨
城
県
農

１０

産
物
検
査
協
議
会
鑑
定
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
海
野
敦
之
さ
ん

（
鴻
巣
）
が
出
場
し
、
１
０
０
０

点
満
点
中
９
７
０
点
の
高
得
点
で

見
事
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。
こ

の
大
会
は
、
試
料
（
水
稲
）
の
品

位
お
よ
び
産
地
品
種
銘
柄
を
目
で

見
て
鑑
定
す
る
大
会
で
、
全　

問
５０

で
競
わ
れ
ま
し
た
。

　

平
成　

年
に
鑑
定
資
格
を
取
得

１７

し
た
海
野
さ
ん
は
、
市
内
酒
造
所

の
酒
米
の
検
査
を
す
る
な
ど
高
い

技
術
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

２
月
３
日
、
恒
例
と
な
り
ま
し

た
「
第
５
回
ガ
ヤ
ガ
ヤ
☆
カ
ミ
ス

ガ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宮
の

池
公
園
通
り
に
再
び
出
現
し
た

商
店
街
、
今
回
は
ワ
ン
コ
イ
ン

（
１
０
０
円
・
５
０
０
円
）
の
商

品
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
し
た
。
グ

ル
メ
の
お
店
に
は
、
買
い
物
客
で

た
く
さ
ん
の
行
列
が
で
き
ま
し

た
。

　

当
日
は
１
９
０
０
０
人
が
来
場

し
商
店
街
の
出
現
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
次
回
は
４
月
７
日
「
第

４
回
サ
ス
ガ
☆
カ
ミ
ス
ガ
」で
す
。

カ
ミ
ス
ガ
�
�
�
�
円
で
豪
遊�
��

那
珂
一
中
で
防
災
教
室
を
実
施

　

２
月　

日
、
那
珂
一
中
で
地
域

１４

と
の
連
携
に
よ
る
学
校
の
「
防
災

教
室
」
が
同
校
１
年
生
、
２
年
生

に
加
え
保
護
者
、
地
域
の
住
民
等

が
参
加
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨
城
防
災
士
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の�
橋
茂
さ
ん
、
加
藤

孝
雄
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
災
害

か
ら
大
切
な
命
を
守
る
方
法
〜
東

日
本
大
震
災
の
教
訓
を
生
か
し
て

〜
」
の
テ
ー
マ
で
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
終
了
後
は
学
校
職
員
、

保
護
者
、
地
域
住
民
に
講
師
を
交

え
懇
談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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�
新
那
珂
八
景
�写
生
コ
ン
テ
ス
ト

　
　

月　

日
と
１
月　

日
の
２
日

１２

２４

２０

間
、
一
の
関
自
治
会
環
境
安
全
部

会
が
、
不
法
投
棄
ク
リ
ー
ン
活
動

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

自
治
会
の
か
た
や
、
地
域
を
守

る
会
の
会
員
な
ど　

人
が
参
加
し

６１

て
、
那
珂
郵
便
局
か
ら
常
磐
自
動

車
道
ま
で
の
山
林
な
ど
に
不
法
投

棄
さ
れ
た
ご
み
を
収
集
し
ま
し

た
。

　

拾
い
集
め
ら
れ
た
ご
み
は
、
２

日
間
で
軽
ト
ラ
ッ
ク
６
台
分
も
の

量
に
達
し
ま
し
た
。

一
の
関
自
治
会
が
ク
リ
�
ン
活
動

八
代
亜
紀
さ
ん
絵
画
展
	
ト
�
ク
シ
ョ
�

　

１
月　

日
か
ら
２
月
３
日
ま
で

２９

の
期
間
、
八
代
亜
紀
さ
ん
の
絵
画

展
が
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
２
月

２
日
に
は
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
八
代
さ
ん
は
フ
ラ
ン

ス
の
ル
・
サ
ロ
ン
展
に
５
年
連
続

入
選
し
、
永
久
会
員
に
な
る
な
ど

の
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

　

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
絵
画
展

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
作
品
制
作
の
話

な
ど
に
つ
い
て
語
り
、
観
客
は

「
画
家
・
八
代
亜
紀
」
の
世
界
に

引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

清
水
洞
の
上
自
然
を
守
る
会

が
、
常
陽
新
聞
厚
生
文
化
事
業
団

に
よ
る
福
祉
・
文
化
団
体
顕
彰
を

受
賞
し
、
１
月　

日
に
表
彰
式
が

２８

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
福
祉
・
文
化
等
の
分

野
で
顕
著
な
成
績
を
あ
げ
て
い
る

県
内
の
個
人
・
団
体
を
顕
彰
す
る

も
の
で
、
清
水
洞
の
上
自
然
を
守

る
会
が
行
っ
て
い
る
地
域
の
自
然

環
境
の
整
備
や
、
新
た
な
観
光
資

源
の
創
出
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
に
多
大
な
貢
献
を
し
て

い
る
活
動
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

清
水
洞
の
上
自
然
を
守
る
会
の
活
動
に
栄
誉

谷
恵
（
額
田
小
６
年
）

【
那
珂
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
賞
】

水
野
純
汰
（
瓜
連
小
６
年
）、
永

沼
光
星
（
菅
谷
西
小
５
年
）、
関

帆
乃
香
（
本
米
崎
小
６
年
）

【
な
か
な
か
塾
長
賞
】

関
惟
未
（
菅
谷
東
小
６
年
）、
下

田
優
介
（
菅
谷
東
小
５
年
）、
武

藤
星
夜
（
本
米
崎
小
５
年
）、
田

所
真
由
子
（
本
米
崎
小
５
年
）、

岩
倉
綾
花
（
横
堀
小
４
年
）、
櫻

井
智
基
（
芳
野
小
６
年
）、
鈴
木

萌
美
（
芳
野
小
６
年
）、
岩
間
帆

香
（
芳
野
小
６
年
）

　

な
か
な
か
塾

主
催
の
「
新
那

珂
八
景
」
写
生

コ
ン
テ
ス
ト
が

行
わ
れ
、
市
内

　

の
小
学
校
か

１１ら
２
３
１
点
の

作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。
入
賞
者

は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
那
珂
市
長
賞
】

綿
引
虹
夏
（
瓜
連
小
５
年
）

【
那
珂
市
教
育
長
賞
】

菱
沼
未
来
（
瓜
連
小
６
年
）、
中

野
咲
希
（
菅
谷
東
小
５
年
）、
住



１８

� 国保ミニ情報  �

○那珂市国保の加入者数　１５，８３２人

　（平成２５年１月末現在・

 前月比１４人減）

○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　３億１，７３７万円

　（平成２５年１月・

 前月比４，４１０万円減）
※皆さんの日ごろの健康づくり、病気
予防の心がけが医療費の増加、ひい
ては国保税の増額を抑えることにつ
ながります。ご協力をお願いします

� 人の動き �
那珂市の人口（２月１日現在）
※（　）内は前月比
　男　　　２７，５７８人 （＋１）
　女　　　２８，４４７人 （－１２）
　計　　　５６，０２５人 （－１１）
世帯数　　２１，４４４世帯　（＋１３）

○出生　３４人
○死亡　６２人

（１月１日～３１日）

�����

�������	�
��

１月１６日～２月１５日（敬称略）

野木　利三郎 １０，０００円
ぴっぴお話の会　南波　久代
  ５，２１８円
峯島　京一 ２２，１１４円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています

 �２９８－８８８１

■平成２５年度市税等の納付のおしらせ　　問い合わせ／収納課収納グループ　�２９８－１１１１　内線１７４・１７５

３月２月１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月４月

４期３期２期１期市県民税(普通徴収)

４期３期２期１期固定資産税・都市計画税

全期軽自動車税

８期７期６期５期４期３期２期１期国民健康保険税（普通徴収）

８期７期６期５期４期３期２期１期後期高齢者医療保険料（普通徴収）

６期５期４期３期２期１期介護保険料 (普通徴収)

※固定資産税は償却資産を含みます
※各納期限は月の末日（１２月は２５日）です。ただし、納期限が土・日曜日、祝日に当たるときはその翌日となります

■市税の納付は口座振替で
　市税の納付には、便利で確実な「口座振替」をご利用
ください。

●手続方法／市内の金融機関・郵便局には、那珂市専用
の「市税等口座振替依頼書」が用意してありますので、
預貯金通帳、届け出印鑑を用意して、口座振替を行う
各金融機関・郵便局（ゆうちょ銀行）の窓口で申し込
み手続きをしてください。

●振替開始／口座振替の登録が完了すると、市から「口
座振替開始通知」のはがきを送付します。

　口座振替が開始されるまでには、金融機関での申し込
み手続き後、１～２か月かかりますので、余裕を持っ
て手続きをしてください。
※現在、市県民税、固定資産税・都市計画税の口座振替
を申し込まれているかたで、「口座振替区分（期別振
替・全期前納振替）の変更」をご希望のかたは、市役
所（本庁）収納課の窓口で、「市税口座振替区分変更
届」の手続きを３月中に行ってください。
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●市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）

●ホームページ URL

　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス

　hisho-k@city.naka.lg.jp

●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月２回）を発行し

ています。このコーナーではその

一部を掲載していますが、「おし

らせ版」も併せてご覧ください。

７日　小豆畑医院 （菅谷）

 �２９５－２６１１

１４日　瓜連慶友整形外科 （古徳）

 �２９６－１１１６

２１日　岡田クリニック （後台）

 �２７０－８１８８

２８日　鈴木呼吸器科内科 （中台）

 �３５３－２８１１

２９日　那珂クリニック （中台）

 �２９５－９８００

■診療時間／９：００～１１：３０

※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話で問い合わせください
※診療時間外は、「茨城県救急医療情
報コントロールセンター」（�２４１
－４１９９）、または「那珂市消防本部」
（�２９５－２１１１）へお問い合わせく
ださい 

４月の休日当番医

日時／４月２日（火）１３：００～１７：００
　　　　　２３日（火）１３：００～１６：００
場所／市役所（本庁）　１階市民相談室
相談員／弁護士
申込方法／事前に次まで予約してくだ

さい。
申し込み・問い合わせ／

秘書広聴課市民相談グループ

�２９８－１１１１　内線１１７

日時／４月３日（水）、１０日（水）、
　　１７日（水）、２４日（水）
９：００～１５：００

場所・問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（総合保健福祉

センター「ひだまり」内）

�２９８－８８８１

　広報なか２月号（№９７）２１ページに
掲載しました「公民館まつりバザー・
体験部会より寄付」の内容に誤りがあ
りました。正しくは次のとおりです。
お詫びして訂正します。
（正）

　『「食の教室　ライス」、「マドレー
ヌ」、「花遊会」、「ラベンダーの会」、
「創作人形教室　華」の各団体が』

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

�
�
�
�
�
�

心配ごと相談

法律相談

�������	

��
April

お詫びと訂正

土金木水火月日

６５４３２１
１３１２１１１０９８７
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３０２９２８
休館日

�������	
����

�������	
����

�������	
��

　２月１５日、森松工業株式会社
と、「応急給水活動における給水タ
ンクの優先提供に関する協定」を
締結しました。
　この協定は、市内で災害が発生
し、給水に支障が生じた場合、応
急給水活動において、森松工業よ
り給水タンクを優先的に市に提供
していただくという内容です。
　協定の締結により、那珂市の防
災体制のさらなる充実がはかられ
ます。

�������	
���

　２月は公共交通利用促進・地球
温暖化防止キャンペーン期間でし
た。期間中の２月１３日、海野市長
も自宅から徒歩で市役所に出勤し
ました。



２０

� ������������������������������������

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
選
挙
に
つ
い
て
抱
い
て
い
る
疑
問
や
、

知
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

選
挙
い
ろ
い
ろ

那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会

�
２
９
８
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
・
５
１
５
）

問
い
合
わ
せ

■作り方

①木綿豆腐はしっかり水切りをしておく。万能ねぎは小口切りにす
る。
②とりひき肉、木綿豆腐、水でもどしたひじき、とき卵、万能ねぎ、
しょうゆ、片栗粉を入れてこねる。小判型にまとめ、温めたオーブ
ントースターにクッキングシートをしき、１０～１５分焼く。

③鍋にＡを入れて中火にかけて少し煮立てる。
④焼き上がったハンバーグを器に盛り、③のたれをかける。

■材料（２人分）

　とりひき肉 …………… １００ｇ　
　木綿豆腐 ……………… ２００ｇ　
　ひじき（乾燥） ………… ４ｇ　
　とき卵 ………………… １／５個
　万能ねぎ ……………… ２本　

　しょうゆ ………… 小さじ１／２
　片栗粉 …………… 小さじ１　
　砂糖 ……………… 大さじ１／２
　みりん …………… 小さじ１　
　しょうゆ ………… 小さじ１　
　しょうが汁 ……… 小さじ１／２

■１人分２０６kcal／塩分１．１ｇ

�
�
�
��
�

Ａ

豆腐つくねバ
グ
ヘルスメイトさんが作る健康料理�

■コメント
　簡単でボリュームがあり、ヘルシーでおすすめ
です。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

瓜連（成人食部会）

齋藤　俊江さん
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�
�
�
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不
在
者
投
票
の
請
求
用
紙
（
不
在
者
投
票
宣
誓
書
兼
投
票
用
紙
等
交
付
請
求
書
）
は
、

選
挙
執
行
時
に
那
珂
市
選
挙
管
理
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
が
で
き
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す
の
で
、
そ
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ら
を
印
刷
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。
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不
在
者
投
票
の
請
求
の
際
に
は
、
不
在
者
投
票
宣
誓
書
兼
投
票
用
紙
等
交
付
請
求
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
が
、
そ
の
提
出
方
法
は
、
公
職
選
挙
法
施
行
令
に
お
い

て
、「
直
接
」
ま
た
は
「
郵
便
等
」（「
等
」
と
は
一
般
信
書
便
事
業
者
等
に
よ
る
信
書
便

を
指
し
ま
す
）
に
よ
り
行
う
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
定
め
ら
れ
た
以
外
の
方
法
で
あ
る
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
電

話
等
で
は
、
不
在
者
投
票
の
請
求
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
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【俳　句】あせび句会

【短　歌】ときわ短歌会　片岡明選
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