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こ
れ
ま
で
、
菅
谷
保
育
所
で
未
就
学
児

の
子
育
て
支
援
事
業
を
展
開
し
て
き
た
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
４
月
２
日
、
那
珂

市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
つ
ぼ
み
」

と
し
て
新
た
に
歩
み
始
め
ま
し
た
。

　

那
珂
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
つ
ぼ
み
」
は
、
親
同
士
・
子
ど
も
同
士

が
互
い
に
ふ
れ
あ
え
る
機
会
を
提
供
す
る

こ
と
に
よ
り
、
子
育
て
に
対
す
る
悩
み
や

不
安
の
解
消
を
図
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
悩

み
を
お
持
ち
の
か
た
は
い
ま
せ
ん
か
。
専

門
の
職
員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
「
つ
ぼ
み
」
で
は
今
後
、
子
育
て
サ
ー
ク

ル
や
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
及
び

支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。
未
就
学
児
の
子

育
て
真
っ
最
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
、
ぜ
ひ
「
つ
ぼ
み
」
に
お
越
し
に
な
っ

て
ふ
れ
あ
い
や
遊
び
を
通
し
た
健
や
か
な

子
育
て
ラ
イ
フ
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

表
１
は
、
平
成　

年
度
の
主
な
子
育
て

１９

支
援
事
業
で
す
。
各
種
事
業
に
つ
き
ま
し

て
、
詳
し
く
は
「
つ
ぼ
み
」
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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上
菅
谷
駅 
Ｊ
Ｒ
水
郡
線 

菅
谷
保
育
所 

旧
３
４
９
号
線 

原
前
・
杉
原
線 

国
道
３
４
９
号
バ
イ
パ
ス 

那
珂
市
消
防
本
部 

那
珂
警
察
署 

水
戸
信
用
金
庫 

菅
谷
支
店 

さがわ皮膚科 

福田・孫目線 

案内図 

※水戸地方法務局 
　那珂出張所跡地です 
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あ
そ
び
の
広
場
と
し
て
「
つ
ぼ
み
」
の

屋
内
ス
ペ
ー
ス
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
子
育
て
に
つ
い
て

意
見
交
換
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ

ん
同
士
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
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１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
を
対
象
に
一

日
２
時
間
を
限
度
に
一
時
預
か
り
保
育
を

実
施
し
て
い
ま
す
。急
な
外
出
な
ど
の
際
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。※
予
約
が
必
要
で
す
。

【
利
用
料　

１
時
間
当
た
り
６
０
０
円
】

※
こ
の
他
、
菅
谷
保
育
所
で
一
時
保
育

サ
ー
ビ
ス
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利

用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
「
つ
ぼ
み
」
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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保
育
士
に
よ
る
子
育
て
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。「
子
ど
も
が
反
抗
期
を
迎
え

ど
う
対
処
し
た
ら
い
い
の
？
」「
子
育
て
と

仕
事
の
両
立
が
う
ま
く
い
か
な
い
」
な
ど

一
人
で
悩
ま
ず
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
を

打
ち
明
け
る
こ
と
で
気
持
ち
を
楽
に
し
ま

せ
ん
か
。
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那
珂
市
で
は
各
種
の
子
育
て
支
援
事
業

を
展
開
し
て
い
ま
す（
表
１
参
照
）。
子
育

て
支
援
事
業
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

「
つ
ぼ
み
」
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
各
種
の
事
業
の
内
容
を
ご
案
内
し
ま

す
。

開館時間　８：３０～１７：１５
　　　　　※土・日曜日、祝日、
　　　　　　年末年始は休館です。
費　　用　無料　※一部有料
対　　象　未就学児とその親
問い合わせ　
　那珂市地域子育て支援センター「つぼみ」
　�２９５－７９３４
　〒３１１－０１０５　那珂市菅谷６６１－１５



広報なか５月号３

●表１　主な子育て支援事業（平成１９年度）
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　児童養護施設チルドレンズ・ホー
ムの新寮舎が完成し３月２８日、竣工
式典が晴れやかに行われました。完
成した新寮舎は、小舎制を基調にし
たプライバシーに配慮したもので、
式典後に行われた内覧会では、出席
者が実際に寮舎内を見学し、寮舎の
完成を祝いました。 ■菅谷東学童保育所外観

　両親の共働きなどの理由から、放
課後保護者のいない子どもたちを預
かる学童保育所が菅谷東小学校敷地
内に新たに完成し３月２４日、開所式
が行われました。新しい施設で４０人
から７０人に定員を増やして新たにス
タートを切った菅谷東学童保育所。
式では子どもたちが感謝の言葉を述
べた後、父母会代表池羽正晴さんが
「両親の共働きの増加とともに、子
どもたちを狙った犯罪も増えており
学童保育の役割はますます重要に
なっています。さらに保育内容が充
実されることを期待します」とあい
さつし開所を祝いました。

��������	
������������	

竣
工
式
典
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◇ お気軽にご利用ください。ただし、祝日、年末年始はお休みです。

問い合わせ内　　　容場　　所日　　時名　称

市民相談室
�２９８－１１１１
内線１１７・１１８

市政に対する意見や要望、苦情
など相談全般

市民相談室
【市役所１階】

月曜日～金曜日
８：３０～１７：１５市 民 相 談

相続・契約などいろいろな法律
に関する相談に弁護士が応じま
す（相談時間は１人１５分間。市内
に住所を有するかたのみ。）

月１～２回
（開催日時について
は、広報なかおしらせ
版に掲載します。）

法 律 相 談
（要予約）

国の行政に関する意見や要望を
行政相談委員がお聴きします

会議室
【市役所５階】

年４回
（６月、９月、１２月、３
月。開催日時は広報な
かおしらせ版に掲載
します。）

行 政 相 談

人権を侵害されている問題や家
庭内のもめごとなどについて、
人権擁護委員が相談に応じます

人 権 相 談

健康推進課
成人保健係
�２７０－８０７１〔直通〕

心の悩みに関する相談に精神科
医が応じます

健康推進課
【総合保健福祉セン
ター「ひだまり」】

偶数月に１回
１３：００～１６：００
（開催日時は広報なかお
しらせ版に掲載します。）

こ こ ろ の
相 談
（要予約）

健康推進課
母子保健係
�２７０－８０７１〔直通〕

子育ての悩みや疑問、発育発達
離乳食などに関する相談

月曜日～金曜日
８：３０～１７：１５

乳幼児健康
相 談

予防接種についての相談予 防 接 種
相 談

生活安全課
消費生活係
�２９８－１１１１　内線４４３

悪質商法や多重債務、訪問販売等
の契約に係わるトラブルなど消費
生活に関する相談

生活安全課
【市役所４階】

消 費 生 活
相 談

国保年金課
国民年金係
�２９８－１１１１　内線１４３

国民年金についての相談国保年金課
【市役所１階】年 金 相 談

税務課収納推進室
�２９８－１１１１　内線１６７納税に関する相談税務課

【市役所１階】納 税 相 談

地域包括支援センター
�２９８－１１１１　内線２０４

介護予防や福祉サービスなどの
相談

地域包括支援セン
ター【市役所２階】

月曜日～金曜日
８：３０～１７：１５

介 護 相 談

地域包括支援サブセン
ター青燈会
�２９５－５２８８
※神崎・額田・菅谷地区
（福田を除く）のかた

地域包括支援サブセ
ンター青燈会
※菅谷６０５
介護老人保健施設
ライブリーライフ
「那珂」内

月曜日～金曜日
８：３０～１７：３０

地域包括支援サブセン
ターゆたか園
�２９５－１２８７
※福田・五台・芳野地区
のかた

地域包括支援サブセ
ンターゆたか園
※後台２０４５－４
特別養護老人ホー
ムゆたか園隣

地域包括支援サブセン
ターナザレ園
�２９６－３４０５
※戸多・木崎・瓜連地区
のかた

地域包括支援サブセ
ンターナザレ園
※中里３５２－１
　ナザレ幼稚園隣



広報なか５月号５

問い合わせ内　　　容場　　所日　　時名　称

社会福祉課
家庭児童相談室
�２９８－１１１１　内線１２７

児童の生活やしつけ、不登校、親
子関係の悩みなど家庭や子ども
に関することについて家庭相談
員が相談に応じます。社会福祉課

【市役所１階】

月曜日～金曜日
８：３０～１７：００

家 庭 児 童
相 談

社会福祉課
お母さんの悩みごと、
心配ごと相談室
�２９８－１１１１　内線１２７

母子家庭のかたの日頃の悩みご
とや心配ごとについて母子自立
支援委員が相談に応じます。

月曜日～金曜日
９：００～１６：００

母 子 家 庭
相 談

社会福祉協議会
�２９８－８８８１〔直通〕

障がいのあるかたの日常生活全
般についての相談

社会福祉協議会
【総合保健福祉セン
ター「ひだまり」】

月曜日～金曜日
８：３０～１７：１５

障 が い 者
相 談

日常生活の心配ごとや悩みごと
の相談（電話も可）

毎週水曜日
９：００～１５：００

心 配 ご と
相 談

ボランティア市民活動センター
（社会福祉協議会内）
�２９８－８８８１〔直通〕

ボランティア全般についての相
談

月曜日～金曜日
８：３０～１７：１５

ボランティア
相 談

教育支援センター
�２９５－５９２１〔直通〕
教育支援センター瓜連分室
�２９６－１３１３〔直通〕

子どもの教育等にかかわる親の
悩み、子どもの悩みについての
相談

教育支援センター
【商工会館２階】
教育支援センター瓜連分室
【市役所（瓜連支所）２階】

月曜日～土曜日
９：００～１６：３０
（瓜連分室は水・金曜
日のみ）

子 育 て や
教育の相談

（社）那珂市シルバー人
材センター
�２９５－５７４１〔直通〕

結婚に関する相談（社）那珂市シルバー
人材センター

毎月第１・第３日曜日
１０：００～１５：００結 婚 相 談

　農業委員会は、公職選挙法に基づいて選ばれた選挙
による委員と農業団体や市議会推薦による学識経験者
で構成される市町村の行政機関です。
　３月１１日、任期満了に伴う那珂市農業委員会委員選
挙が行われ、１９人の委員が当選しました。また、議会
推薦の委員４人、土地改良区推薦の委員１人、農協推
薦の委員１人も併せて選任されました。農業委員は次
のとおりです。

■選挙による委員　※【　】は選挙区 （敬称略）
【神崎】武藤　登（本米崎）・圷　幸生（横堀）
【額田】加藤守正（額田南郷）・加藤　�（額田北郷）
【菅谷】宮田隆夫（菅谷）・吉原誠一（福田）
【五台】峯島智之（後台）・根本　治（中台）
【戸多】渡邊　浩（戸）・根本　衛（大内）
【芳野】鈴木　任（飯田）・吽野達一（鴻巣）
　　　　寺門政一（戸崎）
【木崎】中崎はる子（鹿島）・根本弘木（北酒出）
【瓜連】檜山喜義（下大賀）・小澤喜一（瓜連）
　　　　萩野谷俊一（瓜連）・鈴木孝雄（中里）

■議会推薦による委員

小田倉猛（向山）・加藤　昭（菅谷）
坂本克則（豊喰）・寺門正美（瓜連）

■ＪＡ推薦による委員　笹島岩男（福田）
■土地改良区推薦による委員　高畠保男（飯田）

■新役員及び常任委員 （敬称略）
会　長　　　　　　吉原誠一
会長職務代理者　　根本弘木
県農業会議会議員　吉原誠一
常任委員長　　　　鈴木　任
副常任委員長　　　鈴木孝雄
常任委員

　　渡邊　浩・根本弘木・宮田隆夫・加藤　�
　　檜山喜義・小田倉猛・笹島岩男・中崎はる子
　　根本　治・吉原誠一

○会長・各役員が決まりました

　４月５日、改選後はじめての農業委員会が開催さ
れ、会長ほか各役員が決まりました。

農業委員の皆さん（市庁舎前で小宅市長と寺門副市長を囲んで）
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農
地
は
、
農
業
に
お
け
る
基
本
的
な
生

産
基
盤
で
す
。
食
糧
の
安
定
的
な
供
給
を

図
る
た
め
に
は
、
優
良
な
農
地
を
確
保
す

る
と
と
も
に
、
そ
れ
を
最
大
限
効
率
的
に

利
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

農
地
法
は
、
土
地
の
農
業
上
の
効
率
的

な
利
用
を
図
る
た
め
そ
の
利
用
関
係
を
調

整
し
、
耕
作
者
の
地
位
の
安
定
と
農
業
生

産
力
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
制
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
農
地
を
売
買
・
貸
借
、

転
用
す
る
際
に
は
、
農
地
法
上
許
可
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
所
定

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
農
地
法
第
３
条
に
つ
い
て

農
地
等
を
耕
作
す
る
た
め
に
売
買
を
し
た

り
・
貸
し
借
り
を
す
る
と
き
は
？

↓
農
地
法
第
３
条
の
許
可
が
必
要
で
す

　

農
地
ま
た
は
採
草
放
牧
地
を
耕
作
す
る

た
め
に
、
売
買
あ
る
い
は
貸
し
借
り
す
る

場
合
は
、
農
地
法
第
３
条
に
よ
り
農
業
委

員
会
の
許
可
が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、
資

産
保
有
や
投
機
目
的
な
ど
の
農
地
取
得
を

規
制
す
る
と
と
も
に
、
農
地
を
効
率
的
に

利
用
で
き
る
人
に
耕
作
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
条
件
等
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

詳
細
は
市
農
業
委
員
会
事
務
局
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
農
地
法
第
４
条
に
つ
い
て

自
己
の
農
地
を
転
用
す
る
と
き
は
？

↓
農
地
法
第
４
条
の
許
可（
ま
た
は
届
出
）

が
必
要
で
す

　　

市
街
化
調
整
区
域
内
に
あ
る
自
己
所
有

の
農
地
を
転
用
す
る
場
合
は
、
農
地
法
第

４
条
の
許
可
（
市
街
化
区
域
内
の
農
地
等

に
つ
い
て
は
農
業
委
員
会
へ
届
出
）
が
必

要
で
す
。

　

農
地
の
転
用
と
は
、
農
地
を
住
宅
・
駐

車
場
等
農
地
以
外
の
目
的
に
利
用
す
る
こ

と
で
す
。

■
農
地
法
第
５
条
に
つ
い
て

農
地
ま
た
は
採
草
放
牧
地
を
転
用
す
る
た

め
に
売
買
、
貸
借
す
る
と
き

↓
農
地
法
第
５
条
の
許
可（
ま
た
は
届
出
）

が
必
要
で
す

　

市
街
化
調
整
区
域
内
に
あ
る
農
地
ま
た

は
採
草
放
牧
地
に
つ
い
て
、
転
用
を
目
的

と
し
て
権
利
の
設
定
ま
た
は
、
移
転
を
す

る
場
合
は
、
農
地
法
第
５
条
の
許
可
（
市

街
化
区
域
内
の
農
地
等
に
つ
い
て
は
農
業

委
員
会
へ
届
出
）
が
必
要
で
す
。

※
農
地
法
第
４
条
・
第
５
条
に
つ
い
て
は
、

農
林
水
産
大
臣
の
許
可
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
農
地
法
Ｑ
＆
Ａ

　
　

農
地
を
転
用
す
る
の
に
、
な
ぜ
許
可

が
必
要
な
の
で
す
か
？

　
　

農
業
生
産
の
基
盤
で
あ
る
農
地
は
、

国
民
に
対
す
る
食
料
の
安
定
的
供
給
を
図

る
上
で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、
農

地
法
に
基
づ
く
農
地
転
用
許
可
制
度
は
、

そ
の
適
切
な
運
用
を
通
じ
、
良
好
な
営
農

条
件
を
備
え
て
い
る
農
地
を
確
保
す
る
一

方
、
社
会
経
済
上
必
要
な
土
地
需
要
に
も

適
切
に
対
応
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
　

農
地
転
用
の
許
可
申
請
は
ど
の
よ
う

に
行
う
の
で
す
か
？

　
　

市
街
化
調
整
区
域
内
の
農
地
を
転
用

す
る
に
は
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で
す
。

許
可
申
請
書
は
、
農
業
委
員
会
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
農
業
委
員
会
で
は
、
月
一

回
の
総
会
で
そ
の
申
請
を
審
議
し
、
意
見

を
付
け
て
県
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

��������������	

��������	
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農地 
転用目的 

耕作目的 

農地法第５条 

農地法第３条 

農地法第４条 転用（権利移動なし） 

権利移動 

□農地法第３条・第４条・第５条

※採草放牧地については別に定めがあります。

ＱＡＱＡ



広報なか５月号７

　
　

農
振
法
（
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に

関
す
る
法
律
）
と
の
関
連
は
？

　
　

転
用
予
定
地
が
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
の
定
め
る
農
用
地
区
域

内
に
あ
る
場
合
は
、
農
用
地
区
域
除
外
申

請
に
よ
り
農
用
地
区
域
か
ら
外
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。農
用
地
区
域
と
は
、
今
後

長
期
に
わ
た
り
農
業
上
の
利
用
を
確
保
す

べ
き
土
地
と
し
て
設
定
さ
れ
た
区
域
で
す
。

　
　

農
業
用
施
設
の
農
地
転
用
は
？

　
　

自
分
の
所
有
す
る
農
地
を
農
業
用
施

設
に
供
す
る
場
合
、
２
０
０ 
㎡ 
未
満
で
あ

れ
ば
許
可
は
必
要
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
届
出
が
必
要
で
す
の
で
、
事

業
に
着
手
す
る
前
に
、
農
業
委
員
会
事
務

局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

地
目
変
更
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

　
　

農
地
転
用
の
許
可
を
受
け
、
転
用
目

的
ど
お
り
工
事
が
完
了
し
て
も
、
登
記
簿

上
の
地
目
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
法
務
局
で

地
目
変
更
登
記
の
手
続
き
を
し
、
登
記
簿

上
の
地
目
を
変
更
し
て
く
だ
さ
い
。

※
農
地
法
関
係
の
各
種
申
請
書
・
届
出
書

が
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
農
業
委
員
会
事
務
局
／

�
２
９
８
・
１
１
１
１　

内
線
２
４
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
://w
w
w
.city.naka.lg

.jp
/

●
農
地

　

農
地
法
上
の
農
地
と
は
「
耕
作
の
目

的
に
供
さ
れ
る
土
地
」
の
こ
と
で
す
。

耕
作
と
は
、
土
地
に
労
働
及
び
資
本
を

投
じ
肥
培
管
理
を
行
っ
て
作
物
を
栽
培

す
る
こ
と
で
す
。「
耕
作
の
目
的
に
供

さ
れ
る
土
地
」
と
は
、
現
に
耕
作
さ
れ

て
い
る
土
地
は
も
ち
ろ
ん
、
現
在
は
耕

作
さ
れ
て
い
な
く
て
も
耕
作
し
よ
う
と

す
れ
ば
い
つ
で
も
耕
作
で
き
る
よ
う

な
、
客
観
的
に
見
て
そ
の
現
状
が
耕
作

の
目
的
に
供
さ
れ
る
も
の
と
認
め
ら
れ

る
土
地
（
い
わ
ゆ
る
耕
作
放
棄
地
）
を

も
含
み
ま
す
。

　

土
地
の
現
況
が
農
地
で
あ
る
と
き
は

農
地
法
の
諸
規
則
を
適
用
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。（「
現
況
主
義
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。）
こ
の
こ
と
か
ら
、
土

地
登
記
簿
上
の
地
目
が
農
地
以
外（「
山

林
」「
原
野
」
な
ど
）
で
も
現
況
が
農

地
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
れ
ば
農
地
法

の
規
制
等
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

●
農
地
を
転
用
す
る
（
農
地
転
用
）

　
「
農
地
を
転
用
す
る
」
と
は
、
農
地
を

農
地
で
な
く
す
る
こ
と
で
す
。
す
な
わ

ち
農
地
を
住
宅
や
工
場
、
学
校
、
病
院
、

道
路
、
資
材
置
場
、
山
林
等
に
転
用
す

る
行
為
が
こ
れ
に
該
当
し
ま
す
。
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標
準
小
作
料
・
農
作
業
標
準
賃
金
が
改
訂
さ
れ
ま
し
た

　

市
農
業
委
員
会
で
は
、
平
成　

年
度
か
ら
の
小
作
料
標
準
額
及
び
農
作
業
標
準
賃
金

１９

を
次
の
と
お
り
改
訂
し
ま
し
た
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ＱＡＱＡＱＡ

■小作料標準額（１０ａ当たり）

■農作業標準賃金

備　　　　　考小作料の標準額農地の区分
基盤整備済みで用排水路が整備された農地８，０００円上

田
「上」以外の農地６，０００円中

３，０００円中畑
※農地の自然条件、利用条件に応じ原則、賃貸借は当事者間で設定できます。

摘　　　要賃　　金単　　位作　業　名
トラクター一番耕起６，０００円

１０ａ水 田 耕 起

田

トラクター二番耕起５，０００円
トラクタープラウ耕８，０００円
トラクター８，０００円１０ａ代 か き

８，０００円１０ａ田 植 え
コンバイン１９，０００円１０ａ刈 り 取 り
運搬別１０，０００円１０ａ乾　 燥

５０円１ｍ畦 塗 り
トラクター６，０００円

１０ａ畑 耕 起

畑

プラウ耕８，０００円
深耕掘１３，０００円
コンバイン１９，０００円１０ａ麦・陸稲刈り取り
２０ａ以上の圃場１０，０００円

１０ａ大豆刈り取り
２０ａ未満の圃場１３，０００円
運搬別１０，０００円１０ａ乾　 燥
トレンチャー７５，０００円１０ａご ぼ う 堀
トレンチャー２５円１ｍ山 芋 前 進 掘

※変形、小圃場、湿田、倒伏状況等条件により割り増し
※この額は標準額ですので、契約するときは諸条件を考慮し、両者の話し合いにより決定してく
ださい。
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那
珂
市
の
平
成　

年
度
の
基
本
健
康
診

１８

査
結
果
か
ら
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る

か
た
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ　

以
上
の
か
た
＝
肥
満
）

２５

が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
内
臓
脂

肪
と
生
活
習
慣
病
は
深
い
関
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
那
珂
市
の
基
本
健
康
診

査
の
実
態
を
踏
ま
え
て
、
内
臓
脂
肪
が
身

体
に
及
ぼ
す
影
響
、
血
液
デ
ー
タ
か
ら
自

分
の
体
を
見
直
す
こ
と
の
大
切
さ
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

■
那
珂
市
の
基
本
健
康
診
査
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

結
果
に
つ
い
て

○「
異
常
あ
り
」
は
約
９
割
�

　

表
１
は
、
市
の
基
本
健
康
診
査
を
受
診

し
た
人
数
と
受
診
し
た
結
果「
異
常
な
し
」

「
要
指
導
」「
要
医
療
」
と
判
定
さ
れ
た
人

数
と
そ
の
割
合
を
男
女
別
、
年
代
別
で
比

較
し
て
い
ま
す
。

　

各
年
代
と
も
ほ
と
ん
ど
の
か
た
に
何
ら

か
の
異
常
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

特
に
、　

歳
代
男
性
で
「
要
指
導
」
と

４０

判
定
さ
れ
た
か
た
は　

･
５
％
、「
要
医

３２

療
」
と
判
定
さ
れ
た
か
た
は　

･
４
％
と

５８

約
９
割
の
か
た
の
健
診
結
果
に
異
常
が
あ

る
こ
と
が
気
に
な
り
ま
す
。

■
健
康
診
査
の
結
果
、
異
常
の
傾
向
は
？

　

表
２
は
、
市
の
基
本
健
康
診
査
で
受
け

ら
れ
る
項
目
と
そ
の
異
常
者（
要
指
導
者
・

要
医
療
者
）
の
割
合
を
男
女
別
、
年
代
別

で
比
較
し
た
も
の
で
す
。

○
女
性
よ
り
男
性
に
異
常
者
が
多
い

　

健
康
診
査
の
す
べ
て
の
検
査
項
目
に
お

い
て
年
代
を
問
わ
ず
、
女
性
よ
り
男
性
に

異
常
者
が
多
い
で
す
。
例
え
ば
、
中
性
脂

肪
に
つ
い
て
、　

歳
代
男
女
で
異
常
者
の

４０

割
合
を
比
べ
た
場
合
で
は
、
女
性
が　

％
７.３

に
対
し
、
男
性
は　

･
４
％
と
顕
著
に
表

３４

れ
て
い
ま
す
。

○　

歳
代
男
性
に
肥
満
が
多
い

４０

　

那
珂
市
の　

歳
代
男
性
の
肥
満
度
は
、

４０

　

･
８
％
で
す
。
こ
れ
は
、
図
１
の
よ
う

４４に
、
全
国
の　

歳
代
男
性
の
肥
満
度　

･

４０

３４

４
％
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

○
女
性
は
年
齢
と
と
も
に
肥
満
に
な
る

　

女
性
の
肥
満
者
の
割
合
が
、　

歳
代
は

４０

　

･
９
％
な
の
に
対
し　

歳
代
は　

･
９

１５

６０

２６

％
と
約　

倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

１.７

○
血
圧
の
異
常
者
が
多
い

　

検
査
項
目
の
な
か
で
、
血
圧
の
異
常
者

の
割
合
は
各
年
代
で
み
て
も
多
い
で
す
。

高
血
圧
症
は
、
全
国
で
最
も
高
頻
度
な
生

活
習
慣
病
で
す
。
血
圧
は
、
食
塩
摂
取
量

が
多
い
こ
と
や
肥
満
な
ど
が
原
因
で
上
昇

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

内臓脂肪を確認する方法
ＢＭＩ（体格指数：Body Mass Index）
【算出方法】

【計算例】身長１m６０cm、体重６５kgのかたの場合
　　　　　　　６５kg÷１．６０ｍ÷１．６０ｍ≒２５．４

資料：日本動脈硬化学会　動脈硬化性疾患診療ガイドライン

２５以上肥　満判
定
表

１８．５以上２５．０未満普　通
１８．５以下やせすぎ

����体重�����身長����身長��� 

■表１ 那珂市基本健康診査結果の判定別割合

女男

６０歳代５０歳代４０歳代６０歳代５０歳代４０歳代

１４０７人１１００人５７９人８４６人３０１人１５４人受診者数

１１３人１３６人１０６人３５人２２人１４人異常なし

８．０％１２．４％１８．３％４．１％７．３％９．１％割 合

３７０人３９０人２５３人２０４人１０６人５０人要 指 導

２６．３％３５．５％４３．７％２４．１％３５．２％３２．５％割 合

９２４人５７４人２２０人６０７人１７３人９０人要 医 療

６５．７％５２．２％３８．０％７１．７％５７．５％５８．４％割 合

■
肥
満
は
危
険
信
号

○
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
！

　

食
べ
す
ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
不
健
康
な

生
活
習
慣
を
続
け
る
と
肥
満
に
な
り
、
血

圧
、
血
糖
値
な
ど
に
異
常
を
き
た
し
生
活

習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま

す
。

資料：平成１５年厚生労働省「国民健康・栄養調査」 
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図１ 那珂市と全国平均の比較



広報なか５月号９

市政だより 
　

肥
満
に
な
る
と
、
図
２
の
よ
う
に
、
動

脈
硬
化
を
抑
え
る
物
質
は
減
少
し
、
血
圧

を
上
昇
さ
せ
て
し
ま
う
物
質
が
増
加
す
る

た
め
、
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
等
の
生
活
習

慣
病
に
な
る
可
能
性
を
高
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
た
と
え
血
圧
や
血
糖

値
が
少
し
高
め
な
ど
軽
い
異
常
で
あ
っ
て

も
、
異
常
が
重
複
し
た
と
き
に
は
、
心
筋

梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
に
至
る
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。

　

こ
れ
は
、
全
国
の
死
因
の
上
位
に
あ
る

　
　
　

心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
を
起
こ
す

　
　
　
　
　

引
き
金
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。

■
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

○
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
生
活
習
慣
病
を
唯
一
見
つ
け
る

方
法
が
「
基
本
健
康
診
査
」
で
す
。

　

市
の
「
基
本
健
康
診
査
」
で
は
血
液
検

査
、
尿
検
査
、
心
電
図
検
査
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
り
、
生
活
習

慣
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
で
生
活
習
慣
病

を
予
防
で
き
、
発
症
し
て
し
ま
っ
て
も
重

症
化
を
防
ぐ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

年
に
一
度
は
健
康
診
査
を
受
け
て
、
健

康
維
持
や
生
活
改
善
に
役
立
て
て
く
だ
さ

い
。

自
分
の
か
ら
だ
を 

　
　
知
る
こ
と
か
ら 

　
　
　
　
始
め
ま
し
ょ
う
。 

■表２ 平成１８年度 市基本健康診査の実態について

※異常者の割合が受診者の２０％以上を示したものを■ ■で表示しています。

※異常者の割合（％）＝　　　　　　　　　　　　×１００
各検査項目の異常者数
各年代の受診者数

６０歳代５０歳代４０歳代６０歳代５０歳代４０歳代正常範囲検査項目検査により
分かること

２６．９％２２．８％１５．９％２８．４％２９．９％４４．８％１８．５～２４．９
（標準２２）

BMI
（体重kg）÷（身長m）２肥 満 度

４８．０％４０．１％２０．７％５８．０％５０．８％３８．４％１３０mmHg以下
　８５mmHg以下

収縮期血圧
拡張期血圧血圧

循
環
器
疾
患

４３．３％４５．０％４４．１％４６．６％４８．５％４９．４％
～２００mg/d �

総コレステロール
脂
質
代
謝

～２２０mg/d �
（５０歳以上の女性）

２．９％１．５％１．４％９．１％９．０％１５．６％４０mg/d �～HDLコレステロール

１３．６％１３．６％７．３％２３．７％２９．２％３４．４％空腹時　～１４９mg/d �
食　後　～１９９mg/d �中性脂肪

１４．６％７．４％３．６％２５．５％２０．９％９．１％空腹時　～１０９mg/d �
食　後　～１３９mg/d �血　　　　　糖

糖 尿 病 １４．３％８．８％３．０％１８．３％１３．３％７．１％～５．４％HbA１c
（糖化ヘモグロビン）

０．６％０．７％０％６．０％６．３％１．９％（－）尿　　　　　糖
２．９％２．１％１．７％５．９％６．０％１０．４％～４０IU/ �Ｇ　　Ｏ　　Ｔ

肝 疾 患 ６．１％７．５％４．３％１２．０％１６．６％３５．１％～３５IU/ �Ｇ　　Ｐ　　Ｔ
４．７％６．６％２．８％２２．４％２４．６％３６．４％～５９IU/ �γ－ＧＴＰ
１．９％０．９％２０．８％２０．２％２２．３％２４．７％～６．９g/d �尿　　　　　酸痛　 風

異常者の割合
女男

内臓脂肪の蓄積 

（食べすぎ・運動不足など） 

自
覚
の
な
い
ま
ま 

生
活
習
慣
病
が
進
行 

図２

◆アンジオテンシノーゲンの増加↑↑
　（血圧を上げる物質）
　高血圧の危険を高める。

◆アディポネクチンの分泌減少↓↓
　（血管壁に働き動脈硬化を抑える物質）
　（血糖値を下げるインスリンの効きを
良くする物質）
　動脈硬化症・糖尿病
　　　　　　の危険を高める。

肥満になると、体の中では

こんなことが起こっています！
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市政だより 市政だより 
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■
後
期
高
齢
者
の
医
療
保
険
制
度
が
変
わ

り
ま
す
！

　

平
成　

年
６
月
の
健
康
保
険
法
等
の
改

１８

正
に
伴
い
、
平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
新

２０

た
な
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
が
始
ま

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
後
期
高
齢
者
は

現
在
加
入
し
て
い
る
国
保
や
社
保
（
被
扶

養
者
を
含
み
ま
す
。）
を
脱
退
し
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
対
象
と
な
る
か
た
は
次
の
と
お
り

で
す
。

■
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が

設
立
さ
れ
ま
し
た

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関
す
る
事
務

を
広
域
に
わ
た
り
処
理
す
る
た
め
、
県
内

す
べ
て
の
市
町
村
で
組
織
す
る
「
茨
城
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
」
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
現
在
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
施
行
に
向
け
た
準
備
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
平
成　

年
度
中
に
必
要
な
事
項
を
決

１９

定
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
内
容

等
に
つ
い
て
随
時
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

■
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
と

市
町
村

　

茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

は
、
県
内
す
べ
て
の
市
町
村
が
加
入
し
、

後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
事
務
を
広
域

に
わ
た
り
処
理
す
る
た
め
の
「
特
別
地
方

公
共
団
体
」
で
す
。
茨
城
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
全
体
の
財
政
を
運
営
し
て
い
く
組
織
で

す
。
後
期
高
齢
者
の
か
た
の
各
種
申
請
等

の
窓
口
取
扱
い
は
、
現
在
と
同
様
に
市
町

村
が
行
い
ま
す
。（
那
珂
市
の
窓
口
は
国

保
年
金
課
医
療
福
祉
係
で
す
。）

平
成　

年
４
月
１
日
現
在
で
、

２０

①　

歳
以
上
の
か
た

７５
②　

歳
以
上　

歳
未
満
の
か
た
で
、

６５

７５

一
定
の
障
害
を
持
ち
、
広
域
連
合

長
が
認
め
た
か
た

市町村後期高齢者医療担当課 
（那珂市の窓口は国保年金課です） 

被保険者（後期高齢者） 

構成市町村長から選挙 

連合長が議会の同意を得て選任 

広域連合長 

副広域連合長 

事務局長 会計管理者 

会計室 給付課 事業課 企画課 総務課 

選挙管理委員会　監査委員　公平委員会 

広域連合議会（２２人） 

市　長　８人　　　：各市議会で選挙 

町村長　３人　　　：各町村議会で選挙 

市議会議員　　８人：各市議会で選挙 

町村議会議員　３人：各町村議会で選挙 

広域連合の組織 

��������	
���
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その音　だいじょうぶ？ 唾液の働き

Dental Health

問い合わせ 
生活環境課環境保全係 
�２９８－１１１１　内線２５５ 

　唾液は消化のみならず、体にとって多様な働きをし
ていることが近年の研究により明らかになってきまし
た。虫歯や歯周病から歯を守る働きもそうした唾液の
大事な働きのひとつです。①食べカスを洗い流す　②
虫歯菌が出した酸を中和する　③溶かされた歯を修復
する　④プラーク（歯垢）の形成を抑える　などです。

■唾液は口の中の健康を保つ

　歯の表面にプラークが付着していると（酸を作る細
菌の塊）、飲食のたびにプラークが酸性になり歯の表
面を溶かします。このとき、唾液の酸を中和する働き
（緩衝能）が強く作用すると歯は溶かされずにすみま
す。反対に緩衝能の低い人は、酸の働きが持続するの
で歯が溶かされてしまいます。虫歯の始まりです。ま
た虫歯になりやすい部位は、唾液の流れが悪く唾液の
影響を受けにくい部位と一致しています。
　鼻炎・花粉症などで口で息をしている人は、前歯の
表面がいつも乾燥しているので、前歯に虫歯のできる
確率が高まります。虫歯が多くてよく噛めない人は、
 咀嚼 が不十分であるため唾液の分泌も悪くなり、進行
そしゃく

度も速くなります。唾液が口の中の隅々まで流れてい
ることが、口の中を健康に保つ 秘  訣 でもあります。

ひ けつ

■唾液を出にくくする副作用のある薬があります

　唾液の分泌量が極端に少なく緩衝能の低い患者さん
は、しばしば何らかの薬を常用していることがありま
す。多くの薬には唾液を出にくくする副作用のあるこ
とが知られています。特にお年寄りは服用薬の種類が
多く、義歯があたる、舌が痛いなど、ドライマウス（口
腔乾燥症）と言われる症状を示すことがあります。こ
のような場合、薬の変更や中止を担当医と検討してみ
てはいかがでしょうか。
　よく噛んで食事をすることは消化・吸収の働きを良
くするためだけではなく、唾液の分泌を促し口の中の
健康を守ることでもあるのです。

■問い合わせ／瓜連中央歯科クリニック　�２９６－４１８２

那珂市歯科医師会会員

瓜連中央歯科クリニック（瓜連）

院長　寺門　正徳

●その音、ご近所に迷惑になっていませんか？

　私たちは日常生活で様々な音を出しています。自分で
は意識せずに出している音も、他の人にはうるさいと感
じることもあります。特にアパートやマンションでは、
壁一枚へだてて隣の生活があり、お互いにちょっとした
気づかい・気くばりが必要となってきます。

●暮らしの中の騒音対策

○ピアノ・楽器類
・演奏するときには、窓を閉めるようにしましょう
・時間帯に気をつけましょう

○車の空ぶかし・アイドリング
・不要な空ぶかしやアイドリングは控えましょう

○掃除機・洗濯機など
・深夜や早朝の使用は控えましょう
・騒音値の小さい製品を選びましょう

○ペットの鳴き声
・ペットの習慣をよく知り、きちんとしつけましょう

○ドアやシャッターの音
・ドアチェッカー（ドアクローザー）を取り付けま
しょう

・注油などで動きをスムーズにする工夫をしましょう
○爆音器　※鳥などを追い払うための機器
・住宅から離れたところに設置し、爆音方向を住宅地
に向けないように気をつけましょう

・時間帯に注意し、早朝や夜間の使用はやめましょう
・できるだけ音の間隔を空けて使用しましょう

●騒音をなくす５つの気くばり

１　時間帯に配慮しましょう。
２　音がもれない工夫をしましょう。
３　音は小さくする工夫をしましょう。
４　音の小さい機器を選びましょう。
５　ご近所とのおつきあいを大切にしましょう。

��������	
��

○シャワーのお湯は流しっぱなしにしないようにしま

しょう

○使わない電化製品の電源プラグは、コンセントから抜

きましょう



１２

■企画課広報係　�２９８－１１１１　内線４３３

　健康づくりと仲間づくりを目的に
３月２３日、ふれあいの杜公園におい
て市高ク連瓜連支部体協スポーツ大
会が開催されました。今回はグラウ
ンド・ゴルフに新たに輪投げとペタ
ンクの２種目が加わり、約８０人が参
加。グラウンド・ゴルフでは３０メー
トルの距離をホールインワンする凄
腕の選手もいました。◆大会の結果
（優勝者のみ）　グラウンド・ゴルフ

女子の部　長谷川芳子　男子の部　
蛭田清　輪投げ　猿田忠男　ペタン
ク　中里長寿会Ｂ（敬称略）

��������	
����
第３回市高ク連瓜連支部体協スポーツ大会

　昨年度、社団法人青少年育
成茨城県民会議では茨城県が
定めている「家庭の日」（毎月
第３日曜日）の絵画・ポスター
の募集をしたところ、小学生
の部に青少年育成那珂市民会
議を含む県内１７市町村から４２
点の応募があり、そのうち優
秀作品となった作品２点を社
団法人青少年育成国民会議主
催の平成１８年度「家庭の日」
絵画・ポスター展に推薦しま
した。
　全国２８県から５５点の作品が
推薦された児童（小学生）の部
で、小田部明広さん（戸多小）
の作品「しょうじはり」が最
優秀賞を受賞しました。

��������	
����������������
（社）青少年育成国民会議主催平成１８年度「家庭の日」絵画・ポスター展

　２月１日に逝去された秋山一男さ
ん（下江戸）が叙勲（瑞宝双光章）
を受章され３月１９日、小宅市長から
遺族に対して伝達が行われました。
　秋山さんは町職員を経て、昭和５２
年３月から昭和６０年３月までの２期
８年間、那珂町収入役として町の会
計事務の円滑な処理に尽力されまし
た。また、町三役として、町の重要
な行政施策に参画し、公務員の経験
を活かして側面から支えるなど、町
政の発展に多大な貢献をされまし
た。

��������	
��
秋山一男さんのご遺族に伝達式

　「青少年健全育成のまち」宣言事業
の一環として特別講演が３月１７日、
総合センターらぽーるで開催されま
した。長年教壇に立ち、現在は青少
年育成アドバイザーを務める片野紀
夫氏が「あるがままの姿　あるべき
姿」をテーマとして、ひきこもり、
いじめ、登校拒否について自らの体
験を元に講演。「子供たちのあるが
ままの姿をつかまないと教育は前に
進まない」という片野氏の熱いメッ
セージを受け、参加者は一層青少年
健全育成への意識を高めました。

���������	
�
「青少年健全育成のまち」宣言事業

　新小学１年生になる児童とその保
護者を対象に、入学式間近の４月７
日、新入学児童交通安全のつどいが
市中央公民館で開催されました。県
警による腹話術や寸劇、交通安全ア
ニメ映画では、信号の見方や横断歩
道の渡り方を再確認し、大きな声を
出す練習をして、知らない人が来た
ときのお約束なども覚えました。ま
た、五台小金管バンド部の演奏を聴
いたり、白バイの試乗をしたりし
て、楽しみながら交通ルールを学ぶ
ことができました。

��������	
�
新入学児童交通安全のつどい

「お盆に家族で障子張りをしている姿を描
きました。最優秀賞を受賞できてうれし
いです」と小田部明広さん（写真上）／最
優秀賞受賞作品「しょうじはり」（写真下）
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地域の話題や身近な行事などありましたら、次までおしらせください。

　平成１８年度那珂市体育協会スポー
ツ講演会が３月２５日、らぽーるで開
催されました。「スポーツ傷害につ
いて」と題した小野瀬医院院長ス
ポーツドクター小野瀬好良氏の講演
では、突き指や疲労骨折などの発生
原因や注意点を分かりやすく説明。
ステージ上でテーピングの仕方を披
露すると、参加者から高い関心を集
めていました。その他、柳沢和雄筑
波大学大学院助教授が「総合型地域
スポーツクラブ」について講演する
など実り多い講演会となりました。

��������	
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平成１８年度那珂市体育協会スポーツ講演会

　第１０回那珂市女性の翼連絡協議会
総会が４月８日、ふれあいセンター
よこぼりで開催されました。
　総会では、木名瀬貴久子会長が
「国際的感覚を身に付けてさらに活
躍していくことが求められていま
す。今年度は福祉に重点を入れて活
動していきましょう」とあいさつ。
今年度、盲目の津軽三味線奏者であ
る踊正太郎さんをお招きして福祉コ
ンサートを計画するなど、女性の翼
は男女共同参画社会実現に向けて今
年も活動を続けていきます。

��������	
第１０回那珂市女性の翼連絡協議会総会

　那珂市が行っている国際親善姉妹
都市アメリカ合衆国テネシー州オー
クリッジ市との中学生交換交流事
業。その交流期間中、那珂市の中学
生がオークリッジ滞在中に支援を行
う応援会で中心的な活躍をされてい
るうぷるり茂子さん（オークリッジ
市在住）が来日し４月３日、小宅市
長を表敬訪問しました。
　今回の来日では那珂高等学校も訪
れた茂子さん。那珂市とオークリッ
ジ市との架け橋としてますます活躍
されています。
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うぷるり茂子さんが市長表敬訪問

　家庭での火災事故発生を防止する
ため、額田地区火災報知器普及委員
会主催の火災訓練が３月３１日、根本
保氏宅（額田東郷）で実施されまし
た。今回は外部ブザー付火災警報器
を設置した体の悪い高齢者宅で火災
が発生したと想定し訓練。火災発生
後、火災警報器が鳴り近所の人が駆
けつけ救助避難、そして消防車が到
着し鎮火、事情聴取までを訓練しま
した。今後このような活動が市内全
域に広まり、日常での防災意識の向
上につながることが望まれます。
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��
額田地区で火災訓練を実施

　菅谷学童保育所の児童５０人が３月
２６日、防火水槽や消火栓、１１０番の家
など市内の防犯・防災のポイントを
巡り自分たちの住むまちを知るぼう
さい探検隊を実施しました。
　４コースに分かれてひだまりから
約２kmを歩いて消防本部に到着し
た子どもたちは早速、消火と放水を
体験。実際に消火器を使用するなど
普段できない体験からその表情は真
剣そのものでした。その後防災マッ
プをまとめるなど、子どもたちはさ
らに防災・防犯意識を高めました。

��������	
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菅谷学童保育所児童が一日ぼうさい探検隊結成

　初期消火活動に力を尽くされた増
村毅さん（平野・写真左）・山岡光
孝さん（水戸市・写真中央）・高畠
和男さん（ひたちなか市・写真右）
の勇敢な行動をたたえ３月１５日、市
消防本部で表彰式が行われ、消防長
から表彰状が手渡されました。２月
１６日１０時５０分ころ古徳地内で発生し
た火災にいち早く気づいた増村さ
ん、山岡さん、高畠さんは、各自消
火器を持ち寄り燃え盛る炎を協力し
合いながら消火され、被害を最小限
に食い止める活躍をされました。

��������	�
�
市消防本部で初期消火者を表彰
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産業統計室　�０３－３５０１－１５１１（代表）

 内線２８９６～２８９７

http://www.meti.go.jp/statistics/

index.html

市企画課統計係　�２９８－１１１１　内線４３３

　農用地区域の土地を所有するかた
で、自己用住宅、農家住宅等転用計画
があるかたについては、除外申請を次
により受け付けます。事前に相談の
上、手続きをお願いします。
除外できる要件／

①平成１９年度内に確実に計画が実行さ
れること。

②農用地区域以外に代替えすべき土地
がないこと。

③除外後農用地区域の集団性が保たれ
ること。

④除外後土地利用に混在が生じないこ
と。

⑤土地基盤整備事業が完了した年度
（工事の公告完了後）から８年が経過
した土地であること。

※許可は受付終了時から７か月以上の
期間がかかります。

除外申請受付／

６月１日（金）～２９日（金）
提出先・問い合わせ／

市経済課農政係　�２９８－１１１１　内線２３５

　市総合センターらぽーる２階機能訓
練室（トレーニングルーム）では週２
回、指導員がいろいろな機械を使っ
て、健康運動での安全な器具の使用法
やトレーニング方法を指導し、皆様の
健康づくりの補助をしていきますの
で、ぜひご利用ください。
期間／６月２日（土）～１１月２９日（木）
○毎週木曜日　１３：００～１５：００
○毎週土曜日　　９：００～１１：００
場所／市総合センターらぽーる
利用料／３００円
受付／らぽーる１階窓口
※教室開催時は、一般の利用者・料金
及び時間が制限されますので、ご協
力をお願いします。

問い合わせ／市生涯学習課スポーツ振

興室体育係（那珂総合公園）

 �２９７－００７７

３月１５日～４月１４日（敬称略）

ご協力ありがとうございます
善 意 銀 行 へ

佐藤節江 １００，０００円
那珂市傷痍軍人会 １７９，７６９円
福田勝男 ２，０００円
匿名 ９４４円
宮の池子ども会 １０，７２１円
�ソニー・ミュージックマニュ
ファクチュアリング ４，２５８円
※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしています。
 �２９８－８８８１

平成１９年度農業振興地域整備　
計画の除外申請書の受付について

らぽーる健康教室を開設します

��������

　犯罪を未然に防ぐために役立て
てほしいと４月６日、常陽銀行菅
谷・瓜連支店の両支店長から防犯
ブザー５５０個の寄付をいただきま
した。このブザーは、新小学１年
生全員に配布されます。

常陽銀行菅谷・瓜連支店長から

防犯ブザーを寄付

��������	
JAひたちなかから交通安全

帽子を寄付

佐藤節江さん

宮の池子ども会の皆さん

　少しでも事故を減らしたいと４月
６日、JAひたちなかから交通安全帽
子５６０個の寄付をいただきました。
登下校時の交通安全の思いを込め、
新入学児童全員に配布されます。

� 今月の納税  �

○軽自動車税　　全期

納期限：５月３１日

■市税の納付は口座振替で

　市税の納付には、便利で確実
な口座振替制度がありますの
で、どうぞご利用ください。
　詳細については、次までお問
い合わせください。
問い合わせ／市税務課収納推進

室　�２９８－１１１１　内線１６７

� 国保ミニ情報  �

○那珂市国保の加入者数　２１，１１２人

　（平成１９年３月末現在・前月比４８人減少）
○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　２億６２６２万円

　（平成１９年３月・前月比５６３万円増加）
※皆さんの日頃の健康づくり、病気予
防の心がけが医療費の増加、ひいて
は国保税の増額を抑えることにつな
がります。ご協力をお願いします。

� 人の動き �

那珂市の人口（４月１日現在）

※（　）内は前月比
　男　　　２７，８８１人　　（－ ９）
　女　　　２８，６１２人　　（－１８）
　計　　　５６，４９３人　　（－２７）
世帯数　　２０，０１７世帯　（＋３２）

○出生　４６人
○死亡　４５人

（３月１～３１日）
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■市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）
■ホームページ URL

　http://www.city.naka.lg.jp
■メールアドレス

　kikaku@city.naka.lg.jp
■おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、
「おしらせ版」（月３回（ただし、
５月、８月、１月は月２回））を発
行しています。このコーナーでは
その一部を掲載していますが、
「おしらせ版」も併せてご覧くだ
さい。

○行政相談
国の行政機関などが行っている仕事
についての苦情や意見・要望

○人権相談
人権を侵害されている問題や家庭内
のもめごとなど

相談員／行政相談委員、人権擁護委員
　　　　法務局職員
問い合わせ／市秘書課市民相談室

�２９８－１１１１　内線１１８

日時／６月６日（水）、１３日（水）、２０日
（水）、２７日（水）
いずれも９：００～１５：００

場所・問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（市総合保健福

祉センター「ひだまり」内）

�２９８－８８８１

日時／６月２１日（木） 　９：３０～１１：３０
※前日までにご予約ください。

場所／

市総合保健福祉センター「ひだまり」
対象者／２歳～就学前のお子さん
内容／歯垢染め出し・歯科衛生士によ

るブラッシング指導・歯に関す
る相談

持ってくるもの／

歯ブラシ（現在使用しているもの）、
コップ、タオル１枚、洗濯バサミ１個、
母子健康手帳
費用／無料
申し込み・問い合わせ／

市総合保健福祉センター「ひだまり」

健康推進課母子保健係　�２７０－８０７１

　５月７日（月）から、福祉循環バス
の「病院Ａコース」ひだまり発１４時３０
分と１５時４０分、「病院Ｂコース」ひだま
り発１４時２０分と１５時４０分、「買い物・銀
行コース」ひだまり発１４時４０分と１５時
４０分の便が運休となり、代わりに各
コースひだまり発１５時００分の便が運行
となりましたのでお知らせします。
　また、「病院Ｂコース」は、ジャスコ
及びカスミ前停留所が利用できるよう
になりましたので併せてお知らせしま
す。

病院Ａコース／

ひだまり→小野瀬医院前→諏訪前→
　１５：００　　　１５：０６　　　１５：１１
那珂記念クリニック前→塙医院前→
　　　　１５：１６　　　　　１５：１９
堀の内→ひだまり
１５：２６　 １５：３０
病院Ｂコース／

ひだまり→ジャスコ前→杉前→市役所
　１５：００　　　１５：０４　  １５：０９　１５：１５
→ゆたか園→那珂一中入口→ひだまり
　　１５：２３　　　１５：２７　　　１５：３０
買い物・銀行コース／

ひだまり→カスミ入口→常銀前→
　１５：００　　　１５：０４　　１５：０９
県信那珂支店前→ホーマック前→
　　１５：１４　　　　　１５：１８
ひだまり
　１５：２５
※上記は、主な停留所の通過時刻で
す。なお、変更になった詳しい時刻に
ついては、市社会福祉課総務社会係ま
たは市総合保健福祉センター「ひだま
り」等でご確認ください。
問い合わせ／市社会福祉課総務社会係

�２９８－１１１１　内線１２３

　経済産業省では、６月１日現在で平
成１９年商業統計調査（卸売業・小売業）
を実施します。この調査は、全国の卸
売業・小売業を営む事業所を対象とし、
商業の実態を明らかにすることを目的
としています。
　調査結果は、国や都道府県、市区町
村における商業の振興、中心市街地活
性化などの施策を進める上での重要な
基礎資料として、多方面で利用される
だけでなく、個々の事業所が経営指針
を作る際にも役立っています。
　調査にあたっては、都道府県知事か
ら任命された商業統計調査員が事業所
を直接訪問し、調査票を配布して必要
な事項を記入していただき、取集する
という方法等で行います。
　提出された調査票は、統計法により
厳重に秘密が守られ、統計作成の目的
以外には一切使用いたしませんので、
正確な報告にご協力ください。
問い合わせ／

経済産業省経済産業政策局調査統計部
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日時／６月１９日（火） 　１３：００～１７：００
場所／市役所（本庁）１階市民相談室
相談員／弁護士
　※事前に予約が必要です。
申し込み・問い合わせ／市秘書課市民

相談室　�２９８－１１１１内線１１８

日時／６月１日（金）　※受付は先着順
　　　１０：００～１５：００（昼休みを除く）
場所／市役所（本庁）５階会議室
開設相談／

法律相談

心配ごと相談

こども歯科相談のおしらせ
��������

３日　水野医院 （西木倉）
�２９８－８０３９

１０日　越田医院 （菅谷）
�２９８－００５１

１７日　岡田クリニック （後台）
�２７０－８１８８

２４日　諸岡医院 （瓜連）
�２９６－１１２３

■診療時間／９：００～１１：３０
※往診はしません。
※保険証は必ず持参してください。
※診療時間外は、茨城県救急医療
情報コントロールセンター（県
メディカルセンター内）へお問
い合わせください。

�２４１－４１９９

福祉循環バスの運行を
一部変更しました

６月１日に商業統計調査が
実施されます

行政・人権相談を開設します
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■市立図書館へ行こう！
　●新着図書のご案内
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父・清範さん　母・順さん
５月２６日生まれ（菅谷）

父・晃一さん　母・幸子さん
５月２日生まれ（平野）

父・正一さん　母・優子さん
５月３１日生まれ（菅谷）
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●開館時間
平日　　　　９：３０～１９：００
土・日曜日　９：３０～１７：００
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戦国動乱の運命に翻弄されつつも
強くしなやかに生きたお市の方。
兄・信長の命令で浅井長政に嫁ぎ、
長政没後は柴田勝家の妻に。妻と
して女として波瀾万丈の生涯を描
く、壮大な歴史ロマン！（河出書
房新社ホームページより）
鈴木輝一郎／河出書房新社

５月 May

土金木水火月日

２１
９８７６５４３
１６１５１４１３１２１１１０
２３２２２１２０１９１８１７
３０２９２８２７２６２５２４

６月 June
○　
図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

休館日
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ひとつだけ、教えてくれ。今日
は、何月、何日だ――伸び縮みす
る時間の中で、みずうみは渦巻
き、そして落ちていく。『ポーの
話』から２年、待望にして著者最
高の最新長篇小説！（河出書房新
社ホームページより）
いしいしんじ／河出書房新社
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【一般図書】
●「騙し絵の館」倉阪鬼一郎／東京創元社
●「夏休みの狩り」又吉栄喜／光文社
●「冥王星パーティ」平山瑞穂／新潮社
●「ママの友達」新津きよみ／光文社
●「ソウルケイジ」誉田哲也／光文社
●「焼刃のにおい」津本陽／光文社
●「水上のパッサカリア」海野碧／光文社
●「月島慕情」浅田次郎／文藝春秋
●「千年樹」荻原浩／集英社
●「覚悟の人」佐藤雅美／岩波書店
●「八日目の蝉」角田光代／中央公論新社
●「朝日のようにさわやかに」
　　　　　　　　恩田陸／新潮社

土金木水火月日

５４３２１
１２１１１０９８７６
１９１８１７１６１５１４１３
２６２５２４２３２２２１２０

３１３０２９２８２７



広報なか５月号１７

中
里 

池
�　
　

思
美 

清
美

本
米
崎 

渡
引　
　

明
将 

勝
也

津
田 

佐
々
木　

明
花
莉 

洋

杉 

吉
田　
　

勇
輝 

晋

菅
谷 

折
笠　
　

莉
歩 

寛

横
堀 

大
森　
　

翔
太 

芳
明

菅
谷 

松
本　
　

侑
奈 

潤

菅
谷 

池
田　
　

美
咲 

裕
輔

菅
谷 

小
田
部　

真
奈 

秀
樹

菅
谷 

�
畑　
　

陽
仁 

盛
徳

鴻
巣 

小
林　
　

美
結
香 

弘
幸

菅
谷 

�
橋　
　

麻
希 

章
友

鴻
巣 

岩
間　
　

悠
隼 

進
二

門
部 

�
澤　
　

月 

元
弘

菅
谷 

中
島　
　

沙
弥 

健
二

後
台 

古
田
�　

琴
音 

幸
男

菅
谷 

澤
田　
　

美
優 

祐

菅
谷 

深
作　
　

翔
太 

涼
子

下
大
賀 

秋
山　
　

未
來 

栄
一

菅
谷 

伊
藤　
　

春
奈 

陽
介

菅
谷 

風
間　
　

琥
羽 

孝
史

瓜
連 

�
村　
　

秀
凱 

　

歳
８３

菅
谷 

土
橋　
　

う
た 

　

歳
９０

下
大
賀 

吉
原　
　

薫 

　

歳
８７

菅
谷 

�
桐　
　

テ
ル 

　

歳
９５

門
部 

海
野　
　

と
し 

　

歳
８０

豊
喰 

海
野　
　

幸
三 

　

歳
９０

鴻
巣 

細
谷　
　

津
木
雄 

　

歳
８０

瓜
連 

佐
藤　
　

常
吉 

　

歳
８５

後
台 

塩
野　
　

武 

　

歳
８２

瓜
連 

近
江　
　

四
郎 

　

歳
８９

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
民
の
皆
様
か
ら

届
出
が
あ
っ
た
も
の
の
う
ち
、
掲
載
を

希
望
さ
れ
た
か
た
の
み
掲
載
し
て
い
ま

す
。

■材料　５人分
ゆでたけのこ …………… ４５０ｇ　　　　
とりもも挽肉 …………… ３００ｇ　　　　
長ねぎ：みじん切り …… １２０ｇ　　　　
卵 ………………………… １／２個　　　
山椒の葉 ………………… １～２枚　　　
塩 ………………………… 少々　　　　　
小麦粉…　適宜／サラダ油…　大さじ２杯
砂糖…　大さじ１と小さじ２杯
しょうゆ…　大さじ２杯強
酒…　大さじ２杯強／だし汁…　２００cc
（付け合せ）
グリーンアスパラ ………………… １．５束
にんじん …… ５０ｇ／山椒の葉 …… ５枚

■作り方
①Ａをよくこねて肉ダネをつくる。
②たけのこは太いところを輪切りにし、小
麦粉をつけて①の肉ダネをはさむ。
③フライパンにサラダ油を入れて温まった
ところに②を入れて両面に焼き色をつけ
る。
④砂糖を入れて砂糖が溶けたら、しょうゆ
をまわし入れ次に酒を加える。
⑤両面に調味料が絡んだら、だし汁を加え
てアルミホイルで落し蓋をつくり火加減
を調整しながら、中まで火を通す。
⑥火が通ったら、煮汁を軽く煮詰めてタレ
にする。
⑦アスパラは、３～４cm長さに切り青ゆ
でに、にんじんは、５mmの厚さの花形
にして、さっとゆでる。
⑧器に盛り付けた後にタレをかけ、天盛り
に山椒をあしらう。

�
�
�
�

�
�
�
�

�

Ａ

����

ヘルスメイトさんが作る健康料理�

�����������	
たけのこ

■旬のたけのこを主菜にしてみました。
　硬い部分を短冊に切って青じそドレッシ
ング（ノンオイル）をかけて、漬物風に
してもおいしいですよ。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会瓜連支部

古徳（シニアグループ）

秋山敏子さん

住
所　
　
　

氏
名　
　
　
　
　
　
　

年
齢

菅
谷 

舩
橋　
　

�
よ 

　

歳
９０

額
田
北
郷 

榊
原　
　

宏
一 

　

歳
６８

菅
谷 

加
倉
井　

す
ゑ 

　

歳
８６

菅
谷 

久
米　
　

ツ
マ 

　

歳
９０

菅
谷 

田
口　
　

�
男 

　

歳
８４

飯
田 

平
松　
　

早
子 

　

歳
８６

瓜
連 

益
子　
　

キ
ヨ 

　

歳
９０

横
堀 

佐
久
山　

幸
男 

　

歳
５６

南
酒
出 

片
岡　
　

�
郎 

　

歳
９１

飯
田 

寺
門　
　

志
津
江 

　

歳
９１

飯
田 

間
宮　
　

は
な 

　

歳
９９

鴻
巣 

大
内　
　

正
夫 

　

歳
６４

菅
谷 

長
島　
　

夏
次
郎 

　

歳
９２

飯
田 

川
�　
　

弘 

　

歳
７２

菅
谷 

山
田　
　

實 

　

歳
７５

鴻
巣 

石
川　
　

彦
一 

　

歳
８４

瓜
連 

石
川　
　

勇 

　

歳
８１

横
堀 

鹿
志
村　

建
夫 

　

歳
８２

堤 

澤
畑　
　

菊
� 

　

歳
８８

額
田
北
郷 

小
泉　
　

き
よ 

　

歳
８４

�
�
�
�

住
所　
　
　

出
生
児
氏
名　
　
　

届
出
人

菅
谷 

佐
林　
　

聖
也 

英
雄

菅
谷 

武
田　
　

正
斗 

正
傑

菅
谷 

西
面　
　

太
陽 

和
章

菅
谷 

�
澤　
　

冴
菜 

千
夏

菅
谷 

�
澤　
　

唯
菜 

千
夏

菅
谷 

大
森　
　

琉
生 

�

杉 

富
山　
　

大
翔 

覚
志

菅
谷 

萩
原　
　

維
吹 

一
洋

瓜
連 

西
村　
　

優
希 

和
也

菅
谷 

八
重
樫　

璃
彩 

真
行

戸 

関
町　
　

凪 

崇
明

菅
谷 

瀬
戸　
　

里
乃
香 

勇

門
部 

仲
田　
　

葵 

幸
男

門
部 

仲
田　
　

遥 

幸
男

菅
谷 

大
内　
　

香
乃 

厚
志

�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
��

�
�
�

��
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�
�
�
�
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１８

大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
大
会
に

臨
ん
だ
水
商
ナ
イ
ン
。
福
井
県
の

強
豪
三
国
高
等
学
校
と
初
戦
を
交

え
、
全
国
の
実
力
を
肌
で
感
じ
る

絶
好
の
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
試
合
で
は
全

国
大
会
特
有
の
雰
囲
気
か
ら
自
分

た
ち
の
実
力
を
十
分
に
発
揮
す
る

こ
が
で
き
ず
悔
し
い
思
い
を
し
た

と
い
う
沢
幡
さ
ん
。
こ
の
惜
敗
の

経
験
か
ら
「
全
国
大
会
で
経
験
し

た
悔
し
さ
は
全
国
大
会
で
勝
つ
こ

と
で
し
か
晴
ら
せ
な
い
。
次
の
大

会
で
あ
る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
全

国
で
ベ
ス
ト
４
に
入
り
た
い
」
と

新
た
な
目
標
を
設
定
し
、
同
じ
道

を
目
指
す
水
商
ナ
イ
ン
と

と
も
に「
気
持
ち
を
一
つ

に
し
て
自
分
た
ち
の
実
力

を
試
合
で
発
揮
で
き
る
よ

う
に
」と
監
督
の
指
導
の

下
、
次
の
目
標
に
向
っ
て

歩
み
だ
し
ま
し
た
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子

ど
も
た
ち
に
野
球
を
教
え

て
い
る
父
に
憧
れ
て
は
じ

め
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
。
こ

ん
な
に
好
き
に
な
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
に
出
会
え
た
こ
と

と
、
支
え
て
く
れ
る
家
族

の
協
力
に
い
つ
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
人
並
み

以
上
に
練
習
を
積
み
、
水
商
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
の
み
ん
な
で
目
標
を

達
成
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
将
来
も
競
技
を
続
け
て
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
世
界
の
舞
台
で

プ
レ
ー
で
き
る
選
手
に
な
り
た
い

で
す
」
と
沢
幡
さ
ん
は
す
が
す
が

し
い
笑
顔
で
そ
う
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
一
生
懸
命
取

り
組
む
沢
幡
さ
ん
と
、
水
商
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
が
今
後
ま
す
ま
す
活

躍
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

川
県
で
３
月　

日
か
ら

１７

　

日
ま
で
行
わ
れ
た
第

２０
　

回
全
国
高
等
学
校
女

２５

子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
抜
大
会
に
茨

城
県
代
表
と
し
て
出
場
を
果
し
た

水
戸
商
業
高
等
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
。
現
在
、
そ
の
水
商
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
で
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て

チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
沢
幡
優
佳
さ

ん
は
、
文
字
ど
お
り
チ
ー
ム
の
要

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

沢
幡
さ
ん
を
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と

引
き
合
わ
せ
て
く
れ
た
の
は
父
の

誠
士
さ
ん
。
誠
士
さ
ん
は
、
広
島

東
洋
カ
ー
プ
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス

で
投
手
と
し
て
活
躍
し
た
元
プ
ロ

野
球
選
手
で
、
引
退
後
現
在
ま
で

市
内
で
芳
野
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
指
導
者
と
し
て
子
ど
も
た
ち

に
野
球
の
楽
し
さ
を
教
え
て
い
ま

す
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
少
年
団
の
練

習
に
参
加
し
て
い
た
と
い
う
沢
幡

さ
ん
は
、「
遊
び
感
覚
で
野
球
に
親

し
ん
で
い
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か

自
分
に
と
っ
て
野
球
が
大
切
な
存

在
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
す

よ
う
に
、
小
学
生
時
代
は
思
う
存

分
野
球
に
取
り
組
む
充
実
し
た
毎

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
沢
幡
さ
ん
で
す
が
、
中

学
校
で
は
違
う
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
。
当
時
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら

選
ん
だ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
し

た
が
、
そ
こ
で
も
持
ち
前
の
ス

ポ
ー
ツ
感
覚
を
い
か
ん
な
く
発
揮

し
、
チ
ー
ム
メ
ー
ト
と
と
も
に
市

内
で
優
勝
す
る
と
い
う
経
験
も
し

た
そ
う
で
す
。

　

平
成　

年
に
念
願
の
水
商
ソ
フ

１７

ト
ボ
ー
ル
部
へ
の
入
部
を
果
し
た

沢
幡
さ
ん
は
現
在
、
監
督
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
日
夜
練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
。
金
子
英
樹
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
監
督
に
沢
幡
さ
ん
に
つ

い
て
お
話
を
お
伺
い
す
る
と
「
中

学
校
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
お

ら
ず
入
部
当
時
は
ボ
ー
ル
に
慣
れ

る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。
３

年
生
と
な
っ
た
今
、
４
番
を
打
ち

シ
ョ
ー
ト
を
守
る
と
い
う
攻
・
走
・

守
す
べ
て
そ
ろ
っ
た
水
商
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て

活
躍
し
て
い
る
。
こ
の
短
期
間
で

の
成
長
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が

あ
る
」
と
沢
幡
さ
ん
の
成
長
ぶ
り

を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

部
員
一
丸
と
な
っ
た
練
習
の
成

果
が
実
り
、
こ
の
春
念
願
の
全
国
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キャプテンを務める水戸商業高等学校
ソフトボール部が全国大会に出場
沢幡優佳さん／鴻巣

香

茨城県高校女子ソフトボール新人大会で優勝した水戸商業高校
ソフトボール部の皆さん（最前列左から３番目が沢幡優佳さん）



広報なか５月号１９
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さん とう ぐん いずも ざき まち

勝山晴子さん／門部

　

出
雲
崎
は
、
松
尾
芭
蕉
の
有
名

な
紀
行
文
「
奥
の
細
道
」
で
越
後

路
の
途
中
「
荒
海
や
佐
渡
に
よ
こ

た
ふ
天
河
」の
俳
句
を
残
し
た
町
、

ま
た
、
日
本
の
石
油
産
業
発
祥
の

地
、
さ
ら
に
は
「
良
寛
さ
ん
」
と

よ
ば
れ
て
今
も
敬
愛
さ
れ
る
江
戸

時
代
後
期
の
禅
僧
で
あ
り
、
ま
た

詩
人
・
書
家
で
も
あ
る
良
寛
生
誕

の
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

丘
の
上
の
良
寛
記
念
館
か
ら

は
、
良
寛
さ
ん
の
母
の
国
佐
渡
を

向
い
に
し
て
右
手
に
弥
彦
山
、
眼

下
に
良
寛
堂
、
出
雲
崎
漁
港
、
そ

し
て
海
岸
線
に
沿
っ
て
続
く
旧
北

国
街
道
に
は
、
江
戸
時
代
に
建
て

ら
れ
た
奥
行
き
の
長
い
妻
入
り
形

式
の
街
並
み
と
い
っ
た
歴
史
的
旧

跡
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

出
雲
崎
漁
港
で
行
わ
れ
る
毎
年

恒
例
の
お
盆
の
「
船
ま
つ
り
」
は
、

子
ど
も
の
こ
ろ
の
夏
休
み
の
思
い

出
と
し
て
、
今
で
も
深
く
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
地
元
で
水
揚
げ

さ
れ
た
さ
ば
や
い
か
、
あ
な
ご
の

名
物
浜
焼
き
の
香
ば
し
い
匂
い
が

漂
う
中
、
大
漁
旗
の
な
び
く
漁
船

に
乗
っ
て
遊
覧
体
験
を
楽
し
み
、

街
並
み
を
練
り
歩
く
「
お
け
さ
流

し
」
の
行
列
で
は
ゆ
か
た
姿
で
一

緒
に
踊
り
ま
し
た
。

　

新
潟
と
い
え
ば
「
こ
し
ひ
か
り

米
」
が
有
名
で
す
が
、
実
家
で
収

穫
す
る
お
だ
が
け
の
白
米
は
格
別

で
す
。
ま
た
、
各
家
々
の
味
が
す

る
名
産
の
笹
団
子
と
三
角
ち
ま

き
、
天
然
の
海
草
「
い
ご
草
」
を

練
り
上
げ
た
「
い
ご
練
り
」、
ぜ
ん

ま
い
の
煮
物
な
ど
の
山
菜
風
味
と

磯
の
香
り
は
忘
れ
ら
れ
な
い
古
里

の
味
で
す
。

　

結
婚
し
て
那
珂
市
に
住
み　

年
２５

が
経
ち
ま
し
た
。
息
子
た
ち
は
社

会
人
と
な
り
、
自
分
の
時
間
が
も

て
る
よ
う
に
な
っ
た
今
は
、
趣
味

を
通
じ
て
よ
い
友
人
に
恵
ま
れ
、

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　

帰
省
は
年
３
回
ほ
ど
。
帰
る
た

び
に
父
母
と
食
卓
を
囲
む
ひ
と
と

き
が
昔
に
戻
っ
た
気
持
ち
に
さ
せ

て
く
れ
る
、
大
切
な
私
の
古
里
で

す
。

�

■ふるさと一口メモ
新潟県長岡市の北西部に隣接し
て位置する出雲崎町。江戸時
代、佐渡で産出された金銀は出
雲崎港で陸揚げされ、北国街道
を通り江戸まで運ばれた。その
ため幕府は出雲崎とその周りの
広い地域を直接支配。「天領」と
呼ばれるその地域の中でも出雲
崎は大変な賑わいを極めた。最
近では、街並保存活動などもあ
り、毎年、東京芸術大学日本画
科院生が訪れて描くスケッチ作
品が現在約３００点にのぼり町に
保存されている。人口約５，２００
人。

新潟県

春
暁
や
茜
に
ぐ
さ
り
杉
の
鉾 

秋　

野　

三　

峰

水
仙
の
花
芽
と
な
り
を
見
て
太
る 

眞　

�　

一　

耕

陽
の
匂
う
蒲
団
の
中
に
安
ら
ぎ
ぬ 

塙　
　
　

静　

風

草
む
ら
を
見
え
隠
れ
し
て
雉
の
声 

井　

坂　

光　

位

雛
飾
る
孫
の
童
顔
胸
に
抱
き 

栗　

原　

三　

枝

老
梅
を
し
か
と
支
え
し
焼
き
丸
太 

鈴　

木　

三　

風

菜
の
花
や
や
さ
し
く
香
り
日
向
道 

眞　

�　

蒼　

月

花
に
酌
み
生
き
る
幸
あ
り
日
和
あ
り 

堀　

口　

白　

流

グ
ラ
ン
ド
に
意
欲
燃
や
せ
し
小
春
か
な 

萩
野
谷　

ヨ
シ
子

晩
春
の
般
若
心
経
棒
読
み
す 

長
谷
川　

和
希
子

水
牛
に
揺
ら
れ
由
布
島
花
め
ぐ
り 

栗　

原　

冨　

久

子
規
の
句
を 
口
遊 
つ
つ
梅
の
径 

堀　

口　

泉　

流

く
ち
ず
さ
み

【俳　句】瓜連かつらぎ俳句会

【短　歌】ときわ短歌会

も
う
す
で
に
達
観
し
た
か
老
い
母
に
美
人
と
誉
め
る
と
口
許
ほ
こ
ろ
ぶ 

や
ま
と　

ち
ず
る

旅
終
え
て
家
に
着
く
な
り
夫
の
い
う
「
畳
は
い
い
な
、
炬
燵
を
つ
け
ろ
」 

梅　

沢　

悦　

子

も
う
少
し
負
荷
加
え
れ
ば
筋
力
も
つ
く
と
知
り
つ
つ
バ
ー
ベ
ル
上
げ
る 

川　

上　

恵
美
子

雪
の
中
遠
近
の
家
は
や
起
き
て
祭
り
支
度
の
声
聞
こ
え
く
る 

大　

和　

愛　

司

朝
早
く
鳴
く
鶯
に
安
堵
し
て
庭
の
小
手
毬
瓶
に
活
け
た
り 

鈴　

木　

洋　

子

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
と
は
ね
る
雀
に
見
と
れ
つ
つ
日
な
た
ぼ
こ
す
る
海
の
公
園 

高　

木　

み
は
る

サ
イ
コ
ロ
の
た
や
す
く
抜
け
る
大
き
さ
の
覗
き
穴
あ
り
鵜
を
待
つ 
鳥  
屋 
に 

片　

岡　
　
　

明

と 

や

出雲崎町

▲



 

古紙配合率100％再生紙と大豆油インキを使用しています。 

　
私
は
、
東
海
村
の
社
会
福
祉
法
人
淑
徳

会
常
陸
東
海
園
で
介
護
福
祉
士
と
し
て
働

い
て
い
ま
す
。 

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
だ
っ
た
私
は
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
病
気
に
な
り
家
で
介
護
を

す
る
こ
と
に
な
っ
て
か
ら
、
次
第
に
介
護

に
興
味
を
持
ち
始
め
ま
し
た
。 

　
介
護
の
仕
事
は
と
て
も
体
力
を
使
う
の

で
、
休
養
は
し
っ
か
り
取
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
辛
い
と
き
に
は
職
場
の

か
た
や
同
じ
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
友

人
に
相
談
し
て
す
っ
き
り
し
ま
す
。
ま
た

仕
事
の
行
事
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
る
機
会

が
あ
り
、
最
初
は
大
変
で
し
た
が
先
輩
に

教
わ
り
最
近
で
は
楽
し
く
踊
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

　
毎
日
、
施
設
利
用
者
の
皆
様
や
職
員
の

か
た
と
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
目
標
を
持
っ
て
、

良
い
介
護
福
祉
士
に
な
れ
る
よ
う
一
日
一

日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

　桜が咲き誇る文洞溜池で４月８日、
毎年恒例の観桜会が催されました。
ステージでは民謡や元石川ばやし保
存会による太鼓の演奏が披露された
ほか、三世代交流輪投げ大会では、
子どもからお年寄りまでが熱戦を繰り

広げ、数々の好プレーに多くの歓声
が上がりました。会場に隣接した芳
野農産物直売所が５月２０日にオープ
ンするという明るい話題も会に花を添え、
終始和やかで心温まる観桜会となり
ました。 

●満開の桜の下　恒例の観桜会で三世代輪投げ大会（文洞溜池） 

自分の選んだ道 

田所香織さん 
本米崎　２２歳 

2828

横堀小学校　４年　大森智訓さん 

ごだい保育園 
わだひなほちゃん（５歳） 

おともだちとぶらんこにのって
たかくこげたよ。たのしかった。 

はれたひにおさんぽにいったよ。
おおきなこいのぼりが、おそら
をげんきにおよいでいたよ。 

茨城済生幼稚園 
かすがもときくん（５歳） 

横堀小学校　６年　瀬谷夏未さん 横堀小学校　５年　金澤佳汰さん 

印刷／いばらき印刷株式会社 




