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秋
の
色
濃
い

月

日
に
、
那
珂
総
合

　

秋
の
色
濃
い　

月　

日
に
、
那
珂
総
合

１０１０

３１３１

公
園
で
、
な
か
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

公
園
で
、
な
か
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
０
９
を
開
催
。
会
場
周
辺
の
畑
に

ル
２
０
０
９
を
開
催
。
会
場
周
辺
の
畑
に

は
、
夏
の
象
徴
ひ
ま
わ
り
が
大
輪
を
咲
か

は
、
夏
の
象
徴
ひ
ま
わ
り
が
大
輪
を
咲
か

せ
、
一
面
に
敷
か
れ
た
黄
色
い
絨
毯
が
観

せ
、
一
面
に
敷
か
れ
た
黄
色
い
絨
毯
が
観

光
客
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

光
客
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
で
は
多
く
の
催

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
で
は
多
く
の
催

し
物
が
企
画
さ
れ
た
ほ
か
、
食
欲
の
秋
ら

し
物
が
企
画
さ
れ
た
ほ
か
、
食
欲
の
秋
ら

し
く
味
覚
に
富
ん
だ
露
店
が
軒
を
連
ね
、

し
く
味
覚
に
富
ん
だ
露
店
が
軒
を
連
ね
、

姉
妹
都
市
の
横
手
市
か
ら
は
、

姉
妹
都
市
の
横
手
市
か
ら
は
、　

グ
ラ
ン

グ
ラ
ン

B１B１

プ
リ
で
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝

プ
リ
で
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝

い
た
横
手
や
き
そ
ば
が
出
店
す
る
な
ど
、

い
た
横
手
や
き
そ
ば
が
出
店
す
る
な
ど
、

訪
れ
た
か
た
の
空
腹
を
満
た
し
て
い
ま
し

訪
れ
た
か
た
の
空
腹
を
満
た
し
て
い
ま
し

た
。
た
。ま

た
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
郷
土
芸
能

　

ま
た
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
郷
土
芸
能

や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、
ダ
ン
ス
等
を

や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、
ダ
ン
ス
等
を

披
露
。
そ
し
て
、
那
珂
ふ
る
さ
と
大
使
ま

披
露
。
そ
し
て
、
那
珂
ふ
る
さ
と
大
使
ま

つ
い
え
つ
こ
さ
ん
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が

つ
い
え
つ
こ
さ
ん
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
か
れ
る
と
、
完
成
し
た
ば
か
り
の
那
珂

開
か
れ
る
と
、
完
成
し
た
ば
か
り
の
那
珂

市
民
の
歌
を
は
じ
め
と
し
た
、
力
強
い
歌

市
民
の
歌
を
は
じ
め
と
し
た
、
力
強
い
歌

声
で
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。
日
も
落
ち

声
で
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。
日
も
落
ち

る
と
、
花
火
が
澄
ん
だ
夜
空
に
花
を
咲
か

る
と
、
花
火
が
澄
ん
だ
夜
空
に
花
を
咲
か

せ
ま
し
た
。

せ
ま
し
た
。

詰
め
掛
け
た
８
万
７
千
人
の
か
た
が
た

　

詰
め
掛
け
た
８
万
７
千
人
の
か
た
が
た

は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

れ
て
い
ま
し
た
。

－那珂市企画課広報係撮影－－那珂市企画課広報係撮影－

今年も見事な
ひまわりを咲かせ
ました。
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４

　

改
正
農
地
法
は
、
農
地
転
用
を
規
制
す

る
と
と
も
に
、
農
地
を
効
率
的
に
利
用
す

る
耕
作
者
に
よ
る
地
域
と
の
調
和
に
配
慮

し
た
権
利
取
得
を
促
進
し
ま
す
。

〇
農
地
の
権
利
を
有
す
る
者
の

責
務
の
明
確
化

　

農
地
の
所
有
権
、
賃
借
権
等
を
有
す
る

者
は
、
そ
の
適
正
か
つ
効
率
的
な
利
用
を

確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
旨
の
責
務
規

定
が
新
た
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

①
農
地
法
の
目
的
の
見
直
し

　

農
地
の
貸
借
の
許
可
に
つ
い
て
、
次
の

条
件
を
満
た
す
と
き
は
、
法
人
に
つ
い
て

は
農
業
生
産
法
人
要
件
、
個
人
に
つ
い
て

は
農
作
業
常
時
従
事
要
件
を
満
た
す
必
要

が
な
く
な
り
ま
し
た
。

・
農
地
を
適
正
に
利
用
し
て
い
な
い
場
合

に
貸
借
を
解
除
す
る
旨
の
条
件
が
契
約

に
付
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

・
地
域
に
お
け
る
他
の
農
業
者
と
の
適
切

な
役
割
分
担
の
下
に
継
続
的
か
つ
安
定

的
に
農
業
経
営
を
行
う
と
見
込
ま
れ
る

こ
と
。

・
法
人
の
場
合
、
業
務
執
行
役
員
の
う
ち

一
人
以
上
の
者
が
農
業
（
企
画
管
理
労

働
等
を
含
む
）
に
従
事
し
て
い
る
こ
と
。

※
た
だ
し
、
農
作
業
に
従
事
し
な
い
個
人

お
よ
び
法
人
が
貸
借
す
る
場
合
に
は
、

毎
年
、
農
地
の
利
用
状
況
を
農
業
委
員

会
に
報
告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
右
記
の
要
件
を
満
た
さ
な
く

な
っ
た
場
合
に
は
許
可
が
取
り
消
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
農
地
の
権
利
移
動
の規制

の
見
直
し

　
「
農
地
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
が
本
年
６
月　

日
公
布
さ
れ
ま
し
た
。
食
料
の
安
定
供
給
を
図
る
た

２４

め
の
重
要
な
生
産
基
盤
で
あ
る
農
地
に
つ
い
て
の
規
制
の
見
直
し
、
農
地
の
面
的
な
利
用
集
積
を
図
る
事
業
の

創
設
等
に
よ
り
、
そ
の
有
効
利
用
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
法
律
の
施
行
は
、
公
布
後
６

か
月
以
内
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
本
年　

月
で
す
。
主
な
改
正
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
①
〜
⑦
の
と
お
り
で
す
。

１２

　

②
で
述
べ
た
と
お
り
、
農
業
生
産
法
人

以
外
の
法
人
も
賃
借
権
を
設
定
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
所
有
権
を

取
得
す
る
に
は
、
従
来
ど
お
り
農
業
生
産

法
人
の
要
件
を
満
た
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

構
成
員
要
件
の
う
ち
、
継
続
的
取
引
関

係
を
持
つ
個
人
お
よ
び
法
人
に
は
議
決
権

の
制
限
が
あ
り
ま
し
た
が
、
次
の
よ
う
に

議
決
権
制
限
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

・
一
つ
の
関
連
事
業
者
あ
た
り
の
議
決
権

制
限
（　

分
の
１
以
下
）
に
つ
い
て
は
、

１０

出
資
受
入
れ
の
自
由
度
を
高
め
る
た
め

に
廃
止
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
関
連
事
業

者
の
議
決
権
の
合
計
は
、
総
議
決
権
の

４
分
の
１
以
下
で
あ
る
制
限
は
維
持
さ

れ
ま
す
。

・
農
業
生
産
法
人
と
連
携
し
て
事
業
を
実

施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
法
人
の
農

業
経
営
の
改
善
に
特
に
寄
与
す
る
者
と

し
て
政
令
で
定
め
る
者
が
構
成
員
で
あ

る
場
合
に
は
、
関
連
事
業
者
の
議
決
権

の
合
計
の
上
限
が
２
分
の
１
未
満
ま
で

緩
和
さ
れ
ま
す
。

③
農
業
生
産
法
人
要
件
の
見
直
し

　

農
地
の
賃
貸
借
の
存
続
期
間
に
つ
い

て
、
民
法
の
規
定
に
よ
り　

年
以
内
と
さ

２０

れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
、　

年
以
内
ま
で
選

５０

択
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

⑤
農
地
の
賃
貸
借
の存続

期
間
の
特
例

（
契
約
当
事
者
の
選
択
幅
の
拡
大
）

　

相
続
等
（
遺
産
分
割
、
時
効
取
得
等
）

に
よ
る
権
利
取
得
は
農
地
法
の
許
可
が
必

要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
相
続
等
に
よ
り
許
可

を
受
け
る
こ
と
な
く
、
農
地
の
権
利
を
取

得
し
た
者
は
、
農
業
委
員
会
に
そ
の
旨
を

届
け
出
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
届
出
制
度
の
創
設
に
よ
り
、
そ
の

所
在
に
つ
い
て
農
業
委
員
会
が
把
握
し
、

農
地
の
適
正
か
つ
効
率
的
な
利
用
が
図
ら

れ
な
い
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
は
農
地
の

あ
っ
せ
ん
等
を
行
い
ま
す
。

④
農
地
の
相
続
等
の届出

制
度
の
創
設届出が必要に

遺産分割
時効取得…

相続など

問い合わせ　農業委員会事務局　�２９８－１１１１　内線２４０
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農地法等の一部を改正する法律施行
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わ
が
国
の
食
料
の
「
自
給
力
」
を
強
化
す
る
に
は
、
こ
れ

以
上
の
農
地
面
積
の
減
少
を
食
い
止
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

国
と
し
て
、
農
地
転
用
規
制
に
つ
い
て
、
厳
格
化
す
る
政

策
を
打
ち
出
し
、
農
地
の
確
保
に
積
極
的
な
役
割
を
果
た
し

て
い
く
こ
と
を
初
め
て
明
確
に
し
ま
し
た
。

⑥
農
地
転
用
規
制
の
厳
格
化

　

す
べ
て
の
遊
休
農
地
を
対
象
と
し
て
、
農
業
委
員
会
の
調
査
に
よ
り
利
用
状
況
を

把
握
し
、
農
地
の
有
効
利
用
の
徹
底
を
図
り
ま
す
。

　

所
有
者
等
に
対
す
る
指
導
、
通
知
、
勧
告
ま
で
の
手
続
き
を
農
業
委
員
会
が
一
貫

し
て
行
う
こ
と
に
よ
り
適
切
に
遊
休
農
地
対
策
が
講
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
、
所
有
者

の
不
明
な
遊
休
農
地
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

⑦
遊
休
農
地
の
対
策
の
強
化

■農地転用規制の強化、違反転用に対する処分・罰則の強化

改正後改正前項目
国・都道府県が設置する学校、社会福祉施
設、病院、庁舎または宿舎建設を目的に農
地を転用する場合は、事業実施主体が許可
権者（県知事等）と協議し、協議が成立す
れば許可

国・都道府県が行う農地転用
は、許可不要転

用
の
厳
格
化 担い手に対する農用地の利用集積に支障を

及ぼす場合には除外不可

農用地区域内の縁辺部（周辺
の部分）では、現に担い手が
営農している農地であっても
除外・転用が可能
①違反転用

違
反
転
用
へ
の　

　

対
応
の
厳
格
化

３年以下の懲役または３００万円以下の罰金
（法人は１億円以下の罰金）

３年以下の懲役または３００万
円以下の罰金
（法人は３００万円以下の罰金）
②違反転用における原状回復命令違反

３年以下の懲役または３００万円以下の罰金
（法人は１億円以下の罰金）

６か月以下の懲役または３０万
円以下の罰金
（法人は３０万円以下の罰金）

遊休農地対策制度の仕組み

所有者が
不明な場合

所有者等が農地をきちんと利用することを具体的に示した計画
書を提出する

農業委員会が所有者に対して、だれかに貸すなど必要な措置を
とるよう勧告する

指導対象農地のうち、①については、農業委員会が遊休農地を
利用したい者に利用できるよう協議を行うが、協議が不成立の
場合等には、最終的には県知事が、裁定によりその者が利用で
きるようにする。

農業委員会が、管内の農地が適正に利用されているか調査する

農業委員会が遊休農地であることを通知する

農業委員会が所有者等に対して、農地をきちんと利用するよう
指導する。
【指導対象農地】
①現に耕作されておらず、今後も耕作されないと見込まれる農地
②周辺の農地と比べて低利用となっている農地

公　告

指導に従わない場合

計画書が不適切な場合等

勧告に従わない場合



６

　

市
民
へ
の
食
育
の
周
知
と
定
着
を
図
る

た
め
、
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
な
ど
の

情
報
を
提
供
し
、
食
育
に
取
り
組
む
機
会

や
支
援
が
得
ら
れ
る
よ
う
体
制
を
整
え
る

取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
家
庭
の
中
に
は
様
々
な
食
材

が
出
回
り
、
市
民
の
食
へ
の
安
全
・
安
心

に
対
す
る
関
心
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
き

て
い
ま
す
。
食
に
関
す
る
情
報
の
収
集
・

提
供
に
努
め
る
と
と
も
に
、
市
民
が
安
心

し
て
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
環
境

の
整
備
を
図
り
ま
す
。

　

市
民
活
動
と
し
て
継
続
的
に
食
育
運
動

を
展
開
し
や
す
い
よ
う
、
市
民
・
団
体
・

企
業
な
ど
の
食
育
に
取
り
組
む
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
作
り
、
生
産
者
と
消
費
者
と
の

結
び
つ
き
を
強
め
る
活
動
を
展
開
し
ま

す
。

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
食
育
に
関
心
を
持

ち
活
動
で
き
る
よ
う
、
市
広
報
紙
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
活
用
し
、
食
育
の

普
及
・
高
揚
を
図
り
ま
す
。

　

市
民
自
ら
が
、
食
に
関
す
る
情
報
を
発

信
し
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
を

作
り
、
食
品
情
報
な
ど
に
関
す
る
知
識
を

身
に
つ
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
ま
す
。

　

食
育
推
進
計
画
を
円
滑
に
推
進
し
て
い

く
た
め
、
食
育
推
進
委
員
会
を
開
き
継
続

的
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。
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食
育
を
支
え
る
柱　

Ⅲ
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【那珂市食育推進計画 ９ 】

食
品
の
安
全
性
、
栄
養
そ
の
他

の
食
品
に
関
す
る
調
査
、
査
、研
究
、研

、、
究
、

情
報
提
供
　
　
　
　
　
　
　
　

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�

　

市
民
の
食
へ
の
安
全
・
安
心
に
対
す
る
関
心
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
周
り
に
は
様
々
な
食
材
が
出
回
り
、
一
人
ひ

と
り
が
食
品
情
報
な
ど
に
関
す
る
知
識
を
持
つ
こ
と
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

生
産
者
と
消
費
者
と
の
結
び
つ
き
を
強
め
る
活
動
を
、
市
民
活
動

と
し
て
継
続
的
に
展
開
し
や
す
い
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

�
�
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�
�
�
�
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月
４
日
、
大
子
町
を
会
場
に
、

１０
常
陸
大
宮
保
健
所
管
内
「
食
育
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
管

内
食
生
活
改
善
推
進
員
、
県
学
校
栄

養
士
会
な
ど
が
参
加
し
、
食
に
関
す

る
正
し
い
知
識
、
学
校
給
食
の
移
り

変
り
な
ど
の
情
報
提
供
や
健
康
相

談
、
食
育
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

行
楽
客
を
含
め
多
く
の
買
い
物
客

で
賑
わ
い
、
食
育
へ
の
関
心
の
高
さ

が
伺
わ
れ
ま
し
た
。



広報なか１２月号７

��������	
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　私たち市民をはじめとする食育の関係者が、食育を応援するためのキーワードを基に、私たち
ができることをまとめ、那珂市の基本目標を達成するための問題解明や、内容を理解するうえで
の重要な手がかりをまとめました。

〇家庭・市民

　食の安全性への関心を持ちます関心を持ちます
　生産者との交流をを図ります
　生産者などとの結結びつきを深めますめます
　食育への活動に参参加します
　家族そろって食事事をする時間をつくります時間をつくりま

〇農林漁林漁業関係者

　消費者や食品関連業者との結びつきを深めますや食品関連業者との結びつきを深めま
　食育月間、食育の日を広めます育の日を広めます
　食への関心を深める情報を発信します　食への関心を深める情報を発信します
　食品の安全性をアピールします
　食品ごみを減らす活動を行います

活改善推進員〇食品関連業者及び食生関連業者及び

びつきを深めます　生産者や消費者との結や消費者と
を広めます　食育月間、食育の日を広、食育の日
報を発信します　食への関心を深める情報心を深める

ールします　食品の安全性をアピー性をアピ
を行います　食品ごみを減らす活動を減らす活

〇茨城県保健福祉部保健予防課　�３０１－３２２９
〇総合保健福祉センター「ひだまり」　市健康推進課　�２７０－８０７１

食育に関する問い合わせ

食育応援キーワード

健康づくり・・・生活習慣の改善と健康増進のための健康づくり
安心づくり・・・多様な情報を伝える安心づくり

　市民一人ひとりが健康で豊かな生活をおくるため、食に対する正しい知識と理解を深めるとと
もに、判断し実践できる力を身につけ、自ら健康に留意しなければなりません。関係者は食生活
や健康に関する情報提供や重要性の普及に努め、受信しやすい環境も整える必要があります。
「家庭・市民」「農林漁業関係者」「食品関連業者及び食生活改善推進員」が連携した取り組みが重
要です。
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月　

日
か
ら　

月
１
日
ま
で
の
３
日

１０

３０

１１

間
、
市
中
央
公
民
館
に
お
い
て
「
公
民
館

ま
つ
り
２
０
０
９
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

集
会
ホ
ー
ル
で
は
各
団
体
が
日
ご
ろ
の

練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
た
素
晴
ら

し
い
ス
テ
ー
ジ
発
表
が
行
わ
れ
、
会
場
か

ら
は
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
館
内
で
は
数
々
の
作
品
の
展
示

や
、
地
区
分
館
の
活
動
状
況
が
紹
介
さ

れ
、
来
場
者
の
興
味
を
ひ
き
ま
し
た
。
同

時
に
開
催
さ
れ
た
お
茶
席
や
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
の
体
験
、
公
民
館
主
催
の
一
日
教
室

に
お
い
て
も
参
加
さ
れ
た
皆
様
は
楽
し
い

時
間
を
過
ご
さ
れ
、
盛
況
に
終
了
し
ま
し

た
。
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広報なか１２月号９
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協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
主
体
で
あ
る
、

市
民
、
市
民
自
治
組
織
、
市
民
活
動
団
体

な
ど
と
市
の
相
互
の
ル
ー
ル
と
し
て
次
の

よ
う
な
基
本
的
な
原
則
を
考
え
て
い
ま

す
。
協
働
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
こ

の
原
則
を
お
互
い
に
理
解
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

①
対
等
の
関
係

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
う
え

で
、
市
と
市
民
自
治
組
織
や
市
民
活
動
団

体
な
ど
（
以
下
「
協
働
す
る
双
方
」
と
い

う
）
は
、
お
互
い
が
ま
ち
づ
く
り
の
パ
ー

ト
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
対
等
関

係
で
あ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

②
目
標
（
目
的
）
の
共
有

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
（
目
的
）

が
何
で
あ
る
か
、
協
働
す
る
双
方
が
共
通

理
解
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
市

や
地
域
が
抱
え
て
い
る
課
題
に
つ
い
て
も

相
互
に
確
認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

③
自
主
性
・
主
体
性
の
尊
重

　

協
働
す
る
双
方
が
、
お
互
い
の
価
値
観

や
行
動
原
理
の
違
い
を
理
解
し
た
う
え
で

信
頼
関
係
を
築
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
自
主
性
・

主
体
性
を
尊
重
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

④
情
報
の
共
有

　

協
働
す
る
双
方
は
、
持
っ
て
い
る
情
報

を
お
互
い
に
提
供
し
合
い
、
必
要
な
情
報

を
必
要
な
時
に
入
手
で
き
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
ま
た
、
市
に
お
い
て
は
、
事
業
の

企
画
・
立
案
・
実
施
・
評
価
な
ど
、
様
々

な
過
程
に
お
い
て
積
極
的
に
情
報
を
公
開

し
、
透
明
性
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

⑤
評
価
の
実
施

　

協
働
に
よ
り
事
業
を
実
施
し
た
後
に

は
、
協
働
す
る
双
方
の
関
わ
り
方
も
含

め
、
当
該
事
業
の
成
果
（
結
果
）
を
検
証

し
、
次
に
行
う
協
働
事
業
の
推
進
に
活
か

す
こ
と
も
大
切
で
す
。

⑥
補
完
性
の
原
理

　

市
と
市
民
の
関
係
は
、「
市
民
は
市
か
ら

公
共
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
側
」
と
い
う
こ

れ
ま
で
の
考
え
方
か
ら
、「
地
域
で
で
き
る

こ
と
は
、
地
域
で
自
ら
が
行
う
」
と
い
う

考
え
方
に
変
え
、
次
の
図
の
よ
う
な
補
完

性
の
原
理
を
基
本
と
し
ま
す
。

■
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る
基
本
原
則
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那
珂
市
防
災
訓
練
が　

月　

日
、

１０

２４

那
珂
市
立
第
一
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
那
珂
市
地
域
防

災
計
画
に
基
づ
き
、
防
災
関
係
機
関

お
よ
び
市
民
に
参
加
を
呼
び
か
け
、

大
地
震
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
を
協

働
で
行
い
、
総
合
的
な
災
害
予
防
、

応
急
対
策
な
ど
の
防
災
活
動
が
迅
速

か
つ
的
確
に
実
施
で
き
る
よ
う
関
係

機
関
と
の
協
力
体
制
の
連
携
と
、
防

災
体
制
の
強
化
、
市
民
の
防
災
に
対

す
る
意
識
の
向
上
と
防
災
に
関
す
る

知
識
の
普
及
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

   
那
珂
市
に
お
い
て
、
震
度
６
強
の

強
い
揺
れ
を
観
測
し
、
家
屋
の
倒
壊

や
道
路
の
損
壊
、
多
数
の
負
傷
者
が

発
生
し
た
こ
と
を
想
定
。
消
防
車
両

に
よ
る
会
場
内
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を
合

図
に
、
災
害
対
策
本
部
設
置
、
消
防

団
召
集
訓
練
、
住
民
避
難
訓
練
を
開

始
し
、
そ
の
後
、
情
報
収
集
訓
練
や

非
常
炊
飯
訓
練
等
を
実
施
し
ま
し

た
。
市
民
の
か
た
が
た
は
、
い
ざ
と

い
う
時
に
備
え
て
応
急
処
置
訓
練
お

よ
び
初
期
消
火
訓
練
を
実
際
に
体
験

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
衛
隊
、
警
察
、
防
災
航

空
隊
、
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
の
協

力
の
も
と
、
消
防
署
と
の
災
害
応
急

活
動
の
連
携
を
再
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
市
で
は
、
今
回
の
防

災
訓
練
を
生
か
し
、
今
後
も
市
民
の

皆
様
と
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
参
り
ま
す
。
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第
３
回
春
季
全
日
本
小
学
生
男

子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
茨
城
県
予

選
会
が　

月　

日
、　

日
、
那
珂

１０

２４

２５

湊
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
、
五
台

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

（
写
真
）が
準
優
勝
で
全
国
大
会
の

切
符
を
手
に
し
、
菅
谷
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
第
４

位
入
賞
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

五
台
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
は
昨
年
の
関
東
大
会
出
場

に
続
く
快
挙
で
、
来
年
３
月
に
小

田
原
市
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会

で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
　

月　

日
、
総
合
セ
ン
タ
ー
ら

１１

１３

ぽ
ー
る
で
那
珂
市
文
化
協
会
、
�

げ
ん
で
ん
ふ
れ
あ
い
茨
城
財
団
主

催
、
奥
華
子
さ
ん
に
よ
る
那
珂
市

市
制
施
行
５
周
年
協
賛
事
業
げ
ん

で
ん
ふ
れ
あ
い
ラ
イ
ブ
を
開
催
し

ま
し
た
。
弾
き
語
り
で
行
わ
れ
た

奥
華
子
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
は
、
聴
い

た
瞬
間
か
ら
虜
に
す
る
歌
詞
、
メ

ロ
デ
ィ
ー
そ
し
て
澄
ん
だ
魔
法
の

歌
声
が
響
き
渡
り
、
満
員
の
会
場

は
終
始
温
か
い
気
持
ち
と
感
動
で

満
た
さ
れ
、
最
高
の
盛
り
上
が
り

を
見
せ
ま
し
た
。
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農
政
課
は
、
農
業
所
得
向
上
に

つ
な
が
る
産
地
づ
く
り
を
目
指
す

た
め　

月　

日
、
中
央
公
民
館
で

１１

１９

「
那
珂
市
食
用
か
ん
し
ょ
栽
培
研

修
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
規
就
農
者
や
定
年
帰
農
者
な

ど　

人
が
参
加
し
た
研
修
で
は
、

７５
紅
金
時
、
べ
に
ま
さ
り
な
ど
を
那

珂
台
地
で
よ
く
栽
培
す
る
方
法
に

つ
い
て
、
生
産
農
家
の
講
師
の
か

た
が
丁
寧
に
解
説
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
高
品
質
で
安
定
し
た

か
ん
し
ょ
栽
培
に
取
り
組
も
う
と

熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
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ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
派
遣
指
導

事
業
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
が

　

月　

日
、
額
田
小
学
校
で
行
わ

１１

２０

れ
、
５
、
６
年
生
が
元
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
の
大
山
妙
子
さ
ん
か

ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
手
ほ
ど

き
を
受
け
ま
し
た
。
世
界
で
競
技

経
験
の
あ
る
大
山
さ
ん
か
ら
直
接

教
わ
れ
る
貴
重
な
機
会
と
あ
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
も
真
剣
な
表
情
。

ボ
ー
ル
に
慣
れ
る
た
め
の
運
動
や

シ
ュ
ー
ト
練
習
を
と
お
し
て
、
い

ず
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
も
共
通
す
る

基
礎
力
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。
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戸
多
小
学
校
森
林
愛
護
隊
が
、

永
年
に
わ
た
り
森
林
・
緑
を
守
り

育
て
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た

功
績
を
評
価
さ
れ
、
い
ば
ら
き
緑

の
文
化
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

森
林
愛
護
隊
は
、
昭
和　

年
に

５０

設
立
し
て
か
ら　

年
間
、
全
児
童

３３

が
「
緑
の
少
年
団
」
の
一
員
と
い

う
意
識
を
持
ち
、
森
林
や
自
然
に

対
す
る
愛
護
の
精
神
を
養
う
た

め
、
募
金
活
動
や
自
主
的
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
等
を
実
践
。
活
動

を
と
お
し
て
地
域
の
緑
を
守
り
育

て
る
こ
と
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

　
　

月　

日
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
国

１０

２１

家
警
察
か
ら
３
人
の
幹
部
職
員
の

か
た
が
た
が
、
瓜
連
駐
在
所
で
地

域
安
全
活
動
研
修
に
参
加
し
、
瓜

連
地
区
安
全
活
動
連
絡
会
の　

団
１７

体
の
会
員
と
自
主
防
犯
活
動
を
と

お
し
て
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
、
瓜
連
小
学
校
の
下

校
時
間
に
立
哨
を
し
て
子
ど
も
た

ち
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
瓜
連
駅
で

自
転
車
盗
難
防
止
ス
テ
ッ
カ
ー
を

貼
付
し
た
り
す
る
な
ど
の
活
動
を

行
い
、
多
く
の
経
験
を
積
ん
で
い

ま
し
た
。
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第　

回
鹿
島
地
区
三
世
代
区
民

１３

歩
く
会
が　

月
３
日
に
開
催
さ

１１

れ
、
１
０
０
人
の
参
加
者
は
鹿
島

公
民
館
と
粟
原
釣
場
間
、
往
復
約

　

�
の
道
の
り
を
歩
き
ま
し
た
。

７．６途
中
、
久
慈
川
堤
防
や
木
島
大
橋

な
ど
を
歩
い
た
皆
さ
ん
は
足
取
り

同
様
に
会
話
も
弾
み
、
世
代
を
越

え
た
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　

終
了
後
は
手
作
り
の
焼
き
そ
ば

や
豚
汁
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
た
ほ

か
、
輪
投
げ
大
会
も
行
わ
れ
、
み

ん
な
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　
「
家
族
・
ふ
れ
あ
い
・
感
謝
」
を

テ
ー
マ
に
行
わ
れ
た
、あ
た
ご
ふ
れ

あ
い
絵
手
紙
コ
ン
ク
ー
ル
に
菅
谷

学
童
保
育
所
の
鈴
木
優
奈
さ
ん
が

茨
城
県
知
事
賞
を
受
賞
。三
上
明
莉

さ
ん
、薄
井
燿
さ
ん
が
入
賞
し
ま
し

た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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【茨城県知事賞受賞作品】

○写真上
　鈴木優奈さん（中央）
　三上明莉さん（左）
　薄井燿さん（右）
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１０月１５日～１１月１４日（敬称略）

�����

���������	
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しょうという運動です。
・子どもとの約束・時間・ルールをま
もりましょう。

・仕事や部屋の後片付けをきちんとし
ましょう。

○親から愛されていることを感じれば

心が安定

【お父さん、お母さん！子どもの心が

見えますか】

・ことば、動作などからのＳＯＳのサ
インにいち早く気づき、対応できる
ようにしましょう。

・子どもの長所を見いだし、上手にほ
めましょう。

・機会をとらえ、親子の語らいの時間
をもちましょう。

○子どもの成長を温かく育む家庭

【お父さん、お母さん！子どもの自立

性や社会性を育てていますか】

・子どもが自分で気づき、考え、行動
することを温かく見守りましょう。

・子どもの友達を大切にし、笑顔で対
応しましょう。

・自分のペースで物事を押しつけない
ようにしましょう。

問い合わせ／

市生涯学習課青少年係（瓜連支所）

�２９８－１１１１　内線８２８３

� 人の動き �

那珂市の人口（１１月１日現在）

※（　）内は前月比
　男　　　２７，６８２人 （－３０）
　女　　　２８，５１５人 （－３）
　計　　　５６，１９７人 （－３３）
世帯数　　２０，６７０世帯 （＋４）

○出生　３８人
○死亡　５１人

（１０月１日～３１日）

土金木水火月日

２１
９８７６４３
１６１５１４１３１２１１１０
２３２２２１２０１９１８１７
３０２９２８２７２６２５２４

３１

※５日は１３：００から開館休館日

� 国保ミニ情報  �

○那珂市国保の加入者数　１５，７８７人

　（平成２１年１０月末現在・
 前月比７人増加）
○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　２億７，０９８万円

　（平成２１年１０月・
 前月比１，６３２万円減少）
※皆さんの日頃の健康づくり、病気予
防の心がけが医療費の増加、ひいて
は国保税の増額を抑えることにつな
がります。ご協力をお願いします。

� 今月の納税  �

○固定資産税・都市計画税 ３期

○国民健康保険税（普通徴収） ６期

○後期高齢者医療保険料（普通徴収）

 ６期

○介護保険料（普通徴収） ５期

納期限：１２月２５日

■市税の納付は口座振替で

　市税の納付には、便利で確実
な口座振替制度がありますの
で、どうぞご利用ください。
　詳細については、下記までお
問い合わせください。
問い合わせ／市収納課収納係

�２９８－１１１１　内線１７２・１７３

いきいきサロン　若竹グループ
 ２，８５２円
ぴっぴお話の会　南波　哲龍
  ３，３４４円
野木　利三郎 １０，０００円
切手・テレカボランティアポピー
 ７，０００円
第９回那珂ライオンズクラブ
チャリティゴルフ大会
 ７３，５３０円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしていま
す。 �２９８－８８８１

５

那珂ライオンズクラブの皆さん
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●市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）

●ホームページ URL

　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス

　kikaku@city.naka.lg.jp

●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月３回（ただし、

５月、８月、１月は月２回））を発

行しています。このコーナーでは

その一部を掲載していますが、

「おしらせ版」も併せてご覧くだ

さい。

日時／１月１９日（火）　１３：００～１７：００
場所／市役所（本庁）　１階　相談室
相談員／弁護士
申込方法／事前に次まで予約してくだ

さい。
申し込み・問い合わせ／

市秘書課市民相談室

�２９８－１１１１　内線１１７

日時／１月６日（水）、１３日（水）、
　　２０日（水）、２７日（水）
いずれも９：００～１５：００

場所・問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（市総合保健福

祉センター「ひだまり」内）

�２９８－８８８１

　子どもを育てることは親のつとめで
す。子どもは親の感化によって成長す
るものです。地域社会の大人もまた、
地域の子どもを育てる親です。それぞ
れの親たちに立派に教育されて人間性
豊かに成長するのです。そのために、
すべての親がよりよい心豊かな親とな

り、子どもたちのよい手本となるよ
う、親自身が変わりましょう。こうし
て育てられた子どもたちも、やがて親
になるのですから。
○先人のことばの『三つ子の魂百まで』

は子育ての基本

【お父さん、お母さん！家族の愛を育

んでいますか】

・親は最初の先生です。温かいことば
をかけましょう。
・親子の絆を育み、助け合う心を育て
ましょう。
・適時的確なしつけや善悪のけじめを
はっきり教え、よい行いは大いにほ
めましょう。
○家庭生活で大切にしたいマナー

【お父さん、お母さん！こんなことに

心掛けていますか】

・笑顔であいさつ。学校や地域で進め
ている「オ・ア・シ・ス」運動を家
庭でもしましょう。
※オアシス運動はあいさつの言葉の頭
文字をとったもので、
　オ「おはようございます」
　ア「ありがとうございます」
　シ「失礼します（失礼しました）」
　ス「すみません（すみませんでした）」
を日ごろから言えるように心がけま

法律相談

１日　塙内科消化器科 （後台）
�２９５－２１１０

２日　那珂クリニック （中台）
 �２９５－９８００
３日　なかむら内科・泌尿器科クリニック（飯田）

�３５３－２３１０
１０日　ルリア記念クリニック（中里）

�２９６－３３３３
１１日　瓜連中央医院 （瓜連）

�２９６－０２７１
１７日　諸岡医院 （瓜連）

�２９６－１１２３
２４日　鈴木呼吸器科内科 （中台）
 �３５３－２８１１
３１日　ののがき脳神経外科クリニック（中台）

�３５２－０５５５
■診療時間／９：００～１１：３０
※往診はしません。
※保険証は必ずお持ちください。
※診療時間外は、茨城県救急医療情
報コントロールセンター（県メ
ディカルセンター内）へお問い合
わせください。 �２４１－４１９９

心配ごと相談

��������

心豊かでたくましい
青少年を育てるために

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

�
�
�
�
�
�
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■材料（２人分）
白菜 …………………………２枚　　　　　
大根 …………………………２００ｇ　　　　　
豚ひき肉 ……………………１００ｇ　　　　　
にんにく ……………………１片　　　　　
しょうが ……………………２０ｇ　　　　　
ねぎ …………………………２０�　　　　　
みそ …………………………大さじ１　　　
しょう油 ……………………大さじ１　　　
砂糖 …………………………小さじ１　　　
酒 ……………………………大さじ１　　　
七味とうがらし ……………適量　　　　　
サラダ油 ……………………大さじ２　　　
片栗粉 ………………………大さじ１　　　

■作り方
①白菜は白い茎の部分２�長さ４�位に切
り、葉も縦・横に切り目を入れて同じよう
な大きさに切る。

②大根は厚さ５�のいちょう切りにする。
③にんにく、しょうが、ねぎをみじん切りに
する。

④大根をひたひたになるくらいの水で柔らか
く煮て、和風だしか鶏がらスープを少々入
れる。柔らかくなったら大根とスープに分
ける。

⑤フライパンにサラダ油を入れ、③を香りが
出るまで炒め、豚ひき肉を入れてさらに炒
める。

⑥白菜、大根を入れ軽く炒め、大根を煮た
スープ１００�を入れてふたをして野菜を柔
らかく煮る。

⑦Ａで味付けし、水溶き片栗粉でとろみをつ
ける。

������

ヘルスメイトさんが作る健康料理�

��������	
���������������	
�������

　那珂市農業機械士協議会主催の農用トラクター利用技術競技大
会が１０月２９日、古徳地内のほ場で開催され、農業後継者や定年帰
農者等の１８人は、ロータリー耕の技術を競いあいました。
　技術の向上のほか作業の安全意識の高揚を図ることを目的とし
た今大会で、最優秀賞に
は海野浩行さん（鴻巣）
が選ばれました。
　その他、最新技術であ
るトラクターの「リバー
シブルプラウ」などが実
演され、参加者から注目
を集めていました。

��������	

�������������������	

�����������

　「親が変われば、子どもも変
わる運動」那珂市推進大会が１１
月７日、総合センターらぽーる
で開催されました。
　第１部の子育て体験発表で
は、５人の発表者が子育てをと
おして感じたこと、子どもと接

する際に特に大切にしていることなど心温まる子育て体験談を披
露し、会場に集まった参加者から多くの拍手が贈られました。ま
た、第２部では、映画「お母さんもっと聞き上手に」が放映され
ました。
　発表に聞き入っていた会場の皆さんにとって、心の琴線に触れ
る体験談の数々は、自らの子育てを見直すよい契機になったこと
でしょう。

��������	
����������������	
��������

　子どもたちを地域で守っていこうと「鷺内区子供を守る防犯パ
トロール隊」が誕生し、１１月１日に発会式が行われました。
　早速、警察から防犯パトロールの方法と注意事項を学んだ隊員
の皆さんは、声かけの大切さや防犯腕章の効果を再認識するな
ど、今後の活動に生きる
知識を身につけました。
　同隊はこれから、子ど
もたちの登下校時等に立
哨活動を行い、地域の安
全確保に取り組んでいき
ます。

■キッチンにあるもので味付けしてみまし
た。あとは豆板醤を七味の代わりに利用
してはいかがでしょう。

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

瓜連（運動・休養部会）

樫村直美さん

Ａ
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竹
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万
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田
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愛
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秀
政
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大
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涼
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後
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狩
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愛
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嘉
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蒼
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研
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年
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額
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久
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定
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歳
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菅
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平
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歳
８４

福
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吉
原　
　

み
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歳
９２

中
台 

尾
又　
　

く
め 

　

歳
９２

鴻
巣 

�
畠　
　

庚
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歳
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下
江
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小
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實 

　

歳
８２

中
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伊
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と
き 

　

歳
１０２

菅
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軍
司　
　

志
津 

　

歳
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後
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石
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誠
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平
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嘉
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せ
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歳
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瓜
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五
十
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瑞
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小
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善
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歳
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届
出
人

杉 

笹
嶋　
　

雅
起 

直
彦

杉 

笹
嶋　
　

優
起 

直
彦

菅
谷 

大
内　
　

楓 

英
之

本
米
崎 

武
藤　
　

優
莉 

正
典

菅
谷 

小
泉　
　

華
穂 

周
司

菅
谷 

西
面　
　

李
咲 

和
章

飯
田 

山
崎　
　

莉
愛 

正
和

菅
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石
井　
　

善
翔 

善
幸

福
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梨
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平
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敬
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杏
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豊
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浅
野　
　

由
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健
一
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飯
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友
稀 

幸
治
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掲
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を
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　１０月３１日に開催する「なかひ
まわりフェスティバル２００９」の
時期に合わせ、会場の那珂総合公
園周辺、４．２ヘクタールに及ぶ畑
に、約２５万本のひまわりが花を咲
かせました。 

　県外からも多くの観光客のかた
が訪れ、特設した見晴台から眺め
たり、ひまわりを背に一緒に記念
写真を撮ったりと、秋の乾いた風
景に鮮やかに映えるひまわりを観
賞していました。 
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