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春の叙勲・危険業務従事者叙勲
　　　　　　受章おめでとうございます

平成 2 3 年　春の叙勲・危険業務従事者叙勲

　春の叙勲、ならびに危険業務従事者叙勲が内閣府から発表され、市内では４人のかたが受章されました。
　公共の事業に尽力したかた、地方自治に貢献したかたに贈られる春の叙勲に２人、また消防など危険性の高
い公務に励んだかたに贈られる危険業務従事者叙勲に２人が選ばれ栄誉に輝きました。
　受章者の皆様、おめでとうございます。

元消防監／鈴木さんは、昭和４０年に消防本部２期
生として那珂町消防吏員を拝命以来、那珂市消防
本部消防長で退職するまでの４０年９か月の永きに
わたり、複雑多様化する多くの各種災害現場で指
揮を執り活躍されました。
　また、日夜地域住民の生命・身体・財産を火災
等から守るために消防業務一筋に尽力され、火
災・救急業務等に大きく貢献されました。

元一等陸尉／富川さんは昭和４４年に陸上自衛隊に
入隊され、平成１６年に退職されるまでの３４年、主
に第二戦技教官室渡河交通班教官として、施設学
校の生徒たちに道路や橋のつくり方など、陸上・
河川交通の基礎を伝えられました。平成１０年に
は、イギリスから輸入されたパネル橋ＭＧＢのか
け方について、日本で最初に教育をされました。
これまでに指導した教え子は３０００人を超え、災害

等が発生した時に、現地
で活動する教え子の姿を
テレビで見るたびに、誇
りに感じるそうです。

元郵政事務官／鈴木さんは、昭和３９年から３４年７
か月の間、水戸中央郵便局を中心に郵便業務に従
事されました。鈴木さんは、迅速かつ丁寧な仕事
をされる中で、常に地域貢献を考え実践する姿は
他の職員の模範となり、実直な人柄にチームリー
ダーとして多くの信頼を集めていました。
　受賞に際して「身に余る栄誉は、多くの上司、
同僚のご指導、ご支援の賜と深く感謝申し上げま

す。今後はこの誉れに恥
じない一層の精進を致す
所存です」と、語ってい
ただきました。

元各種統計調査員／加藤さんは、統計調査従事年
数５８年と永きに渡り、統計の普及高揚に努められ
ました。加藤さんは、温厚で責任感が強い人柄か
ら人望も厚く、数々の調査を円滑に進められ、平
成９年に那珂町統計調査員会会長を就任。また、
区長会長も歴任するなど、地域社会の発展とコ
ミュニティの育成にも尽力されました。
　「日頃から地域の皆さんと信頼関係が築いてこ

れたからこそ、調査員を
続けることができまし
た」と、感謝の気持ちを
語っていただきました。

瑞宝双光章
鈴木　優さん
（笠間市）

瑞宝双光章
富川鐵男さん
（平野）

瑞宝単光章
鈴木廣國さん
（菅谷）

瑞宝単光章
加藤　寛さん
（横堀）
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
に
は
、「
保
険
料
の
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま
す

　

国
民
年
金
の
月
額
保
険
料
は
、
１
５
０

２
０
円
（
平
成　

年
度
）
で
す
が
、
所
得

２３

が
少
な
い
な
ど
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
手

続
き
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
保

険
料
の
納
付
が
全
額
ま
た
は
一
部
免
除
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
で
は
、
年
金
事
務
所
で
前
年

所
得
な
ど
を
審
査
し
、
承
認
を
受
け
る
こ

と
に
よ
り
、
そ
の
期
間
の
全
額
も
し
く
は

一
部
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
免
除
の

承
認
期
間
は
、
７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で

で
す
。
免
除
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
額

等
は
表
１
の
と
お
り
で
す
。

■
全
額
免
除
・
一
部
免
除
の
ほ
か
に
「
若

年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す

　
　

歳
未
満
の
か
た
で
所
得
が
少
な
く
、

３０
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
申
請

手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
年
金
事
務

所
で
前
年
の
所
得
な
ど
を
審
査
し
、
承
認

さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
期
間
の
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
、
あ
と
か
ら
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

申
請
者
本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得

が
、
一
定
の
基
準
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が

条
件
で
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

〇
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

〇
印
鑑

※
失
業
等
が
理
由
の
と
き
は
、
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
の
い
ず
れ
か
が
必
要
で
す
。

■
原
則
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す

　

全
額
免
除
・
一
部
免
除
、
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
は
、
原
則
と
し
て
毎
年
申
請
が

必
要
で
す
。
た
だ
し
、
保
険
料
全
額
免
除

ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
た

か
た
が
、
申
請
時
に
翌
年
度
以
降
も
申
請

を
行
う
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
希
望
す
る
場

合
は
、
翌
年
度
以
降
は
、
あ
ら
た
め
て
申

請
を
行
わ
な
く
て
も
、
継
続
し
て
申
請
が

あ
っ
た
も
の
と
し
て
自
動
的
に
審
査
を
行

い
ま
す
。（
失
業
等
を
理
由
と
し
た
場
合

を
除
く
）

■
保
険
料
の
「
追
納
」
を
お
勧
め
し
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
免
除
、
若
年
者
納
付

猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
た
場
合
よ
り
も
老
齢
基
礎

年
金
の
受
取
り
額
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
期
間
は
、　

年
以
内

１０

で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
３
年
度
目

以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

承
認
を
受
け
た
当
時
の
保
険
料
額
に
経
過

期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。

　

追
納
す
る
こ
と
に
よ
り
、
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
と
同
じ
年
金
額
で
老
齢
基
礎

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■表１　免除を受けた期間の保険料額等

受け取る老齢基礎
年金の計算には？

老齢基礎年金の
受給資格期間には？

保険料額
（月額）

年金額に２分の１
が反映されます

老齢基礎年金の受給資
格期間に入ります納付なし全額免除制度

年金額に８分の５
が反映されます

４分の１を納付すると
老齢基礎年金の受給資
格期間に入ります

３，７６０円
４分の１
納付制度

（４分の３免除）

年金額に４分の３
が反映されます

２分の１を納付すると
老齢基礎年金の受給資
格期間に入ります

７，５１０円
２分の１
納付制度

（２分の１免除）

年金額に８分の７
が反映されます

４分の３を納付すると
老齢基礎年金の受給資
格期間に入ります

１１，２７０円
４分の３
納付制度

（４分の１免除）

注意事項　一部納付（一部免除）制度は、保険料の一部を納付するこ
とにより残りの保険料が免除となる制度です。一部保険料を納付しな
かった場合は、その期間の一部免除が無効（未納と同じ）となるため、
将来の老齢基礎年金の年金額に反映されません。また、障害や死亡と
いった不慮の事態が生じた場合に、障害基礎年金または遺族基礎年金
を請求できなくなる場合がありますので、必ず一部保険料を納付して

� �������������������

いただく必要があります。
� �������������������

全額免除および一部免除の世帯構成別の所得基準の目安

一　部　納　付
全額免除世帯構成 ４分の３

納付
２分の１
納付

４分の１
納付

３３５万円２８２万円２３０万円１６２万円４人世帯
（夫婦、子ども２人）

２４７万円１９５万円１４２万円９２万円２人世帯（夫婦のみ）

１８９万円１４１万円９３万円５７万円単身世帯

※申請者本人のほか、配偶者、世帯主のかたも、前年所得が一定の基
準額以下であることが条件です。
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全額免除および一部免除の所得基準

○全額免除　　（扶養親族等の数＋１）×３５万円＋２２万円
○４分の１納付　 ７８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
○２分の１納付　１１８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
○４分の３納付　１５８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
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 　民話や伝説は庶民の中から生まれた文芸であり、昔から語り継がれてきた文化遺産でもあります。伝説の
中には、必ずしも史実を踏まえているとは限りませんが、先人の願いや知恵が含まれており、心豊かなもので
もあります。民話・伝説については、教育委員会が発行した『那珂町の民話』や『瓜連町史』、楠見松男著『瓜
連町の昔ばなし』があり、先祖から子孫への心を伝える架け橋となっています。今回は、特に伝説を取り上げ、
「土地にまつわる伝説」、「人や動物の伝説」および今話題のパワースポットに比類する「霊験あらたかな伝説」に
分けて紹介しています。たくさんの魅力ある伝説を生んだ郷土への思いを、さらに深めていただく機会となれ
ば幸いです。

は
、
東
北
遠
征
の
途
次
神
社
に
立
ち
寄
り

戦
勝
を
祈
願
し
ま
し
た
。
平
定
の
帰
途
お

礼
の
参
拝
を
し
た
お
り
に
、 
菅  
草 
で
社
殿

す
げ 
ぐ
さ

を
造
り
鹿
島
神
社
の
隣
に
八
幡
の
神
を
祀

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、「
菅
屋
」
か
ら

「
菅
谷
」
の
地
名
が
起
こ
り
、
鹿
島
・
八
幡

を
併
せ
て
「
両
宮
」
の
名
称
が
起
こ
り
、

「
宮
の
池
」の
名
も
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
現

在
の
鹿
島
神
社
は
、
安
政
４
年
（
１
８
５

７
）
に
両
宮
の
地
か
ら 
遷  
宮 
さ
れ
た
も
の

せ
ん 
ぐ
う

で
す
。
上
河
内
の
素
鵞
神
社
境
内
に
は
義

家
が
軍
を
休
め
た
と
き
に
兜
を
掛
け
た
と

さ
れ
る
松
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
数
代
目

の
松
と
記
念
碑
が
建
っ
て
い
ま
す
。

　

源
頼
義
・
義
家
父
子
の
東
北
遠
征
に
関

す
る
伝
説
的
史
跡
は
、
県
内
各
地
に
数
多

く
存
在
し
て
い
ま
す
。
那
珂
市
域
に
お
い

て
も
か
な
り
の
数
に
上
り
、
そ
れ
ら
は
先

の
『
広
報
な
か
』　

号
で
紹
介
し
て
い
ま

７２

す
。
今
回
は
市
内
お
よ
び
そ
の
周
辺
地
域

に
ま
で
広
げ
て
い
ま
す
。
市
内
の
門
部
に

は
、
義
家
が
休
息
し
た
際
に
乗
っ
て
い
た

馬
の
鞍
を
掛
け
た
と
さ
れ
る
「
鞍
掛
石
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
と
同
じ
名
の
石
が
常

陸
太
田
の
真
弓
町
に
も
あ
り
ま
す
。
義
家

が
戦
勝
を
祈
願
し
て
朱
塗
り
の
弓
を
納
め

た
の
で
「
真
弓
山
」
の
名
が
起
こ
り
、
雪

の
上
に
膝
を
つ
い
て
長
い
こ
と
祈
願
し
た

の
で
そ
の
下
が
寒
水
石
と
な
り
、
膝
の
跡

が
つ
い
た
「
膝
掛
石
」
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
菅
谷
の
旧
３
４
９
号
の
両
側
に
は
大

き
な
「
宮
の
池
」
が
あ
り
、
古
代
に
は
そ

の
畔
に
鹿
島
神
社
が
あ
り
ま
し
た
。
義
家

　

岩
瀬
城
（
常
陸
大
宮
市
）
の
城
主
白
石

志
摩
守
義
光
は
佐
竹
氏
に
敗
れ
て
戦
死

し
、
そ
の
母
子
は
縁
者
で
あ
る
鴻
巣
鷲
神

社
隣
の
慈
眼
寺
を
頼
っ
て
身
を
寄
せ
ま
し

た
。
母
は
子
ど
も
を
養
育
す
る
た
め
に
、

名
の
通
っ
て
い
た
常
福
寺
了
実
上
人
に
預

け
ま
し
た
。
母
は
自
ら
も
尼
と
な
り
、
我

が
児
が
無
事
に
修
業
に
堪
え
ら
れ
る
よ
う

に
、
ま
た
亡
父
の
菩
提
を
弔
う
た
め
に
と

風
雨
を
問
わ
ず
毎
日
鴻
巣
か
ら
瓜
連
の
寺

へ
通
い
続
け
て
見
守
り
ま
し
た
。
母
蓮
如

（
写
真
は
そ
の
墓
）の
深
い
愛
情
と
強
い
信

念
を
う
か
が
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
母
が

通
い
続
け
た
道
筋
は
比
丘
尼
街
道
と
呼
ば

れ
、
そ
の
子
は
や
が
て
常
福
寺
２
代
目
の

住
職
了
誉
上
人
と
な
り
ま
し
た
。
親
子
の

心
の
通
じ
合
い
の
力
を
思
い
起
こ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。

�
土
地
に
ま
つ
わ
る
伝
説
�

�
八
幡
太
郎
義
家
伝
説
�

�
常
福
寺
了
誉
上
人
と�
比��
丘��
尼�
街
道
�

び 

く 

に

◆母蓮如の墓

◆記念碑

◆鹿島神社

◆鞍掛石
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江
戸
時
代
中
頃
の
こ
と
、
五
台
村
野
中

の
百
姓
理
兵
衛
に
は
善
重
・
与
重
の
兄
弟

が
お
り
、
兄
弟
は
両
親
の
教
え
を
よ
く
守

り
労
苦
を
い
と
わ
ず
熱
心
に
働
き
ま
し

た
。
し
か
し
暮
ら
し
は
一
向
に
よ
く
な
ら

ず
、
心
配
し
た
近
所
の
人
た
ち
が
弟
与
重

を
他
家
へ
養
子
に
と
勧
め
ま
し
た
が
、
与

重
は
受
け
ま
せ
ん
。「
自
分
は
こ
の
家
を

離
れ
な
い
し
、
そ
れ
は
父
の
本
意
で
も
あ

ろ
う
」
と
。
兄
は
田
畑
を
分
け
よ
う
と
し

ま
し
た
が
、
そ
れ
は
家
の
財
産
を
少
な
く

す
る
こ
と
で
あ
る
か
ら
と
こ
れ
ま
た
受
け

ま
せ
ん
。

　

こ
の
兄
弟
の
麗
し
い
情
愛
が
郡
奉
行
に

聞
こ
え
、
さ
ら
に
藩
に
届
い
て
６
代
藩
主

徳
川 
治  
保 
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
天
明

は
る 
も
り

８
年
（
１
７
８
８
）
の
こ
と
で
す
。
こ
の

よ
う
な
善
行
が
広
く
行
き
渡
る
よ
う
に
と

大
正
７
年
（
１
９
１
８
）
に
顕
彰
碑
（
題

字
の
「 
錫  
類 
」
は
茨
城
県
知
事
力
石
雄
一

し
ゃ
く 
る
い

郎
）
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
こ

の
度
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
台
石
か
ら

落
下
・
転
倒
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
、
こ
の

度
野
仲
自
治
会
員
が
協
議
し
、
郷
土
の
誇

り
で
も
あ
る
こ
の
碑
を
修
復
し
て
元
通
り

に
建
て
直
し
て
く
れ
ま
し
た
。
自
治
会
員

の
心
根
を
示
す
温
か
な
話
題
で
す
。

　

静
の
青
木
山
に
四
匹
の
兄
弟
狐
が
住
ん

で
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、「
私
ら
の
仲
間

に
は
、
い
た
ず
ら
し
て
人
間
を
困
ら
せ
る

も
の
も
い
る
が
、
何
か
役
に
立
つ
こ
と
を

し
よ
う
」
と
相
談
し
た
兄
弟
狐
た
ち
。
そ

こ
で
長
男
の
源
太
郎
狐
は
本
家
の
里
を
守

り
、
大
き
な
川
を
守
る
。
次
男
の
甚
二
郎

狐
は
田
畑
を
開
墾
し
、
灌
漑
・
稲
作
を
教

え
た
。
三
男
の
紋
三
郎
は
山
を
守
り
、
四

男
の
四
郎
介
は
海
を
守
る
こ
と
と
な
っ

た
。
こ
う
し
て
衣
食
住
に
わ
た
っ
て
人
間

の
生
活
を
大
い
に
高
め
た
四
匹
の
狐
た
ち

は
人
々
の
尊
敬
を
受
け
る
と
こ
ろ
と
な

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の
守
り
神
と
な
り

ま
し
た
。
現
在
、
源
太
郎
狐
は
瓜
連
城
に

（
常
福
寺
境
内
稲
荷
）、
甚
二
郎
狐
は
米
崎

城
に
（
本
米
崎
塙
稲
荷
、
城
跡
は
残
存
し

な
い
）、
紋
三
郎
狐
は
笠
間
城
に
（
笠
間
稲

荷
）、
四
郎
介
狐
は
湊
城
に
（
ひ
た
ち
な
か

市
湊
中
央
稲
荷
）
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
郷
土

の
稲
荷
神
社
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
の
前
庭
に
は

「
四
匹
の
狐
」の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
置
か
れ

て
い
ま
す
。
郷
土
づ
く
り
や
協
働
の
意

義
、
自
然
へ
の
畏
敬
や
感
謝
の
念
に
思
い

�
人
や
動
物
の
伝
説
�

�

�
孝
子
善
重
と
与
重
�

�

野
仲
自
治
会
が
被
災
碑
を
修
復�

�

�
四
匹
の
狐
��

�

め
ぐ
っ
て
み
る
の
も
一
興�

◆顕彰碑

◆甚二郎狐 ◆源太郎狐

◆四郎介狐 ◆紋三郎狐

を
い
た
し
な
が
ら
四
社
を
め
ぐ
っ
て
み
る

の
も
楽
し
み
の
一
つ
と
思
え
ま
す
。
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こ
の
地
蔵
尊
は
南
酒
出
に
祀
ら
れ
て
い

ま
す
。
久
慈
川
の
洪
水
に
よ
り
対
岸
の
小

島
に
あ
っ
た
地
蔵
尊
が
流
れ
着
き
、
村
の

人
々
は
総
出
で
南
向
き
に
安
置
し
て
供
養

し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
晩
の
こ
と
、

地
蔵
の
森
の
方
か
ら
鳴
き
声
の
よ
う
な
も

の
が
聞
こ
え
て
く
る
。
明
け
て
朝
早
く

行
っ
て
み
る
と
地
蔵
は
北
を
向
い
て
い

る
。
直
し
て
も
な
お
し
て
も
北
を
向
い
て

し
ま
い
、
夜
泣
き
の
声
が
続
い
た
。
よ
く

よ
く
耳
を
澄
ま
し
て
聴
い
て
み
る
と
「
北

が
恋
し
い
、
北
が
恋
し
い
」
と
の
地
蔵
の

声
。
村
人
た
ち
は
地
蔵
尊
を
故
郷
で
も
あ

る
北
方
の
小
島
に
向
け
て
安
置
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
地
蔵
尊
の
夜

泣
き
が
や
ん
だ
と
い
う
。
こ
の
地
蔵
尊
は

安
産
に
御
利
益
が
あ
り
、
難
聴
も
治
る
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
は
、
村
人

た
ち
の
優
し
い
心
根
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

ま
た
、
驚
く
こ
と
に
こ
の
境
内
は
い
つ

訪
ね
て
も
き
れ
い
に
掃
き
清
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
現
在
は
南
酒
出
東
前
組
で
管
理
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
中
で
も
地
蔵
尊
の
隣
に

お
住
ま
い
の
根
本
ふ
み
さ
ん
は
、「
こ
れ

ま
で
災
難
を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
の
は

お
地
蔵
様
の
お
か
げ
、
朝
の
清
掃
を
し
て

か
ら
私
の
一
日
は
始
ま
る
、
や
ら
な
い
と

気
が
済
ま
な
い
の
で
す
。
こ
れ
は
母
の
遺

志
で
も
あ
る
ん
で
す
よ
。」と
控
え
め
に
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

下
大
賀
の
弘
願
寺
境
内
に
あ
る
地
蔵
尊

で
す
。
釈
迦
は
、「
人
に
は
生
老
病
死
の

四
苦
が
あ
る
」
と
説
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
苦
難
か
ら
逃
れ
た
い
と
思
う
こ
と
は

自
然
の
気
持
ち
で
す
。
本
人
が
痛
み
苦
し

ん
で
い
る
部
位
と
同
じ
地
蔵
尊
の
部
位
を

さ
す
り
（
く
す
ぐ
り
）
な
が
ら
平
癒
を
祈

願
す
る
と
、
地
蔵
尊
は
代
っ
て
そ
の
病
を

引
き
受
け
て
く
れ
る
の
で
、
身
代
わ
り
地

蔵
尊
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
地

蔵
尊
の
腹
部
は
空
洞
化
し
て
い
ま
す
。
胃

腸
関
係
が
最
も
多
い
病
と
思
わ
れ
ま
す
。

人
形
を
鎮
守
の
ご
神
木
に
５
寸
釘
で
打
ち

付
け
て
呪
っ
た
の
で
す
。
四
郎
左
衛
門
の

頭
は
破
れ
る
よ
う
に
痛
み
ま
し
た
。
彼
は

苦
痛
に
堪
え
ら
れ
ず
、
呪
い
の
難
か
ら
逃

れ
よ
う
と
菅
谷
の
鹿
島
神
社
や
不
動
尊
に

一
心
に
祈
願
し
ま
し
た
が
な
か
な
か
治
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
る
朝
、
正
覚
寺
（
浄

土
真
宗
）
へ
参
り
ご
本
尊
の
阿
弥
陀
如
来

を
伏
し
拝
み
ま
し
た
。
そ
の
時
、
阿
弥
陀

如
来
が
下
り
て
き
て
足
で
四
郎
左
衛
門
の

頭
を
蹴
る
と
、
頭
の
真
ん
中
か
ら
長
い
釘

が
抜
け
出
し
、
ど
っ
と
血
が
あ
ふ
れ
出
し

ま
し
た
。
悶
絶
し
た
四
郎
左
衛
門
も
や
が

て
回
復
し
、
苦
痛
も
取
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
感
き
わ
ま
っ
た
四
郎
左
衛
門
は
、

さ
っ
そ
く
浄
土
真
宗
の
門
徒
に
な
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

�
霊
験
あ
ら
た
か
な
話
�

�

�
北
向
き
地
蔵
尊
�

�

境
内
は
根
本
ふ
み
さ
ん
が
毎
朝
清
掃�

　

江
戸
時
代
の
こ
と
、
菅
谷
仲
之
内
に
下

人
や
小
作
人
を
使
っ
て
大
百
姓
を
営
ん
で

い
た
軍
司
四
郎
左
衛
門
が
い
ま
し
た
。
あ

る
日
、
彼
に
恨
み
を
持
つ
者
が
丑
三
つ
時

（
午
前
２
時
頃
）
に
、
彼
を
か
た
ど
っ
た
藁

�
く
す
ぐ
り
地
蔵
尊
�

�
丑
の
刻
参
り
�

◆正覚寺

◆くすぐり地蔵尊

◆境内 ◆北向き地蔵尊
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　血液中に糖が多いと、血液中のたんぱく質（赤血球や白血球、コレステ
ロール、コラーゲンなど）と糖がくっついて、たんぱく質本来の働きを悪
くしてしまいます。
　結果として、動脈硬化、皮膚や骨の老化、傷が治りにくい、がんになり
やすいなどの変化が体の中で起こってきます。

　���１�が高くなる原因の多くは、食生活をはじめ、生活習慣と関係があ
ります。
　平成２１年度、����１�が７．０％以上の（糖尿病の合併症が起こる値）かた
に保健指導を行ったところ、食生活の改善や治療の開始などにより、平成
２２年度の健診では７７％のかたが���１�の改善がありました。���１�が５．２
～６．０％のかたについては、適切な食生活と生活習慣改善だけで、正常値
（５．１％以下）になる可能性は十分あります。

　昨年、那珂市国保の特定健診を受けた４，３８０人のうち、まったく異常
のなかったかたは、わずか３％でした。
　異常として多かった項目の上位は、���１�、���コレステロール、
血圧でした。（下表参照）

異常者割合異常値検査項目順位

６１．５％５．２％以上���１�１

４８．７％１２０�����以上���コレステロール２

４５．３％１３０����以上収縮期血圧３

２９．２％男８５��以上
女９０��以上腹囲４

２７．８％軽度異常以上心電図５

（平成２２年度那珂市国保特定健診結果）

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

「
ひ
だ
ま
り
」

健
康
増
進
グ
ル
ー
プ

�
２
７
０
・
８
０
７
１

問い
合わせ

　糖尿病の症状は、物が見えづらい、胃の調子が悪い、物忘れなど糖尿病の症状だとは思われず見逃されること
が多く、３人に１人は自分が糖尿病だと気づいていないと言われています。
　まずは、特定健診を受けて、自分の���１�の値を知ることから、糖尿病予防、生活習慣病予防をはじめてみま
せんか？
※健診の日程等については、平成２３年度各種健康診査一覧表を参照ください。（３月に全戸配布してあります）
※那珂市国民健康保険被保険者の皆さまは、６月下旬にお送りした個人通知（黄色の封筒）もご覧ください。

◎症状がないから大丈夫！？ 
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小
中
学
生
の
皆
さ
ん
、
勉
強
や
友
達

な
ど
学
校
生
活
の
こ
と
や
家
庭
生
活
に

つ
い
て
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ま

た
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
子
育
て
や
し

つ
け
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

那
珂
市
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
も
つ
子
ど
も
た
ち

の
相
談
や
教
育
に
関
す
る
保
護
者
な
ど

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
「
だ
れ
か
に
相
談
に
の
っ
て
も
ら
い

た
い
な
…
」
と
思
っ
た
ら
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
��
�
	

�
�
�
�
�
�
�
	

〇
友
達
に
つ
い
て

〇
い
じ
め
に
つ
い
て

〇
学
校
に
行
け
な
い

〇
勉
強
に
つ
い
て

〇
家
で
の
生
活
に
つ
い
て

〇
進
路
に
つ
い
て

〇
子
育
て
・
し
つ
け
に
つ
い
て

〇
そ
の
他

�
�
�
�

那珂市教育支援センター
那珂市菅谷4404－７　那珂市商工会館２階

案内図

案　内

　

教
育
や
し
つ
け
に
つ
い
て
の
経
験
豊
か
な
ス
タ
ッ

フ
が
、
電
話
や
面
接
に
よ
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

相
談
さ
れ
る
か
た
の
立
場
に
立
っ
て
、
よ
く
お
話

を
お
聞
き
し
、
支
援
や
助
言
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
内

容
に
つ
い
て
は
、
秘
密
を
守
り
ま
す
。

�

�

�

�

����������

����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

（
那
珂
市
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
）

�
２
９
５－

５
９
２
１

�
２
９
５－

５
９
１
３

教
育
相
談

〇
保
護
者
の
か
た
と
の
相
談
の
ほ
か
に
、
お
子

さ
ん
の
個
別
相
談
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。（
幼
児
〜
中
学
生
、
そ
の
他
）

〇
小
中
学
生
の
場
合
、
個
別
相
談
以
外
に
「
ひ

ま
わ
り
教
室
」
と
い
う
場
所
で
生
活
す
る
シ

ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
ひ
ま
わ
り
教
室
開
設
日
】

火
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
は
休
み
）

午
前
９
時　

分
〜
午
後
３
時

３０

ま
ず
は
お
電
話
か
ら

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
���

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
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�
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�
�
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児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の
離
婚
な

ど
に
よ
り
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ

く
し
て
い
な
い
児
童
が
養
育
さ
れ
る
家

庭
（
ひ
と
り
親
家
庭
）
の
生
活
の
安
定

と
自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、
児
童
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
「　

歳
１８

に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月　

日
３１

（　

歳
に
な
っ
て
か
ら
の
年
度
末
）
ま

１８
で
の
児
童
」
を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り

親
家
庭
の
父
・
母
ま
た
は
両
親
に
代

わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
か

た
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
児
童

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な

い
児
童

⑤
父
ま
た
は
母
か
ら
引
き
続
き
１
年
以

上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上

拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑦
母
が
婚
姻
し
な
い
で
生
ま
れ
た
児
童

⑧
母
が
懐
胎
し
た
当
時
の
事
情
が
不
明

で
あ
る
児
童
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受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
申
請
し
な
い

場
合
や
、
婚
姻
の
届
け
出
を
し
て
い
な

く
て
も
事
実
婚
と
認
め
ら
れ
る
場
合
、

公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
な
ど
は
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
給
資

格
者
、
同
居
の
扶
養
義
務
者
の
前
年
所

得
が
一
定
以
上
あ
る
場
合
は
、
そ
の
年

度
（
８
月
か
ら
翌
年
の
７
月
ま
で
）
手

当
の
一
部
、
ま
た
は
全
部
の
支
給
が
制

限
さ
れ
ま
す
。

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

�
２
９
８ -

１
１
１
１

　
（
内
線
２
５
２
）

　

引
き
続
き
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る

条
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
た
め
に
、
８
月
に
現
況
届
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

受
給
資
格
が
あ
る
か
た
に
は
現
況
届

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

提
出
が
な
い
場
合
は
、
８
月
分
以
降

の
手
当
を
支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
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問
い
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わ
せ
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東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、

休
園
・
休
館
と
な
っ
て
い
た
那
珂
総
合

公
園
の
一
部
施
設
（
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や

野
球
場
な
ど
屋
外
施
設
）
と
、
歴
史
民

俗
資
料
館
が
、
７
月
１
日
よ
り
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
再
開
翌

日
の
７
月
２
日
か
ら
「
七
夕
展
」
を
開

催
し
、
開
館
を
待
ち
わ
び
て
い
た
多
く

の
か
た
が
た
が
詰
め
掛
け
て
い
ま
し

た
。

　

そ
の
他
の
市
内
施
設
に
つ
い
て
も
、

鋭
意
修
復
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
早
期

の
復
旧
・
利
用
再
開
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け

し
て
い
ま
す
が
、
ご
理
解
の
う
え
、
今

し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。



１０

　

７
月
２
日
、
一
の
関
た
め
池
親

水
公
園
に
て
、
市
民
活
動
団
体

「
水
辺
の
会
」
主
催
の
蛍
鑑
賞
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
蛍
は
、
水
辺
の
会
が
５
年

前
か
ら
飼
育
に
取
り
組
み
、
今
回

つ
い
に
成
功
し
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
特
別
招
待
と
し
て
菅

谷
西
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
も
招
か

れ
ま
し
た
。
園
児
の
中
に
は
初
め

て
蛍
を
目
に
す
る
子
も
多
く
、
輝

き
を
放
ち
な
が
ら
暗
闇
の
中
を
飛

び
回
る
蛍
の
姿
に
歓
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

初
め
て
の
蛍
に
歓
声

大
洞
た
め
池
環
境
浄
化
活
動

　

飯
田
地
区
で
は
自
治
会
活
動
の

一
環
と
し
て
、
６
月　

日
に
大
洞

２６

た
め
池
の
草
刈
り
を
飯
田
自
治
会
、

飯
田
夏
祭
り
実
行
委
員
会
、
地
域

住
民
の
か
た
総
勢
１
１
０
人
の
参

加
者
が
集
ま
り
実
施
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
刈
り
払
い
機
、
草
刈
り

鎌
、
熊
手
等
で
除
草
を
行
い
、
３

時
間
程
で
生
い
茂
っ
て
い
た
雑
草

が
き
れ
い
に
刈
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
区
で
は
、
今
後
も
溜
池
の
草

刈
り
清
掃
作
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
継
続
し
て
い
き
、
溜
池
の

環
境
の
浄
化
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

那
珂
�
�
の
�
人
が
国
際
大
会
に
出
場

　

７
月　

日
〜　

日
に
埼
玉
県
で

２２

２４

開
催
さ
れ
た
埼
玉
国
際
ジ
ュ
ニ
ア

サ
ッ
カ
ー
大
会
に
、
那
珂
Ｆ
Ｃ
所

属
の
菅
谷
晃
平
さ
ん
（
菅
谷
東
小

６
年
）
と
、
石
川
頌
悟
さ
ん
（
菅

谷
東
小
６
年
）
の
２
人
が
、
那
珂

Ｆ
Ｃ
創
立
以
来
初
め
て
と
な
る
茨

城
県
選
抜
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て

出
場
し
ま
し
た
。
初
戦
の
中
国
江

蘇
省
選
抜
戦
に
は
２
人
と
も
先
発

出
場
し
、
菅
谷
さ
ん
は
１
得
点
を

挙
げ
、
石
川
さ
ん
も
好
セ
ー
ブ
を

見
せ
る
な
ど
、
２
人
は
世
界
の
強

豪
を
相
手
に
奮
闘
し
ま
し
た
。

　

６
月　

日
、
市
内
の
ボ
ラ
ン

２５

テ
ィ
ア
団
体
「
な
か
な
か
塾
」
が
、

那
珂
イ
ン
タ
ー
線
飯
田
押
敷
交
差

点
付
近
の
沿
道
に
て
、
道
路
美
化

活
動
の
一
環
と
し
て
植
栽
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
小
雨
が
降
る
あ
い
に

く
の
天
候
な
が
ら
、
東
海
那
珂

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
那
珂
高

校
、
水
戸
農
業
高
校
、
な
る
み
園

な
ど
か
ら
、
約　

人
の
か
た
が
た

９０

が
参
加
し
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や

ベ
ゴ
ニ
ア
、
サ
ル
ビ
ア
な
ど
約
３

千
株
の
花
を
沿
道
に
植
え
ま
し
た
。

美
し
い
花
の
色
彩
で
道
路
を
華
や
か
に
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７
月
１
日
、イ
オ
ン
那
珂
町
店
ほ

か
２
か
所
で
、保
護
司
会
、更
生
保

護
女
性
会
な
ど
、お
よ
び
海
野
市
長

が
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、犯
罪
の
な
い
地
域
社
会

を
築
こ
う
と
す
る「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」街
頭
啓
発
を
行
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
法
務
大

臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

保
護
司
会
の
代
表

の
か
た
か
ら
海
野

市
長
に
伝
達
さ
れ

ま
し
た
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

根
本
正
顕
彰
会
が
東
木
倉
村
絵
図
を
紹
介

保
検
地
（
１
８
４
０
年
代
）
の
際

に
描
か
れ
た
村
絵
図
が
は
じ
め
て

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
保
存
状
態
も

よ
く
、
街
道
か
ら
家
並
み
、
溜
池

や
神
社
が
は
っ
き
り
と
わ

か
る
も
の
で
、
こ
と
に
清

水
寺
境
内
は
大
き
く
描
か

れ
、
本
堂
・
山
門
・
弁
天

池
な
ど
当
時
の
見
事
な
伽

藍
（
が
ら
ん
）
配
置
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
根

本
正
顕
彰
会
の
地
道
な
活

動
が
進
ん
で
い
ま
す
。

小
学
生
が
菊
づ
く
り
体
験

　

６
月　

日
、
芳
野
小
学
校
６
年

２４

生　

人
が
一
乗
院
菊
花
会
の
か
た

５０
が
た　

人
を
講
師
に
招
き
２
回
目

１０

の
菊
づ
く
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

腐
葉
土
、
赤
玉
土
、
も
み
が
ら

を
炭
に
し
た
も
の
な
ど
を
一
定
の

割
合
で
混
ぜ
る
こ
と
に
つ
い
て
ご

指
導
を
う
け
、
こ
の
日
は
土
作
り

と
、
さ
し
芽
を
し
て
お
い
た
苗
を

菊
鉢
に
移
植
す
る
作
業
を
し
ま
し

た
。
６
年
生
は
、
作
業
に
と
ま
ど

い
な
が
ら
も
、
美
し
い
花
が
咲
く

こ
と
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
植
え

替
え
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

放
射
線
等
に
関
す
る
研
修
が
、

市
内
の
全
て
の
幼
稚
園
、
小
中
学

校
の
先
生
を
対
象
に
、
６
月　

日
２４

と
７
月
７
日
の
２
回
、
中
央
公
民

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
那
珂
核
融
合
研
究
所

か
ら
講
師
を
招
き
、
放
射
能
や
放

射
線
の
正
し
い
知
識
を
学
び
ま
し

た
。
ま
た
、
福
島
第
一
原
子
力
発

電
所
の
事
故
に
よ
る
那
珂
市
へ
の

放
射
線
の
影
響
や
、
子
ど
も
た
ち

の
健
康
を
守
る
た
め
の
生
活
上
の

適
切
な
対
応
を
学
び
ま
し
た
。

正
し
い
知
識
と
適
切
な
対
応
を
学
ぶ

　

６
月　

日
、
第
１
回
公
開
講
座

２６

「
根
本
正
と
東
木
倉
村
絵
図
」
が

行
わ
れ
、
根
本
喜
代
寿
さ
ん
（
東

木
倉
）
方
で
保
存
さ
れ
て
い
た
天
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善意銀行へ
ご協力ありがとうございます

６月１５日～７月１４日（敬称略）

� 人の動き �

那珂市の人口（７月１日現在）

※（　）内は前月比
　男　　　２７，４８１人 （－６）
　女　　　２８，３９９人 （－３）
　計　　　５５，８８０人 （－９）
世帯数　　２０，９６９世帯　（＋５）

○出生　２９人
○死亡　３９人

（６月１日～３０日）

� 国保ミニ情報  �

○那珂市国保の加入者数　１５，９１８人

　（平成２３年６月末現在・

 前月比２０人減少）

○那珂市国保が医療費の一部として

支払った金額　２億８，７４０万円

　（平成２３年６月・

 前月比３，２７７万円増加）
※皆さんの日頃の健康づくり、病気予
防の心がけが医療費の増加、ひいて
は国保税の増額を抑えることにつな
がります。ご協力をお願いします。

�������	

　地震の影響により、市立図書館は当
分の間休館します。
　再開については、詳しい日程等が決
まりましたら改めてお知らせします。
問い合わせ／市立図書館　�３５２－１１７７

萩谷 ３０，０００円
滑川順一 １０，０００円
菅谷ゴルフ愛好者親睦コンペ
菅谷自治会長有志主催 ６７，５３５円
ぴっぴお話の会　南波久代
 ４，４３９円
野木利三郎 １０，０００円

※善意銀行の寄付は、那珂市社会
福祉協議会でお受けしていま
す。 �２９８－８８８１ � 今月の納税  �

○市県民税（普通徴収） ２期

○国民健康保険税（普通徴収）

 ２期

○後期高齢者医療保険料（普通徴収）

 ２期

○介護保険料（普通徴収） ３期

納期限：８月３１日

■市税の納付は口座振替で

　市税の納付には、便利で確実
な口座振替制度がありますの
で、どうぞご利用ください。
　詳細については、下記までお
問い合わせください。
問い合わせ／市収納課収納Ｇ

�２９８－１１１１　内線１７２・１７３

�������	


�����

　東日本大震災に伴う校舎耐震補
強工事の影響で、校舎への立ち入
りが禁止になっている芳野小で
は、体育館等で授業を行っていま
す。
　１学期、１・２年生は仮設のプ
レハブで、３～６年生は、体育館
にて、学年ごとに板で仕切って授
業を行っています。
　６・７月は非常に暑い環境と
なっていましたが、子どもたちは
暑さを吹き飛ばすほどの元気を見
せ、明るく過ごしていました。９
月からは、全学年とも改修後の教
室に移動できる予定になっていま
す。

◆体育館で授業を行う芳野小の様子
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●市役所の電話番号

　�２９８－１１１１（代表）

●ホームページ URL

　http://www.city.naka.lg.jp

●メールアドレス

　kikaku@city.naka.lg.jp

●おしらせ版

市では、「広報なか」のほかに、

「おしらせ版」（月３回（ただし、

５月、８月、１月は月２回））を発

行しています。このコーナーでは

その一部を掲載していますが、

「おしらせ版」も併せてご覧くだ

さい。

日時／９月６日（火） １３：００～１７：００
 ２０日（火）１３：００～１６：００
場所／市役所（本庁）　１階　相談室
相談員／弁護士
申込方法／事前に予約してください。
申し込み・問い合わせ／

市秘書課市民相談室

�２９８－１１１１　内線１１７

日時／９月１６日（金）　※受付は先着順
　　　１０：００～１５：００（昼休みを除く）
場所／市役所（本庁）　５階会議室
開設相談／

人権を侵害されている問題や家庭内の
もめごとなど
相談員／人権擁護委員
問い合わせ／市秘書課市民相談室

�２９８－１１１１　内線１１７

　家屋および蔵などに被害を受け、そ
れまで保管されていた貴重な歴史資料
が破棄・処分されてしまうことがあり
ます。家の記録や地域の歴史を伝える
多くの資料が失われてしまうことを防
ぐため、歴史民俗資料館ではそれら資
料の受け入れおよび相談機関の紹介を
行っています。水に濡れたり、ぼろぼ
ろになってしまっていても実際には貴
重な資料である場合があります。ご自
身の判断で処分せず、ご連絡くださ
い。
問い合わせ／市歴史民俗資料館

�２９７－００８０

４日　ルリア記念クリニック（中里）
�２９６－３３３３

１１日　小宅内科医院 （菅谷）
�２９８－００５０

１８日　瓜連慶友整形外科 （古徳）
�２９６－１１１６

１９日　鈴木呼吸器科内科 （中台）
�３５３－２８１１

２３日　那珂中央クリニック （飯田）
�２９８－７８１１

２５日　那珂記念クリニック （中台）
�３５３－２８００

■診療時間／９：００～１１：３０
※受診の際、必ず当該医療機関へ電
話で問い合わせください。
※診療時間外は、「茨城県救急医療情
報コントロールセンター」（�２４１
－４１９９）、または「那珂市消防本部」
（�２９５－２１１１）へお問い合わせく
ださい。 

９月の休日当番医

わたしたち那珂市民は、那珂・久慈の清らかな流れ
と豊かな緑に恵まれた郷土を愛し、市民としての誇
りを持ち、明るく住みよいまちをめざします。

一　すこやかな心と体をつくりましょう
一　伝統を大切にし教養をふかめましょう
一　助け合い思いやる心をもちましょう
一　きまりを守り安全を心がけましょう
一　自然を愛し資源をいかしましょう

�
�
�
�
�
�

　９月４日から毎週日曜日に市民課の
窓口の一部を開庁し、住民票の写し等
の証明書を交付します。
◆開始日／９月４日（日）
◆開庁曜日／毎週日曜日
◆開庁時間／８：３０～１２：００
　　　　　　１３：００～１７：１５
◆開庁場所／市民課（本庁１階）
◆取扱業務／住民票の写しの交付、戸
籍謄本（全部事項証明書）および抄
本（個人事項証明書）の交付、印鑑
登録証明書の交付、戸籍の附票の写
しの交付、軽自動車税用住所証明書
の交付
※転入・転出・転居等の住民異動手続
き、印鑑登録、パスポート業務、現
在戸籍以外の謄本および抄本の交付
等は行いませんので、平日にお越し
ください。
※窓口に来られたかたの運転免許証等
本人確認書類の提示をお願いしま
す。また、印鑑登録証明書を請求さ
れるかたは、印鑑登録証をご持参く
ださい。
※第三者からの請求は、委任状が必要
になります。
※毎週木曜日に実施しています窓口業
務の時間延長につきましても、継続
して実施します。
申し込み・問い合わせ／

市民課戸籍・窓口Ｇ

�２９８－１１１１　内線１５２～１５５

法律相談

被災した歴史資料に
ついてのお願い

人権相談を開設します

日時／９月７日（水）、１４日（水）、
　　　　　２１日（水）、２８日（水）
　　　いずれも９：００～１５：００
場所・問い合わせ／

那珂市社会福祉協議会（市総合保健福

祉センター「ひだまり」内）�２９８－８８８１

心配ごと相談

９月から証明書発行窓口の
日曜日開庁を実施します



１４

■作り方

①薄焼き卵を砂糖、塩を入れて作る。
②薄焼き卵、きゅうり、ハムを細切りにする。
③春雨を熱湯で３～５分茹で、お好みのやわらかさになったら、軽
く水洗いして、よく水切りをする。
④さらに春雨を盛り、かけ汁の材料を混ぜてかける。②の具を色よ
く飾り、上に紅しょうがをのせる。
⑤かけ汁を別に添える。

■コメント
　　冷やして食べると、さっぱりとおいし
く頂けます。

春雨の酢のものサラダ
ヘルスメイトさんが作る健康料理�

■材料（２人分）

　春雨 ………………… ５０ｇ　　
　きゅうり …………… １／２本　
　ハム薄切り ………… ３～４枚
　卵 …………………… １個　　
　紅しょうが ………… 少々　　

　【かけ汁】

　しょうゆ ………… 大さじ１．５　
　オリーブオイル … 大さじ１．５　
　ごま油 …………… 大さじ０．５　
　酢 ………………… 大さじ３　
　砂糖 ……………… 大さじ１．５　
　塩 ………………… 少々　　　

那珂市食生活改善推進員
連絡協議会

菅谷（運動休養部会）

斎藤　昭子さん

������

���������
【募集内容】

　那珂市内で撮影した震災に関連する写真や映像
◆提出媒体

　○プリント写真
　○ＣＤ・ＤＶＤに保存したデジタルデータ
　※提出いただいた写真、記憶媒体の返却はできま

せん
　※スマートメディア、ＵＳＢメモリでの受付はい

たしません
◆提出方法　持参または郵送
　※任意の用紙に住所、氏名、年齢、電話番号、撮

影日および場所（可能なら状況説明）を明記し
たものを添付してください。

◆その他

　提供いただいた資料の著作権は提供者に帰属しま
す。ただし、提供者は那珂市に対して、提供した資
料を使用する権利を無償で許諾するものとなりま
す。

　東日本大震災では、那珂市においても多
くの被害を受けました。
　震災から約５か月が経ち次第に日常の生
活を取り戻しつつある今、震災の記録と教
訓は後世に伝えていくべき大切なことです。
　そこで、市民の皆様が撮影しました震災
に関する写真・映像等を募集します。ご提
供いただいた資料は、震災の記録として役
立ててまいりますので、ご協力をお願いい
たします。

提出・問い合わせ

〒３１１－０１９２
那珂市福田１８１９－５
那珂市役所　企画課市政情報グループ
�２９８―１１１１（内線４３７）
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